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/ UCZUCIA

I." Silne emocje, ktére ”\ Czarne scenariusze,
' mog3q przyttaczac ‘ trudnosci z koncentracja
‘ i by¢ trudne i mysleniem, poczucie

I'. do uniesienia. | beznadziei.

CIALO

Bole, problemy ze snem,
zmeczenie, brak apetytu -
kryzys odbija sie I
na catym organizmie.

/' ZACHOWANIE

Zmiany w zachowaniu, .

wycofanie, zto$¢, ryzykowne |

l decyzje, utrata radosci '

’ ! z codziennych aktywnosci. l




yC€ niepojace sygnaty kryzysu psychicznego

Trudnosci w obszarze uczuc:

Dominujg: ztos¢, zal, lek, smutek, strach, wsciektos¢, rozpacz, zwatpienie,
bezsilnos¢, osamotnienie, poczucie izolacji, bél, bezradnos¢, poczucie winy, wstyd,
poczucie zagrozenia, nadzieja, zwatpienie, apatia, tesknota.

Obszar uczu¢ wypetniajg prawie w catosci emocje bardzo trudne i nieprzyjemne,
pochodne leku, poczucia winy, osamotnienia, bezsilnosci.

Trudnosci w obszarze mysli:

Mogg pojawic sie trudnosci, ktére manifestujg sie poprzez zagubienie poznawcze
oraz trudnos¢ w klarownym formutowaniu sgdow czy racjonalnym podejsciu

do sytuacji. Dzieci mogg wyrazac takie mysli jak: "To koniec", "Beznadzieja", "Chyba
zwariuje", co moze wskazywac na trudnosci w radzeniu sobie z sytuacjag. Moze
dojs¢ takze do utraty zdolnosci realistycznego myslenia na rzecz myslenia
zyczeniowego lub katastroficznego, co objawia¢ sie moze w myslach
rezygnacyjnych lub nawet samobodjczych. Wazne jest, aby zauwazy¢ utrate
zdolnosci do koncentracji uwagi, zapamietywania czy wydobywania
informacji z pamieci, co moze by¢ objawem kryzysu u dziecka.

Trudnosci w obszarze zachowan:

Dzieci czesto wykazujg brak koordynacji i impulsywnos¢, czasami destrukcyjne

i autodestrukcyjne zachowania. Ich reakcje moga by¢ niezgodne z emocjami,
ktére przezywaja. Osoby znajdujgce sie w kryzysie mogg przejawial agresje,
naduzywac lekarstw i alkoholu, unikac¢ kontaktow z innymi i miec trudnosci

w wykonywaniu codziennych obowigzkéw. Czesto rezygnujg z przyjemnosci,
wykazujg nadmierng reaktywnos¢, podejmuja ryzykowne zachowania

oraz proby samobdjcze .

Trudnosci w obszarze ciata:
Doswiadczenie kryzysu przez dzieci moze miec istotny wptyw na funkcjonowanie
ich organizmu, co moze przejawia¢ sie w réznych objawach. Mogg pojawic¢ sie
problemy ze snem, takie jak bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢, trudnosci
z jedzeniem, czy to brak apetytu, czy tez wzmozone spozywanie pokarmow.
Dodatkowo, dzieci moga odczuwaé brak energii, zmeczenie, bdle gtowy,
brzucha, ledzwi, miesni, pojawic¢ sie moze napiecie, nadmierne pocenie sie oraz
czeste infekcje.

Zrédto:https://zwjr.pl/artykuty/pierwsza-pomoc-emocjonalna
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U kogo szukac¢ wsparcia?
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PSYCHOLOG

Psycholog ocenia zdolnosci poznawcze i kompetencje spoteczne pacjenta

oraz udziela wsparcia emocjonalnego. Wskazuje réwniez o odpowiedniej formie
terapii, ktorej celem jest poprawa stanu emocjonalnego i funkcjonowania pacjenta.
Jest on czesto postrzegany jako specjalista bedacy "lekarzem pierwszego
kontaktu". W przypadku, gdy problemy wymagajg specjalistycznej interwencji,
psycholog kieruje pacjentow do odpowiednich specjalistow, takich jak
psychiatrzy, bgdz proponuje skorzystanie z ustug psychoterapeuty.
Psychoterapeuta prowadzi terapie. Nie diagnozuje. Psychoterapeuta nie musi by¢
psychologiem . Jest to specjalista z wyksztatceniem wyzszym, zazwyczaj
humanistycznym (np. psychologia, pedagogika, medycyna) oraz posiadajgcy
specjalistyczne szkolenie psychoterapeutyczne lub jest w jego trakcie. Powinien
regularnie podlegac superrewizji, czyli wsparcia ze strony bardziej doSwiadczonego
kolegi. Psychoterapia jest zalecana miedzy innymi w przypadku zaburzen
psychicznych, zaburzen odzywiania, lekdéw, atakow paniki, uzaleznien, toksycznych
relacji, wybuchow ztosci, apatii, problemow w relacjach interpersonalnych, a takze
innych probleméw, takich jak relacje dziecko-rodzic, problemy matzenskie (terapia
par), czy problemy w Srodowisku szkolnym.

Moze by¢ prowadzona w réznych nurtach: poznawczo-behawioralnym,
systemowym, psychodynamicznym, psychoanalitycznym, humanistycznym. Kazdy
nurt ma odmienne podejscie do klienta. Przed podjeciem decyzji warto upewnic
sie, czy zatozenia terapeuty sg zgodne z naszymi oczekiwaniami. Celem
psychoterapii jest poprawa dobrostanu psychicznego pacjenta, wsparcie go

w zrozumieniu i radzeniu sobie z wtasnymi emocjami, a takze nauka kontroli nad
nimi. Proces terapeutyczny czesto ma na celu ztagodzenie cierpienia
wynikajacego z emoc;ji, z ktérymi pacjent sie boryka.

Nie trzeba miec¢ skierowania by¢ korzysta¢ ze wsparcia psychologa badz
psychoterapeuty.

Psychiatra jest lekarzem, ktory przepisze leki, wystawi zwolnienia lekarskie i,

w razie koniecznosci, kieruje pacjenta do szpitala psychiatrycznego. Lekarz
psychiatra nie musi by¢ pierwszg osobg do ktorej sie kierujemy, chyba ze istnieje
zagrozenie zdrowia lub zycia.
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Zesp6t/0srodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE.

W zespole lub osrodku mozesz skorzysta¢ z nastepujgcych Swiadczen: trening
grupowy, zaroéwno dla dzieci, jak i rodzicéw;, sesje wsparcia dla dzieci i rodzicéw;
porada psychologiczna diagnostyczna; porada psychologiczna; sesja psychoterapii
indywidualnej; sesja psychoterapii rodzinnej; sesja psychoterapii grupowej; sesja
wsparcia psychospotecznego; wizyta, porada domowa lub Srodowiskowa; wizyta
osoby prowadzacej terapie Srodowiskowa.
Swiadczenia realizowane s3 przez zespét specjalistéw: psychologa,
psychoterapeute oraz terapeute srodowiskowego.

Swiadczenia przeznaczone sg dla dzieci oraz mtodziezy do 21 r.z. ksztatcgcej sie

w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonhczenia (z zastrzezeniem, ze osoby
ponizej 18 r.z. musza posiadac zgode opiekuna prawnego na korzystanie

ze Swiadczen). Od 16 r.z. wymagana jest rowniez zgoda osoby matoletniej.
Opieka w ramach | poziomu referencyjnego oparta jest przede wszystkim

na realizacji Swiadczehn w Srodowisku. Z tego powodu zalecany jest wybor placowki

jak najblizej miejsca zamieszkania.



Il poziom referencyjny

Poradnia zdrowia psychicznego.
Oddziat dzienny.

SKIEROWANIE WYMAGANE JEST JEDYNIE NA ODDZIAL DZIENNY

W zespole lub osrodku mozesz skorzysta¢ z nastepujgcych Swiadczen: porada
psychologiczna diagnostyczna; sesja psychoterapii indywidualnej; sesja
psychoterapii rodzinnej ;sesja psychoterapii grupowej; sesja treningowa
grupowa.

Przy oddziatach dziennych funkcjonujg szkoty, realizowany jest obowigzek
szkolny. Swiadczenia przeznaczone sg dla dzieci oraz mtodziezy do 21 r.z.
ksztatcgcej sie w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia

(z zastrzezeniem, ze osoby ponizej 18 r.z. musza posiadac zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze Swiadczen). Od 16 r.z. wymagana jest rowniez
zgoda osoby matoletnie;.

Swiadczenia realizowane s3 przez zespét specjalistow: psychologa,
psychoterapeute oraz lekarza psychiatre.

Z oddziatywan psychoterapeutycznych mozna korzysta¢ wytgcznie z diagnoza
lekarska. Porady diagnostyczne - ograniczenie do 5 spotkan.

Il poziom referencyjny

Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

W ramach oddziatu psychiatrycznego dla dzieci realizowane sg sSwiadczenia
stacjonarne przez lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw,
terapeutow zajeciowych.

Do swiadczen realizowanych w zakresie Ill poziomu referencyjnego WYMAGANE
JEST SKIEROWANIE.

W stanie nagtego zagrozenia zycia mozesz zgtosi¢ sie do Osrodka Il poziomu
referencyjnego (szpitala) bez skierowania.
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Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne

Wspieranie dzieci poprzez dokumenty ostaniajgce dzieci w systemie edukacji oraz
wsparcie bezposrednie.

Czym jest zindywidualizowana Sciezka ksztalcenia? Jest to forma pomocy
organizowana dla ucznidw, ktérzy z powodu trudnosci w funkcjonowaniu (np. ze
wzgledu na stan zdrowia) mogg fizycznie uczeszczac do szkoty, ale nie sg w stanie
realizowad wszystkich zaje¢ wspdlnie z resztg oddziatu. W ramach tej Sciezki
uczen realizuje wybrane lekcje z rowiesnikami, a czes¢ zaje¢ edukacyjnych
odbywa sie w trybie indywidualnym z nauczycielem.

Na jak dtugo przyznawana jest pomoc?
Opinia poradni w tej sprawie wydawana jest zawsze na okreslony czas, jednak nie
moze on przekraczac jednego roku szkolnego.

Jak uzyska¢€ zindywidualizowang sciezke? (Krok po kroku):

1. Skompletowanie dokumentéw: Rodzic (lub petnoletni uczen) sktada wniosek
o wydanie opinii do rejonowej, publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Do wniosku nalezy obowigzkowo dotgczyc:
*Dokumentacje okreS$lajagcg trudnosci, w tym ewentualng dokumentacje
medyczng wykazujgca, jak przebieg choroby ogranicza zdolnos¢ dziecka do
udziatu w zajeciach ze wszystkimi uczniami.
Obowigzkowg opinie nauczycieli i specjalistéw szkolnych na temat biezgcego
funkcjonowania ucznia na terenie placéwki.

2. Analiza i opinia poradni Poradnia, we wspotpracy ze szkotg i rodzicami,
dokonuje oceny sytuacji ucznia, biorgc pod uwage to, czy wczesniejsza pomoc ze
strony szkoty (np. dodatkowe zajecia) przyniosta efekty. Jesli wsparcie jest
niewystarczajgce, poradnia wydaje oficjalng opinie wskazujgcg m.in. na konkretny
zakres zaje¢, w ktorych uczen nie moze brac udziatu z klasa.

3. Organizacja pracy w szkole: Opierajgc sie na opinii z poradni, to dyrektor
szkoty ustala ostateczng organizacje zaje¢ dla ucznia. Nauczyciele majg
obowigzek podjg¢ dziatania wspierajgce dziecko, aby zminimalizowac bariery i
pomdoc mu w jak najszybszym, petnym powrocie do nauki ze swojg klasa.



Dla kogo i na jak dtugo?

Nauczanie indywidualne organizuje sie wytgcznie dla dzieci i mtodziezy, ktérych
stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub
szkoty.

Ten tryb nauki przyznawany jest na Scisle okreslony czas: nie krétszy niz 30 dni i
nie dtuzszy niz jeden rok szkolny.

Jak je uzyskac? (Wymagane dokumenty)

Podstawg do zorganizowania zaje¢ w domu przez szkote jest orzeczenie o
potrzebie indywidualnego nauczania. Aby je otrzymad, rodzic (lub petnoletni
uczen) wnioskuje do rejonowej publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
dotaczajgc obligatoryjne zaswiadczenie od lekarza (wskazujgce m.in. zalecany
czas nauczania w domu). Dopiero z orzeczeniem z poradni nalezy udac sie do
dyrektora szkoty.

Czasowe zawieszenie zaje¢ w domu

Jezeli stan zdrowia ucznia ulegnie czasowej poprawie i pozwala na fizyczny
powrdt do placéwki, dyrektor szkoty ma obowigzek zawiesi¢ organizacje
nauczania indywidualnego na konkretny czas. Wymaga to ztozenia przez
rodzicow lub petnoletniego ucznia pisemnego wniosku, do ktorego nalezy
dotgczy¢  zaswiadczenie lekarskie  wyraznie dopuszczajgce mozliwosc
uczeszczania do szkoty na dany okres.

Catkowite zaprzestanie nauczania indywidualnego

Gdy uczen catkowicie odzyskuje zdrowie i moze na state wroci¢ do klasy, proces
powrotu wyglagda podobnie. Na wniosek rodzicow Iub petnoletniego ucznia
(poparty odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim o poprawie zdrowia), dyrektor
szkoty catkowicie zaprzestaje organizacji nauczania indywidualnego. O fakcie tym
dyrektor samodzielnie powiadamia poradnie, ktéra wydata pierwotne orzeczenie,
oraz organ prowadzgcy szkote.



Kto moze otrzymaé orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego?

Orzeczenie to jest dokumentem przeznaczonym dla dzieci i mtodziezy, ktore ze
wzgledu na swoje specjalne potrzeby edukacyjne wymagajg szczegdlnej
organizacji nauki oraz odpowiednio dostosowanych metod pracy.

Zgodnie z przepisami, wydaje sie je uczniom:

e niestyszgcym i stabostyszgcym,

e niewidomym i stabowidzgcym,

e 7 niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazjg,

e z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym (Uwaga: dla stopnia gtebokiego wydaje sie odrebne orzeczenie o
potrzebie zajec rewalidacyjno-wychowawczych),

e z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

e Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (gdy wystepuje wiecej niz jedna z
powyzszych przyczyn),

e niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych - Prawa Twojego dziecka
Zgodnie z przepisami, kazdy nauczyciel ma bezwzgledny obowigzek dostosowac
wymagania edukacyjne i metody nauczania do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Podstawg prawng do takiego dostosowania w szkole moze byc:
e Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub indywidualnego
nauczania.
e Opinia wydana przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng (publiczng lub
niepubliczng).
e Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka.
» Rozpoznanie wewnatrzszkolne - trudnosci ucznia zdiagnozowane
bezposrednio przez nauczycieli lub szkolnych specjalistow (np. pedagoga,
psychologa), objetego w szkole pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Warto wiedziec!

Dostosowanie wymagan edukacyjnych na lekcjach nie wymaga posiadania
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W wiekszosci przypadkow (np.
przy dysleksji, problemach z koncentracjg czy przejsciowych kryzysach
emocjonalnych) catkowicie wystarczajaca jest opinia poradni, a bardzo czesto
wystarczg wytgcznie uwazne obserwacje i diagnoza postawiona przez
nauczycieli w Twojej szkole. 10



> Jakie dokumenty

nalezy ztozyc
we wniosku o uzyskanie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego?

\

Rodzice dziecka/ucznia ubiegajacego sie o orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego (lub petnoletni
uczen szkoty ponadpodstawowej ubiegajacy sie
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Definicja niepetnosprawnosci:

Kryterium ustawowe okresSla niepetnosprawnos¢ jako brak zdolnosci do
sprawnego petnienia rél spotecznych, co oznacza trudnosci w wykonywaniu
obowigzkdw zwigzanych z dang pozycjg spoteczng, przy jednoczesnym
korzystaniu z przystugujgcych praw i przywilejéw. Zatem niepetnosprawnos¢ to
problem z codzienng aktywnoscia i uczestnictwem wynikajacy z naruszenia
sprawnosci organizmu.

Wazne dla rodzicéw: Wobec dzieci, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia, nie ustala
sie tzw. stopni niepetnosprawnosci. Zalicza sie je do oséb niepetnosprawnych,
jezeli majg naruszong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng na przewidywany okres
trwania powyzej 12 miesiecy, co powoduje konieczno$¢ zapewnienia im
catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb w sposéb
przewyzszajgcy wsparcie potrzebne zdrowej osobie w danym wieku.

Warto podkreslic, ze...

...wedtug obowigzujgcego prawa, ocena niepetnosprawnosci uwzglednia nie tylko
aspekt zdrowia fizycznego, ale réwniez psychiczny i spoteczny. Istnienie samego
naruszenia sprawnosci organizmu nie musi wigza¢ sie automatycznie z
rozpoznaniem niepetnosprawnosci. Istotne jest, czy naruszenie to skutkuje
znacznymi ograniczeniami w aktywnosci spotecznej. Intensywnos¢ deficytu nie
ma bezposredniego wptywu na ustalanie stopnia niepetnosprawnosci, jesli nie
powoduje istotnych ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym lub zawodowym.
Procedury orzekania o niepetnosprawnosci:

Powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci dziatajg
jako pierwsza instancja, natomiast wojewodzkie zespoty do spraw orzekania o
niepetnosprawnosci petnig role drugiej instancji (odwotawczej).

Postepowanie orzecznicze, majgce na celu ustalenie niepetnosprawnosci lub
stopnia niepetnosprawnosci, odbywa sie z udziatem co najmniej dwoch
specjalistéw - z ktérych przewodniczgcym jest z reguty lekarz. Drugim cztonkiem
moze byc¢ pedagog, psycholog, pracownik socjalny, doradca zawodowy lub inny
lekarz. Od orzeczenia zespotu powiatowego stronie przystuguje odwotanie do
zespotu wojewoddzkiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia.
Rejonowe sady pracy i ubezpieczen spotecznych dziatajg jako ostateczny organ
odwotawczy, kontrolujgc prawidtowos¢ orzekania przez organy administracji
publicznej. Prawo strony postepowania do ztozenia odwotania od orzeczenia
wojewodzkiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci wynika z
Konstytucji RP - zagwarantowano w niej prawo do rozstrzygniecia sprawy przez
niezawisty sgd. Odwotanie do sgdu nalezy wnie$¢ w terminie 1 miesigca od dnia
doreczenia orzeczenia, a pismo sktada sie za posrednictwem wojewddzkiego
zespotu, ktéry wydat sporng decyzje. Nalezy pamietaé, ze ztozenie takiego
odwotania do sgdu jest wolne od optat sgdowych. 12



Niepetnosprawnosc
intelektualna

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacjg wyroznia sie
4 stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej:

Lekka

® najwieksza samodzielnos¢ sposrod wszyskich stopni,

N y
’ G

® motzliwa nauka szkolna, praca zawodowa i samodzielne
funkcjonowanie przy odpowiednim wsparciu.

wymaga wiekszego wsparcia w nauce i codziennym zyciu,

mozliwe opanowanie samoobstugi i prostych
umiejetnosci zawodowych.

Nes A £naczna
NIAVAIR i o o o
\kﬁ\l\’u ‘4 © znaczne trudnosci w uczeniu sie i komunikaciji,
L= E :J//,
h ' © konieczna stata pomoc w wiekszosci czynnosci

dnia codziennego.

Gteboka

® bardzo duze ograniczenia w funkcjonowaniu,

® wymaga catodobowej lub bardzo intensywnej
opieki i wsparcia.

Wazne:

O stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej decyduje
nie tylko poziom rozwoju intelektualnego, ale przede wszystkim
sposéb funkcjonowania osoby w zyciu codziennym oraz
zakres potrzebnego wsparcia.




’WE OSRODKI SOCJOTERAPII — MOS

Mtodziezowe osrodki socjoterapii sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, ktére z
powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie oraz zaburzeh w
funkcjonowaniu spotecznym sg zagrozone niedostosowaniem spotecznym.

MOS zapewniajg specjalng organizacje nauki, odpowiednie metody pracy i
wychowania, pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz zajecia socjoterapeutyczne.

Warunkiem przyjecia dziecka do MOS jest posiadanie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym.

Przyjecie do osrodka odbywa sie na wniosek rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Co nalezy zrobi¢, aby dziecko mogto zostac przyjete do MOS?

1. Uzyska¢€ orzeczenie

Nalezy ztozy¢ w odpowiedniej publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej
wniosek o wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ posiadang dokumentacje dotyczgcg funkcjonowania
dziecka, w szczegdlnosci wyniki wczesniejszych badan, opinie specjalistow oraz inne
dokumenty istotne dla rozpoznania jego potrzeb.

2. Ztozy€ wniosek o skierowanie lub przyjecie do MOS

Po uzyskaniu orzeczenia nalezy skontaktowac sie z wybranym mtodziezowym
osrodkiem socjoterapii oraz z wtasciwym wydziatem oswiaty starostwa
powiatowego lub urzedu miasta na prawach powiatu.

Rodzice otrzymajg informacje, gdzie nalezy ztozy¢ wniosek o skierowanie lub
przyjecie dziecka oraz jakie dokumenty sg wymagane. Warto wczesniej potwierdzic,
czy wybrany osrodek dysponuje wolnym miejscem i prowadzi szkote odpowiednig
do wieku oraz etapu edukacyjnego dziecka.

Terminy:

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego powinno zosta¢ wydane w terminie
do 30 dni od ztozenia kompletnego wniosku.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach, zwigzanych ze stanem zdrowia dziecka
lub ztozonoscig procesu diagnostycznego, termin ten moze zosta¢ wydtuzony do 60
dni.

Termin przyjecia dziecka do MOS zalezy od dostepnos$ci miejsc oraz procedury
obowigzujgcej w danym osrodku i wtasciwym powiecie. Ztozenie dokumentéw nie
oznacza automatycznego przyjecia dziecka w ciggu 30 dni. 14



'VE OSRODKI WYCHOWAWCZE — MOW

Mtodziezowe osrodki wychowawcze sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy
niedostosowanych spotecznie, ktére wymagajg specjalnej organizacji nauki,
odpowiednich metod pracy i wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz resocjalizacji.

Umieszczenie dziecka w MOW nastepuje wytgcznie na podstawie orzeczenia sadu
rodzinnego. Rodzice ani opiekunowie prawni nie mogg samodzielnie zapisac
dziecka do osrodka lub wybrac konkretnej placowki.

Co nalezy zrobié, aby dziecko mogto zosta¢ umieszczone w MOW?

1. Zawiadomic¢ sad rodzinny

Nalezy skontaktowad sie z sgdem rejonowym — wydziatem rodzinnym i nieletnich
wiasciwym dla miejsca zamieszkania dziecka.

Rodzic lub opiekun prawny moze ztozy¢ pisemne zawiadomienie opisujgce sytuacje
dziecka, wystepujgce trudnosci, dotychczas podejmowane dziatania oraz powody
zwrocenia sie 0 pomoc sgdu.

Rodzic moze wskazad, ze jego zdaniem dziecko wymaga umieszczenia w MOW,
jednak decyzje o zastosowaniu odpowiedniego srodka wychowawczego podejmuje
sqd.

2. Wzig€ udziat w postepowaniu sgdowym

Sad rodzinny zapoznaje sie z sytuacjg dziecka i rodziny. Moze wystuchac dziecko
oraz jego rodzicédw, zebrad informacje ze szkoty i innych instytucji, a takze zleci¢
kuratorowi sgdowemu przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego.

Rozmowa z kuratorem lub sedzig moze by¢ czeScig postepowania, ale nie zastepuje
formalnego postepowania przed sgdem.

3. Przeprowadzi¢ diagnoze zlecona przez sad

Przed wydaniem orzeczenia o umieszczeniu dziecka w MOW sgd powinien uzyskac
specjalistyczng opinie dotyczgcg jego funkcjonowania, potrzeb oraz zalecanych
kierunkow oddziatywan.

Badanie jest najczesciej przeprowadzane przez Opiniodawczy Zespét Sgdowych
Specjalistow — OZSS. Sagd moze rowniez zleci¢ sporzgdzenie opinii innej
specjalistycznej placéwce lub biegtym.

Termin i miejsce badania wyznacza sad lub jednostka sporzgdzajgca opinie.

4. Oczekiwac na orzeczenie i skierowanie do placéwki

Jezeli sad uzna, ze umieszczenie dziecka w MOW jest konieczne, wydaje
odpowiednie postanowienie.

Po uprawomocnieniu sie orzeczenia sedzia przesyta dokumentacje do Komisji do
spraw kierowania nieletnich do mtodziezowego osrodka wychowawczego.

15



10§RODKI WYCHOWAWCZE — MOW

Komisja wskazuje odpowiedni o$rodek, biorgc pod uwage miedzy innymi:

e stan zdrowia i potrzeby dziecka,

poziom jego rozwoiju,

potrzeby edukacyjne i mozliwos¢ kontynuowania nauki,
wskazania dotyczgce resocjalizacji i terapii,

dostepnos$¢ odpowiedniego miejsca,

miejsce zamieszkania lub pobytu dziecka.

Komisja powinna wydac skierowanie w terminie do 21 dni od otrzymania wniosku
sedziego wraz z dokumentacja.

5. Doprowadzi¢ dziecko do wskazanego MOW

Po wskazaniu osrodka sedzia zwraca sie do rodzicow lub opiekuna prawnego albo
do Policji o doprowadzenie dziecka do placéwki.

O sposobie doprowadzenia nie decydujg samodzielnie rodzice — wynika on z
polecenia sgdu. W wyjgtkowych przypadkach sedzia moze zezwoli¢ dziecku na
samodzielne udanie sie do osrodka.

Jezeli dziecko nie zostanie doprowadzone do MOW w ciggu miesigca od wskazania
placowki, dyrektor osrodka zawiadamia o tym sad i komisje oraz zwraca
dokumentacje.

Termin umieszczenia
Przepisy nie okreslajg jednego terminu, w ktorym musi zakoniczy(¢ sie cata
procedura umieszczenia dziecka w MOW.
Czas postepowania zalezy miedzy innymi od:
e przebiegu postepowania sgdowego,
terminu wykonania badan i sporzgdzenia opinii,
daty uprawomocnienia sie orzeczenia,
przekazania kompletnej dokumentacji,
dostepnosci miejsca w odpowiednim osrodku.

Termin 21 dni dotyczy wydania skierowania przez komisje po otrzymaniu wniosku
sedziego, a nie catego postepowania sgdowego.
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PRACA SOCJALNA

diagnoza sytuacji rodziny,
pomoc w rozwigzaniu probleméw
zyciowych,

opracowanie planu wsparcia,
koordynacja pomocy réznych
instytucji.

POMOC RZECZOWA

dozywianie dzieci w szkole,
paczki zywnosciowe,
bony lub pomoc rzeczowa,

pomoc w zakupie niezbednych
artykutow.

. POMOC SPECJALISTYCZNA

konsultacje psychologiczne,
poradnictwo prawne,
poradnictwo socjalne,

wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

. POMOC W FORMALNOSCIACH

wsparcie w uzyskaniu swiadczen,
pomoc w sktadaniu wnioskow

o orzeczenie o niepetnosprawnosci,
kierowanie do odpowiednich
instytucji i specjalistow.

’, WARTO WIEDZIEC:

~

= Qérodek Pomocy Spotecznej udziela pomocy nie tylko z powedu trudnej sytuacii
materialnej, ale takze m.in. w przypadku choroby psychicznej, niepetnosprawnosci,
diugotrwatej choroby, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych

czy wystapienia sytuaciji kryzysowej.

o
K

|| c&ﬁ}'} !|
w) ruJ

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) wspiera rodziny dzieci
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Pomoc jest dostosowana do potrzeb i sytuacji kazdej rodziny.

2. POMOC FINANSOWA

6.

zasitek okresowy,

zasitek celowy,

zasitek staty (w okreélonych
sytuacjach),

pomoc na zakup lekéw, zywnosci,
odziezy czy opatu.

WSP, AR

asystent rodziny,
poradnictwo rodzinne,

pomoc w poprawie kompetencji
opiekuriczo-wychowawczych,

wsparcie w organizacji codziennego
funkcjonowania rodziny.

USLUGI OPIEKUNCZE

| SPECJALISTYCZNE

specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (jezeli spetnione sa
kryteria ustawowe),

pomoc w rozwijaniu samodzielnosci
i umiejetnosci spotecznych.

. KOORDYNACJA WSPARCIA

wspoltpraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi,
wspolpraca z placéwkami ochrony
zdrowia psychicznego,

e wspolpraca ze szkota,
® wspodtpraca z PCPR, sadem

i organizacjami pozarzadowymi.

\Z

Jakie wsparcie mozna uzyska¢ .



W POMOCY SPOLECZNE])

Asystent rodziny:

Asystent rodziny wspiera rodziny z dzie¢mi, ktére doswiadczajg trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Pomaga rodzinie odzyskaé
samodzielnosc¢ i poprawic jej codzienne funkcjonowanie.

Praca asystenta odbywa sie w miejscu zamieszkania rodziny lub w innym
miejscu przez nig wskazanym. Jest prowadzona na podstawie planu pracy
opracowanego wspolnie z rodzing i w konsultacji z pracownikiem socjalnym. Co
do zasady wsparcie odbywa sie za zgoda i przy aktywnym udziale rodziny.

Po uzyskaniu informacji o trudnosciach rodziny pracownik socjalny przeprowadza
rodzinny wywiad Srodowiskowy i analizuje jej sytuacje. Jezeli przydzielenie
asystenta jest potrzebne, pracownik socjalny sktada odpowiedni wniosek do
kierownika OSrodka Pomocy Spoteczne,;.

Asystent moze pomagac rodzinie m.in. w:

e rozwijaniu umiejetnosci opiekunczych i wychowawczych,

e rozwigzywaniu problemow socjalnych, psychologicznych i wychowawczych,
prowadzeniu gospodarstwa domowego i organizacji codziennego zycia,
kontaktach z urzedami, szkotami, poradniami i innymi instytucjami,
poszukiwaniu pracy i rozwijaniu aktywnosci spotecznej,
organizowaniu wsparcia dla dzieci i rodzicéw.

W sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa dzieci lub rodziny asystent podejmuje
dziatania interwencyjne i zaradcze. Moze réwniez wspoétpracowac z sadem,
kuratorem, szkotlg, placowkami ochrony zdrowia, organizacjami
pozarzagdowymi oraz zespoitem interdyscyplinarnym lub  grupa
diagnostyczno-pomocowa.
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WOMOCY SPOLECZNE)

Poradnictwo:

Pracownicy socjalni udzielajg informacji o przystugujgcych swiadczeniach

i dostepnych formach pomocy. Pomagajg rozpoznaé mozliwe sposoby rozwigzania
trudnej sytuacji zyciowej oraz skontaktowac sie z odpowiednimi instytucjami

i specjalistami.

Osoby i rodziny moga korzysta¢ z poradnictwa specjalistycznego, w szczegdolnosci:

e prawnego,
e psychologicznego,
e rodzinnego.

Poradnictwo specjalistyczne jest dostepne niezaleznie od dochodu. Poradnictwo
psychologiczne moze obejmowac diagnoze, profilaktyke i terapie, natomiast
poradnictwo rodzinne dotyczy probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem
rodziny.

Zakres pomocy zalezy od oferty dostepnej w danej gminie lub powiecie. Wsparcie
moze by¢ udzielane bezposrednio przez OPS albo przez inng wtasciwg jednostke
lub specjaliste.

W sytuacji nagtego kryzysu OPS moze poméc w nawigzaniu kontaktu

z osSrodkiem interwencji kryzysowej, w ktorym mozna uzyskac natychmiastowg
pomoc psychologiczng, a zaleznie od potrzeb takze poradnictwo socjalne,
prawne lub schronienie.
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. Bezptatne wsparcie | 334

- dla dzieci i mtodziezy
oraz rodzin

SRODOWISKOWE
CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI | MEODZIEZY

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

. (22 389 48 74) (pawilon 11)
® Jesli potrzebujesz porady psychologicznej lub konsultacji rodzinnej

e Jesli chcesz wspdlnie z rodzing poszukad rozwigzan trudnosci

e Jedli szukasz psychoterapii indywidualnej
lub grupowej dla dziecka

Zespét Leczenia Srodowiskowego
22 389 48 77 (pawilon 6, wejscie H)

Jesdli szukasz oddziatywan srodowiskowych
np. wsparcia dziecka w domu lub w szkole

(co]
) <
=)

Jesli szukasz krétkoterminowej pomocy
dla dziecka i rodziny

Poradnia Zdrowia Psychicznego
. (22 389 48 74) (pawilon 11)
o Jesli chcesz skorzystacé ze wsparcia psychiatry

e Jedli chcesz zdiagnozowac dziecko

e Jedli potrzebujesz dla dziecka terapii
indywidualnej i rodzinnej

. — E| Kliniczny Oddziat dzienny dla dzieci (klasy 4-6)
— 22 389 49 49 (pawilon 6, wejscie |)

Kliniczny Oddziat dzienny dla mtodziezy (klasy 7-8)

22 389 49 95, oddim@wolski.med.pl
(pawilon 6, wejscie D)

Zespot Profilaktyki
Q e Jesli chcesz zorganizowac warsztaty w szkole dla uczniew '
R R ® Jesli chcesz zgtosic sig na warsztaty dla rodzicow
badz nauczycieli

Kontakt: profilaktyka@wolski.med.pl



	Jakie mogą być niepojące sygnały kryzysu psychicznego u dziecka?
	Psycholog ocenia zdolności poznawcze i kompetencje społeczne pacjenta  oraz udziela wsparcia emocjonalnego. Wskazuje również o odpowiedniej formie terapii, której celem jest poprawa stanu emocjonalnego i funkcjonowania pacjenta. Jest on często postrzegany jako specjalista będący "lekarzem pierwszego kontaktu". W przypadku, gdy problemy wymagają specjalistycznej interwencji, psycholog kieruje pacjentów do odpowiednich specjalistów, takich jak psychiatrzy, bądź proponuje skorzystanie z usług psychoterapeuty. Psychoterapeuta prowadzi terapię. Nie diagnozuje. Psychoterapeuta nie musi być psychologiem . Jest to specjalista z wykształceniem wyższym, zazwyczaj humanistycznym (np. psychologia, pedagogika, medycyna) oraz posiadający specjalistyczne szkolenie psychoterapeutyczne lub jest w jego trakcie. Powinien regularnie podlegać superrewizji, czyli wsparcia ze strony bardziej doświadczonego kolegi. Psychoterapia jest zalecana między innymi w przypadku zaburzeń psychicznych, zaburzeń odżywiania, lęków, ataków paniki, uzależnień, toksycznych relacji, wybuchów złości, apatii, problemów w relacjach interpersonalnych, a także innych problemów, takich jak relacje dziecko-rodzic, problemy małżeńskie (terapia par), czy problemy w środowisku szkolnym.  Może być prowadzona w różnych nurtach: poznawczo-behawioralnym, systemowym, psychodynamicznym, psychoanalitycznym, humanistycznym. Każdy nurt ma odmienne podejście do klienta. Przed podjęciem decyzji warto upewnić się, czy założenia terapeuty są zgodne z naszymi oczekiwaniami. Celem psychoterapii jest poprawa dobrostanu psychicznego pacjenta, wsparcie go  w zrozumieniu i radzeniu sobie z własnymi emocjami, a także nauka kontroli nad nimi. Proces terapeutyczny często ma na celu złagodzenie cierpienia wynikającego z emocji, z którymi pacjent się boryka.  Nie trzeba mieć skierowania być korzystać ze wsparcia psychologa bądź psychoterapeuty.  Psychiatra jest lekarzem, który przepisze leki, wystawi zwolnienia lekarskie i,  w razie konieczności, kieruje pacjenta do szpitala psychiatrycznego. Lekarz psychiatra nie musi być pierwszą osobą do której się kierujemy, chyba że istnieje zagrożenie zdrowia lub życia.
	I poziom referencyjny
	II poziom referencyjny
	Poradnia zdrowia psychicznego. Oddział dzienny.

	III poziom referencyjny
	Ośrodek Wysokospecjalistycznej Całodobowej Opieki Psychiatrycznej

	Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne
	Jak uzyskać zindywidualizowaną ścieżkę? (Krok po kroku):

	Dla kogo i na jak długo?
	Jak je uzyskać? (Wymagane dokumenty)
	Czasowe zawieszenie zajęć w domu
	Całkowite zaprzestanie nauczania indywidualnego
	Kto może otrzymać orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego?
	Zgodnie z przepisami, wydaje się je uczniom:

	Definicja niepełnosprawności: Kryterium ustawowe określa niepełnosprawność jako brak zdolności do sprawnego pełnienia ról społecznych, co oznacza trudności w wykonywaniu obowiązków związanych z daną pozycją społeczną, przy jednoczesnym korzystaniu z przysługujących praw i przywilejów. Zatem niepełnosprawność to problem z codzienną aktywnością i uczestnictwem wynikający z naruszenia sprawności organizmu.
	Ważne dla rodziców: Wobec dzieci, które nie ukończyły 16. roku życia, nie ustala się tzw. stopni niepełnosprawności. Zalicza się je do osób niepełnosprawnych, jeżeli mają naruszoną sprawność fizyczną lub psychiczną na przewidywany okres trwania powyżej 12 miesięcy, co powoduje konieczność zapewnienia im całkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb w sposób przewyższający wsparcie potrzebne zdrowej osobie w danym wieku. Warto podkreślić, że... ...według obowiązującego prawa, ocena niepełnosprawności uwzględnia nie tylko aspekt zdrowia fizycznego, ale również psychiczny i społeczny. Istnienie samego naruszenia sprawności organizmu nie musi wiązać się automatycznie z rozpoznaniem niepełnosprawności. Istotne jest, czy naruszenie to skutkuje znacznymi ograniczeniami w aktywności społecznej. Intensywność deficytu nie ma bezpośredniego wpływu na ustalanie stopnia niepełnosprawności, jeśli nie powoduje istotnych ograniczeń w funkcjonowaniu społecznym lub zawodowym. Procedury orzekania o niepełnosprawności: Powiatowe/miejskie zespoły do spraw orzekania o niepełnosprawności działają jako pierwsza instancja, natomiast wojewódzkie zespoły do spraw orzekania o niepełnosprawności pełnią rolę drugiej instancji (odwoławczej). Postępowanie orzecznicze, mające na celu ustalenie niepełnosprawności lub stopnia niepełnosprawności, odbywa się z udziałem co najmniej dwóch specjalistów – z których przewodniczącym jest z reguły lekarz. Drugim członkiem może być pedagog, psycholog, pracownik socjalny, doradca zawodowy lub inny lekarz. Od orzeczenia zespołu powiatowego stronie przysługuje odwołanie do zespołu wojewódzkiego w terminie 14 dni od dnia doręczenia orzeczenia. Rejonowe sądy pracy i ubezpieczeń społecznych działają jako ostateczny organ odwoławczy, kontrolując prawidłowość orzekania przez organy administracji publicznej. Prawo strony postępowania do złożenia odwołania od orzeczenia wojewódzkiego zespołu do spraw orzekania o niepełnosprawności wynika z Konstytucji RP – zagwarantowano w niej prawo do rozstrzygnięcia sprawy przez niezawisły sąd. Odwołanie do sądu należy wnieść w terminie 1 miesiąca od dnia doręczenia orzeczenia, a pismo składa się za pośrednictwem wojewódzkiego zespołu, który wydał sporną decyzję. Należy pamiętać, że złożenie takiego odwołania do sądu jest wolne od opłat sądowych.
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