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Godzina: |Bezpieczny i Aktywny Senior 1 Godzina: |Wspolne dzierganie na Wolskiej: otwarte spotkanie
16:30  |Warsztaty z pierwszej pomocy oraz bezpiecznych éwiczen dla ciata : 17:00 |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.
- i umystu. Warsztaty we wspotpracy z Niezalezna Grupa Ratownicza R1. = Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 10, ul. Wolska 75
czwartek Organizator i miejsce: Klubokawiarnia Ja$ i Matgosia, : sroda WSTEP WOLNY
L el WSTEP WOLNY —— - : : -
...................................................................................... 4 Godzina: |Trudne sytuacje w opiece nad chorym z demencja — co mozna zrohic¢
Godzina: |Koncert pt. ,WARSZAWSKIE DZIECI” 1 18:30 - 20:30 |i dlaczego tak sie dzieje?
15:00 |Koncert Warszawskiego Choru Polonia im. Ignacego J. Paderewskiego, | Spotkanie z psychogerontologiem — urojenia, niepokoj, “wedrowanie”,
= upamietniajacy rocznice zakoniczenia Powstania Warszawskiego. 1 chodzenie za opiekunem, niestosowne zachowania.
piqtek Organizator i miejsce: Centrum Aktywnos$ci Migdzypokoleniowej : Opieka zastepcza po wczes$niejszym umowieniu.
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B WSTEP WOLNY ! Miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48
U AR Goddina: Warsatat Miow | shichaj zempatig? 77T T : (Metro Plocke) o A
3 10 10:00 - 11:30| Rozwijanie umiejgtnosci budowania porozumienia, wyrazania wtasnych ! \(I)v’gr‘"z'zgg": Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich —
- potrzeb i uczuc. I o'a 2 oo .
sobota Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1, 1 Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl
domofon 80 :
1

Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com
3 10 Godzina: |Jesien z uSmiechem — jak dba¢ o dobry nastréj w chtodne dni?
[ ]
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Godzina: |Dyskusyjny Klub Ksiazki — ,Ostatnia zapatka” Marie Vareille
10:00 - 11:30 |Spotkanie o charakterze wspierajaco-psychoedukacyjnym.
|

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63 lok. U1,

sobota domofon 80

Zapisy: tel. 508 967 137 lub_e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com
Godzina: |,Warsztaty muzyczne”

12:00 - 13:30 |Rozwijanie ekspresji emocjonalnej, poczucia wspdlnoty i harmonii

wewnetrznej poprzez muzyke oraz ¢wiczenia.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1,

domofon 80

Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com

Godzina: |,Warsztaty z mozgiem” — prelekcja neuropsychologiczna
12:00-13:30 \Uczestnicy dowiedza sig, jak dziata pamige¢, jakie sa czynniki wptywajace
na sprawno$¢ umystu.
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1,
domofon 80
Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com

9:30  |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 91 —
czwartek .Biblioteka z Historig", ul. Chtodna 11 WSTEP WOLNY

Godzina: |,Sposoby radzenia sobie z depresja w okresie jesienno-zimowym”
10:00 - 11:00 \Wyktad poswiecony dbaniu o komfort psychiczny.
Organizator i miejsce: Przychodnia Lekarska SPZ0Z Warszawa
Wola-Srédmiescie, ul. Leszno 17 WSTEP WOLNY

Godzina: |Krzysztof Kamil Baczynski — wspomnienie w 105 rocznice urodzin

14:30  |Prelekcja varsavianistki — Ewy Andrzejewskiej.
Organizator i miejsce: Centrum Aktywno$ci Migdzypokoleniowej
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B WSTEP WOLNY

Godzina: |,Gimnastyka umystu” i wieloformatowe krzyzowki
19:.00 |Rozwiazywanie krzyzowek przy herbacie i kawie.
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Dom na Kole,
ul. Obozowa 85 WSTEP WOLNY
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sobota przez Fundacje ,EMERYT" WSTEP WOLNY

Godzina: |Bezpieczny i Aktywny Senior Godzina: |Retro Potaicéwka u Hipolita
11:00 |Warsztaty z pierwszej pomocy oraz bezpiecznych ¢wiczen dla ciata i 18:00 - 21:00 Taneczna impreza z muzyka z lat 20., 30. i 40., z domieszka swinga
n umystu. Warsztaty we wspotpracy z Niezalezng Grupa Ratownicza R1. - i rock'n’rolla, réwniez w nowoczesnych remiksach.
niedziela Organizator i miejsce: Klubokawiarnia Jas i Matgosia, al. Jana Pawta Il 57 piqtek Muzyke zapewni DJ Leszek.
- WSTEP WOLNY Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Otwarta Kolonia,
Godzina: |Kule Relaksu \ ul. Gérczewska 15
11:30 - 12:30\Wykonanie ekologicznych musujacych kul do kapieli. ! WSTEP WOLNY
Ju i Organizator i miejsce: OSrodek Wsparcia dla Seniorow ,Pod Jaworami” [ ~g o0~ o o T 7 Godzina: |Uroczyste Obchody Swieta Drzewa .
ponledzmIek Osrc_)dka Pomolcy _Spo?ec.znej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5 1 13:00 - 15:00 | Bedzie ciekawie historycznie, wesoto i ekologicznie.
R R (2 : m Organizator i miejsce: Park E. Szymanskiego — przy drzewach zasadzonych
1

Godzina: |,Jesienne jabtka”
14:00 - 15:30\Wykonanie pod okiem Seniorek z Klubu Kigbuszek, jesiennych jabtek.
Organizator i miejsce: Osrodek Wsparcia dla Senioréw ,,Pod Jaworami”

: Godzina: |Jesienne witraze papierowe

1 10:00 - 11:30 | Przygotowanie witrazy z papieru i kolorowej bibuty.
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5 1 ™

1

1

1

Organizator i miejsce: Osrodek Wsparcia dla Senioréw ,,Pod Jaworami”,

poniedziatek ul. Zawiszy5
Zapisy do 9 pazdziernika: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027.

Godzina: |Eko malowanie dla seniorow — Kawa, Natura i Wyobraznia
12 10 1530 |Organizator i miejsce: Miejsce Aktywnos$ci Lokalnej Kottownia,
[ |

Zapisy do 4 pazdziernika: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027

ul. Jana Olbrachta 7A
poniedzia’fek Zapisy: tel. 575920 713

""""" Godzina: |poMOC ksiazek — ,Spotkanie z sensem. Unikanie”
10:00 |Spotkanie biblioterapeutyczne inspirowane ksigzka ,Dar” Edith Eger.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

wtorek m.st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 91 —
.Biblioteka z Historig"”, ul. Chtodna 11

Godzina: |Senior z otgpieniem — jak sobie radzic?
11:30  |Czy wszyscy bedziemy mie¢ otepienie? Czy otepienie wyklucza depresje
- i lek? Jak rozmawiaé z chorym? Co zmieni¢ w domu? Jak radzi¢ sobie
$roda z emocjami? Prowadzacy: psycholog i lekarz.
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Sp. z 0.0.,

ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, pietro 2, sala konferencyjna
Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907.

Godzina: |Dom i mieszkanie przyjazne bliskiemu — jak dostosowa¢ otoczenie
18:30 - 20:30 |do potrzeb oséb starszych, w tym oséb z demencja?
14 10 Spotkanie z psychogerontologiem.

Opieka zastepcza po wcze$niejszym umoéwieniu.

Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich —
Wola 2026

Miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48
(Metro Ptocka)

Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl

Godzina: |.N jak Nadzieja”
1430 |Wystawa malarstwa i fotografii Kai Baszkiewicz.
- Organizator i miejsce: Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej
poniedzial—ek NOW0|Ip|e, ul. NOWOleIe 25B WSTEP WOLNY

Godzina: |Spotkanie z Powstancem Warszawskim Andrzejem Maraskiem
1300 |ps. .Borsuk”

6.10 Organizator i miejsce: Klub Seniora Spotdzielnia Budowlano-
wtorek Mieszkaniowa ,, Wolska Zelazna Brama”, ul. Krochmalna 32
Zapisy: tel. 22 624 38 16

Godzina: |Spotkanie na temat dziedziczenia
14:30 - 16:00 Przyblizenie podstawowych zasad dziedziczenia majatku i zobowiazan
oraz zwigkszenie $wiadomosci finansowej. Spotkanie poprowadzi
adw. Aleksandra tapinska-0Oles.
Organizator: Fundacja Academia luris im. Macieja Bednarkiewicza
Miejsce: Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej Nowolipie,

ul. Nowolipie 25 B WSTEP WOLNY

» Godzina: |Zadbaj o swoje pamiatki
6 10 1730  |Warsztaty poswigcone ochronie fotografii, dokumentow, albuméw.
[ |

Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.
wtorek Warszawy, Il Czytelnia Naukowa im. Ludwiki Wawelberg,

¥ Al. ,Solidarnos$ci” 90, Il pietro

Zapisy e-mail: c3@bpwola.waw.pl
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Godzina: |Senior w szpitalu — spotkanie edukacyjne
7 10 11:30  |Jak przygotowac sie do hospitalizacji planowej? Co to jest majaczenie
' N

- ——

WSTEP WOLNY

i kiedy sie pojawia? Co to jest zespot krucho$ci? Czego moge wymagaé Godzina: ,,§wiadomy senior, bezpieczny senior”
$roda od lekarza, pielegniarki, opiekuna? ! 09:30 - 10:30  Prelekcja dotyczaca zjawiska przemocy domowej, edukacja w zakresie
3 Prowadzacy spotkanie: pielegniarka i lekarz. : s przeciwdziatania przemocy domowe;.
e Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Sp.z 0.0, 1 czwartek Organizator i miejsce: Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowe;
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, pietro 2, sala konferencyjna : Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,
4 Zapisy: e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907 | Al. ,Solidarnosci” 102
1




Godzina:

Bardzo Kulturalny Czwartek: koncert Mariusza Wawrzynczyka

Quilling: warsztaty plastyczne 3

1 Godzina:
1900 |.Zawsze pod wiatr” _ _ _ _ _ ! 1200 | Efektowna technika tworzenia 0zdéb z papieru.
- Mariusz Wawrzyficzyk — zwyciezca 52. Krajowego Festiwalu Piosenki : - Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.
czwartek Polskiej w Opolu, uczestnik programu ,Szansa na sukces”. ' sobota Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. ,,Solidarnosci” 90, | pietro
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury, ul. Dziatdowska 6 : Zapisy e-mail: bd21@bpwola.waw.pl
WSTEPWOLNY | gy dh” g 7 7 Godiina: |Spotkanis autorsKie z Ebista Ficowskg 7777777 I
AR AR T Godzina: Makramowe bralaczkd = WOLA* ~ ™7 77T TTTTTT TS : 26 10 1700 Rozmowe poprowadzi Renata Sowiska.
10:00 - 12:00| Nauka sig prostych splotow makramowych. ' I Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.
e Organizator i miejsce: Osrodek Wsparcia dla Senioréw ,Pod Jaworami” , poniedziatek | . __V\T/a_rszal/vz,yv_\{p_ozygzialr_ueid_Ia_D_or_os:iy_c.tl |_M_{o_dz_|erzy_n£ 10, ul. Wolska 75 =58
pigtek 0srodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5 : Godzina: | Kiedy senior nie ma apetytu? — spotkanie edukacyjne
Zapisy do 14 pazdziernika: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027 , 28 10 11:30 |Dlaczego z wiekiem jemy mniej? Czy wizyta u dentysty moze pomoc?
Godzina: |Neurografika dla senioréw. Rysunek z relaksacja i praca z emocjami. . i KIgey potrze.bn_e 53 Od-Zkal? KRG eSOl 2 ol
1500 |Organizator i miejsce: Miejsce Aktywnosci Lokalnej Kottownia . Sroda IRGREET V- diotetyk i lokarg f -
' AP T Olbrachta 7A. ! ! Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Sp. z 0.0.,
Z. isv: tel. 575 920 713 1 ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, pigtro 2, sala konferencyjna
EHERLC ) Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel. 22 38 94 907
Godzina: |Dzien z choroba Alzheimera | Godzina: |Twércze inspiracje na Wolskiej: Kumihimo
11:00 — 15:30 \Wydarzenie edukacyjne dla bliskich oséb starszych z choroba Alzheimera : 16:00 |Poznaj tradycyjna japonska technike wyplatania sznurkow.
- i innymi formami demencji. ! - Miejsce: Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 10,
sobota Gos$¢ specjalny: prof. Tadeusz Parnowski, 1 $roda ul. Wolska 75
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska. : Zapisy: tel. 22 632 03 02
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich —,
Wola 2026 !
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 : Godzina: |Dokumenty przydatne w opiece nad bliskimi,
(Metro Ptocka) | 18:30 - 20:30 |w tym bliskim z demencja — spotkanie z prawnikiem
Zapisy: tel. 792 890 820 ! Upowaznienia notarialne, ubezwtasnowolnienie, petnomocnictwa do
] ' czynnosci prawnych itp. Opieka zastepcza po wczes$niejszym umowieniu.
Godzina: |Swiat w 3D: warsztaty z diugopisami do druku 3D 1 Miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48
1200 |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. ' (Metro Ptocka),
Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. ,,Solidarno$ci” 90, | pigtro 1 Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich —
Zapisy e-mail: bd21@bpwola.waw.pl ' Wola 2026
1 Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl
I
______________________________________________________ O e e
Godzina: |Gramy, czytamy — czas wspolnie spedzamy 1 Godzina: |Wtadystaw Szlengiel — zapomniany poeta, autor przedwojennych
17:00 |Planszoéwki, puzzle, ksiazki —taczenie zabawy z czytaniem. : 14:30 |przebojow
- Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola 1 = Prelekcja varsavianistki Ewy Andrzejewskie;.
ind7i m.st. Warszawy, Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 46 — ) Organizator i miejsce: Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej
pomedzmiek .Biblioteka Matego Cztowieka”, ul. Chtodna 11 : czwartek Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B
WSTEP WOLNY ! WSTEP WOLNY
Godzina: |Kolazowa Antologia Poezji: Stanistaw Wyspianski |
17:00 |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. L — e - A I, A oL T I
Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 10, ul. Wolska 75 ' Zapraszamy rowniez na taneczne pozegnanie pazdziernika:
Zapisy: tel. 22 632 03 02 ! Godzina: |Potancowka dla Senioréw 60+
______________________________________________________ : 30 10 16:00 |Spotkanie petne muzyki, tanca, rozméw i dobrej atmosfery
Godzina: |Trening mozgu: éwiczenia poprawiajace pamiec i - i okazja do poznania nowych osob. _
1200 |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola ' pigtek Organizator i miejsce: Fundacja Hereditas — MAL Kottownia
. m.st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 51 — ' ul. Jana Olbrachta 7a WSTEP WOLNY
wtorek .Klub Podréznika”, ul. M. Bielskiego 3 ! % A .
Zapisy: e-mail w51@bpwola.waw.pl lub tel. 22 837 04 92 : b w V. "‘ 4 % g
Godzina: |Natura i kosmetyka ,,Czas dla Siebie” | i i
20 10 1400 |Naturalne maseczki do twarzy, delikatne peelingi do skéry, ! Wydarzenla cykllczne
u odiyw_cze kq_pie_le_i pie:'legn_acja dioni. . . . : Gimnastyka i masaz twarzy
wtorek Slr%aarx:aé?;rla?lﬁ;s;:. Miejsce Aktywnosci Lokalnej Kotlownia, : 1.10' 8.10' 15.10 Nauka codziennej gimnastyki mig$ni oraz samodzielnego wykonywania
7 |5 . tel. 575 920 713 1 czwartek masazu limfatycznego twarzy.
BRISY: 18- ! Godzina: 16:00 - 17:00 Prowadzenie: Dorota Porowska.
: Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Otwarta Kolonia,
1 ul. Gérczewska 15
Godzina: .:Iestem zv\\I’Vt;Iikna 2y(\]/v;’)*: . ) WSTEP WOLNY
18:00 istoria ols iej 0 o iej_ oA ieradzkiej ' Konsultacje specjalistyczne.
Prowa.dzenle_: J_an.usz .DZ|ano.| Michat Patgan : od 2. 10 do 30-10 Indywidualne konsultacje specjalistyczne dla Seniorow w zakresie
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Dom na Kole, 1w kazdy wtorek i piatek przeciwdziatania przemocy domowej.
ul. Obozowa 85 : Godzina: 10:00 - 12:00 Organizator i miejsce: Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
WSTEP WOLNY | 0srodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,
: Al. ,Solidarno$ci” 102
1
Godzina: |Dlaczego Senior upada? — spotkanie edukacyjne 1 Warsztaty teatralne dla senioréw pt. ,Nasz dom — nasza tozsamos¢”
21 1 11:30  |Jak zmienia sig uktad ruchu z wiekiem? Co to jest sarkopenia? : od 5. 10 do 26.10 Bedziemy rozmawia¢ o domu, dziecinstwie, waznych ludziach i miejscach,
- Jak dbac¢ o mig$nie? Jak dostosowac¢ mieszkanie do osoby starszej? 1 wkazdy poniedziatek  |ktore uksztattowaty nasze zycie.
$roda Prowadzacy: fizjoterapeuta i lekarz. : Godzina: 13.30 Organizator i miejsce: Fundacja Hereditas — MAL Kottownia,
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Sp.zo0.0., ul. Jana Olbrachta 7a
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, pietro 2, sala konferencyjna ' Zapisy: tel. 575-920-713
Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907 1 7 10 21 10 FotoStrefa: fotografia smartfonem dla poczatkujacych
Godzina: |lgnacy Jan Paderewski — prelekcja Ewy Andrzejewskiej ! AV &L Zajgcia przeznaczone dla 0s6b poczatkujacych.
17:00 |Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. I sroda Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Miodziezy nr 10, ul. Wolska 75 | Godzina: 17:30 Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. ,Solidarnosci” 90, | pigtro
Zapisy e-mail: hd21@bpwola.waw.pl
Godzina: |Express Wieczorny Klub Ksiazki — ,Widoki Londynu” Virginii Woolf 1 9 1“ 23 1“ Koto Gospodyn Ulrychowskich
1715  |Nie musisz znac ksiazki, aby wzia¢ udziat w spotkaniu. : v: IV, &U. Bedziemy sie $wietnie bawié w tworczym duchu, przy poczestunku
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola | piatek Godzina: 13:30 i pysznej kawie lub herbacie.
m.st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 91 - : 13 10 27 10 Organizator i miejsce: Miejsce Aktywnosci Lokalnej Kottownia,
.Biblioteka z Historig”, ul. Chtodna 11 1 : " k G’d .1600 ul. Jana Olbrachta 7A
= wior odzina: 16:
« Godzina: |Jak wybra¢ dom opieki? Spotkanie z psychogerontologiem t 'y O . AL
18:30 - 20:30 Opieka zastepcza po wczesniejszym umoéwieniu. : 12 10 26 10 MALowanki sasiedzkie : ,_ :
- Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich —, . _ﬂfaz_ 0 Spotke}nle ar_tys:(yf:zne' da CIUEL (7 relaks przy rysowaniu i mglowanlu.
, & oda Wola 2026 | ponlt_adzm’fek 0rga!llzator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Otwarta Kolonia,
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury — Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 | Godzina: 15:30 ul. Gorczewska 15 _
Zapisy: tel. 792 890 820 |ub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl I Zapisy e-mail: m.arszennik@wck-wola.pl
Godzina: |Dzien otwarty w Osrodku Wsparcia dla Seniorow I , . A . .
22 10 9:00 - 15:00 |Zaprezentowanie oferty oraz bazy lokalowej Osrodka Wsparcia : Uroczyste zakonczenie Wolskich Dni Seniora 2026
n oo Seplorovy. Y o i oy w ] Godzina: |Koncert pt.,Torna a Surriento”~ Wrd¢ do Sorrento
czwartek Or,gamzator i miejsce: OerQek Wsparcm dla Senlorpw ,Pod Jaworami : 1700 Magdalena Kunce (sopran), Piotr Kedziora (baryton), Maria Holka
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5 ' - (akompaniament) zapraszaja do roz$piewanej stonecznej Italii.
Godzina: |Warszawskie mieisca Fryderyka chopina czwartek Mieisce: Zespéf Szkol im. M. KonarSkiego ul. OkOpOWa 55A
14:30  |Prelekcja varsavianistk i — Ewy Andrzejewskiej Liczba miejsc ograniczona. Zaproszenia do odbioru w Wydziale Spraw

Organizator i miejsce: Centrum Aktywno$ci Miedzypokoleniowej

Nowaolipie, ul. Nowolipie 25 B

WSTEP WOLNY

Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Wola od 10.10.2025, tel. 22 443 57 50
Organizator: Fundacja Zyj z pasja f
Wydarzenie sfinansowane ze Srodkow Dzielnicy Wola. h N
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