
 
 

Na wszystkie wydarzenia  
WSTĘP WOLNY  

lub po wcześniejszej  
rezerwacji.

Harmonogram dostępny  
również na stronie:  

wola.um.warszawa.pl

1.10
czwartek

Godzina:  
16:30

Bezpieczny i Aktywny Senior
Warsztaty z pierwszej pomocy oraz bezpiecznych ćwiczeń dla ciała  
i umysłu. Warsztaty we współpracy z Niezależną Grupą Ratowniczą R1.
Organizator i miejsce: Klubokawiarnia Jaś i Małgosia,  
Aleja Jana Pawła II 57	 WSTĘP WOLNY

2.10
piątek

Godzina:  
15:00

Koncert pt. „WARSZAWSKIE DZIECI”
Koncert Warszawskiego Chóru Polonia im. Ignacego J. Paderewskiego, 
upamiętniający rocznicę zakończenia Powstania Warszawskiego.
Organizator i miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B	 WSTĘP WOLNY

3.10
sobota

Godzina:  
10:00 – 11:30

Warsztat „Mów i słuchaj z empatią”
Rozwijanie umiejętności budowania porozumienia, wyrażania własnych 
potrzeb i uczuć.
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1, 
domofon 80
Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com 

3.10
sobota

Godzina:  
10:00 – 11:30

Jesień z uśmiechem – jak dbać o dobry nastrój w chłodne dni?
Spotkanie o charakterze wspierająco-psychoedukacyjnym.
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63 lok. U1, 
domofon 80
Zapisy: tel. 508 967 137 lub  e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com 

Godzina:  
12:00 – 13:30

„Warsztaty muzyczne”
Rozwijanie ekspresji emocjonalnej, poczucia wspólnoty i harmonii 
wewnętrznej poprzez muzykę oraz ćwiczenia.
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1, 
domofon 80
Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail:  osrodki.wsparcia@gmail.com 

Godzina:  
12:00 – 13:30

„Warsztaty z mózgiem” – prelekcja neuropsychologiczna
Uczestnicy dowiedzą się, jak działa pamięć, jakie są czynniki wpływające 
na sprawność umysłu. 
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Spoza, ul. Sienna 63, lok. U1, 
domofon 80
Zapisy: tel. 508 967 137 lub e-mail: osrodki.wsparcia@gmail.com 

4.10
niedziela

Godzina:  
11:00

Bezpieczny i Aktywny Senior
Warsztaty z pierwszej pomocy oraz bezpiecznych ćwiczeń dla ciała i 
umysłu. Warsztaty we współpracy z Niezależną Grupą Ratowniczą R1.
Organizator i miejsce: Klubokawiarnia Jaś i Małgosia, al. Jana Pawła II 57
	 WSTĘP WOLNY

5.10
poniedziałek

Godzina:  
11:30 – 12:30

Kule Relaksu
Wykonanie ekologicznych musujących kul do kąpieli.
Organizator i miejsce: Ośrodek Wsparcia dla Seniorów „Pod Jaworami” 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5
Zapisy do 2 października: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027 

Godzina:  
14:00 – 15:30

„Jesienne jabłka”
Wykonanie pod okiem Seniorek z Klubu Kłębuszek, jesiennych jabłek.
Organizator i miejsce: Ośrodek Wsparcia dla Seniorów „Pod Jaworami” 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5
Zapisy do 4 października: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027

5.10
poniedziałek

Godzina:  
14:30

„N jak Nadzieja”
Wystawa malarstwa i fotografii Kai Baszkiewicz. 
Organizator i miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B	 WSTĘP WOLNY

6.10
wtorek

Godzina:  
13:00

Spotkanie z Powstańcem Warszawskim Andrzejem Maraskiem  
ps. „Borsuk”
Organizator i miejsce: Klub Seniora Spółdzielnia Budowlano-
Mieszkaniowa „Wolska Żelazna Brama”, ul. Krochmalna 32 
Zapisy: tel. 22 624 38 16

Godzina:  
14:30  - 16:00

Spotkanie na temat dziedziczenia
Przybliżenie podstawowych zasad dziedziczenia majątku i zobowiązań  
oraz zwiększenie świadomości finansowej. Spotkanie poprowadzi  
adw. Aleksandra Łapińska-Oleś.
Organizator: Fundacja Academia Iuris im. Macieja Bednarkiewicza
Miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej Nowolipie,  
ul. Nowolipie 25 B	 WSTĘP WOLNY

6.10
wtorek

Godzina:  
17:30

Zadbaj o swoje pamiątki
Warsztaty poświęcone ochronie fotografii, dokumentów, albumów.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, III Czytelnia Naukowa im. Ludwiki Wawelberg,  
Al. „Solidarności” 90, II piętro
Zapisy e-mail: c3@bpwola.waw.pl

7.10
środa

Godzina:  
11:30

Senior w szpitalu – spotkanie edukacyjne
Jak przygotować się do hospitalizacji planowej? Co to jest majaczenie  
i kiedy się pojawia? Co to jest zespół kruchości? Czego mogę wymagać  
od lekarza, pielęgniarki, opiekuna?  
Prowadzący spotkanie: pielęgniarka i lekarz.
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Sp. z o.o.,  
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, piętro 2, sala konferencyjna
Zapisy: e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907 

7.10
środa

Godzina:  
17:00

Wspólne dzierganie na Wolskiej: otwarte spotkanie
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 10, ul. Wolska 75
	 WSTĘP WOLNY

Godzina:  
18:30 - 20:30

Trudne sytuacje w opiece  nad chorym z demencją – co można zrobić  
i dlaczego tak się dzieje?
Spotkanie z psychogerontologiem – urojenia, niepokój, “wędrowanie”, 
chodzenie za opiekunem, niestosowne zachowania.  
Opieka zastępcza po wcześniejszym umówieniu.	
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 
(Metro Płocka)
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich – 
Wola 2026
Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl

8.10
czwartek

Godzina:  
9:30

Dyskusyjny Klub Książki – „Ostatnia zapałka” Marie Vareille
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola  
m.st. Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 91 – 
„Biblioteka z Historią”, ul. Chłodna 11	 WSTĘP WOLNY

Godzina:  
10:00 – 11:00

„Sposoby radzenia sobie z depresją w okresie jesienno-zimowym”
Wykład poświęcony dbaniu o komfort psychiczny.
Organizator i miejsce: Przychodnia Lekarska SPZOZ Warszawa  
Wola-Śródmieście, ul. Leszno 17	 WSTĘP WOLNY

Godzina:  
14:30

Krzysztof Kamil Baczyński – wspomnienie w 105 rocznicę urodzin
Prelekcja varsavianistki – Ewy Andrzejewskiej.
Organizator i miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B	 WSTĘP WOLNY

Godzina:  
19:00 

„Gimnastyka umysłu” i wieloformatowe krzyżówki
Rozwiązywanie krzyżówek przy herbacie i kawie.  
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Dom na Kole,  
ul. Obozowa 85	 WSTĘP WOLNY

9.10
piątek

Godzina:  
18:00 – 21:00

Retro Potańcówka u Hipolita
Taneczna impreza z muzyką z lat 20., 30. i 40., z domieszką swinga  
i rock’n’rolla, również w nowoczesnych remiksach.  
Muzykę zapewni DJ Leszek.
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Otwarta Kolonia,  
ul. Górczewska 15	
	 WSTĘP WOLNY

Godzina: 
13:00 – 15:00

Uroczyste Obchody Święta Drzewa
Będzie ciekawie historycznie, wesoło i ekologicznie.
Organizator i miejsce: Park E. Szymańskiego – przy drzewach zasadzonych 
przez Fundację „EMERYT”	 WSTĘP WOLNY

12.10
poniedziałek

Godzina:  
10:00 – 11:30

Jesienne witraże papierowe
Przygotowanie witraży z papieru i kolorowej bibuły.
Organizator i miejsce: Ośrodek Wsparcia dla Seniorów „Pod Jaworami”, 
ul. Zawiszy 5
Zapisy do 9 października: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027. 

12.10
poniedziałek

Godzina:  
15:30

Eko malowanie dla seniorów – Kawa, Natura i Wyobraźnia
Organizator i miejsce: Miejsce Aktywności Lokalnej Kotłownia,  
ul. Jana Olbrachta 7A
Zapisy: tel. 575 920 713

13.10
wtorek

Godzina:  
10:00

poMOC książek – „Spotkanie z sensem. Unikanie”
Spotkanie biblioterapeutyczne inspirowane książką „Dar” Edith Eger.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola  
m.st. Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 91 – 
„Biblioteka z Historią”, ul. Chłodna 11

14.10
środa

Godzina:  
11:30

Senior z otępieniem – jak sobie radzić?  
Czy wszyscy będziemy mieć otępienie? Czy otępienie wyklucza depresję  
i lęk? Jak rozmawiać z chorym? Co zmienić w domu? Jak radzić sobie  
z emocjami? Prowadzący: psycholog i lekarz.
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Sp. z o.o.,  
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, piętro 2, sala konferencyjna
Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907. 

14.10
środa

 Godzina:  
18:30 – 20:30

Dom i mieszkanie przyjazne bliskiemu – jak dostosować otoczenie  
do potrzeb osób starszych, w tym osób z demencją? 
Spotkanie z psychogerontologiem. 
Opieka zastępcza po wcześniejszym umówieniu.
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich – 
Wola 2026
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 
(Metro Płocka)
Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl  

15.10
czwartek

Godzina:  
09:30 – 10:30

„Świadomy senior, bezpieczny senior”
Prelekcja dotycząca zjawiska przemocy domowej, edukacja w zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej.
Organizator i miejsce: Dział Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,  
Al. „Solidarności” 102	

WSTĘP WOLNY

Burmistrz Krzysztof Strzałkowski, Rada, Zarząd  
i Rada Seniorów Dzielnicy Wola m.st Warszawy 

zapraszają na

WOLSKIE DNI SENIORA 2026
K A L E N D A R Z  W Y D A R Z E Ń  W  P A Ź D Z I E R N I K U



15.10
czwartek

Godzina:  
19.00

Bardzo Kulturalny Czwartek: koncert Mariusza Wawrzyńczyka  
„Zawsze pod wiatr” 
Mariusz Wawrzyńczyk – zwycięzca 52. Krajowego Festiwalu Piosenki 
Polskiej w Opolu, uczestnik programu „Szansa na sukces”. 
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury, ul. Działdowska 6
	 WSTĘP WOLNY

16.10
piątek

Godzina:  
10:00 – 12:00

Makramowe breloczki – „WOLA”
Nauka się prostych splotów makramowych.
Organizator i miejsce: Ośrodek Wsparcia dla Seniorów „Pod Jaworami” 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5
Zapisy do 14 października: tel. 22 631 26 90 lub 519 833 027

Godzina:  
15:00

Neurografika dla seniorów. Rysunek z relaksacją i pracą z emocjami.
Organizator i miejsce: Miejsce Aktywności Lokalnej Kotłownia,  
ul. Jana Olbrachta 7A
Zapisy: tel. 575 920 713

17.10
sobota

Godzina:  
11:00 – 15:30

Dzień z chorobą Alzheimera 
Wydarzenie edukacyjne dla bliskich osób starszych z chorobą Alzheimera  
i innymi formami demencji. 
Gość specjalny: prof. Tadeusz Parnowski,  
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska.
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich – 
Wola 2026
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 
(Metro Płocka)
Zapisy: tel. 792 890 820

Godzina:  
12:00 

Świat w 3D: warsztaty z długopisami do druku 3D
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. „Solidarności” 90, I piętro
Zapisy e-mail: bd21@bpwola.waw.pl 

19.10
poniedziałek

Godzina:  
17:00

Gramy, czytamy – czas wspólnie spędzamy
Planszówki, puzzle, książki – łączenie zabawy z czytaniem.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola  
m.st. Warszawy, Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 46 –  
„Biblioteka Małego Człowieka”, ul. Chłodna 11 
	 WSTĘP WOLNY

Godzina:  
17:00

Kolażowa Antologia Poezji: Stanisław Wyspiański
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 10, ul. Wolska 75
Zapisy: tel. 22 632 03 02

20.10
wtorek

Godzina:  
12:00

Trening mózgu: ćwiczenia poprawiające pamięć
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola  
m.st. Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 51 –  
„Klub Podróżnika”, ul. M. Bielskiego 3
Zapisy: e-mail w51@bpwola.waw.pl lub tel. 22 837 04 92 	
	

20.10
wtorek

Godzina:  
14:00

Natura i kosmetyka „Czas dla Siebie”
Naturalne maseczki do twarzy, delikatne peelingi do skóry,  
odżywcze kąpiele i pielęgnacja dłoni.
Organizator i miejsce: Miejsce Aktywności Lokalnej Kotłownia,  
ul. Jana Olbrachta 7A
Zapisy: tel. 575 920 713

Godzina:  
18:00

Jestem z Woli na żywo:  
Historia Wolskiej od Płockiej do Sieradzkiej
Prowadzenie: Janusz Dziano i Michał Pałgan
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Dom na Kole,  
ul. Obozowa 85
	 WSTĘP WOLNY

21.10
środa

Godzina:  
11:30

Dlaczego Senior upada? – spotkanie edukacyjne 
Jak zmienia się układ ruchu z wiekiem? Co to jest sarkopenia?  
Jak dbać o mięśnie? Jak dostosować mieszkanie do osoby starszej?  
Prowadzący: fizjoterapeuta i lekarz.
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Sp. z o.o.,  
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, piętro 2, sala konferencyjna
Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel.: 22 38 94 907 

Godzina:  
17:00

Ignacy Jan Paderewski – prelekcja Ewy Andrzejewskiej
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 10, ul. Wolska 75

Godzina:  
17:15

Express Wieczorny Klub Książki – „Widoki Londynu” Virginii Woolf
Nie musisz znać książki, aby wziąć udział w spotkaniu.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola  
m.st. Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 91 – 
„Biblioteka z Historią”, ul. Chłodna 11

21.10
środa

Godzina:  
18:30 – 20:30

Jak wybrać dom opieki? Spotkanie z psychogerontologiem
Opieka zastępcza po wcześniejszym umówieniu.
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich – 
Wola 2026
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 
Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl  

22.10
czwartek

Godzina:  
9:00 – 15:00

Dzień otwarty w Ośrodku Wsparcia dla Seniorów
Zaprezentowanie oferty oraz bazy lokalowej Ośrodka Wsparcia  
dla Seniorów.
Organizator i miejsce: Ośrodek Wsparcia dla Seniorów „Pod Jaworami” 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5

Godzina:  
14:30

Warszawskie miejsca Fryderyka Chopina  
Prelekcja varsavianistk i – Ewy Andrzejewskiej
Organizator i miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B	  
	 WSTĘP WOLNY

24.10
sobota

Godzina:  
12:00 

Quilling: warsztaty plastyczne
Efektowna technika tworzenia ozdób z papieru.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. „Solidarności” 90, I piętro 
Zapisy e-mail: bd21@bpwola.waw.pl 

Godzina:  
17:00

Spotkanie autorskie z Elżbietą Ficowską
Rozmowę poprowadzi Renata Sowińska.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy, Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 10, ul. Wolska 75

28.10
środa

Godzina:  
11:30

Kiedy senior nie ma apetytu?  – spotkanie edukacyjne
Dlaczego z wiekiem jemy mniej? Czy wizyta u dentysty może pomóc?  
Kiedy potrzebne są odżywki? Kiedy wybrać się do dietetyka?  
Prowadzący: dietetyk i lekarz.
Organizator i miejsce: Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Sp. z o.o.,  
ul. M. Kasprzaka 17, pawilon nr 10, piętro 2, sala konferencyjna
Zapisy e-mail: geriatria@wolski.med.pl lub tel. 22 38 94 907 

28.10
środa

 Godzina:  
16:00

Twórcze inspiracje na Wolskiej: Kumihimo 
Poznaj tradycyjną japońską technikę wyplatania sznurków.
Miejsce: Wypożyczalnia dla Dorosłych i Młodzieży nr 10,  
ul. Wolska 75
Zapisy: tel. 22 632 03 02

 Godzina:  
18:30 - 20:30

Dokumenty przydatne w opiece nad bliskimi,  
w tym bliskim z demencją – spotkanie z prawnikiem 
Upoważnienia notarialne, ubezwłasnowolnienie, pełnomocnictwa do 
czynności prawnych itp. Opieka zastępcza po wcześniejszym umówieniu. 
Miejsce: Wolskie Centrum Kultury –  Wolska Mozaika, ul. Wolska 46/48 
(Metro Płocka), 
Organizator: Stowarzyszenie Syntonia w ramach projektu Blisko Bliskich – 
Wola 2026 
Zapisy: tel. 792 890 820 lub e-mail: zapisy@syntonia.org.pl 

29.10
czwartek

 Godzina:  
14:30

Władysław Szlengiel – zapomniany poeta, autor przedwojennych 
przebojów 
Prelekcja varsavianistki Ewy Andrzejewskiej.
Organizator i miejsce: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 
Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B 
	 WSTĘP WOLNY

Wydarzenia cykliczne

1.10, 8.10, 15.10
czwartek

Godzina: 16:00 – 17:00

Gimnastyka i masaż twarzy
Nauka codziennej gimnastyki mięśni oraz samodzielnego wykonywania 
masażu limfatycznego twarzy. 
Prowadzenie: Dorota Porowska.
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Otwarta Kolonia,  
ul. Górczewska 15	
	 WSTĘP WOLNY

Konsultacje specjalistyczne.  
Indywidualne konsultacje specjalistyczne dla Seniorów w zakresie  
przeciwdziałania przemocy domowej.
Organizator i miejsce:  Dział Przeciwdziałania Przemocy Domowej  
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,  
Al. „Solidarności” 102 

od 5. 10 do 26.10
w każdy poniedziałek 

Godzina: 13.30

Warsztaty teatralne dla seniorów pt. „Nasz dom – nasza tożsamość”
Będziemy rozmawiać o domu, dzieciństwie, ważnych ludziach i miejscach, 
które ukształtowały nasze życie.  
Organizator i miejsce: Fundacja Hereditas – MAL Kotłownia,  
ul. Jana Olbrachta 7a
Zapisy: tel. 575-920-713

7.10 oraz 21.10
środa

Godzina: 17:30

FotoStrefa: fotografia smartfonem dla początkujących
Zajęcia przeznaczone dla osób początkujących.
Organizator i miejsce: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st.  
Warszawy, Biblioteka Komiksowo, Al. „Solidarności” 90, I piętro
Zapisy e-mail: bd21@bpwola.waw.pl
Koło Gospodyń Ulrychowskich
Będziemy się świetnie bawić w twórczym duchu, przy poczęstunku  
i pysznej kawie lub herbacie.
Organizator i miejsce: Miejsce Aktywności Lokalnej Kotłownia,  
ul. Jana Olbrachta 7A	
	 WSTĘP WOLNY

12.10 oraz 26.10
poniedziałek
Godzina: 15:30

MALowanki sąsiedzkie 
Spotkanie artystyczne dla amatorów – relaks przy rysowaniu i malowaniu.
Organizator i miejsce: Wolskie Centrum Kultury – Otwarta Kolonia,  
ul. Górczewska 15
Zapisy e-mail: m.arszennik@wck-wola.pl

Uroczyste zakończenie Wolskich Dni Seniora 2026

29.10
czwartek

 Godzina:  
17:00

Koncert pt .„Torna a Surriento”–  Wróć do Sorrento 
Magdalena Kunce (sopran), Piotr Kędziora (baryton), Maria Holka 
(akompaniament) zapraszają do rozśpiewanej słonecznej Italii. 
Miejsce: Zespół Szkól im. M. Konarskiego ul. Okopowa 55A 
Liczba miejsc ograniczona. Zaproszenia do odbioru w Wydziale Spraw 
Społecznych i Zdrowia Urzędu Dzielnicy Wola od 10.10.2025, tel. 22 443 57 50  
Organizator: Fundacja Żyj z pasją 
Wydarzenie sfinansowane ze środków Dzielnicy Wola.

Zapraszamy również na taneczne pożegnanie października:

30.10
piątek

 Godzina:  
16:00

Potańcówka dla Seniorów 60+ 
Spotkanie pełne muzyki, tańca, rozmów i dobrej atmosfery  
i okazja do poznania nowych osób.
Organizator i miejsce: Fundacja Hereditas – MAL Kotłownia  
ul. Jana Olbrachta 7a	 WSTĘP WOLNY


