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Terapeuta
blisko rodziny

| dziecka,

bo w srodowisku

Lepsze zrozumienie Wspétpraca z rodzing Wiegksze poczucie Skuteczniejsze wsparcie Razem wspieramy rozwoj
codziennych trudnodci i szhota. bezpieczerstwa dopasowane do realnych i dobrostan dziecka
dziecka. i zaufania. potrzeb. na co dzier.
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Bliskosé buduje relacje, relacja daje zmiane.

Terapia Srodowiskowa jest jedng z kluczowych form
wsparcia oferowang przez Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Terapeuta Srodowiskowy ma za zadanie towarzyszyc
dzieciom i  miodziezy w ich  codziennym
funkcjonowaniu, wspierac ich rozwoj oraz uczestniczyc
w obserwowaniu postepdw terapeutycznych. Istotg
pracy terapeuty Srodowiskowego jest spotykanie
pacjenta nie w gabinecie, lecz w jego naturalnym
srodowisku - w domu, w szkole, w przestrzeni
publicznej - tam, gdzie przejawiajg sie rzeczywiste
trudnosci, relacje i potrzeby.



ZDROWIA PSYCHICZNEGD
JLA DZIECI | MLODZIEZY I

SRODOWISKOWE ("!:% n/J
CENTRUM = /, 2
| Ld r'_'—"

Terapia
srodowiskowa
krok po kroku
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Fall §
Dzialamy w Twoim ; -
Poznajemy Wspélnie ustalamy cele T s Wspieramy i towarzyszymy Sprawdzamy afekty
Ciabiali Toos : sradowisku i idziemy dalej
iebie i Twoja sytuacjg Okreslamy, co chcemy . p = Uczymy nowych umiejgtnosci,
atykamy sie w szkole, ™ 3
Rozmawiamy o trudnodciach, zmienic i jak mozemy 4 P y! b Y _le e - szukamy rozwiazaf, Podsumowujemy pastgpy
potrzebach | oczekiswaniach. to osiggnac. it kB wzmacniamy mocne strony. i planujemy kolejne kroki.

gdzie czujesz sig swobodnie
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Jednym z zadan terapeuty Srodowiskowego sg wizyty

w szkotach, zarowno ogdlnodostepnych, jak i specjalnych, gdzie
spotyka sie z nauczycielami, pedagogami i wychowawcami. Ich
spostrzezenia stanowig cenne zrddto informacji na temat
funkcjonowania dziecka w grupie rowiesSniczej, jego
zachowania, emocji oraz ewentualnych  problemdw
adaptacyjnych.

Nastepnie, w ramach pracy zespotowej, terapeuta dzieli sie tymi

obserwacjami Z pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego - psychologami, psychoterapeutami
i psychiatrami - wspolnie dopasowujgc spersonalizowane

oddziatywania do potrzeb konkretnego pacjenta.

Ponadto terapeuta srodowiskowy realizuje wizyty domowe,
ktore stanowig istotny element terapii - nie tylko umozliwiajg
mu poznanie Srodowiska rodzinnego dziecka, lecz takze
budowanie relacji opartej na zaufaniu, bliskosci i otwartosci.
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Efektywne
planowanie
wsparcia

4
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1. Poznajemy potrzeby 2. Ustalamy cele 3. Dobieramy wsparcie 4. Plan dziatania 5. Monitorujemy i reagujemy
Rozmawiamy i wspdlnie Wyznaczamy realne Wybieramy odpowiednie Ustalamy konkretne Regularnie sprawdzamy
okredlamy, co jest i mierzalne cele, formy | osoby, ktdre kroki, terminy i zadania postepy | w razie potrzeby
wazne i potrzebne, krok po kroku. pomogy osiggngc cele. dla wszystkich stron. modyfikujemy plan.

8

Terapeuta srodowiskowy pracuje z dzieCmi i mtodziezg
zmagajgcymi sie z trudnosciami rozwojowymi

i psychicznymi. W wielu przypadkach, szczegdlnie

w stanach kryzysu, to wtasnie jego obecnosc

w srodowisku jest pierwszym i czesto jedynym mozliwym
krokiem w kierunku rozpoczecia procesu terapeutycznego.
Waznym aspektem pracy terapeuty Srodowiskowego jest
wspotpraca z instytucjami, takimi jak szkoty, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pomocy spotecznej,

a w przypadku rodzin zastepczych - z Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie (PCPR). Dzieki tak szerokiej wspotpracy
mozliwa jest kompleksowa ocena sytuacji dziecka oraz
efektywne planowanie wsparcia.
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Obecnosc
jako klucz
do zmiany
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Buduje zaufanie Wspiera w trudnych Daje czas, uwage Pomaga dostrzec Tworzy przestrzen
i poczucie bezpieczefistwa chwilach, zanim i akceptacje Zmiany i wzmacnia do rozwoju i lepszej
kryzys sie poglebi = bez oceniania pozytywne kroki przysztosci
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To, co odrdznia terapie Srodowiskowg od klasycznej pracy
gabinetowej, to bezposredni wglagd w rzeczywiste warunki
zycCia pacjenta. Taka perspektywa umozliwia trafniejsze
formutowanie diagnozy, elastyczne reagowanie na potrzeby
oraz wprowadzanie dziatan terapeutycznych, ktére sg nie
tylko teoretycznie trafne, ale przede wszystkim praktyczne i
skuteczne.

U podstaw pracy terapeuty srodowiskowego lezy
przekonanie, ze kluczem do zmiany jest obecnosc¢ - uwazna,
nieoceniajgca i autentyczna. Obecnos¢, ktora daje dziecku i
jego rodzinie poczucie bezpieczenstwa oraz swiadomos¢, ze
w trudnym czasie nie sg pozostawieni sami sobie. Terapia
srodowiskowa to nie tylko metoda - to podejscie, ktore
stawia relacje i realne doswiadczenie ponad schematy.
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. Bezptatne wsparcie
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Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
. (22 389 48 74) (pawilon 11)

e Jesli potrzebujesz porady psychologicznej lub konsultacji rodzinnej
e Jesli chcesz wspolnie z rodzing poszukac rozwigzan trudnosci

e Jesli szukasz psychoterapii indywidualnej
lub grupowej dla dziecka

Zespét Leczenia Srodowiskowego
22 389 48 77 (pawilon 6, wejscie H)

Jesli szukasz oddziatywan srodowiskowych
np. wsparcia dziecka w domu lub w szkole
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Jesli szukasz krétkoterminowej pomocy
dla dziecka i rodziny

Poradnia Zdrowia Psychicznego
. g a (22 389 48 74) (pawilon 11)

¢ Jesli chcesz skorzystac ze wsparcia psychiatry

¢ Jesli chcesz zdiagnozowac dziecko

o Jesli potrzebujesz dla dziecka terapii
indywidualnej i rodzinnej

Kliniczny Oddziat dzienny dla dzieci (klasy 4-6)
22 389 49 49 (pawilon 6, wejscie |)

Kliniczny Oddziat dzienny dla mtodziezy (klasy 7-8)

22 389 49 95, oddim@wolski.med.pl
(pawilon 6, wejscie D)

Zespot Profilaktyki
Q ® Jesli chcesz zorganizowac warsztaty w szkole dla uczniow '
R R ® Jesli chcesz zgtosi¢ sie na warsztaty dla rodzicow
badi nauczycieli

Kontakt: profilaktyka@wolski.med.pl
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