P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 owocowa 100 g | energetycznalkcal]
(GLY) ml (MLE) [keal] 2 501,2
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ zielonego Pieczywo 57,6
(MLE) groszku 350 g pszenne 50 g Thuszez [g] 100,9
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Bigos domowy Pieczywo [g] 258
g razowe 50 g 300 g (MIE) razowe 50 g Btonnik pokarmowy
E @ym Ziemniaki @ym [a] 39,1
5 Cukier 5g gotowane 180 Cukier 5g Kwasy ttuszczowe
3 Kasza manna g Ogorek Swiezy nasycone ogotem [g]
p na mleku 300 ,
% ml (MLE, GLU) Jajko gotowane suma cukrow
2 szynka nie ze 2 szt (JAJ) prostych [g] 38,5
wsi 40g Szynkowa 40 g Sol [q] 10,7
Serek topiony (MLE, GLU, Sad [mg] 4 274,5
50 g (MLE) JAJ, ORZ,
Rukola 10 g SEL, DWU,
Salatka z S0J, GOR,
~ burakéw z oliwg SEZ)
2 rozdobniona Satata 10 ¢
= 1009
3
& Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
< pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40 g | owocowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml (GLU) [kcal] 2 054,6
N Masto extra Zupa z Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 zielonego 82% 15¢ 17,5
(MLE) groszku 4009 (MLE) Ttuszez [g] 78,7
Herbata 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Pulpety Butka [o] 231,7
© wroctawska 50 wieprzowe wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g (GLU) gotowane 100 g (GLU) [a] 26,3
% Cukier 59 g (GLU, MIE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
e Kasza manna Marchewka Pomidor bs 90 nasycone ogotem [g]
e na mleku 300 gotowana 200 g 37,8
Z ml (MLE, GLU) g (MLE, GLU) Szynkowa 40 g suma cukrow
o szynka nie ze Sos jasny 509 (MLE, GLU, prostych [g] 52,2
= wsi 409 (MLE, GLU) JAJ, ORZ, Sdl [g] 7,2
Tw arozek SEL, DWU, Sad [mg] 2 882,7
$mietankowy SOJ, GOR,
90 g (MLE) SEZ)
Satata 10¢ szynka
Salatka z jubileuszowa
burakow z oliwg 40 g (SEL,
rozdobniona S0J, GOR)
100 g Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

2026-09-08 wiorek

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Masto extra Butka Kompot Biszkopty 50g | Masto extra Galaretka Wartos¢
82% 15¢ wroctawska 50 | owocowy 300 [ (GLU, JAJ) 82% 15¢ owocowa 200 g | energetycznalkcal]
(MLE) g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 539

o

53

s

= Herbata 400 ml | pier§ wedzona | Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka drobiowa 30g | zielonego Butka 134,8

= wroclawska (MLE, SEL, groszku 400 g wroclawska Thuszez [g] 85,4
S 100 g (GLU) S0J, GOR) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem
o Cukier 59 Masto extra Pulpety Cukier 59 [a] 321,3

S Kaszamanna |82% 59 (MLE) | wieprzowe Szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
2 na mleku 300 gotowane 100 (MLE, GLU, [g] 27,4

g, ml (MLE, GLU) g (GLU, MIE) JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
z szynka nie ze Marchewka SEL, DWU, nasycone ogétem [g]
% wsi 40 g gotowana 200 SO0J, GOR, ,

< Tw arozek g (MLE, GLU) SEZ) suma cukrow

S $mietankowy Ziemniaki szynka prostych [g] 50,9
3 90 g (MLE) gotowane 170 jubileuszowa Sol [g] 8,4

'§ Satata 109 g 40 g (SEL, Sod [mg] 3 415,5
= Pomidor bs 90 Sosjasny 50g S0J, GOR)

= g (MLE, GLU) Pomidor bs 90

2 g

]
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2

)

8

c
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o

=

=
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=

= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo galaretka b/c Wartos¢

2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 100g (200g energetycznalkcal]
3 v44)) (ZYT) ml (ZYm [kcal] 2 036,4

S Masto extra Masto extra Zupa z Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | zielonego 82% 159 125,3

¢ (MLE) piers wedzona | groszku 400 g (MLE) Ttuszez [g] 86,1
5 Herbata 400 ml | drobiowa 309 | (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt naturalny | (MLE, SEL, Pulpety Ogorek $wiezy [g] 209,3

ey 150 g (MLE) S0J, GOR) wieprzowe 90g Btonnik pokarmowy
% szynka nie ze gotowane 100 schab [a] #1

& wsi 40 g g (GLU, MIE) wieprzowy - Kwasy tluszczowe
o Serek topiony Suréwka sekacz 409 nasycone ogotem [g]
E 50 g (MLE) francuska 200 (MIE) 34

o Pomidor 90 g g (JAJ) Jajko gotowane suma cukrow

g Satata 10g 2 szt (JAJ) prostych [g] 34,5
'S Satata 109 Sal [g] 6,5

N S6d [mg] 2 549,2
&

e

N

©

c

5

3

o

=

©

5

o

=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 owocowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 260
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ zielonego Pieczywo 87,9
(MLE) groszku 400 g pszenne 50 g Thuszez [g] 87,4
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
© Pieczywo Pulpety Pieczywo [g] 299,9
® é razowe 50 g warzywne 120 razowe 50 g Btonnik pokarmowy
g| = 2y g (2Y) lg] 53,2
z 3 Cukier 59 Marchewka Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
Y > Kasza manna gotowana 200 Wedlina w ege nasycone ogotem [g]
<P g na mleku 300 g (MLE, GLU) 40 g ,
N = ml (MLE, GLU) Ziemniaki Jajko gotowane suma cukrow
P’ g Humus 50 g gotowane 170 2 szt (JAJ) prostych [g] 64,3
(SEZ) g Ogorek swiezy Sol [g] 6,5
Serek topiony Sos warzywny Ng Sad [mg] 1 827,6
50 g (MLE) 50 g (SEL) Satata 10g
Rukola 10 g
Satatka z
burakéw z oliwg
rozdobniona
100 g
Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturalny | Warto$¢
pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 59 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml Zapiekanka [keal] 3 022,6
Masto extra Zupa mak aronow a z Biatko ogdtem [g]
82% 159 pieczarkowa z szpinakiem i 144,7
(MLE) makaronem wedling 250 ¢ Thuszcz [g] 65
Herbata 250 ml 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Weglowodany ogotem
Pieczywo GLU, SEL) MIE, SEL) [o] 486
© razowe 50 g Ziemniaki Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
3 2Ym gotowane 180 [o] 42,4
E Cukier 59 g Kwasy ttuszczowe
3 Papryka 90 g Kotlet nasycone ogotem [g]
2 Platki schabowy 100 27,5
g jeczmienne na g (GLU, JAJ) suma cukrow
3 mleku 300 ml Mizeria 120 g prostych [g] 64,9
= (MLE, GLU) (MLE) Sél fg] 4,8
piers wedzona Buraczki 80 g Séd [mg] 1 893,1
drobiowa 409 (GLU)
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Satata 10g
= twarozek z
L koperkiem 90 g
= (MLE)
% Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturalny | Wartos¢
N pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 59 100 g (MLE) energetycznalkcal]
N (GLU) ml Zapiekanka [kecal] 2 766,4
Masto extra Zupa cukiniowa mak aronow a z Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Z ziemniak ami szpinakiem i 141,6
(MLE) 400 ml (MLE, wedling 200 g Tluszez [g] 58,4
Herbata 250 ml SEL) (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
Butka Ziemniaki MIE, SEL) [o] 437,9
© wroctawska 50 gotowane 180 Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
s g (GLU) g [o] 399
= Cukier 59 Schab pieczony Kwasy tluszczowe
Platki 100 g nasycone ogotem [g]
g Flaki .
= jeczmienne na Buraczki 200 g ,
Z mieku 300 ml (GLU) suma cukrow
o (MLE, GLU) Sos jarzynowy prostych [g] 76,1
= piers wedzona 80 g (SEL) Sol [g] 4,4
drobiowa 40 g Sod [mg] 1 736,3
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor 90 g
Satata 10g
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Herbatiki 50 g | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE, GLU) 82% 159 100 g (MLE) energetycznalkcal]
_g (MLE) g(GLU) ml (MLE) [keal] 3 434
= Herbata 250 ml | Poledwica Zupa cukiniowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka sopocka 309 |z ziemniakami Butka 148,7
= wroclawska (MLE, GLU, 400 ml (MLE, wroclawska Thuszez [g] 87,5
S 100 g (GLU) SEL, SOJ, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogotem
o Cukier 59 GOR) Schab pieczony Cukier 59 [9] 531,1
S Platki Masto extra Zapiekanka Btonnik pokarmowy
2 jeczmienne na | 82% 59 (MLE) | Buraczki 200 g mak aronow a z [o] 38,8
g, mleku 300 ml (GLU) szpinakiem i Kwasy tluszczowe
=z (MLE, GLU) Ziemniaki wedling 200 g nasycone ogoétem [g]
% piers wedzona gotowane 180 (MLE, GLU, ,
< drobiowa 60 g g MIE, SEL) suma cukrow
S (MLE, SEL, Sos jarzy nowy Pomidor bs 90 prostych [g] 68,9
kel
E S0J, GOR) 80 g (SEL) g Sal [g] 6,7
'§ Pomidor bs 90 S6d [mg] 2 922,2
= g
%
E
3
£
@
(5]
8
c
©
e
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kel
8 %
3 S
> w©
< i~
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SEE
= Masto extra Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Herbata 250 ml | Jogurt naturaliny | Wartosé
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) Zapiekanka z 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml makaronem [keal] 2 927
S Herbata 250 ml | Masto extra Zupa cukiniowa razowym z Biatko ogoétem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | z ziemniakami szpiakiem i 144,3
¢ razowe 100g | Poledwica 400 ml (MLE, wedling 250 g Tluszez [g] 62,7
5 (ZYT) sopocka 309 | SEL) (MLE, GLU, Weglowodany ogdtem
z Pomidor 90g | (MLE, GLU, Ziemniaki SEL) [g] 461,9
ey Jogurt 150 ml | SEL, SOJ, gotowane 180 Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
Z (MLE) GOR) g [g] 445
& piers wedzona Schab pieczony Kwasy tluszczowe
o drobiowa 40 g 100 g nasycone ogétem [g]
E (MLE, SEL, Mizeria 200 g 28
o S0J, GOR) (MLE) suma cukrow
g Satata 10 g Sos jarzy nowy prostych [g] 44,7
s twarozek z 80 g (SEL) Sl [o] 4,6
N koperkiem 90 g Séd [mg] 1 815,2
g (MLE)
2
N
©
c
5
7
o
2
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturalny | Warto$¢
pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 59 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml Zapiekanka [kcal] 2 883,8
Masto extra Zupa mak aronow a z Biatko ogotem [g]
82% 159 pieczarkowa z szpinakiem i 07,4
(MLE) makaronem warzywami 250 Thuszez [g] 60,1
Herbata 250 ml 400 ml (MLE, g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
© Pieczywo GLU, SEL) SEL) [g] 505,6
8 » razowe 50 g Kotletz selera Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
2 § (ZYT) 100 g (GLU, [9] 55,3
o 3 Cukier 59 JAJ, SEL) Kwasy ttuszczowe
2 > Papryka 90 g Mizeria 200 g nasycone ogotem [g]
73 g Plati (MLE) )
N = jeczmienne na Ziemniaki suma cukrow
N g mleku 300 ml gotowane 180 prostych [g] 73,5
(MLE, GLU) g Sol[g] 4
Hummus z Buraczki 80 g S6d [mg] 1 558,3
ciecierzycy 60 (GLU)
g (SEZ)
Satata 10g
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 ¢ energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [kcal] 1 992,5
Masto extra Zupa kapusniak Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 90
82% 159 z ziemniak ami Pieczywo Ttuszez [g] 61,4
(MLE) 350 ml (SEL) pszenne 50 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml Pyzy z miesem (GLU) [g] 289,9
Pieczywo gotowane 300 Pieczywo Btonnik pokarmowy
© razowe 50 g g razowe 50 g [g] 38,3
3 2Ym Bukiet warzyw 2Ym Kwasy ttuszczowe
E Cukier 59 80 g Cukier 59 nasycone ogétem [g]
3 platki ryzowe na Suréwka z szynkawiejska )
8 mleku 300 ml marchewki z 40 g suma cukrow
g (MLE) jabtkiem 120 g Pomidor 90 g prostych [g] 62,2
3 szynka biata 40 Satata 10¢ Sol [g] 6,7
= g Twarozek 90g Séd [mg] 1 939,1
kurczak (MLE)
zapiekany 409
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
Ogorki kiszone
~ 9g
2 Satata 10 g
=
) Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
e pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40g |100g energetycznalkcal]
S (GLU) ml (GLY) [kcal] 2 062,8
S Masto extra Zupa brokutowa Masto extra Biatko ogotem [g]
S 82% 15¢ z ziemniak ami 82% 15¢ 102,2
o (MLE) 400 g (MLE, (MLE) Tluszcz [g] 64,7
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Pyzy z miesem Butka [g] 285,3
wroctawska 50 gotowane 250 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g(GLU) g g(GLU) [o] 32,6
@ Cukier 59 Bukiet wazyw Cukier 59 Kwasy tluszczowe
% platki ryzowe na 2009 Twarozek 90g nasycone ogotem [g]
= mleku 300 ml (MLE) 30,6
Q (MLE) szynka suma cukrow
= wedlina formowana z prostych [g] 61,7
Z krakowska 40 g kurczaka 40g Sal [g] 6,6
o (MLE, GLU, (MLE, SEL, Sod [mg] 2 448,6
= JAJ, ORZ, S0J, GOR)
SEL, DWU, Satata 109
SOJ, GOR, Pomidor bs 90
SEZ) g
kurczak
zapiekany 409
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor 90 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Mus owocowy Wartos¢
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |[50¢g 82% 159 100 g energetycznalkcal]
_g (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 378,2
= Herbata 400 ml | Serek wigjski Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka 50 g (MLE) z ziemniak ami Butka 114,3
= wroclawska Masto extra 400 g (MLE, wroclawska Thuszez [g] 78,1
S 100 g (GLU) 82% 59 (MLE) | SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 Pyzy z migsem Cukier 59 [g] 320,9
S ptatki ryzowe na gotowane 300 Twarozek 90g Btonnik pokarmowy
2 mleku 300 ml g (MLE) [g] 3
g, (MLE) Bukiet wazyw szynka Kwasy tluszczowe
z wedlina 2009 formowana z nasycone ogétem [g]
S krakowska 40 g kurczaka 40g ,
< (MLE, GLU, (MLE, SEL, suma cukrow
g JAJ, ORZ, S0J, GOR) prostych [g] 60,1
S SEL, DWU, Pomidor bs 90 Sol [g] 7,6
'§ S0J, GOR, g Saéd [mg] 2 801
= SEZ) Satata 10g
s kurczak
B zapiekany 40g
2 (MLE, GLU,
£ JAJ SEL, SOJ,
2 GOR)
N Pomidor bs 90
Q
= g9
2
N
e~ ©
B
N
S| £
~ <
= =
2 3
S =
N
= Masto extra Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 100g |100g energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml ny naturalny v44)) [keal] 2 143
S Herbata 400 ml | Masto extra Zupa brokutowa | 200 g (MLE) Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 Kefir 150 ml 82% 59 (MLE) | z ziemniakami 82% 159 130,6
& (MLE) Serek wigjski 400 g (MLE, (MLE) Ttuszez [g] 90,8
5 szynka biata 40 | 50 g (MLE) SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z g Ryz brazovy Pomidor 90 g [g] 211,8
ey kurczak 170 ¢ szynkawiejska Btonnik pokarmowy
2 zapiekany 40g Suréwka z 40g [a] 36,9
& (MLE, GLU, marchewki z Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o JAJ SEL, SOJ, jabtkiem 200 g Satata 10g nasycone ogotem [g]
E GOR) Udko gotow ane Twarozek 90g 39,5
o Papryka 90 g 200¢g (MLE) suma cukrow
g Satata 10 g prostych [g] 51,1
'S Sal [g] 56
N Sod [mg] 1799,7
&
e
N
@©
c
5
3
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 400,6
Masto extra Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 87
82% 159 z ziemniakami Pieczywo Thuszez[g] 71
(MLE) 400 g (MLE, pszenne 50 g Weglowodany ogétem
~ © Herbata 400 ml SEL) (GLU) [g] 3757
£ » Pieczywo Pyzyz Pieczywo Btonnik pokarmowy
S § razowe 50 g soczewicg, 200 razowe 50 ¢ g] 43,9
) S ym g ym Kwasy ttuszczowe
= > Cukier 59 Suréwka z Cukier 59 nasycone ogotem [g]
g?" 2 ptatki ryzowe na marchewki z Twarozek 100 28,4
S = mleku 300 ml jabtkiem 200 g g (MLE) suma cukrow
S g (MLE) Pomidor 90 g prostych [g] 83,4
Serzotty 50 g Satata 10g Sol [g] 4,4
(MLE) Dzem 509 Sod [mg] 1 513,8
pasztet sojowy
100 g (SOJ)
Ogorki kiszone
0g
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 285
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 15¢ kalafiorowa z Pieczywo 118,5
(MLE) ryzem 400 ml pszenne 50 g Ttuszez [g] 67,4
Herbata 250 ml (MLE, SEL) (GLUY) Weglowod any ogotem
Pieczywo toso$ 100 g Pieczywo [g] 321
razowe 50 ¢ (RYB) razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
© (ZYT Warzywa po (ZYT [o] 41,3
§ Cukier 59 grecku z oliwg Cukier 59 Kwasy tluszczowe
IS Kasza manna 8¢ Paprykarz nasycone ogétem [g]
B na mleku 300 Ziemniaki domowy 90g ,
2 ml (MLE, GLU) gotowane 180 (RYB) suma cukrow
g wedlina g Szynkowa 40 g prostych [g] 68,8
8 krakowska 40 g Suréwka z (MLE, GLU, Sél fg] 8,2
= (MLE, GLU, kapusty JAJ, ORZ, Sad [mg] 3 302,5
JAJ, ORZ, kiszongj 120 g SEL, DWU,
SEL, DWU, Sos zidowy 50 S0J, GOR,
S0J, GOR, g SEZ)
SEZ) Ogorki kiszone
Twardg chudy 0g
90 g (MLE) Satata 10g
~ Pomidor 90 g
£ DZzem 25¢
o Satata 10g
= Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
@ pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
% (GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 376,9
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 15¢ kalafiorowa z 82% 15¢ 118,9
(MLE) ryzem 400 ml (MLE) Ttuszez [g] 79,7
Herbata 250 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka toso$ 100 g Butka [g] 309,7
wroctawska 50 (RYB) wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g (GLU) Warzywa po g (GLU) [o] 28,8
e Cukier 5g grecku z oliwg Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
E Kasza manna 2009 Paprykarz nasycone ogétem [g]
@ na mleku 300 Ziemniaki domowy 90¢ 30,7
g ml (MLE, GLU) gotowane 180 (RYB) suma cukrow
£ Twardg chudy g Szynkowa 40 g prostych [g] 60,9
3 90 g (MLE) Sos zidowy 50 (MLE, GLU, Sal [g] 6,8
2 Pomidor bs 90 g JAJ, ORZ, S6d [mg] 2 735,6
g SEL, DWU,
Dzem 259 S0J, GOR,
Satata 10g SEZ)
wedlina Pomidor bs 90
krakowska 40 g g
(MLE, GLU, Satata 109
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Biszkopty 50¢g | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | (GLU, JAJ) 82% 159 150 g (MLE) energetycznalkcal]
_g (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 771,4
= Herbata 250 ml | pier§ wedzona | Zupa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka drobiowa 30g [ kalafiorowa z Butka 133,4
S wroctawska (MLE, SEL, ryzem 400 ml wroctawska Ttuszez [g] 91,1
S 100 g (GLU) S0J, GOR) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 Masto extra loso$ 100g Cukier 59 [9] 368,1
S Kaszamanna |82% 59 (MLE) | (RYB) Szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
2 na mleku 300 Warzywa po (MLE, GLU, [g] 281
g, ml (MLE, GLU) grecku z oliwg JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
z Twardg chudy 2009 SEL, DWU, nasycone ogotem [g]
S 90 g (MLE) Ziemniaki S0J, GOR, )
< Pomidor bs 90 gotowane 180 SEZ) suma cukrow
S g g Pomidor bs 90 prostych [g] 62,5
S Dzem 25¢ Sos zidowy 50 g Sol [g] 7,9
'§ wedlina g Satata 10¢g Séd [mg] 3 301,4
= krakowska 40 g Paprykarz
= (MLE, GLU, domowy 90¢g
Z JAJ, ORZ, (RYB)
2 SEL, DWU,
£ S0J, GOR,
% SEZ)
8
c
o
g
N
(1]
AN
= 3
= 2
o) @
< =
© »
g 2
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 100 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
3 v44)) (ZYT) ml (ZYm [kcal] 2 319,5
S Masto extra Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | kalafiorowa z 82% 159 128,3
¢ (MLE) piers wedzona | ryzem 400 ml (MLE) Ttuszez [g] 62,3
5 Herbata 250 ml | drobiowa 309 | (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt 150 ml | (MLE, SEL, Ziemniaki Paprykarz [g] 334,6
ey (MLE) S0J, GOR) gotowane 180 domowy 50g Btonnik pokarmowy
2 wedlina (RYB) [g] 61
& krakowska 40 g Suréwka z Szynkowa 40 g Kwasy tluszczowe
o (MLE, GLU, biatej kapusty (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
E JAJ, ORZ, 2009 JAJ, ORZ, 29,7
i) SEL, DWU, toso$ 100 g SEL, DWU, suma cukrow
g S0J, GOR, (RYB) S0J, GOR, prostych [g] 85,7
'S SEZ) Sos zidowy 50 SEZ) Sal [g] 8,1
N Twardg chudy g Ogorki kiszone Sod [mg] 3 284,2
5 90 g (MLE) Ng
=3 Pomidor 90 g Satata 10 g
N Satata 10g
©
c
=
g
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 2 225,5
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 159 kalafiorowa z Pieczywo 98,5
(MLE) ryzem 400 ml pszenne 50 g Ttuszcz [g] 67,6
© Herbata 250 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
o é Pieczywo toso$ 100 g Pieczywo [g] 323,5
'y S razowe 50 g (RYB) razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
- S (ZYT) Warzywa po (ZYT) [o] 45,8
pry &> Cukier 5g grecku z oliwg Cukier 59 Kwasy tluszczowe
54 2 Pomidor 90 g 80 ¢ Serek topiony nasycone ogétem [g]
§ = Kasza manna Ziemniaki 50 g (MLE) )
N g na mleku 300 gotowane 180 Paprykarz suma cukrow
ml (MLE, GLU) g domowy 90g prostych [g] 68,8
Twarég chudy Suréwka z (RYB) Sol [g] 6,5
90 g (MLE) kapusty Ogorki kiszone Séd [mg] 2171,1
Dzem 25¢ kiszonej 120 g 909
Satata 10¢ Sos zidowy 50 Satata 10¢
Wedlina w ege g
50¢g
Pieczywo Kompot Masto extra Sok Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 widowarzywry | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [kcal] 2 028,3
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 159 szpinakowa Pieczywo 103,1
(MLE) 400 ml (MLE, pszenne 50 g Ttuszcez [g] 68,8
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Gulasz Pieczywo [a] 272,3
g razowe 50 g wieprzowy z razowe 50 g Btonnik pokarmowy
= (ZYT) warzywami 200 (ZYT) [o] 44,6
' Cukier 59 g (GLU, MIE) Cukier 5g Kwasy tluszczowe
S Pomidor 90 g Kasza gryczana Serzotty 50 g nasycone ogétem [g]
o Kawa zbozowa gotowana 180 (MLE) 29
® na mleku 250 g wedlina suma cukrow
2 ml (MLE) Fasolka krakowska 40 g prostych [g] 68,1
szynka szparagowa 80 (MLE, GLU, Sol[g] 7
jubileuszowa g JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 802
40 g (SEL, Suréwka SEL, DWU,
S0J, GOR) wielowazywna SOJ, GOR,
Pastaz 1209 SEZ)
@ zielonego Ogorek Swiezy
5 groszku 90 g Ng
3 Satata 10g Satata 10g
N
> Pieczywo Kompot Masto extra Sok Wartosé
2 pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 widowarzywry | energetycznalkcal]
S (GLUY) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [kcal] 2 008
N Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 15¢ szpinakowa Pieczywo 106,9
(MLE) 400 ml (MLE, pszenne 40 g Thuszez [g] 66,6
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Gulasz Butka [o] 262,9
@ wroctawska 50 wieprzowy z wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g(GLU) warzywami 200 g (GLU) [o] 33,8
% Cukier 59 g (GLU MIE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
e Pomidor bs 90 Kasza wedlina nasycone ogétem [g]
= g jeczmienna krakowska 40 g 32
Z Kawa zbozowa gotowana 180 (MLE, GLU, suma cukrow
o na mleku 250 g (GLU) JAJ, ORZ, prostych [g] 66,2
= ml (MLE) Fasolka SEL, DWU, Sal [g] 6,8
szynka Szparagowa SOJ, GOR, Séd [mg] 2 720,5
jubileuszowa 00g SEZ)
40 g (SEL, Serbiaty 90 g
S0J, GOR) (MLE)
Pasta Pomidor bs 90
wielowazywna g
0g Satata 10g
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Sok Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |[50¢g 82% 159 widowarzywry | energetycznalkcal]
_g (MLE) g (GLU) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [kcal] 2 310,9
= Herbata 400 ml | Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 124
S Butka 82% 59 (MLE) | szpinakowa Butka Ttuszez [g] 79,3
= wroclawska Szynkowa 30g [ 400 ml (MLE, wroclawska Weglowodany ogétem
S 100 g (GLU) (MLE, GLU, SEL) 100 g (GLU) [a] 292,8
o Cukier 59 JAJ, ORZ, Kasza Cukier 59 Btonnik pokarmowy
S Pomidor bs 90 | SEL, DWU, jeczmienna wedlina [o] 33,4
2 g SOJ, GOR, gotowana 180 krakowska 40 g Kwasy tluszczowe
g, Kawa zbozowa | SEZ) g (GLU) (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
z na mleku 250 Gulasz JAJ, ORZ, 36,9
% ml (MLE) wieprzowy z SEL, DWU, suma cukrow
< szynka warzywami 200 SOJ, GOR, prostych [g] 68
S jubileuszowa g (GLU, MIE) SEZ) Sol [g] 8,6
E 40 g (SEL, Fasolka Serbiaty 90¢ S6d [mg] 3 436,9
5] S0J, GOR) szparagowa (MLE)
= Pasta 2009 Pomidor bs 90
s wielowazywna g
B N0g Satata 10g
2 Satata 109
£
@
(5]
8
c
©
e
N
s| £
2] o
o~ =
pry w©
(=] =
© K]
g =
= Masto extra Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Masto extra Sok Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) 82% 15¢ widowarzywry | energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [kcal] 2 281,9
S Herbata 400 ml | Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | szpinakowa Pieczywo 122,1
¢ razowe 100g | Szynkowa 30g | 400 ml (MLE, razowe 100 g Ttuszcez [g] 80,9
5 (ZYT) (MLE, GLU, SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
z Pomidor 90g | JAJ, ORZ, Kasza gryczana wedlina [g] 294,4
ey Kawa zbozowa | SEL, DWU, gotowana 180 krakowska 40 g Btonnik pokarmowy
% na mleku 250 | SOJ, GOR, g (MLE, GLU, [g] 54,8
& ml (MLE) SEZ) Gulasz JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
i szynka wieprzowy z SEL, DWU, nasycone ogétem [g]
g jubileuszowa warzywami 200 SOJ, GOR, ,
o 40 g (SEL, g (GLU, MIE) SEZ) suma cukrow
g S0J, GOR) Suréwka Serzotty 50 g prostych [g] 62
s Pastaz wielowazywna (MLE) Sél[g] 9
N zielonego 2009 Ogorek Swiezy S6d [mg] 3 644,5
S groszku 90 g 90g
=3 Satata 10 g Satata 10 g
:
c
=
g
o
2
©
%
o
=

strona 10 z 27
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-08 08:49:27

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Sok Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 widowarzywry | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 130,1
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 159 szpinakowa Pieczywo 102,1
(MLE) 400 ml (MLE, pszenne 50 g Thuszez [g] 55,4
© Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
£ é Pieczywo Kasza gryczana Pieczywo [g] 329,6
8 3 razowe 50 g gotowana 180 razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
s 8 @2vn g 2vn [g) 61,4
pry > Cukier 59 Fasolka Cuklgy 5¢g Kwasy ttuszczowe
<P = Pomidor 90 g szparagowa 80 Serz6tty 50 g nasycone ogdtem [g]
& = Kawa zbozowa g (MLE) ,
P’ g na mleku 250 Suréwka Serbiaty 90 g suma cukrow
ml (MLE) wielowazywna (MLE) prostych [g] 69,9
pasztet sojowy 120 g Ogorek $wiezy Sol [g] 5,3
509 (SOJ) Potrawka z 90g Séd [mg] 2 079,5
Pastaz soczewicy Satata 10g
zielonego czerwonej
groszku 90g warzywami 200
Satata 10¢ g
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 309,7
Masto extra Zupa Herbata 250 ml | 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
82% 159 pomidorow a z Pieczywo 29,
(MLE) ryzem 400 ml pszenne 50 g Ttuszcz [g] 90
Herbata 250 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogotem
© Pieczywo Ziemniaki Pieczywo [g] 268,5
§ razowe 50 g gotowane 180 razowe 50 g Btonnik pokarmowy
& 2vn g @2vn [q] 4438
3 Cukier 59 Udko kurczaka Cukier 59 Kwasy tluszczowe
a Kakao na mleku pieczone 200 g Pastaz nasycone ogétem [g]
£ 250 ml (MLE) Suréwka z ciecierzycy 90 36,1
3 szynka marchewki 120 suma cukrow
= formowana z g piers wedzona prostych [g] 49,8
kurczaka 40g Buraczki 80 g drobiowa 40 g Sol [g] 6,4
(MLE, SEL, (GLUY) (MLE, SEL, Séd [mg] 2 515,9
S0J, GOR) S0J, GOR)
Jajko gotowane Ogorki kiszone
2 szt (JAJ) g
= Papryka 90 g Satata 10¢
% Satata 10g
- Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
iy pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | homogenizowa | energetyczna[kcal]
e (GLUY) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 145,5
& Masto extra Zupa Masto extra 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
S 82% 15¢ pomidorow a z 82% 159 14,4
(MLE) ryzem 400 ml (MLE) Ttuszcez [g] 75,4
Herbata 250 ml (MLE, SEL) Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
Butka Ziemniaki Butka [o] 261,6
© wroctawska 50 gotowane 180 wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
S g(GLU) g g(GLU) [o] 27,4
& Cukier 59 Udko kurczaka Cukier 59 Kwasy tluszczowe
@ Kawa zbozowa pieczone 200 g Pasta nasycone ogétem [g]
g na mleku 250 Buraczki 200 g wielowazywna ,
£ ml (MLE) (GLU) Ng suma cukrow
3 szynka piers wedzona prostych [g] 64,1
2 formowana z drobiowa 40 g Sol [g] 6,4
kurczaka 40 g (MLE, SEL, Sod [mg] 2 548,3
(MLE, SEL, S0J, GOR)
S0J, GOR) Pomidor bs 90
Kietbasa g
kanapkowa 40 Satata 10g
g9
Pomidor bs 90
g9
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra wedlina Kompot Herbatiki 50 g | Masto extra Serek Wartos¢
8 82% 159 krakowska 30 g [ owocowy 300 | (MLE, GLU) 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
_g (MLE) (MLE, GLU, ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 752,4
= Herbata 250 ml | JAJ, ORZ, Zupa Herbata 250 ml | 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
5 Butka SEL, DWU, pomidorow a z Butka 143,3
S wroclaw ska S0J, GOR, ryzem 400 ml wroclaw ska Ttuszcz [g] 106,6
S 100 g (GLU) SEZ) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem
o Cukier 59 Butka Ziemniaki Cukier 59 [g] 313,8
S Kawa zbozowa | wroctawska 50 | gotowane 180 Pasta Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 | g (GLU) g wielowazywna [a] 271
g, ml (MLE) Masto extra Udko gotow ane 90g Kwasy tluszczowe
z szynka 82% 59 (MLE) |200g piers wedzona nasycone ogétem [g]
S formowana z Buraczki 200 g drobiowa 40 g )
< kurczaka 40g (GLU) (MLE, SEL, suma cukrow
g (MLE, SEL, S0J, GOR) prostych [g] 65,9
E S0J, GOR) Pomidor bs 90 Sélfg] 7,9
] Kielbasa g Séd [mg] 3 368,6
o
= kanapkowa 40
& g
7 Pomidor bs 90
] g9
£ Satata 10g
2
)
8
c
o
g
N
5 &
> s
gl 2
™ 2
~ ]
3 ]
S| 2
N
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Serek Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 150 g (MLE) razowe 100g | homogenizowa | energetycznalkcal]
3 (2ym Zym ml (2ym ny naturalny [kcal] 2 546,2
S Masto extra Masto extra Zupa Masto extra 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | pomidorow a z 82% 159 145,8
¢ (MLE) wedlina brazowym (MLE) Ttuszez [g] 104,3
5 Herbata 250 ml | krakowska 30 g | ryzem 400 ml Herbata 250 ml Weglowodany ogdtem
z Kawa zbozowa | (MLE, GLU, (MLE, SEL) Pastaz [a] 273,2
ey na mleku 250 | JAJ, ORZ, Ziemniaki ciecierzycy 90 Btonnik pokarmowy
% ml (MLE) SEL, DWU, gotowane 180 g [o] 44,4
& szynka SO0J, GOR, g piers wedzona Kwasy tluszczowe
o formowana z SEZ) Udko kurczaka drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]
E kurczaka 40g pieczone 200 g (MLE, SEL, ,
i) (MLE, SEL, Suréwka z S0J, GOR) suma cukrow
g S0J, GOR) marchewki 120 Ogorki kiszone prostych [g] 47,3
s Jajko gotowane g Ng Sél [o] 7,9
N 2 szt (JAJ) Satata 10g Séd [mg] 3175,8
S Papryka 90 g
=3 Satata 10 g
N
@©
c
5
3
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 467,7
Masto extra Zupa Herbata 250 ml | 100 g (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ pomidorow a z Pieczywo 40,7
© © (MLE) brazowym pszenne 50 g Ttuszez [g] 88,8
o) é Herbata 250 ml ryzem 400 ml (GLU) Weglowodany ogétem
3 S Pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo 291
k= S razowe 50 g Kotlet sojowy razowe 50 g Btonnik pokarmowy
® &> @2ym 100 g (SOJ) @2ym [g] 60,8
) S Cukier 59 Suréwka z Cukier 59 Kwasy tluszczowe
© X Papryka 90 g marchewki 120 Pastaz nasycone ogétem [g]
% 2 Kakao na mleku g ciecierzycy 90 33,4
250 ml (MLE) Buraczki 80 g g suma cukrow
Ser z6tty 50 g (GLU) Serek topiony prostych [g] 52,8
(MLE) Ziemniaki 50 g (MLE) Sol [g] 4,2
Jajko gotowane gotowane 180 Ogorki kiszone S6d [mg] 1 600,5
2 szt (JAJ) g 0g
Satata 10¢ Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 ¢ energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 011
Masto extra Zupa fasolowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ z ziemniak ami Pieczywo 113,2
(MLE) 400 g (SEL) pszenne 50 g Ttuszez [g] 58,5
Herbata 400 ml Gotabki 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo (MIE) Pieczywo [g] 279,6
© razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g Btonnik pokarmowy
3 (ZYT) seleraijablka (ZYT) [o] 41,2
E Cukier 59 120 g (MLE, Cukier 59 Kwasy tluszczowe
3 Ptatki jaglane SEL) szynka biata 40 nasycone ogotem [g]
2 na mleku 300 Sos g 28,3
e ml (MLE) pomidorowy 80 Twardg chudy suma cukrow
3 schab g (SEL) 90 g (MLE) prostych [g] 67,8
= wieprzowy - Ziemniaki Pomidor 90 g Sol [g] 3,7
sekacz 40 g gotowane 180 Satata 10g Sod [mg] 1 475,4
(MIE) 9
P asztet
o domowy 50¢
© (GLU, JAJ,
] MIE, SEL)
3 Pomidor 90 g
§_ Satata 10 g
3 Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
3 pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60g |100g energetycznalkcal]
< (GLUY) ml (GLUY) [kcal] 2 028,4
IS Masto extra Zupa cukiniowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ Z ziemniakami 82% 15¢ 114,6
(MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Ttuszez [g] 61,8
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Pulpety Butka [a] 2711
© wroctawska 50 wieprzowe wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
S g (GLU) gotowane 100 g (GLU) [o] 26,5
% Cukier 59 g (GLU, MIE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
Q Ptatki jaglane Bukiet warzyw szynka biata 40 nasycone ogotem [g]
= na mleku 300 80 g g ;
Z ml (MLE) Sos Twardg chudy suma cukrow
o P asztet pomidorowy 50 90 g (MLE) prostych [g] 58,4
= domowy 50¢g g (SEL) Pomidor bs 90 Sol [g] 3,6
(GLU, JAJ, Ziemniaki g Sad [mg] 1 430,1
MIE, SEL) gotowane 180 Satata 10g
schab g
wieprzowy -
sekacz 409
(MIE)
Pomidor 90 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Biszkopty 50g | Masto extra Mus owocowy Wartos¢
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | (GLU, JAJ) 82% 159 100 g energetycznalkcal]
_g (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 253
= Herbata 400 ml | Masto extra Zupa cukiniowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
S Butka 82% 59 (MLE) | z ziemniakami Butka 11,7
S wroctawska kurczak 400 ml (MLE, wroctawska Ttuszez [g] 71,7
§ 100 g (GLU) zapiekany 309 | SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
@ Cukier 59 (MLE, GLU, Pulpety Cukier 59 o] 292,4
S Ptatkkijaglane | JAJ SEL, SOJ, | wieprzowe szynka biata 40 Btonnik pokarmowy
2 na mleku 300 | GOR) gotowane 100 g [g] 211
g, ml (MLE) g (GLU, MIE) Twardg chudy Kwasy tluszczowe
z P asztet Ziemniaki 90 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S domowy 50g gotowane 180 Pomidor bs 90 )
< (GLU, JAJ, g g suma cukrow
S MIE, SEL) Sos prostych [g] 53,9
E schab pomidorowy 50 Sol [g] 4,6
'§ wieprzowy - g (SEL) Séd [mg] 1915,6
= sekacz 409
S (MIE)
7 Pomidor 90 g
]
£
2
)
8
c
o
g
~ N
o) ©
8 3
2 2
8 2
s =
2 2
Q =
o
o = Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Jabtko 1 szt Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 100 g energetycznalkcal]
3 v44)) (ZYT) ml (ZYm [keal] 2 256,1
S Masto extra Masto extra Zupa fasolowa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | z ziemniakami 82% 159 124,3
& (MLE) kurczak 400 g (SEL) (MLE) Ttuszez [g] 65,7
5 Herbata 400 ml | zapiekany 30g | Zemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Kefir 150 ml (MLE, GLU, gotowane 180 szynka biata 40 [g] 320,4
ey (MLE) JAJ SEL,SOJ, | g g Btonnik pokarmowy
% Pasztet GOR) Suréwka z Twardg chudy [a] 57,5
& domowy 50g seleraijablka 90 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o (GLU, JAJ, 200 g (MLE, Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E MIE, SEL) SEL) Satata 109 30
o schab Gotabki 100 g suma cukrow
g wiepzowy - (MIE) prostych [g] 77,5
s sekacz 409 Sos Sl [g] 5,1
N (MIE) pomidorowy 80 Séd [mg] 2 021,6
S Pomidor 90 g g (SEL)
=3 Satata 10 g
N
@©
c
5
3
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 1 968,1
Masto extra Zupa fasolowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ z ziemniak ami Pieczywo 84,7
(MLE) 400 g (SEL) pszenne 50 g Thuszez [g] 45,9
Herbata 400 ml Pulpety (GLU) Weglowodany ogétem
> © Pieczywo wazywre z Pieczywo [g] 327,6
3 » razowe 50 g kasza gotowane razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 s (2YT) 1209 (2YT) [9] 50,7
S 3 Cukier 59 Suréwka z Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
f: & pomidor ze seleraijablka Twardg chudy nasycone ogétem [g]
by g szczy piorkiem 120 g (MLE, 90 g (MLE) ,
3 = 0g SEL) pasziet sojowy suma cukréw
& g Platki jaglane Ziemniaki 509 (SOJ) prostych [g] 67,3
& na mleku 300 gotowane 180 Pomidor 90 g Sol [g] 3,6
ml (MLE) g Satata 10g Sod [mg] 1429,8
Pasztetz Sos
soczewicy 100 pomidorowy 80
g 9 (SEL)
Humus 50 g
(SEZ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ owocowa 100 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 2 377,6
Masto extra zZupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 159 zacierkowa z Pieczywo 36,7
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Thuszez [g] 77,1
Herbata 250 ml 400 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 306,2
razowe 50 g sztuka migsa razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
(ZYT) wieprzowego (ZYT) [o] 45,2
Cukier 59 gotow ana w Cukier 59 Kwasy tluszczowe
o g Kasza sosie wiasnym szynka nasycone ogétem [g]
) 2 kukurydziana 100 g (MIE) jubileuszowa 30,9
i 2 na mleku 300 g Kasza gryczana 40 g (SEL, suma cukrow
pry 3 (MLE) gotowana 180 S0J, GOR) prostych [g] 62,7
S e wedlina g Pastaz Sél o] 7,6
& % krakowska 40 g Suréwka z tunczyka i sera S6d [mg] 3 075,3
& 2 (MLE, GLU, marchewki z 90 g (MLE,
JAJ, ORZ, chrzanem 120 RYB)
SEL, DWU, g Pomidor 90 g
SOJ, GOR, Kalafior Satata 10g
SEZ) gotowany 80 g
Humus 50 g
(SEZ)
Salatka z
burakow z oliwg
rozdobniona
130g
Rukola 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Wolski atwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | owocami 100 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 238,3
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 zacierkowa z 82% 159 126,7
(MLE) ziemniakami (MLE) Ttuszcez [g] 74,8
Herbata 250 ml 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogotem
Buika SEL) Buika [a] 276,8
wroctawska 50 sztuka miesa wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
g (GLU) wieprzowego g (GLU) [a] 26,3
Cukier 59 gotow ana w Cukier 59 Kwasy tluszczowe
© Kasza sosie wiasnym szynka nasycone ogétem [g]
s kukurydziana 100 g (MIE) jubileuszowa 30,5
% na mleku 300 g Kasza 40 g (SEL, suma cukrow
Q (MLE) jeczmienna S0J, GOR) prostych [g] 45,8
= wedlina gotowana 180 Pastaz S@I o] 7
Z krakowska 40 g g (GLU) tunczyka i sera Séd [mg] 2 795,8
o (MLE, GLU, Kalafior 90 g (MLE,
= JAJ, ORZ, gotowany 120 RYB)
SEL, DWU, g Pomidor bs 90
S0J, GOR, g
SEZ) Satata 10¢
Pastaz
marchewki 90
9
Satatka z
burakow z oliwg
rozdobniona
1309
* Rukola 10 g
E Pieczywo Butka Kompot Herbafiki 50 g | Pieczywo Galaretka Wartos¢
e pszenne 50 g | wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE, GLU) pszenne 60 g | owocowa 100 g | energetycznalkcal]
GQ") (GLU) g (GLU) ml (GLUY) [kcal] 2 766,6
© Masto extra Masto extra zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
S 82% 159 82% 59 (MLE) | zacierkowa z 82% 159 49,7
(MLE) twarozek z ziemniakami (MLE) Ttuszez [g] 88,9
Herbata 400 ml | koperkiem 50 g | 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogotem
Buika (MLE) SEL) Buika [g] 354,6

wroctawska 50 sztuka migsa wroclaw ska Btonnik pokarmowy
g (GLU) wieprzowego 100 g (GLU) [g] 28,1

Cukier 59 gotow ana w Cukier 59 Kwasy tluszczowe
Kasza sosie wiasnym szynka nasycone ogétem [g]
kukurydziana 100 g (MIE) jubileuszowa 38,1

na mleku 300 g Kasza 40 g (SEL, suma cukrow
(MLE) jeczmienna S0J, GOR) prostych [g] 42,3
wedlina gotowana 180 Pasta z Sol[g] 8

krakowska 40 g g (GLU) tunczyka i sera Sod [mg] 3 522,2
(MLE, GLU, Kalafior 90 g (MLE,

JAJ, ORZ, gotowany 200 RYB)

SEL, DWU, g Pomidor bs 90

S0J, GOR, g

SEZ)

Pastaz

marchewki 90
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Galaretka Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 |widowarzywry |razowe 100g | owocowa 100 g | energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (SEL) (ZYT) [keal] 2 430,7
S Masto extra Masto extra zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢ 82% 5g(MLE) | zacierkowa z 82% 15¢ 45,4
g (MLE) twarozek z ziemniakami (MLE) Thuszez [g] 82,4
5 Herbata 250 ml | koperkiem 50 g | 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt naturalny | (MLE) SEL) szynka [g] 303,7
S, 100 g (MLE) Kasza gryczana jubileuszowa Btonnik pokarmowy
2 wedlina gotowana 180 40 g (SEL, [g] 53,2
& krakowska 40 g g SO0J, GOR) Kwasy ttuszczowe
— (MLE, GLU, Suréwka z Pastaz nasycone ogétem [g]
g JAJ, ORZ, marchewki z tunczyka i sera ,8
< SEL, DWU, chrzanem 120 90 g (MLE, suma cukrow
£ S0J, GOR, g RYB) prostych [g] 57,9
'S SEZ) sztuka migsa Pomidor 90 g Sol [g] 9,8
N Humus 50 g wieprzowego Satata 10g Sod [mg] 3 938
S (SEZ) gotow ana w
=3 Safatka z sosie wiasnym
N burakéw z oliwg 100 g (MIE)
pi rozdobniona
2 100g
~ 3 Rukola 10 g
[ o
sl 3
© 5
S 2
©
§ Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ owocowa 100 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 2 397,7
Masto extra zupa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 zacierkowa z Pieczywo 103,5
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Ttuszez [g] 67,2
Herbata 250 ml 400 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 370,2
o razowe 50 g P ulpet razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 (ZYT) kalafiorowy z (ZYT) [o] 58,2
2 Cukier 59 kaszg kuskus Cukier 59 Kwasy tluszczowe
2 Satatka z 100 g (GLU) Pastaz nasycone ogétem [g]
53 burakéw z oliwg Kasza gryczana tunczyka i sera 29
é rozdobniona gotowana 180 90 g (MLE, suma cukrow
2 130 ¢ g RYB) prostych [g] 72,3
= Kasza Suréwka z Wedlina w ege Sol [g] 6,9
kukurydziana marchewki z 409 Sod [mg] 2 412,2
na mleku 350 g chrzanem 180 Pomidor 90 g
(MLE) g Satata 10g
Humus 50 g
(SEZ)
Ser z6tty 50 g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [kcal] 2 186,9
Masto extra Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 159 kasza Pieczywo 119,2
(MLE) jeczmienng pszenne 50 g Ttuszez [g] 76,1
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [a] 272,6
razowe 50 g Kluski leniwe z razowe 50 g Btonnik pokarmowy
8 % (ZYT) serem 300 g (ZYT) g] 30
e = Cukier 59 (MLE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
© @ Ptatki owsiane Jabtka prazone Parowki 2 szt nasycone ogétem [g]
pry S na mleku 300 1009 Pomidor 90 g 35,2
2 o ml (MLE, GLU) ketchup 20 g suma cukrow
Yy % Pasta jajeczna Satata 10g prostych [g] 57,5
N 2 z nat. pietruszki Sol [g] 5,6
90 g (JAJ) Sad [mg] 2 232,5
szynka
formowana z
kurczaka 40g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Ogorek $wiezy
9
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 097,2
Masto extra Zupa krupnik z Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 kaszg 82% 159 111,
(MLE) jeczmienng, (MLE) Ttuszez [g] 65
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka SEL) Butka [a] 280
wroctawska 50 Kluski leniwe z wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
g (GLU) serem 300 g g (GLU) [o] 23,9
e Cukier 59 (MLE) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
E Platki owsiane Jabtka prazone Parowki 2 szt nasycone ogétem [g]
@ na mleku 300 80 g Pomidor 90 g n,7
g ml (MLE, GLU) ketchup 20 g suma cukrow
£ kurczak prostych [g] 56,3
3 zapiekany 409 Sol [g] 5,8
2 (MLE, GLU, Sad [mg] 2 346,5
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor bs 90
g9
Satata 10g
s o Pieczywo Butka Kompot Wafle ryzowe 2 | Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
2 154 pszenne 50 g | wroctawska 50 | owocowy 300 |g 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
© ; (GLUY) g (GLU) ml (MLE) [kcal] 2 384,8
pry = Masto extra Masto extra Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
prd S 82% 159 82% 59 (MLE) | kasza, Buika 123,7
N S (MLE) wedlina jeczmienng wroclawska Ttuszez [g] 79,4
N f‘% Herbata 400 ml | krakowska 30 g | 400 ml (GLU, 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
@ Butka (MLE, GLU, SEL) Cukier 59 [9] 306,8
5 wroctawska 50 | JAJ, ORZ, Kluski leniwe z ketchup 20 g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU) SEL, DWU, serem 300 g Parowki 2 szt [o] 22,6
= Cukier 59 SOJ, GOR, (MLE) Pomidor bs 90 Kwasy tluszczowe
i Plati owsiane | SEZ) Jabtka prazone g nasycone ogétem [g]
% na mleku 300 1009 ,
o ml (MLE, GLU) suma cukrow
N kurczak prostych [g] 56,7
5 zapiekany 40g Sél [o] 7,1
] (MLE, GLU, Sod [mg] 2 822,6
g JAJ SEL, SOJ,
= GOR)
3 szynka
2 formowana z
£ kurczaka 40g
2 (MLE, SEL,
2 S0J, GOR)
% Pomidor bs 90
=2 g
N
©
s
o
3
o
2
j1)
%
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | pomidorowy razowe 100g [ (MLE) energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (ZYT) [kcal] 2 483,2
S Masto extra Masto extra Zupa krupnik z Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢ 82% 5g(MLE) | kasza 82% 15¢ 125,2
g (MLE) wedlina jeczmienng (MLE) Ttuszcez [g] 88,6
5 Herbata 400 ml | krakowska 30 g | 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt naturalny | (MLE, GLU, SEL) Paréwki 2 szt [g] 3255
< 100 g (MLE) JAJ, ORZ, P ulpet Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
2 Pastajajeczna | SEL, DWU, wieprzowy w ketchup 20 g [a] 56,3
& z nat. pietruszki | SOJ, GOR, sosie Kwasy ttuszczowe
— 90 g (JAJ) SEZ) pomidorowym nasycone ogétem [g]
2 szynka 100 g (GLU, 38,5
o formowana z MIE) suma cukrow
£ kurczaka 40g Suréwka z pora prostych [g] 63,5
'S (MLE, SEL, i jabtka 200 g Sol[g] 7,3
N S0J, GOR) RyZ brazowy Séd [mg] 2 964,5
S Ogorek $wiezy 180 ¢
=3 0 g
N Satata 10g
@©
s
3 ©
© 2
pry o)
g %
IS o
IS =
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 451,8
Masto extra Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ kaszg Pieczywo 123,8
(MLE) jeczmienng pszenne 50 g Ttuszez [g] 94,7
- Herbata 400 ml 400 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
% Pieczywo SEL) Pieczywo [a] 291,7
§ razowe 50 g Kluski leniwe z razowe 50 g Btonnik pokarmowy
S (ZYT) serem 300 g (ZYT) [9] 34,6
> Cukier 59 (MLE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
2 Ogorek 90 g Jabtka prazone pardwka wege nasycone ogétem [g]
= Platki owsiane 1009 1209 )
g na mleku 300 Pomidor 90 g suma cukrow
ml (MLE, GLU) ketchup 20 g prostych [g] 63,3
Serzotty 50g Satata 10¢ Sél [o] 7,3
(MLE) Séd [mg] 1 581,2
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki
90 g (JAJ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 130,2
Masto extra Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 116
82% 15¢ 400 ml (SEL) Pieczywo Thuszez [g] 57,4
(MLE) Schab pieczony pszenne 50 g Weglowodany ogétem
Herbata 250 ml 100¢ (GLUY) [9] 300,2
~ Pieczywo Buraczki 80 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 g razowe 50 g (GLU) razowe 50 g [o] 39,2
g E @2ymn Ziemniaki @ym Kwasy ttuszczowe
3 5 Cukier 5g gotowane 180 Cukier 5g nasycone ogétem [g]
= 3 Kasza manna g Pastaz 30,8
g?" e na mleku 300 Suréwka z Zielonego suma cukrow
& % ml (MLE, GLU) ogorkiem 120 g groszku 90 g prostych [g] 62,6
% 2 szynka Sosjasny 80g szynka biata 40 Sol [g] 4,4
jubileuszowa (MLE, GLU) g Séd [mg] 1762,3
40 g (SEL, Papryka 90 g
S0J, GOR) Satata 10g
pasta
twarogowa z
czubrycg 909
(MLE)
Pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 173,4
Masto extra Zupa jarzy nowa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 400 ml (SEL) 82% 159 121,9
(MLE) Schab pieczony (MLE) Thuszez [g] 61,4
Herbata 250 ml 100¢ Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Buraczki 200 g Butka [o] 289,4
© wroctawska 50 (GLU) wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
s g(GLU) Ziemniaki g(GLU) [o] 28,1
% Cukier 59 gotowane 180 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
Q Kasza manna g schab nasycone ogotem [g]
= na mleku 300 Sosjasny 80g wieprzowy - 32,5
Z ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) sekacz 409 suma cukrow
o szynka (MIE) prostych [g] 60,8
= jubileuszowa szynka biata 40 Sol [g] 4,5
40 g (SEL, g Séd [mg] 1 754,2
S0J, GOR) Pomidor bs 90
pasta g
twarogowa z Satata 10g
czubrycg 909
(MLE)
Pomidor bs 90
9
o Pieczywo Szynkowa 30 g | Kompot Herbatniki 50 g | Pieczywo Jogurt owocowy | Wartosé¢
é 8 pszenne 50 g | (MLE, GLU, owocowy 300 | (MLE, GLU) pszenne 60 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
S, _g (GLUY) JAJ, ORZ, ml (GLUY) [keal] 2 616,8
§ = Masto extra SEL, DWU, Zupa jarzy nowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
~ IS 82% 159 S0J, GOR, 400 ml (SEL) 82% 159 141,6
pry S (MLE) SEZ) Schab pieczony (MLE) Thuszez [g] 79,5
< § Herbata 250 ml | Butka 100 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
N @ Butka wroctawska 50 | Buraczki 200 g Butka [g] 340,2
N S wroctawska 50 | g (GLU) (GLU) wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
z g (GLU) Masto extra Ziemniaki g (GLU) [g] 29,8
g Cukier 59 82% 59 (MLE) | gotowane 180 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
_i Kasza manna g schab nasycone ogétem [g]
S na mleku 300 Sosjasny 80g wieprzowy - 38,9
< ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) sekacz 40 g suma cukrow
3 szynka (MIE) prostych [g] 61,8
5 jubileuszowa szynka biata 40 Sol [g] 6,4
] 40 g (SEL, g Séd [mg] 2 789,4
% S0J, GOR) Pomidor bs 90
S pasta 9
ko twarogowa z Satata 10g
2 czubrycg 90 g
£ (MLE)
2 Pomidor bs 90
N g
=
o
[=2]
o
N
©
s
o
3
o
2
o
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) razowe 100 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYm [keal] 2 160,8
S Masto extra Masto extra Zupa jarzy nowa Masto extra Biatko ogétem [g]
=y 82% 15¢ 82% 59 (MLE) | 400 ml (SEL) 82% 15¢ 129,5
g (MLE) Szynkowa 30g | Zemniaki (MLE) Ttuszez [g] 70,6
5 Herbata 250 ml | (MLE, GLU, gotowane 180 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt naturalny | JAJ, ORZ, g Pastaz [a] 272,9
< 150 g (MLE) SEL, DWU, Suréwka z zielonego Btonnik pokarmowy
% szynka S0J, GOR, ogorkiem 120 g groszku 90 g [o] 42,8
& jubileuszowa SEZ) Schab pieczony szynka biata 40 Kwasy ttuszczowe
o 40 g (SEL, 100g g nasycone ogotem [g]
2 S0J, GOR) Sosjasny 80g Papryka 90 g 36
o pasta (MLE, GLU) Satata 10g suma cukrow
£ twarogowa z prostych [g] 45
'S czubryca 90 g Sol [g] 6,4
N (MLE) Sad [mg] 2 610,2
S Ogorek $wiezy
=3 N g
N
@©
~ s
2 S
.-
Bl 5
2| 2
2 =
S
N Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 278,3
Masto extra Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ 400 ml (SEL) Pieczywo 108,4
(MLE) Koflet z pszenne 50 g Ttuszez [g] 57
Herbata 250 ml soczewicy i (GLU) Weglowodany ogétem
S Pieczywo kaszy 120 g Pieczywo [g] 346,7
2 razowe 50 g (GLU) razowe 50 g Btonnik pokarmowy
-‘;j’ @ym Buraczki 80 g @ym
o Cukier 59 (GLU) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
g Ogorki kiszone Ziemniaki Pastaz nasycone ogotem [g]
é 90g gotowane 170 zielonego 26,1
2 Kasza manna g groszku 90 g suma cukrow
= na mleku 300 Suréwka z Serzotty 50 g prostych [g] 61,1
ml (MLE, GLU) ogorkiem 120 g (MLE) Sdl [g] 3,3
pasta Papryka 90 g Séd [mg] 1 352,5
twarogowa z Satata 10g
czubrycg 100 g
(MLE)
Twarozek 90g
(MLE)
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 211,4
Masto extra Zupa Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
82% 159 koperkowa z Pieczywo 25,5
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Thuszez [g] 70,8
Herbata 250 ml 400 ml (SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Filet z miruny Pieczywo [o] 284,3
razowe 50 g panierow any razowe 50 g Btonnik pokarmowy
(ZYT) pieczony 100 (ZYT) [o] 43,7
= % Cukier 59 g (GLU, JAJ, Cukier 59 Kwasy tluszczowe
o = Ptatki RYB) Paprykarz nasycone ogotem [g]
- 2 jeczmienne na Warzywa po domowy 90g ,
pry 3 mieku 350 ml grecku 809 (RYB) suma cukrow
< e (MLE, GLU) Ziemniaki Papryka 90 g prostych [g] 58,8
§ % Ser z6tty 50 g gotowane 180 Ser biaty 50 g Sol[g] 7
Q 2 (MLE) (MLE) Sod [mg] 2 784,4
kietbasa Suréwka z Satata 10¢g
szynkowa 409 kapusty
(MLE, GLU, kiszonej 120 g
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)
Salatka z
pomidora 90 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | homogenizowa | energetyczna[kcal]
(GLU) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 374,9
Masto extra Zupa Masto extra 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
82% 15¢ koperkowa z 82% 15¢ 154,8
(MLE) ziemniakami (MLE) Ttuszez [g] 70,9
Herbata 250 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Filet z miruny Butka [g] 293,8
wroctawska 50 na parze 100 g wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
g (GLU) (RYB) g (GLU) [g] 40,5
@ Cukier 59 Warzywa po Cukier 59 Kwasy tluszczowe
S Ptatki grecku 200 g Paprykarz nasycone ogotem [g]
% jeczmienne na Ziemniaki domowy 90¢ ,
e mileku 300 ml gotowane 180 (RYB) suma cukrow
= (MLE, GLU) g Pomidor bs 90 prostych [g] 62,3
Z Tw arozek Sos zidowy 80 g Sal [g] 6,1
o ziolowy 90 g g Satata 10g S6d [mg] 2 374,8
= (MLE) Serbialy 50g
kielbasa (MLE)
szynkowa 40g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)
Satatka z
pomidora 90 g
Satata 10g
<
£ o Pieczywo kurczak Kompot Wafle ryzowe Pieczywo Serek Wartos¢
a 8 pszenne 50 g | zapiekany 30g | owocowy 300 |50g pszenne 60 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
2 _g (GLUY) (MLE, GLU, ml (GLUY) ny naturalny [keal] 2 521,5
3 = Masto extra JAJ SEL, SOJ, | Zupa Masto extra 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Q kS 82% 159 GOR) koperkowa z 82% 159 65,3
< S (MLE) Butka ziemniakami (MLE) Thuszez [g] 67,9
§ Herbata 250 ml | wroctawska 50 | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
@ Butka g (GLU) Filet z miruny Butka [o] 324,7
S wroctawska 50 | Masto extra na parze 100 g wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
2 g (GLU) 82% 59 (MLE) | (RYB) g (GLU) [9] 36,9
g Cukier 59 Warzywa po Cukier 59 Kwasy tluszczowe
_i Platki grecku 200 g Twardg chudy nasycone ogétem [g]
S jeczmienne na Ziemniaki 90 g (MLE) ,
< mleku 350 ml gotowane 180 Pomidor bs 90 suma cukrow
3 (MLE, GLU) g g prostych [g] 70,1
5 Tw arozek Dzem 25¢ S6l [g] 6,6
] Ziolowy 90 g Séd [mg] 2 595,1
g (MLE)
= kietbasa
3 szynkowa 40g
2 (MLE, GLU,
£ JAJ, ORZ,
2 SEL, DWU,
N S0J, GOR,
= SEZ)
S Pomidor bs 90
o
N g
©
s
o
B
o
=
o
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Budynb/c 200 | Pieczywo Serek Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | ml (MLE) razowe 100g | homogenizowa | energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) ny naturalny [keal] 2 362,1
S Masto extra Masto extra Zupa Masto extra 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
2 82% 15¢ 82% 59 (MLE) | koperkowa z 82% 15¢ 56,9
g (MLE) kurczak ziemniakami (MLE) Thuszez [g] 75,4
5 Herbata 250 ml | zapiekany 30g | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Kefir 150 ml (MLE, GLU, Ziemniaki Paprykarz [g] 282,2
< (MLE) JAJ SEL, SOJ, | gotowane 180 domowy 90g Btonnik pokarmowy
2 Tw arozek GOR) (RYB) [a] 50,3
& ziolowy 90g Suréwka z Papryka 90 g Kwasy ttuszczowe
o (MLE) kapusty Ser biaty 50 g nasycone ogétem [g]
2 kietbasa kiszonej 200 g (MLE) 351
o szynkowa 40g Filet z miruny Satata 10g suma cukrow
£ (MLE, GLU, na parze 100 g prostych [g] 50,8
'S JAJ, ORZ, (RYB) Sol [g] 8,7
N SEL, DWU, Séd [mg] 3 421,5
S S0J, GOR,
=3 SEZ)
N Satatka z
P pomidora 90 g
o E Satata 10 g
T 2
| %
gl =
Q —_—
gl =
o Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 330,7
Masto extra Zupa Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ koperkowa z Pieczywo 47,2
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Ttuszez [g] 69,8
Herbata 250 ml 400 ml (SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
S Pieczywo Filet z miruny Pieczywo [g] 295,3
2 razowe 50 g na parze 100 g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
f§ (2YT) (RYB) (2YT) g] 458
o Cukier 59 Ziemniaki Cukier 59 Kwasy tluszczowe
g Pomidor 90 g gotowane 180 Paprykarz nasycone ogotem [g]
Z Platki g domowy 90 g 31,9
2 jeczmienne na Suréwka z (RYB) suma cukrow
= mleku 350 ml kapusty Papryka 90 g prostych [g] 66,7
(MLE, GLU) kiszonej 120 g Satata 109 Sdl [g] 5,9
Ser z6tty 50 g Warzywa po Ser biaty 50 g Séd [mg] 2 367,6
(MLE) grecku 809 (MLE)
Tw arozek
ziolowy 90g
(MLE)
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 364,6
Masto extra Zurek z Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ ziemniakami i Pieczywo 139,7
(MLE) jajkiem 400 ml pszenne 50 g Ttuszez [g] 74,9
Herbata 250 ml (MLE, JAJ) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Kasza Pieczywo [g] 301,7
razowe 50 g jeczmienna razowe 50 g Btonnik pokarmowy
« © (ZYT) gotowana 180 (ZYT) [a] 421
S § Cukier 59 g (GLU) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
2 IS Papryka 90 g gulasz drobiowo Ser twarogowy nasycone ogétem [g]
(2] 3 Kawa zbozowa warzywny 200 z czubrycg 90 32,9
& a na mleku 250 g g (MLE) suma cukréw
S g ml (MLE) Suréwka z wedlina prostych [g] 70,8
S 8 Szynkowa 40 g selera, marchwii krakowska 40 g Sol [g] 6,7
o = (MLE, GLU, ijabtka 120 g (MLE, GLU, S6d [mg] 2 678,7
JAJ, ORZ, (MLE, SEL) JAJ, ORZ,
SEL, DWU, Dynia pieczona SEL, DWU,
S0J, GOR, 80g S0J, GOR,
SEZ) SEZ)
Pieczen z Pomidor 90 g
soczewicy i Satata 10g
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Satata 10g Zurek z Ser twarogowy Wartos¢
Kawa zbozowa ziemniakami i z czubrycg 90 energetycznalkcal]
na mleku 250 jajkiem 400 ml g (MLE) [keal] 2 378,6
ml (MLE) (MLE, JAJ) wedlina Biatko ogdtem [g]
Pieczywo gulasz drobiowo krakowska 40 g 153,2
pszenne 50 g warzywny 200 (MLE, GLU, Ttuszcz[g] 81
(GLU) g JAJ, ORZ, Weglowodany ogétem
Butka Kasza SEL, DWU, [o] 273,7
wroctawska 50 jeczmienna SO0J, GOR, Btonnik pokarmowy
e g (GLU) gotowana 180 SEZ) [q] 28,7
E Pomidor 90 g g (GLU) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
@ Masto extra Suréwka z Masto extra nasycone ogétem [g]
E 82% 15¢ selerai jabtka 82% 159 )
£ (MLE) 120 g (MLE, (MLE) suma cukrow
3 Cukier 59 SEL) Pieczywo prostych [g] 63,9
2 Szynkowa 40 g Dynia pieczona pszenne 50 g Sol [g] 6,4
(MLE, GLU, (GLUY) Séd [mg] 2 556,4
JAJ, ORZ, Kompot Butka
SEL, DWU, owocowy 300 wroctawska 50
S0J, GOR, ml g (GLU)
SEZ) Herbata 250 ml
Tw arozek Cukier 59
$mietankowy Satata 10g
90 g (MLE) Kisiel b/c 200
ml
o Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Kisiel b/c 200 Wartosé
£ 154 pszenne 50 g | pszenne 50 g | owocowy 300 150 g (MLE) 82% 159 ml energetycznalkcal]
8 § (GLUY) (GLUY) ml (MLE) [kcal] 2 474,4
P = Masto extra Masto extra Zupa grysikowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
pry S 82% 15¢ 82% 59 (MLE) | 400 ml(GLU, Pieczywo 160,3
= S (MLE) kietbasa SEL) pszenne 60 g Thuszez [g] 74,8
& f‘% Herbata 250 ml | szynkowa 309 | Kasza (GLU) Weglowodany ogétem
& o Butka (MLE, GLU, jeczmienna Butka [g] 304,9
5 wroctawska 50 | JAJ, ORZ, gotowana 180 wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
e g (GLU) SEL,DWU, | g(GLU) g (GLU) [q] 238
= Cukier 59 SOJ, GOR, gulasz drobiowo Cukier 59 Kwasy tluszczowe
i Pomidorbs 90 | SEZ) warzywny 200 Twardg chudy nasycone ogétem [g]
S g g 90 g (MLE) 6
o Kawa zbozowa Dynia pieczona wedlina suma cukrow
N na mleku 250 009 krakowska 40 g prostych [g] 52,3
5 ml (MLE) (MLE, GLU, Sol [g] 7,5
§_ Szynkowa 40 g JAJ, ORZ, S6d [mg] 2 994,5
= (MLE, GLU, SEL, DWU,
= JAJ, ORZ, S0J, GOR,
3 SEL, DWU, SEZ)
3 SOJ, GOR, Pomidor bs 90
£ SEZ) g
2 Tw arozek
2 $mietankowy
= 90 g (MLE)
©
g
N
©
s
o
3
o
2
j1)
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 150 g (MLE) 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) [keal] 2 555,3
S Herbata 250 ml | Masto extra Zurek z Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
=y Pieczywo 82% 59 (MLE) | ziemniakami i Pieczywo 152,7
g razowe 100g | kielbasa jajkiem 400 ml razowe 100 g Ttuszez [g] 83,9
5 (ZYT) szynkowa 30g | (MLE, JAJ) v44)) Weglowod any ogotem
z Papryka 90g | (MLE, GLU, Kasza Ser twarogowy [a] 3211
S, Kefir 150 ml JAJ, ORZ, jeczmienna z czubrycg 90 Btonnik pokarmowy
% (MLE) SEL, DWU, gotowana 180 g (MLE) [g] 56,9
& Szynkowa 40 g | SOJ, GOR, g (GLU) wedlina Kwasy ttuszczowe
o (MLE, GLU, SEZ) gulasz drobiowo krakowska 40 g nasycone ogétem [g]
2 JAJ, ORZ, warzywny 200 (MLE, GLU, 35,3
© SEL, DWU, g JAJ, ORZ, suma cukrow
g SOJ, GOR, Suréwka z SEL, DWU, prostych [g] 64,9
'S SEZ) selera, marchwii SOJ, GOR, Sol [g] 8,3
N Pieczen z i jabtka 200 g SEZ) Séd [mg] 3 373,7
S soczewicy i (MLE, SEL) Pomidor 90 g
=3 cukini 90 g Satata 10 g
N (GLU, SEL)
g Satata 10g
© ©
S B
8 2
) £
3 %
S 2
o Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 200 ml energetycznalkeal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 2 122
Masto extra Zupa grysikowa Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g] 83
82% 15¢ 400 ml (GLU, Pieczywo Ttuszcz [g] 56,7
(MLE) SEL) pszenne 50 g Weglowodany ogétem
Herbata 250 ml Potrawka z (GLU) [g] 339,8
o Pieczywo cukinii, Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 razowe 50 g pomidoréw i razowe 50 g [o] 41,3
-‘;j’ @2ym tofu 200 g @2ym Kwasy tluszczowe
o Cukier 59 (S0Y) Cukier 59 nasycone ogétem [g]
53 Papryka 90 g Suréwka z Ser twarogowy ,
é Kawa zbozowa selera, marchwii z czubrycg 90 suma cukrow
2 na mleku 250 ijabtka 120 g g (MLE) prostych [g] 82,3
= ml (MLE) (MLE, SEL) Dzem 50¢ Sol [g] 3,6
Jajko gotowane Dynia pieczona Pomidor 90 g S6d [mg] 1 465,3
1 szt (JAJ) 80 g Satata 10g
Pieczen z Kasza
soczewicy i jeczmienna
cukinii 90 g gotowana 180
(GLU, SEL) g(GLU)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 250 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 1 920,3
Masto extra Zupa pejzanka Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ zryzem 400 ml Pieczywo 20,6
(MLE) (SEL) pszenne 50 g Thuszez [g] 50,3
Herbata 250 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
o © Pieczywo gotowane 180 Pieczywo [g] 273,5
N § razowe 50 g g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 8 v44)) fletz kurczaka v44)) [o] 46,7
S 3 Cukier 59 gotowany 100 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
oS a8 Kakao na mleku g kurczak nasycone ogétem [g]
< g 250 ml (MLE) Suréwka zapiekany 40g )
g 8 Twarozek 909 colestaw 1209 (MLE, GLU, suma cukrow
I = (MLE) (JAJ) JAJ SEL, SOJ, prostych [g] 51,8
szynka Kalafior GOR) Sl [o] 5,2
formowana z gotowany 80g Pastaz Séd [mg] 2 091,3
kurczaka 40g Sos zidowy 80 marchewki 90
(MLE, SEL, g g
S0J, GOR) Satatka z ryzem
Pomidor 90 g i warzywami
Satata 10g 100 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 250 pszenne 40 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLUY) [keal] 2 062,5
Masto extra Zupa pejzanka Masto extra Biatko ogdtem [g] 137
82% 15¢ zryzem 400 ml 82% 15¢ Ttuszcz [g] 55
(MLE) (SEL) (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 250 ml Ziemniaki Herbata 250 ml [g] 267,2
Bufka gotowane 180 Butka Btonnik pokarmowy
© wroctawska 50 g wroctawska 60 [a] 31,1
S g (GLU) Piers z g (GLU) Kwasy ttuszczowe
% Cukier 59 kurczaka got Cukier 59 nasycone ogétem [g]
Q Kawa zbozowa 1009 kurczak )
= na mleku 250 Kalafior zapiekany 40 g suma cukrow
Z ml (MLE) gotowany 200 (MLE, GLU, prostych [g] 53,7
o Twarozek 90g g JAJ SEL, SOJ, Sol [g] 5,2
= (MLE) Sos zidowy 80 GOR) S6d [mg] 2 080,9
szynka g Pastaz
formowana z marchewki 90
) ) atatka z ryzem
S0J, GOR) i warzywami
Pomidor bs 90 100 g (JAJ)
g9
Satata 10g
o Pieczywo Pieczywo Kompot Mus owocowy | Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
= 8 pszenne 50 g | pszenne 50 g | owocowy 250 |100g 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
i z (GLU) (GLU) ml (MLE) [keal] 2 218,4
° = . A 4
2 = Masto extra Masto extra Zupa pejzanka Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
o S 82% 159 82% 59 (MLE) |z ryzem 400 ml Pieczywo 459
i S (MLE) Poledwica (SEL) pszenne 40 g Ttuszez [g] 61,1
& § Herbata 250 ml | sopocka 30g | Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
N @ Butka (MLE, GLU, gotowane 180 Butka [o] 284,7
N S wroctawska 50 | SEL, SOJ, g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
2 g (GLU) GOR) Pier$ z g (GLU) [o] 33,6
g Cukier 59 kurczaka got Cukier 59 Kwasy tluszczowe
_i Pomidor bs 90 1009 kurczak nasycone ogétem [g]
S g Kalafior zapiekany 40g 27,6
< Kawa zbozowa gotowany 200 (MLE, GLU, suma cukrow
3 na mleku 250 g JAJ SEL, SOJ, prostych [g] 60,8
5 ml (MLE) Sos zidowy 80 GOR) Sol [g] 6,2
] szynka g Pastaz Séd [mg] 2479,3
% formowana z marchewki 90
= kurczaka 40g 9
B (MLE, SEL, Pomidor bs 90
2 S0J, GOR) g
E Twarozek 90 g
E (MLE)
8
c
o
[=2]
o
N
©
s
o
3
o
2
=
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Mus owocowy | Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
2 razowe 90 ¢ razowe 50 g owocowy 250 |[100¢g razowe 100g [ (MLE) energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYm [keal] 2 153,9
S Masto extra Masto extra Zupa pejzanka Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢ 82% 59 (MLE) |z ryzem 400 ml 82% 15¢ 14,7
g (MLE) Poledwica (SEL) (MLE) Thuszez [g] 58,6
5 Herbata 250 ml | sopocka 30g | Zemniaki Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
z Kawa zbozowa | (MLE, GLU, gotowane 180 kurczak [g] 286,7
< na mleku 250 | SEL, SOJ, g zapiekany 40g Btonnik pokarmowy
% ml (MLE) GOR) Piers z (MLE, GLU, g] 49,6
& Twarozek 90 g kurczaka got. JAJ SEL, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o (MLE) 100 g GOR) nasycone ogétem [g]
2 szynka Surowka Pasta z 26,7
< formowana z colestaw 200 g marchewki 90 suma cukrow
£ kurczaka 40g (JAJ) g prostych [g] 58,1
'S (MLE, SEL, Sos zidowy 80 Satatka z ryzem Sol [g] 6,3
N S0J, GOR) g i warzywami Séd [mg] 2 561
S Pomidor 90 g 100 g (JAJ)
§7 Satata 10g
2 S
3| 3
.E E
o
3| 3
< _
© &
S 2
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 250 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [kcal] 1 782,1
Masto extra Zupa pejzanka Herbata 250 ml Biatko ogotem [g] 76
82% 15¢ zryzem 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 55,6
© (MLE) (SEL) pszenne 50 g Weglowodany ogétem
% Herbata 250 ml Pieczen z (GLU) [o] 273,5
:§ Pieczywo soczewicg 100 Pieczywo Btonnik pokarmowy
i) razowe 50 g g (SEL) razowe 50 g [9] 55,2
&> (ZYm Ziemniaki (ZYT Kwasy ttuszczowe
2 Cukier 59 gotowane 180 Cukier 59 nasycone ogotem [g]
= Pomidor 90 g g Ser z6tty 50 g )
g Kakao na mleku Kalafior (MLE) suma cukrow
250 ml (MLE) gotowany 80g Pastaz prostych [g] 58,4
Wedlina w ege Suréwka marchewki 90 Sol [g] 4,3
40 g colestaw 120 g g Séd [mg] 1 362
Twarozek 909 (JAJ) Pomidor 90 g
(MLE)
Satata 10g
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