P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jabtko 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
(GLY) ml (MLE) [kcal] 1 931,5
Masto extra Zupa brokutowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g] 87
82% 15¢ z ziemniak ami Pieczywo Ttuszez [g] 54,6
(MLE) 400 g (MLE, pszenne 50 g Weglowodany ogétem
Herbata 250 ml SEL) (GLU) [9] 292,6
Pieczywo Kasza gryczana Pieczywo Btonnik pokarmowy
g razowe 50 g gotowana 180 razowe 50 g [o] 454
E @2ymn g @2ym Kwasy tluszczowe
5 Cukier 5g Klopsik z Cukier 5g nasycone ogétem [g]
3 Ogorki kiszone soczewicy Twardg chudy 25,8
p 100¢g czerw ongj i 90 g (MLE) suma cukrow
% Ptatki jaglane warzyw 100 g szynka biata 40 prostych [g] 72,6
2 na mieku 300 Suréwka g Sél jg] 3,2
ml (MLE) wielowazywna Papryka 90 g Sod [mg] 1297,4
schab 1209 Satata 10g
wieprzowy - Bukiet wazyw
sekacz 409 80 ¢
~ (MIE) Sosjasny 80g
- Serzotty 509 (MLE, GLU)
S (MLE)
2 Satata 10 g
[o]
o
S Pieczywo Kompot Pieczywo Jabtko 1 szt Wartosé
N pszenne 50 g owocowy 250 pszenne 40 g energetycznalkcal]
& (GLU) ml (GLU) [kcal] 2 161,8
g Masto extra Zupa brokutowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
N 82% 159 350 ml (MLE, 82% 15¢ 113,8
(MLE) SEL) (MLE) Tluszez [g] 59,4
Herbata 250 ml Kasza Herbata 250 ml Weglowod any ogotem
Butka jeczmienna Butka [o] 3147
© wroctawska 50 gotowana 180 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g (GLU) g (GLU) g (GLU) lg) 47,7
5 Cukier 59 Klopsik z Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
Ptatki jaglane soczewicy szynka biata 40 nasycone ogotem [g]
g .
e na mleku 350 czerw ongj i g 29,4
Z ml (MLE) warzyw 100 g Twarozek 90g suma cukrow
o Twarozek 90g Bukiet warzyw (MLE) prostych [g] 86
= (MLE) 200g Pomidor 100 g Sol [o] 4,4
szynka Sos zidowy 80 Sod [mg] 1 787,7
formowana z g
kurczaka 40g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor bs 90
g9
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

o Pieczywo Pieczywo Kompot Wafle ryzowe Pieczywo Jabtko 1 szt Wartos¢
8 pszenne 50 g | pszenne 50 g |owocowy 300 |50g pszenne 40 g energetycznalkcal]
_g (GLU) (GLU) ml (GLU) [keal] 2 290,5
= Masto extra szynka Zupa brokutowa Masto extra Biatko ogotem [g]
S 82% 15¢ jubileuszowa z ziemniak ami 82% 15¢ 123,8
= (MLE) 30 g (SEL, 400 g (MLE, (MLE) Tluszez [g] 72,6
§ Herbata 250 ml | SOJ, GOR) SEL) Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
o Butka Masto extra Klopsik Butka [g] 302,7
S wroctawska 50 | 82% 59 (MLE) | wieprzowy wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
2 g (GLU) gotowany 100 g (GLU) [g] 32,9
g, Cukier 59 g (MIE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
=z Ptatki jaglane Bukiet warzyw szynka biata 40 nasycone ogotem [g]
S na mleku 300 2009 g )
< ml (MLE) Kasza Twarozek 90g suma cukrow
S piers wedzona jeczmienna (MLE) prostych [g] 72,6
E drobiowa 40 g gotowana 180 Pomidor bs 90 Sol [g] 5,6
'§ (MLE, SEL, g(GLU) g Sod [mg] 2 215,7
= S0J, GOR) Sosjasny 80g
= Schab (MLE, GLU)
B gotowany 40g
2 Pomidor bs
E 100 ¢
c Satata 10¢
b
c
o
g

~ N

o) ©

8 3

2l 3z

8 2

— ©

a =

| 3

Q =

o

o = Masto extra Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Jabtko 1 szt Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) 82% 15¢ energetycznalkeal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 062,8
S Herbata 250 ml | Masto extra zupa brokufowa Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | z ziemniakami Pieczywo 89,2
¢ razowe 100g [ Pasta b/ml 400 g razowe 100 g Ttuszcez [g] 64,1
5 (ZYT) wielowazywna | (SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
z Ogorki kiszone |50 g Kasza gryczana Twarozek 90 g [g] 3053
ey 90g gotowana 180 (MLE) Btonnik pokarmowy
2 Kefir 150 ml g Papryka 90 g [o] 554
& (MLE) Klopsik z szynka biata 40 Kwasy tluszczowe
i schab soczewicy g nasycone ogétem [g]
E wieprzowy - czerw ongj i Satata 10g 29,5
<o sekacz 409 warzyw 100 g suma cukrow
g (MIE) Suréwka prostych [g] 60,2
s Serzotty 50g wielowazywna Sdl [o] 3,9
N (MLE) 2009 Sdd [mg] 1 537,5
S Satata 10g Sosjasny 80g
=3 (MLE, GLU)
N
@©
c
5
3
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jabtko 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
(GLY) ml (MLE) [keal] 2 011,7
Masto extra Zupa brokutowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ z ziemniak ami Pieczywo 81,6
(MLE) 400 g (MLE, pszenne 50 g Thuszez [g] 62,8
Herbata 250 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
> © Pieczywo Klopsik z Pieczywo [g] 297,8
3 » razowe 50 g soczewicy razowe 50 g Btonnik pokarmowy
32 kS @ym czerw onegj i @ym [a] 52,5
S 3 Cukier 59 warzyw 1009 Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
= > Ogorki kiszone Bukiet warzyw Twarozek 90g nasycone ogotem [g]
N g 100 g 80 g (MLE) ,
3 = Ptatki jaglane Kasza gryczana Wedlina w ege suma cukrow
Q g na mleku 300 gotowana 180 50 ¢ prostych [g] 74,2
& ml (MLE) g Papryka 90 g Sol[g] 5
Serz6tty 50 g Suréwka Satata 10g S6d [mg] 1292,8
(MLE) wielowazywna
Hummus z 120 g
suszony mi Sosjasny 80g
pomidorami 50 (MLE, GLU)
g (SEZ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 852,8
Masto extra Zupa grochow a Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 159 400 ml (SEL, Pieczywo 146,6
(MLE) ROS) pszenne 50 g Ttuszez [g] 94,8
Herbata 400 ml Udko kurczaka (GLUY) Weglowod any ogotem
Pieczywo pieczone 200 g Pieczywo [g] 380,9
© razowe 50 g Ryz goowany razowe 50 g Btonnik pokarmowy
3 (ZYT) 180¢ Zym [9] 55,5
E Cukier 59 Mizeria 120 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
3 Papryka 90 g (MLE) Jajko gotowane nasycone ogotem [g]
8 ptatki ryzowe na Buraczki 80 g 2 szt (JAJ) 38,2
£ mieku 300 ml (GLUY) wedlina suma cukrow
3 (MLE) krakowska 40 g prostych [g] 66,7
= pasta z fasoli (MLE, GLU, Sél [g] 7,3
czerwonej z JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 686,2
warzywami 90 SEL, DWU,
g (SEL) S0J, GOR,
szynka SEZ)
jubileuszowa Salatka
40 g (SEL, jarzynowa 100
® S0J, GOR) g (JAJ, SEL)
g Satata 10g Satata 10g
N Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
3 pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
S (GLU) ml (MLE) [keal] 2 513,2
S Masto extra Zupa selerowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ 400 ml Pieczywo 129,7
(MLE) Udko kurczaka pszenne 60 g Ttuszcez [g] 88,1
Herbata 400 ml pieczone 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Ryz gaowany Butka [g] 3183
wroctawska 50 1809 wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
© g(GLU) Buraczki 200 g g (GLU) [9] 358
% Cukier 59 (GLU) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
k= Pomidor bs kietbasa nasycone ogétem [g]
e 1009 krakowska 40 g 33,7
= ptatki ryzowe na Satatka suma cukrow
Z mleku 300 ml jarzynowa 100 prostych [g] 68,1
o (MLE) g (JAJ, SEL) Sal [g] 6,1
= pasta z fasoli Jajko gotowane Séd [mg] 2 219,3
czerwongj z 2 szt (JAJ)
warzywami 90 Satata 10g
g (SEL)
kurczak
zapiekany 409
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Galaretka 100 | Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |g 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g m cal ,
_g MLE GL I MLE [keal] 2 589,8
= Herbata 400 ml | Wedlina Zupa selerowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka drobiowa 40g [ 400 ml Butka 146,9
= wroclawska Masto extra Udko kurczaka wroclawska Thuszez [g] 88,1
S 100 g (GLU 82% 59 (MLE) | pieczone 200 g 100 g (GLU Weglowodany ogétem
(2]
o Cukier 59 Ryz gaowany Cukier 59 [g] 313,7
S ptatki ryzowe na 180 ¢ kietbasa Btonnik pokarmowy
2 mleku 300 ml Buraczki 200 g krakowska 40 g [a] 22,3
g, (MLE) (GLU) Schab Kwasy tluszczowe
=z kurczak gotowany 40g nasycone ogotem [g]
S zapiekany 409 Satatka ,
< (MLE, GLU, jarzynowa 100 suma cukrow
S JAJ SEL, SOJ, g (JAJ, SEL) prostych [g] 57,6
3 GOR) Sdl [g] 7,5
'§ poledw ica Séd [mg] 2 802,1
= drobiowa 40 g
s Pomidor bs
= 100 g
3
£
@
(5]
8
c
©
g
N
(1]
gl
7]
S| g
> S
N
< =
= Masto extra Pieczywo Kompot Galaretka 100 | Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 |g 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) [keal] 2 367,5
S Herbata 400 ml | Masto extra Zupa selerow a Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | 400 ml Pieczywo 136,5
¢ razowe 100g [ Wedlina Udko kurczaka razowe 120g Thuszez [g] 96
5 (ZYT) drobiowa 40g | pieczone 200 g (ZYT) Weglowodany ogdtem
z Pomidor 90 g Ryz brazovy Jajko gotowane [g] 258,4
ey Jogurt 100 ml 180 g 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 (MLE) Mizeria 200 g Satatka [o] 454
& pasta z fasoli (MLE) jarzynowa 100 Kwasy tluszczowe
o czerwonej z g (JAJ, SEL) nasycone ogotem [g]
E warzywami 90 kietbasa 38
o g (SEL) krakowska 40 g suma cukrow
g kurczak Satata 10 g prostych [g] 36,4
s zapiekany 40 g Sél [og] 7,1
N (MLE, GLU, Séd [mg] 2 831,8
S JAJ SEL, SOJ,
=3 GOR)
N Satata 10g
©
c
5
7
o
2
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 681,7
Masto extra Zupa grochow a Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ 400 ml (SEL, Pieczywo 148,2
(MLE) ROS) pszenne 50 g Ttuszcez [g] 74,2
Herbata 400 ml Sos jogurtowo- (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo owocowy 150 g Pieczywo [o] 374,3
© razowe 50 g (MLE) razowe 50 g Btonnik pokarmowy
> % ym Nalesniki z ym [9] 551
g S Cukier 59 serem (2 sz) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
e 5 Papryka 90g 250 g (MLE, Twardg chudy nasycone ogétem [g]
S > platki ryzowe na GLU, JAJ) 90 g (MLE) ,
<P = mleku 300 ml Jablka prazone Jajko gotowane suma cukrow
g = (MLE) 100 g 2 szt (JAJ) prostych [g] 92,7
I g kurczak Satatka Sl [g] 6,5
zapiekany 50 g jarzynowa 100 Sod [mg] 2 376,8
(MLE, GLU, g (JAJ, SEL)
JAJ SEL, SOJ, Satata 109
GOR)
pasta z fasoli
czerwonej z
warzywami 90
g (SEL)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 212,5
Masto extra zupa dyniowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 400 ml (MLE, Pieczywo 125,2
(MLE) SEL) pszenne 50 g Ttuszez [g] 72,9
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo gotowane 180 Pieczywo [o] 284,8
razowe 50 g g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
(ZYT) Suréwka z pora (ZYT) [g] 44
© s Cukier 59 i jabtka 120 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
K S Kasza Fasolka ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
B IS kukurydziana szparagowa 80 Kietbasa $laska )
Q B na mleku 300 g g na cieplo 100 g suma cukrow
3 a (MLE) pieczen Pomidor 100 g prostych [g] 66,7
< g Szynkowa 40 g wieprzowa Musztarda 20 g Sol [g] 8,2
< 8 (MLE, GLU, duszona 100 g (GOR) Séd [mg] 3 029,9
= JAJ, ORZ, (MIE)
SEL, DWU, Sos zidowy 80
S0J, GOR, g
SEZ)
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90
g (MLE)
Satata 10¢
Ogorek Swiezy
0g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 115,3
Masto extra zupa dyniowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢ 400 ml (MLE, Pieczywo 119,1
(MLE) SEL) pszenne 60 g Ttuszez [g] 71,6
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
Butka gotowane 180 Butka [g] 261,6
wroctawska 50 g wroctawska 40 Btonnik pokarmowy
g (GLU) Fasolka g (GLU) [g] 28,4
@ Cukier 59 szparagowa Cukier 59 Kwasy tluszczowe
S Pomidor bs 90 200g Kietbasa $laska nasycone ogotem [g]
=2 g pieczen na cieplo 80 g ,
e Kasza wieprzowa Pomidor 100 g suma cukrow
= kukurydziana duszona 100 g Satata 10¢ prostych [g] 47,3
Z na mleku 300 g (MIE) Sol [g] 7,1
o (MLE) Sos zidowy 80 S6d [mg] 2 624,4
= twarozek z g
suszony mi
pomidorami 90
g (MLE)
Szynkowa 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)
Satata 10g
(‘; o Masto extra Butka Kompot Mus owocowy | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
= 5 82% 15¢ wroctawska 50 | owocowy 300 (1009 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
N _g (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 392,2
3 = Herbata 400 ml | schab zupa dyniowa Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
< kS Butka wieprzowy - 400 ml (MLE, Butka 34,6
< S wroclawska sekacz 309 SEL) wroclawska Thuszez [g] 82,3
§ 100 g (GLU) (MIE) Ziemniaki 100 g (GLU) Weglowodany ogotem
@ Cukier 5g Masto extra gotowane 180 Cukier 5g [g] 290,6
S Kasza 82% 59 (MLE) | g Poledwica Btonnik pokarmowy
2 kukurydziana Fasolka sopocka 40g [o] 26,3
g na mleku 300 g szparagowa (MLE, GLU, Kwasy tluszczowe
_i (MLE) SEL, SOJ, nasycone ogétem [g]
S twarozek z Sos zidowy 80 GOR) 374
< suszony mi g wedlina suma cukrow
S pomidorami 90 pieczen krakowska 40 g prostych [g] 49,8
5 g (MLE) wieprzowa (MLE, GLU, Sol [g] 7,6
] Szynkowa 40 g duszona 100 g JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 806,3
g (MLE, GLU, (MIE) SEL, DWU,
S JAJ, ORZ, S0J, GOR,
ko SEL, DWU, SEZ)
2 SO0J, GOR, Pomidor bs
£ SEZ) 1009
2 Pomidor bs 90
N g
£
E
[=2]
o
N
©
s
o
3
=
o
%
o
=

strona 6 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 13:14:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Mus owocowy | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 |[100¢g 82% 159 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) [keal] 2 309,8
S Herbata 400 ml | Masto extra zupa dyniowa Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g] 134
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | 350 ml (MLE, Pieczywo Thuszez [g] 78,6
g razowe 100g | schab SEL) razowe 100 g Weglowodany ogétem
5 (ZYT) wieprzowy - Ziemniaki (ZYT) [g] 295,6
z Jogurt naturalny | sekacz 30 g gotowane 180 Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
< 100 g (MLE) (MIE) g Kietbasa $laska [g] 59,1
% twarozek z Suréwka z pora naciepto 100 g Kwasy tluszczowe
& suszony mi i jabtka 200 g Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
o pomidorami 90 Sos zidowy 80 ,
2 g (MLE) g suma cukréw
o Szynkowa 40 g pieczen prostych [g] 72,3
£ (MLE, GLU, wieprzowa Sal [g] 8,8
'S JAJ, ORZ, duszona 100 g Séd [mg] 3 260,3
N SEL, DWU, (MIE)
& S0J, GOR,
=3 SEZ)
N Satata 10g
e Ogorek $wiezy
E 0 g
s 3
5| 3
Q| B
2|2
K
< Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 107,2
Masto extra zupa dyniowa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 400 ml (MLE, Pieczywo 94,6
(MLE) SEL) pszenne 50 g Ttuszez [g] 71,8
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo gotowane 180 Pieczywo [g] 289,6
o razowe 50 g g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 (ZYT) Suréwka z pora (ZYT) g] 49,4
2 Cukier 59 ijabtka 120 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
2 Kasza Fasolka Twarozek 909 nasycone ogétem [g]
53 kukurydziana szparagowa 80 (MLE) 28,7
é na mleku 300 g g paréwka wege suma cukrow
2 (MLE) Sos zidowy 80 1209 prostych [g] 68,4
= twarozek z g Pomidor 100 g Sol [g] 8,2
suszony mi Gulasz sojowy Satata 10g Séd [mg] 1 375,8
pomidorami 90 Z warzywami
g (MLE) 180 ¢
Wedlina w ege
40 g
Satata 10g
Ogorek Swiezy
0g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) ny 100 g (MLE) | [keal] 2 244,8
Masto extra Barszcz Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 ukrainski z Pieczywo 127,8
(MLE) fasolkg pszenne 50 g Ttuszez [g] 61,5
Herbata 400 ml Szparagowq (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo 400 ml (MLE, Pieczywo [g] 320,6
razowe 50 ¢ SEL) razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
(ZYT) Ziemniaki (ZYT) [g] 50,3
2 Cukier 5g gotowane 180 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g g piers wedzona nasycone ogétem [g]
% Kasza manna Kotlet mielony drobiowa 409 26
3 na mleku 300 pieczony 1009 (MLE, SEL, suma cukrow
s ml (MLE, GLU) (GLU, MIE) S0J, GOR) prostych [g] 61,5
% szynka Marchewka Pasta z Sol [g] 7,4
2 formowana z gotowana z zielonego S6d [mg] 2 933,3
kurczaka 40g groszkiem groszku 90g
(MLE, SEL, cukrowym 120 Papryka 90 g
S0J, GOR) g
Szynkowa 40 g Suréwka
(MLE, GLU, colestaw 80¢g
JAJ, ORZ, (JAJ)
~ SEL, DWU,
2 S0J, GOR,
2 SEZ)
S Satata 10g
N
S Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartosé
& pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
S (GLU) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 416,4
o Masto extra Barszcz Herbata 250 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 142
82% 15¢ ukrainski z Pieczywo Ttuszez [g] 65,2
(MLE) fasolkg pszenne 60 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml Szparagowq, (GLU) [g] 337,2
Butka 400 ml (MLE, Butka Btonnik pokarmowy
wroctawska 50 SEL) wroctawska 40 [g] 51,5
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Kwasy tluszczowe
e Cukier 59 gotowane 180 Cukier 59 nasycone ogotem [g]
E Pomidor 90 g g piers wedzona )
@ Kasza manna Kotlet mielony drobiowa 40 g suma cukrow
§ na mleku 300 pieczony 100 g (MLE, SEL, prostych [g] 69,5
=8 ml (MLE, GLU) (GLU, MIE) S0J, GOR) Sal [g] 8,6
& Szynkowa 40 g Marchewka z Pomidor bs 90 Séd [mg] 3 381,5
2 (MLE, GLU, groszkiem 200 g
JAJ, ORZ, g Poledwica
SEL, DWU, sopocka 50 ¢
S0J, GOR, (MLE, GLU,
SEZ) SEL, SOJ,
szynka GOR)
formowana z Pasta
kurczaka 40g wazywna z
(MLE, SEL, marchewka i
S0J, GOR) pietruszka 90 g
Satata 10¢ Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Serek Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 [20g 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
_g (MLE) g(GLU) ml (MLE) ny 100 g (MLE) | [kcal] 2 513,4
= Herbata 400 ml | Szynka w siafce | Barszcz Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka 30g ukrainski z Butka 145,4
E wroclawska Masto extra fasolkg wroclawska Thuszez [g] 75,5
3 100 g (GLU) 82% 59 (MLE) | szparagowq 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 400 ml (MLE, Cukier 59 [o] 331,7
S Kasza manna SEL) Poledwica Btonnik pokarmowy
2 na mleku 300 Kotlet mielony sopocka 50 ¢ [g] 36
g, ml (MLE, GLU) pieczony 100 g (MLE, GLU, Kwasy tluszczowe
z szynka (GLU, MIE) SEL, SOJ, nasycone ogétem [g]
S formowana z Marchewka z GOR) 32
< kurczaka 40g groszkiem 200 piers wedzona suma cukrow
S (MLE, SEL, g drobiowa 40g prostych [g] 53,7
3 S0J, GOR) Ziemniaki (MLE, SEL, S6l [g] 9,3
'§ Szynkowa 40 g gotowane 180 SO0J, GOR) Séd [mg] 3 320
= (MLE, GLU, g Pomidor bs 90
= JAJ, ORZ, g
B SEL, DWU,
2 S0J, GOR,
£ SEZ)
2 Pomidor bs 90
N g
8
©
e
N
e~ (1]
7]
N o
< E
q o
= =
2 3
S =
N
= Masto extra Pieczywo Kompot Kisiel b/c 200 | Masto extra Serek Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 |ml 82% 15¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml Chrupki (MLE) ny naturalny [keal] 2 288
S Herbata 400 ml | Masto extra Barszcz kukurydziane Herbata 250 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | ukrainski z 309 Pieczywo 137,6
¢ razowe 100g | Szynkaw siafce | fasolkg razowe 100 g Thuszez [g] 74
5 (ZYT) 30g Szparagowq (_ZYT) Weglowodany ogdtem
= Pomidor 90 g 400 ml (MLE, piers wedzona [g] 292
ey Serek SEL) drobiowa 40 g Btonnik pokarmowy
% homogenizowa Ziemniaki (MLE, SEL, [g] 55,6
& ny 150 g (MLE) gotowane 180 S0J, GOR) Kwasy tluszczowe
i Szynkowa 40 g g Papryka 90 g nasycone ogétem [g]
E (MLE, GLU, Kotlet mielony Pastaz ,
o JAJ, ORZ, pieczony 100 g zielonego suma cukrow
g SEL, DWU, (GLU, MIE) groszku 90g prostych [g] 44
'S S0J, GOR, Suréwka Sol [g] 8,7
N SEZ) colestaw 180 ¢ Séd [mg] 3 057,9
S szynka (JAJ)
=3 formowana z
N kurczaka 40g
o (MLE, SEL,
S S0J, GOR)
3 Satata 10 g
o
2
©
&
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) ny 100 g (MLE) | [keal] 2 328,1
Masto extra Barszcz Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
82% 159 ukrainski z Pieczywo 35,1
(MLE) fasolkg pszenne 50 g Ttuszez [g] 58,1
Herbata 400 ml Szparagowq (GLU) Weglowodany ogétem
é S Pieczywo 400 ml (MLE, Pieczywo [o] 3324
& 2 razowe 509 SEL) razowe 509 Btonnik pokarmowy
S 2 (ZYT) Kotlet sojowy ym [o] 66,1
il 2 Cukier 5g 9049 (SOJ) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
P i Pomidor 90 g Marchewka z Serzotty 409 nasycone ogétem [g]
e ; Kasza manna groszkiem 80 g (MLE) 25,8
© . . 7
N 2 na mleku 300 Ziemniaki Pasta z suma cukrow
N = ml (MLE, GLU) gotowane 180 zielonego prostych [g] 66,5
Pasta g groszku 90g Sol [g] 4,4
twarogowa z Suréwka Papryka 90 g Séd [mg] 1 335,9
natkg pietruszki colestaw 120 g
110 g (MLE) (JAY)
Wedlina wege
404
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (MLE) [keal] 2 268,9
Masto extra Zupa ogorkow a Herbata 250 ml Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ 400 ml (MLE, Pieczywo 118,2
(MLE) GLU, SEL) pszenne 50 g Thuszez [g] 71,5
Herbata 250 ml losos 100g (GLUY) Weglowod any ogotem
pieczywo zytie (RYB) Pieczywo [g] 310,1
509 (ZYT) Ziemniaki razowe 50 g Btonnik pokarmowy
g Cukier 59 gotowane 180 (ZYT) g] 451
E Platki g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
5 jeczmienne na Suréwka z twarozek z nasycone ogétem [g]
3 mleku 300 ml kapusty koperkiem 90 g 32,5
e (MLE, GLU) kiszonej 120 g (MLE) suma cukrow
% Humus 50 g Warzywa po Satatka z kasza prostych [g] 51
=2 (SEZ) grecku 80¢g bulgur i Sél [g] 7,1
Jajko gotowane Sos zidowy 50 warzywami 100 Séd [mg] 2 824,7
1 szt (JAJ) g g (GLU)
Ogbrki kiszone Szynkowa 40 g
Ng (MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
s S0J, GOR,
g SEZ)
0 Satata 10g
A
3 Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
& pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40 g | (MLE) energetycznalkcal]
N (GLU) ml (GLU) [keal] 2 341,1
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ koperkowa 400 82% 159 132,8
(MLE) ml (MLE, SEL) (MLE) Tluszez [g] 71,9
Herbata 250 ml toso$ 100 g Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
Butka (RYB) Butka [9] 308,2
© wroctawska 50 Warzywa po wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
S g(GLU) grecku 2009 g(GLU) [a] 36,5
& Cukier 59 Ziemniaki Cukier 59 Kwasy tluszczowe
@ Platki gotowane 180 Satatka z kaszq nasycone ogétem [g]
g jeczmienne na g bulgur i 31
£ mieku 300 ml Sos zidowy 50 warzywami 100 suma cukrow
3 (MLE, GLU) g g (GLU) prostych [g] 53,1
2 szynka Szynkowa 40 g S6l jg] 9,8
jubileuszowa (MLE, GLU, Sad [mg] 3 910,9
40 g (SEL, JAJ, ORZ,
S0J, GOR) SEL, DWU,
pasta z jajka z SOJ, GOR,
natkg pietruszki SEZ)
90 g (MLE, twarozek z
JAJ) koperkiem 90 g
Pomidor bs 90 (MLE)
g Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |[50¢g 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
_g (MLE) g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 505,7
= Herbata 250 ml | Pasta Zupa Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka wazywna z koperkowa 400 Butka 132,3
S wroctawska marchewka i ml (MLE, SEL) wroctawska Ttuszez [g] 71,4
§ 100 g (GLU) pietruszka 50 g | foso$ 100 g 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 Masto extra (RYB) Cukier 59 [g] 354,5
S Ptatki 82% 59 (MLE) | Warzywa po Szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
2 jeczmienne na grecku 2009 (MLE, GLU, [o] 42,7
g, mleku 300 ml Ziemniaki JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
z (MLE, GLU) gotowane 180 SEL, DWU, nasycone ogétem [g]
% szynka g SO0J, GOR, 32
< jubileuszowa Sos zidowy 50 SEZ) suma cukrow
S 40 g (SEL, g Satatka z kaszg, prostych [g] 62,2
3 S0J, GOR) bulgur i Sol [g] 8,3
'§ szynkawigjska warzywami 100 S6d [mg] 2 866,6
= 40 g g(GLU)
s Pomidor bs 90 twarozek z
7 g koperkiem 90 g
3 (MLE)
£
@
(5]
8
c
©
e
N
(1]
3| £
= =
9 g
& ©
S =
© )
g 2
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 100g [ (MLE) energetycznalkcal]
3 v44)) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 287,1
S Masto extra Masto extra Zupa ogorkowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | b/m 400 ml 82% 159 106,4
& (MLE) Pasta (SEL) (MLE) Ttuszez [g] 63,8
5 Herbata 250 ml | wazywna z Ziemniaki Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt 150 ml | marchewka i gotowane 180 Szynkowa 40 g [g] 346,7
ey (MLE) pietruszka 50 g | g (MLE, GLU, Btonnik pokarmowy
% Humus 50 g Suréwka z JAJ, ORZ, [g] 64,6
& (SEZ) kapusty SEL, DWU, Kwasy tluszczowe
o Jajko gotowane kiszonegj 200 g S0J, GOR, nasycone ogétem [g]
E 1 szt (JAJ) Sos zidowy 50 SEZ) 28,7
o Ogorki kiszone g Satatka z kaszq suma cukrow
g 90 g bulgur i prostych [g] 54
s warzywami 100 Sl [o] 8,5
N g (GLU) Séd [mg] 3 368,9
S twarozek z
=3 koperkiem 90 g
N (MLE)
o Satata 10g
5
7
o
2
©
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 235,8
Masto extra Zupa ogorkow a Herbata 250 ml Biatko ogotem [g]
82% 15¢g 400 ml (MLE, Pieczywo 103,9
(MLE) GLU, SEL) pszenne 50 g Thuszez [g] 67
© Herbata 250 ml toso$ 100 ¢ (GLU) Weglowodany ogétem
o é Pieczywo (RYB) Pieczywo [g] 327,2
'y S razowe 50 g Ziemniaki razowe 50 ¢ Btonnik pokarmowy
0 i) (ZYT) gotowane 180 (ZYT) [o] 46,8
P &> Cukier 59 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
S 2 Ogorki kiszone Suréwka z pasztet sojowy nasycone ogétem [g]
N = Ng kapusty 509 (SOJ) ;
N g Platki kiszongj 120 g Satatka z kaszq suma cukrow
jeczmienne na Warzywa po bulgur i prostych [g] 51,8
mieku 300 ml grecku 80¢g warzywami 100 Sol [g] 5,4
(MLE, GLU) Sos zidowy 50 g(GLU) Sad [mg] 2 166,4
Humus 50 g g twarozek z
(SEZ) koperkiem 90 g
Jajko gotowane (MLE)
1 szt (JAJ) Satata 10¢
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLY) ml (MLE) [keal] 2 090,3
Masto extra zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 zryzem 350 ml Pieczywo 135,1
(MLE) (SEL) razowe 509 Ttuszcz [g] 63,3
Herbata 250 ml Kasza (ZYT) Weglowodany ogotem
© Pieczywo jeczmienna Cukier 5g [o] 262,8
8 razowe 50 g gotowana 180 Pasta z fasoli Btonnik pokarmowy
3 Zym g (GLU) biatej 80 g [g] 43,4
3 Cukier 59 bitka z szy nki w wedlina Kwasy ttuszczowe
a Papryka 90 g sosie wiasnym krakowska 40 g nasycone ogétem [g]
g Kawa zbozowa 1209 (MLE, GLU, 31
3 na mleku 250 Suréwka JAJ, ORZ, suma cukrow
= ml (MLE) wielowazywna SEL, DWU, prostych [g] 53,9
Twarozek 90g 120 g S0J, GOR, Sol[g] 5
(MLE) Kalafior SEZ) Séd [mg] 1 975,3
piers wedzona gotowany 80 g Satata 10g
drobiowa 409 Ogorki kiszone
(MLE, SEL, g
« S0J, GOR)
5 Satata 109
o
§ Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
S pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
2 (GLU) ml (MLE) [kcal] 2 092,1
a Masto extra Zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
N 82% 15¢ z ryzem 400 ml Pieczywo 127,3
(MLE) (SEL) pszenne 40 g Ttuszcez [g] 62,5
Herbata 250 ml Kasza (GLU) Weglowodany ogétem
Butka jeczmienna Butka [o] 264,9
© wroctawska 50 gotowana 180 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g g (GLU) g(6LU) g (GLU) lg] 28,2
& Cukier 59 bitka z szy nki w Cukier 59 Kwasy tluszczowe
@ Pomidor bs sosie wiasnym Pastaz nasycone ogétem [g]
g 100 g 120 g marchewki 90 29,8
£ Kawa zbozowa Kalafior g suma cukrow
3 na mleku 250 gotowany 200 wedlina prostych [g] 57,8
2 ml (MLE) g krakowska 40 g Sol [g] 54
szynka (MLE, GLU, Sod [mg] 2 166
formowana z JAJ, ORZ,
kurczaka 40g SEL, DWU,
(MLE, SEL, S0J, GOR,
S0J, GOR) SEZ)
Twardg chudy Satata 10g
90 g (MLE)
Dzem 25¢
Satata 10g

strona 12z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 13:14:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Herbatiki 50 g | Masto extra Kisiel owocowy | Wartos¢
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE, GLU) 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
_g (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 531,3
= Herbata 250 ml | Szynkowa 30 g | zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 142
5 Butka (MLE, GLU, zryzem 350 ml Butka Tluszez [g] 82,4
= wroclawska JAJ, ORZ, (SEL) wroclawska Weglowodany ogétem
S 100 g (GLU) SEL, DWU, bitka z szy nki w 100 g (GLU) [g] 319,4
o Cukier 59 S0J, GOR, sosie wiasnym Cukier 59 Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa | SEZ) 120 ¢ Pastaz [o] 28,2
2 na mleku 250 | Masto extra Kalafior marchewki 90 Kwasy ttuszczowe
g, ml (MLE) 82% 59 (MLE) | gotowany 200 g nasycone ogétem [g]
z Twardg chudy g wedlina 36,7
S 90 g (MLE) Kasza krakowska 40 g suma cukrow
< szynka jeczmienna (MLE, GLU, prostych [g] 66,5
S formowana z gotowana 180 JAJ, ORZ, Sél [o] 7,3
3 kurczaka 40g g(GLU) SEL, DWU, Séd [mg] 3 169,9
5] (MLE, SEL, SOJ, GOR,
= S0J,GOR) SEZ)
s Pomidor bs Pomidor bs
B 100g 100¢
2 Dzem 25¢
£
2
)
8
c
o
g
N
s| £
© s
PN ©
< =
© K]
8| 2
= Masto extra Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml (MLE) [keal] 2 396,7
S Herbata 250 ml | Masto extra zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
2 Pieczywo 82% 59 (MLE) | zryzem 350 ml Pieczywo 140,3
¢ razowe 100g [ Szynkowa 30g | (SEL) razowe 100 g Ttuszez [g] 79,2
5 (ZYT) (MLE, GLU, Kasza (ZYT) Weglowodany ogétem
z Papryka 90g | JAJ, ORZ, jeczmienna Pasta z fasoli [g] 302,7
ey Jogurt 100 ml | SEL, DWU, gotowana 180 biatej 80 g Btonnik pokarmowy
2 (MLE) S0J, GOR, g (GLU) wedlina [o] 544
& piers wedzona | SEZ) bitka z szy nki w krakowska 40 g Kwasy tluszczowe
o drobiowa 40 g sosie wiasnym (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
E (MLE, SEL, 120 ¢ JAJ, ORZ, 30,7
i) S0J, GOR) Suréwka SEL, DWU, suma cukrow
g Serek topiony wielowazywna S0J, GOR, prostych [g] 35,3
'S 50 g (MLE) 2009 SEZ) Sal [g] 7,2
N Satata 10g Satata 10g Sdd [mg] 2 914,5
c
N
©
c
=
g
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [keal] 2 138,4
Masto extra zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
82% 159 zryzem 350 ml pasztet sojowy 95,8
(MLE) (SEL) 509 (SOJ) Ttuszez [g] 67,8
© Herbata 250 ml Kalafior Pieczywo Weglowodany ogétem
£ % Pieczywo gotowany 80g razowe 50 g [g] 3021
8 :§ razowe 50 g Kasza v44)) Btonnik pokarmowy
@ 3 (ZYT) jeczmienna Cukier 59 [o] 41,8
o . .
S > Cukier 59 gotowana 180 Smalec z fasoli Kwasy ttuszczowe
<P = Papryka 90 g g (GLU) 80 g nasycone ogétem [g]
S = Kawa zbozowa Suréwka Satata 10 g ,
I g na mleku 250 wielowazywna suma cukrow
ml (MLE) 120 g prostych [g] 63
Serbiaty 90 g Kot et jajeczny Sol [g] 3,6
(MLE) 100 g (GLU, S6d [mg] 1 452,1
Serek topiony JAJ)
50 g (MLE)
Satata 10g
Dzem 25¢
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 392,3
Masto extra Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 159 czerwony z Pieczywo 123,2
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Ttuszez [g] 82,5
Herbata 400 ml zabielany 400 (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo ml (MLE, SEL) Pieczywo [o] 317
© razowe 50 g Ryz goowany razowe 50 g Btonnik pokarmowy
3 (ZYT) 180¢ (ZYT) [o] 44,9
E Cukier 59 Pieczen Cukier 59 Kwasy tluszczowe
3 Kakao na mleku rzymska 100 g Serzotty 50 g nasycone ogotem [g]
a2 250 ml (MLE) (MLE, GLU, (MLE) 33,3
e pasta z jajka z JAJ, MIE, szynka suma cukrow
3 natkg pietruszki GOR) jubileuszowa prostych [g] 62,8
= 90 g (MLE, Suréwka z 40 g (SEL, Sélfg] 9
JAJ) seleraijabtka S0J, GOR) Séd [mg] 3 452,7
kurczak 120 g (MLE, Papryka 90 g
zapiekany 40g SEL) Satata 10g
(MLE, GLU, Szpinak
© JAJ SEL, SOJ, duszony 80¢g
K GOR)
2 Pomidor 90 g
= Satata 10g
N
) Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
© pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40g | 200 ml energetycznalkcal]
% (GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 139,1
Masto extra Zupa barszcz Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 15¢ czerwony z 82% 15¢ 126,2
(MLE) ziemniakami (MLE) Thuszez [g] 61,5
Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Ryz gaowany Butka [9] 281,2
© wroctawska 50 180¢g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g(GLU) Pieczen g (GLU) la] 22,7
% Cukier 59 rzymska 100 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
] Kawa zbozowa (MLE, GLU, Twardg chudy nasycone ogétem [g]
= na mleku 250 JAJ, MIE, 90 g (MLE) ,
Z ml (MLE) GOR) szynka suma cukrow
o Schab pieczony Szpinak jubileuszowa prostych [g] 56,2
= w ziotlach 40 g duszony 200¢g 40 g (SEL, Sol [g] 5,7
kurczak S0J, GOR) Sad [mg] 2 140,6
zapiekany 409 Pasta
(MLE, GLU, wielowazywna
JAJ SEL, SOJ, 100g
GOR) Satata 10g
Pomidor bs
1009
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Masto extra Butka Kompot Chrupki Masto extra Kisiel owocowy | Wartos¢
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | kukurydziane 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
_g (MLE) g(GLU) ml 509 (MLE) [keal] 2 420,8
= Herbata 400 ml | twarozek z Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
5 Butka koperkiem 50 g | czerwony z Butka 140,1
S wroctawska (MLE) ziemniakami wroctawska Ttuszez [g] 72,7
§ 100 g (GLU) Masto extra 400 ml (SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 82% 59 (MLE) | Pieczen Cukier 59 [9] 312,2
S Kawa zbozowa rzymska 100 g Twardg chudy Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 (MLE, GLU, 90 g (MLE) [a] 21,9
g, ml (MLE) JAJ, MIE, szynka Kwasy tluszczowe
z Schab pieczony GOR) jubileuszowa nasycone ogétem [g]
S w ziotach 40 g Szpinak 40 g (SEL, 35
< kurczak duszony 200g S0J, GOR) suma cukrow
S zapiekany 40 g Ryz gdowany Pasta prostych [g] 59,2
E (MLE, GLU, 180 ¢ wielowazywna Sol [g] 6,1
'§ JAJ SEL, SOJ, 100 ¢ Sod [mg] 2 334
= GOR)
s Pomidor bs
B 100 ¢
]
£
2
)
8
c
o
g
N
5 &
N ©
~ 2
[ ©
3 ]
S| 2
N
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 [ 150 g (MLE) razowe 120g | ml energetycznalkcal]
3 v44)) (ZYT) ml v44)) Chrupki [kcal] 2 457,4
S Masto extra Masto extra Zupa barszcz Masto extra kukurydziane Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 82% 59 (MLE) | czerwony z 82% 159 30g 143,1
& (MLE) twarozek z ziemniakami (MLE) Ttuszez [g] 86,9
5 Herbata 400 ml | koperkiem 50 g | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt 150 ml [ (MLE) Ryz brazowy Ser z6tty 50 g [g] 290,3
ey (MLE) 180 ¢ (MLE) Btonnik pokarmowy
2 pasta z jajka z Pieczen szynka [o] 44,5
& natkg pietruszki rzymska 100 g jubileuszowa Kwasy tluszczowe
o 90 g (MLE, (MLE, GLU, 40 g (SEL, nasycone ogétem [g]
E JAJ) JAJ, MIE, S0J, GOR) ,
o kurczak GOR) Papryka 90 g suma cukrow
g zapiekany 40g Surowka z Satata 10g prostych [g] 46,2
s (MLE, GLU, seleraijablka Sél [g] 10,7
N JAJ SEL, SOJ, 200 g (MLE, Séd [mg] 4 286,9
5 GOR) SEL)
=3 Pomidor 90 g
N Satata 10g
©
c
5
3
o
=
©
5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 456
Masto extra Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 159 czerwony z Pieczywo 93,8
(MLE) ziemniakami pszenne 50 g Thuszez [g] 77,9
Herbata 400 ml zabielany 400 (GLU) Weglowodany ogétem
o S Pieczywo ml (MLE, SEL) Pieczywo [o] 384,7
N é razowe 50 g Gulasz razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 = (ZYT) wazywny z (ZYT) [o] 74,8
= 2 Cukier 59 soczewicg, 170 Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
By & Pomidor 90 g g (GLU) Serz6tty 50 g nasycone ogétem [g]
= = .
< = Kakao na mleku Szpinak (MLE) 28,2
& 2 250 ml (MLE) duszony 80¢g Wedlina w ege suma cukrow
& = pasta z jajka z Ryz gdowany 50 g prostych [g] 106,5
natkg pietruszki 180 g Pomidor 90 g Sol [g] 8,1
90 g (MLE, Suréwka z Satata 10¢ Séd [mg] 2 776
JAJ) selerai jabtka
Hummus z 120 g (MLE,
biatej fasoli 50 SEL)
g(SEZ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 396,5
Masto extra Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ Z kaszg kuskus Pieczywo 49,6
(MLE) i zielening 400 pszenne 50 g Thuszez [g] 72
Herbata 400 ml ml (GLU, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo [g] 306,3
razowe 50 g gotowane 180 razowe 50 g Btonnik pokarmowy
3| o 2vn g 2Ym o] 4.2
8 = Cukier 59 flet z kurczaka Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
2 % Ogorki kiszone gotowany 100 Pastaz ryby, nasycone ogétem [g]
§_ % Ng g twarogu i natki )
b 3 Kasza Suréwka z pora 80 g (MLE, suma cukréw
N e kukurydziana ,marchewki i RYB) prostych [g] 59,5
3 % na mleku 300 g jabtka 120 g wedlina Sl [g] 6,5
Q 2 (MLE) Fasolka krakowska 40 g Séd [mg] 2 556,8
& P asztet szparagowa 80 (MLE, GLU,
domowy 50g g JAJ, ORZ,
(GLU, JAJ, Sos warzywny SEL, DWU,
MIE, SEL) 50 g (SEL) S0J, GOR,
szynka SEZ)
formowana z Pomidor 90 g
kurczaka 40g Satata 10g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [keal] 2 528,2
Masto extra Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ z kaszq kuskus Pieczywo 169,5
(MLE) i zielening 400 pszenne 40 g Ttuszez [g] 75,1
Herbata 400 ml ml (GLU, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Ziemniaki Butka [g] 308,9
wroctawska 50 gotowane 180 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g (GLU) - g (GLU) [g] 37,8
Cukier 5g Pier$ z Cukier 5g Kwasy ttuszczowe
e Pomidor bs 90 kurczaka got Pastaz ryby, nasycone ogétem [g]
E g 100 g twarogu i natki 28,4
@ Kasza Fasolka 80 g (MLE, suma cukrow
g kukurydziana szparagowa RYB) prostych [g] 57,5
£ na mleku 300 g 200¢g Pomidor bs 90 Sol[g] 8
3 (MLE) Sos warzywry g Sod [mg] 3175,3
2 szynka 80 g (SEL) wedlina
formowana z krakowska 40 g
kurczaka 40 g (MLE, GLU,
(MLE, SEL, JAJ, ORZ,
S0J, GOR) SEL, DWU,
Szynkowa 40 g S0J, GOR,
(MLE, GLU, SEZ)
JAJ, ORZ, Satata 10g
SEL, DWU,
S0J, GOR,
« SE2)
< Satata 10¢
‘N
2 o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
s 8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |50g 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
- § (MLE) g (GLU) ml (MLE) [kcal] 2 786,4
N = Herbata 400 ml | szynka Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
3 5 Butka jubileuszowa Z kaszg kuskus Butka 180,7
& S wroclawska 30 g (SEL, i zielening 400 wroclawska Ttuszez [g] 85,4
& f‘% 100 g (GLU) S0J, GOR) ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
o Cukier 59 Masto extra Piers z Cukier 59 [g] 338,5
5 Kasza 82% 59 (MLE) | kurczaka got. Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
2 kukurydziana 100g twarogu I naki [a] 36,9
=3 na mleku 300 g Fasolka 90 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
i (MLE) Szparagowa RYB) nasycone ogétem [g]
S Szynkowa 40 g 00g wedlina ,
< (MLE, GLU, Ziemniaki krakowska 40 g suma cukrow
S JAJ, ORZ, gotowane 180 (MLE, GLU, prostych [g] 59,2
5 SEL, DWU, g JAJ, ORZ, Sol [g] 9,2
§_ SOJ, GOR, Sos warzywrny SEL, DWU, S6d [mg] 3 655,3
= SEZ) 80 g (SEL) S0J, GOR,
S szynka SEZ)
3 formowana z Pomidor bs 90
2 kurczaka 40 g g
£ (MLE, SEL,
2 S0J, GOR)
2 Pomidor bs 90
Q
s g9
g
N
©
s
o
3
o
2
j1)
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Serek Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |82% 15¢g (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml ny naturalny (MLE) [kcal] 2 674,5
S Herbata 400 ml | Masto extra Zupa grysikowa | 100 g (MLE) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 179
=y Pieczywo 82% 59 (MLE) | z kasza kuskus Pieczywo Ttuszez [g] 86,8
g razowe 100g | szynka i zielening 400 razowe 100 g Weglowodany ogétem
5 (ZYT) jubileuszowa ml (GLU, SEL) (ZYT [g] 316,7
z Ogorki kiszone | 30 g (SEL, Ziemniaki Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
< Ng S0J, GOR) gotowane 180 twarogu i natki [o] 58,7
% Jogurt naturalny 80 g (MLE, Kwasy tluszczowe
& 150 g (MLE) Pier$ z RYB) nasycone ogétem [g]
o szynka kurczaka got Pomidor 90 g ,
2 formowana z 1009 wedlina suma cukréw
< kurczaka 40 g Suréwka z pora krakowska 40 g prostych [g] 61,5
£ (MLE, SEL, ,marchewki i (MLE, GLU, Sol [g] 8,2
'S S0J, GOR) jabtka 200 g JAJ, ORZ, Sad [mg] 3 223,4
N Pasztet Sos warzywrny SEL, DWU,
S domowy 50¢g 80 g (SEL) S0J, GOR,
=3 (GLU, JAJ, SEZ)
N MIE, SEL) Satata 10g
x~ p Satata 10g
o 5
3| 2
S =
& 5
3 2
©
% Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 148,5
Masto extra Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ z kaszag kuskus Pieczywo 92,1
(MLE) i zielening 400 pszenne 50 g Thuszez [g] 64,8
Herbata 400 ml ml (GLU, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
S Pieczywo Pieczen wege Pieczywo 318
2 razowe 50 g 100 g (SEL) razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 @ym Fasolka @ym
2 Cukier 59 szparagowa 80 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
g Ogorki kiszone g Serek topiony nasycone ogotem [g]
é 90g Ziemniaki 50 g (MLE) 23,3
2 Kasza gotowane 180 Pastaz ryby, suma cukrow
= kukurydziana g twarogu i naki prostych [g] 52,1
na mleku 300 g Suréwka z pora 80 g (MLE, Sol[g] 4
(MLE) ,marchewki i RYB) Séd [mg] 1 628,9
Pasztetz jabtka 120 g Pomidor 90 g
soczewicy 50 g Satata 10g
Humus 50 g
(SEZ)
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 owocowa 100 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (MLE) [kcal] 2 507,5
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ zielonego Pieczywo 21,5
(MLE) groszku 350 g pszenne 50 g Thuszez [g] 100,2
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
~ © Pieczywo Kluski $laskie Pieczywo [g] 297,2
g 3 razowe 50 g 300¢g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
s 3 2Ym Sos miesno (2Ym [a] 37,3
by 3 Cukier 59 warzywny 150 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
g a8 Kasza manna g (MIE, SEL) Ogorek $wiezy nasycone ogétem [g]
& g na mleku 300 Suréwka 40
S 8 ml (MLE, GLU) francuska 120 Jajko gotowane suma cukrow
o = szynka biata 40 g (JAJ) 2 szt (JAJ) prostych [g] 52,7
g Marchewka Szynkowa 40 g Sl [o] 6,1
Serek topiony gotowana 80 g (MLE, GLU, Séd [mg] 2 432
50 g (MLE) (MLE, GLU) JAJ, ORZ,
Satatka z SEL, DWU,
burakow z oliwg SO0J, GOR,
rozdobniona SEZ)
100 g Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40 g | owocowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 1 975,1
Masto extra Zupa z Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 15¢ zielonego 82% 15¢ 110,4
(MLE) groszku 4009 (MLE) Ttuszez [g] 74,9
Herbata 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka topatka Butka [o] 227,8
© wroctawska 50 duszona w wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g(GLU) sosie wiasnym g(GLU) [o] 26,1
% Cukier 59 100 g (MIE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
Q Kasza manna Marchewka Pomidor bs 90 nasycone ogotem [g]
= na mleku 300 gotowana 200 g 35,2
Z ml (MLE, GLU) g (MLE, GLU) Szynkowa 40 g suma cukrow
o szynka biata 40 (MLE, GLU, prostych [g] 51,8
= g JAJ, ORZ, Sol [g] 6,3
Tw arozek SEL, DWU, Sdd [mg] 2 495,5
$mietankowy SO0J, GOR,
90 g (MLE) SEZ)
Satata 10g szynka
Salatka z jubileuszowa
burakéw z oliwg 40 g (SEL,
rozdobniona S0J, GOR)
100g Satata 10g
o Masto extra Buika Kompot Chrupki Masto extra Galaretka Wartos¢
~ 5 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 | kukurydziane 82% 159 owocowa 200 g | energetycznalkeal]
2 _g (MLE) g (GLU) ml 509 (MLE) [keal] 2 608,2
= = Herbata 400 ml | pier§ wedzona | Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
b4 kS Butka drobiowa 30g | zielonego Butka 30,1
%5 S wroclawska (MLE, SEL, groszku 400 g wroclawska Ttuszcz [g] 86,1
© S 100 g (GLU) S0J, GOR) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogotem
§ @ Cukier 5g Masto extra Kluski $laskie Cukier 5g \
S Kaszamanna |82% 59 (MLE) | 200g Szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
z na mleku 300 Marchewka (MLE, GLU, [g] 32,5
g ml (MLE, GLU) gotowana 200 JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
_i szynka biata 40 g (MLE, GLU) SEL, DWU, nasycone ogétem [g]
% g Ziemniaki SOJ, GOR, 43
< Tw arozek gotowane 170 SEZ) suma cukrow
3 $mietankowy g szynka prostych [g] 56,7
5 90 g (MLE) Sos migsno jubileuszowa Sol [g] 7,4
'CSL Satata 10g warzywny 150 40 g (SEL, Sod [mg] 2 961,8
= Pomidor bs 90 g (MIE, SEL) S0J, GOR)
= g Pomidor bs 90
B 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo galaretka b/c Wartos¢
2 razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 100g |[200g energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 224,2
S Masto extra Masto extra Zupa z Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 82% 15¢ 82% 59 (MLE) | zielonego 82% 15¢ 125,9
g (MLE) piers wedzona | groszku 400 g (MLE) Ttuszez [g] 88,8
5 Herbata 400 ml | drobiowa 30g | (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
z Jogurt naturalny | (MLE, SEL, topatka Ogorek Swiezy [g] 250,9
< 150 g (MLE) S0J, GOR) duszona w Ng Btonnik pokarmowy
2 szynka biata 40 sosie wiasnym schab q] 43,9
& g 100 g (MIE) wieprzowy - Kwasy ttuszczowe
o Serek topiony Suréwka sekacz 409 nasycone ogotem [g]
2 50 g (MLE) francuska 200 (MIE) 36,1
o Pomidor 90 g g (JAJ) Jajko gotowane suma cukrow
£ Satata 10g Ziemniaki 2 szt (JAJ) prostych [g] 42,3
s gotowane 170 Satata 10g Sol [g] 5,8
8 g Séd [mg] 2 271,2
&
e
N
e
5| £
S 3
= 2
Q 2
=y 5
3 5
S 2
S
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ owocowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 565
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ zielonego Pieczywo 90,6
(MLE) groszku 400g pszenne 50 g Ttuszez [g] 94,9
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
S Pieczywo Kluski $laskie Pieczywo [g] 359,4
2 razowe 50 g 300g razowe 50 g Btonnik pokarmowy
2 @ym Marchewka @ym [a] 52,7
2 Cukier 59 gotowana 200 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
53 Kasza manna g (MLE, GLU) Wedlina w ege nasycone ogétem [g]
é na mleku 300 Ziemniaki 409 38,2
2 ml (MLE, GLU) gotowane 170 Jajko gotowane suma cukrow
= Humus 50 g g 2 szt (JAJ) prostych [g] 64,4
(SEZ) Sos warzywny Ogorek $wiezy Sol [g] 5,5
Serek topiony 509 (SEL) 90g Séd [mg] 1 840
50 g (MLE) Satata 10g
Satatka z
burakow z oliwg
rozdobniona
1009
Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturalny | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 59 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml Leczoz [keal] 2 169,8
Masto extra Zupa wazywamii Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ pieczarkowa z kietbasg 250 g 27,3
(MLE) makaronem (SEL) Thuszez [g] 65,9
Herbata 250 ml 400 ml (MLE, Pieczywo Weglowodany ogétem
Pieczywo GLU, SEL) mieszane 120 [o] 2871
© © razowe 50 g Ziemniaki g(GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
8 3 2Y" gotowane 180 [o] 40,3
= .
B s Cukier 59 g Kwasy ttuszczowe
3 3 Papryka 90 g Kotet nasycone ogétem [g]
3 2 Plati schabowy 100 ,
< g jeczmienne na g(GLU, JAJ) suma cukrow
< 8 mleku 300 ml Suréwka z prostych [g] 63,1
= (MLE, GLU) kapusty Sol [g] 7,2
pier§ wedzona czerwonej 120 S6d [mg] 2 864,3
drobiowa 40 g g
(MLE, SEL, Kalafior
S0J, GOR) gotowany 80g
Satata 10g
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturainy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 5g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml Leczoz [keal] 2 022,9
Masto extra Zupa cukiniowa wazywamii Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Z ziemniak ami kietbasg 250 g 130,5
(MLE) 400 ml (MLE, (SEL) Ttuszez [g] 58,7
Herbata 250 ml SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem
Bufka Ziemniaki mieszane, 100 261
© wroctawska 50 gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
s g(GLU) g lg] 357
= Cukier 59 Schab pieczony Kwasy tluszczowe
Q Platki 00g nasycone ogotem [g]
= jeczmienne na Kalafior 28,3
Z mleku 300 ml gotowany 200 suma cukrow
o (MLE, GLU) g prostych [g] 60,7
= pier§ wedzona Sos jarzy nowy Sol [g] 6,6
drobiowa 40 g 80 g (SEL) Sod [mg] 2 595,6
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor 90 g
Satata 10g
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)
o Masto extra Butka Kompot Herbatniki 50 g | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
« 8 82% 15¢ wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE, GLU) 82% 15¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 E (MLE) g (GLU) ml (MLE) [keal] 2 716,1
B = Herbata 250 ml | Poledwica Zupa cukiniowa Herbata 250 ml Biatko ogdtem [g]
= kS Butka sopocka 30g |z ziemniakami Butka 138,8
3 S wroclawska (MLE, GLU, 400 ml (MLE, wroclawska Ttuszez [g] 88,1
9 S 100 g (GLU) SEL, SOJ, SEL) 100 g (GLU) Weglowodany ogotem
Q @ Cukier 5g GOR) Schab pieczony Cukier 5g [o] 359,7
S Ptatki Masto extra 100g Leczoz Btonnik pokarmowy
2 jeczmienne na | 82% 59 (MLE) | Kalafior wazywamii [a] 36,2
g mleku 300 ml gotowany 200 kietbasg 250 g Kwasy tluszczowe
_i (MLE, GLU) g (SEL) nasycone ogétem [g]
S piers wedzona Ziemniaki Pieczywo 4.5
< drobiowa 60 g gotowane 180 mieszane 100 suma cukrow
3 (MLE, SEL, g g (GLU, ZYT) prostych [g] 57,2
5 S0J, GOR) Sos jarzy nowy S6l [g] 8,9
'CSL Pomidor bs 90 80 g (SEL) Séd [mg] 3 792,3
:§ g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Herbata 250 ml | Jogurt naturalny | Warto$¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 [ (MLE) Leczoz 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) ml wazywamii [keal] 2 233,2
S Herbata 250 ml | Masto exfra Zupa cukiniowa kietbasg 250 g Biatko ogétem [g]
=y Pieczywo 82% 59 (MLE) | z ziemniakami (SEL) 139,8
g razowe 100g | Poledwica 400 ml (MLE, Pieczywo Ttuszez [g] 71,1
5 (ZYT) sopocka 30g | SEL) razowe 100 g Weglowod any ogotem
z Pomidor 90g | (MLE, GLU, Ziemniaki (ZYT) [a] 276,2
< Jogurt 150 ml | SEL, SOJ, gotowane 180 Btonnik pokarmowy
2 (MLE) GOR) g ] 49,3
& piers wedzona Schab pieczony Kwasy ttuszczowe
o drobiowa 40 g 00g nasycone ogotem [g]
2 (MLE, SEL, Suréwka z 29,8
o S0J, GOR) kapusty suma cukrow
£ Satata 10g czerwonej 200 prostych [g] 52,8
s twarozek z g Sol [g] 7,4
N koperkiem 90 g Sos jarzynowy Sod [mg] 2911,6
& (MLE) 80 g (SEL)
e
N
e
5
gl 2
8 2
o ©
| 2
2 =
S
N Pieczywo Kompot Herbata 250 ml | Jogurt naturaliny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Cukier 59 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml Leczo [kcal] 1 984,1
Masto extra Zupa wegetaranskie Biatko ogotem [g]
82% 159 pieczarkowa z 250 g (SEL) 0,8
(MLE) makaronem Pieczywo Ttuszcz [g] 45,9
Herbata 250 ml 400 ml (MLE, mieszane 100 Weglowodany ogotem
© Pieczywo GLU, SEL) g (GLU, ZYT) [g] 334,5
% razowe 50 g Koflet z Btonnik pokarmowy
kS 2ym soczewicy i [g] 50
S Cukier 59 kaszy 120 g Kwasy tluszczowe
& Papryka 90 g (GLU) nasycone ogotem [g]
g Platki Suréwka z ,
= jeczmienne na kapusty suma cukrow
g mleku 300 ml czerwonej 120 prostych [g] 64,6
(MLE, GLU) g Sol [g] 3,8
Hummus z Ziemniaki Séd [mg] 1 521,1
ciecierzycy 60 gotowane 180
g(SEZ) g
Satata 10g Kalafior
twarozek z gotowany 80g
koperkiem 90 g
(MLE)
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