
Monika Pietrzak
Łukasz Prochwicz

Katarzyna Parzuchowska-Tercz



Diagnoza funkcjonalna jest rodzajem diagnostyki, w której
uczestniczą dziecko i rodzice. Diagnoza służy zidentyfikowaniu
trudności w funkcjonowaniu dziecka oraz jego środowiska
(domowego, rodzinnego, szkolnego i rówieśniczego). Proces
diagnozy ma na celu uporządkowanie informacji dotyczących
pacjenta, jego rodziny, dotychczasowych oddziaływań oraz
oczekiwań odnośnie pomocy. Skutkiem diagnozy jest
zaproponowanie przez zespół terapeutyczny oddziaływań
najbardziej dopasowanych do potrzeb pacjenta. Wśród
oferowanych przez nas form wsparcia są między innymi:
psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna,
psychoterapia grupowa, treningi grupowe dla dzieci,
młodzieży, rodziców, sesje wsparcia psychospołecznego, w
postaci np. grup psychoterapeutycznych dla młodzieży z
edukacji domowej, grupa arteterapeutyczna, warsztaty dla
rodziców dzieci korzystających z pomocy placówki.



W procesie diagnozy uczestniczy zgłoszony
pacjent oraz jego rodzice. 

Na pierwszym spotkaniu diagnosta ustala i
informuje rodziców kto zostanie zaproszony na
kolejne spotkania i w jakiej kolejności.



Proces diagnozy polega na spotkaniach 
z psychologiem diagnostą odbywających się
cyklicznie i trwa do 5 spotkań. W roku szkolnym
dodatkowe spotkanie odbywa też terapeuta
środowiskowy w szkole pacjenta. W
uzasadnionych przypadkach możliwe jest też
przeprowadzenie wizyty diagnostycznej 
w miejscu zamieszkania pacjenta. Po ukończeniu
spotkań diagnostycznych odbywa się konsylium
zespołu poradni podczas którego ustalany jest
indywidualny plan leczenia., na którym
przedstawiany jest plan terapeutyczny i zalecenia.



Na pierwsze spotkanie warto przygotować
 kopie dokumentów dotyczących wcześniejszych

oddziaływań i trwających procesów, tj.:

opinie, orzeczenia z PPP, 
diagnozy psychiatryczne, 
wypisy ze szpitali, 
opinie od wychowawców,
 postanowienia sądu,
inne, jeśli rodzic posiada. 



Diagnoza funkcjonalna nie jest diagnozą
pedagogiczną, logopedyczną ani psychiatryczną. 

W trakcie spotkań psycholog nie udzieli żadnych
rad ani zaleceń, jego zadaniem jest jedynie

przyjrzenie się zgłaszanym trudnościom, poznanie
pacjenta oraz jego środowiska a także dobranie

skutecznych form wsparcia.
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