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Czym jest
diagnoza
w OSPiP?
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Diagnoza funkcjonalna jest rodzajem diagnostyki, w ktorej
uczestniczg dziecko i rodzice. Diagnoza stuzy zidentyfikowaniu
trudnosci w funkcjonowaniu dziecka oraz jego Srodowiska
(domowego, rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego). Proces
diagnozy ma na celu uporzgdkowanie informacji dotyczgcych
pacjenta, jego rodziny, dotychczasowych oddziatywan oraz
oczekiwan odnosnie pomocy. Skutkiem diagnozy jest
zaproponowanie przez zespo6t terapeutyczny oddziatywan
najbardziej dopasowanych do potrzeb pacjenta. WSsrod
oferowanych przez nas form wsparcia sg miedzy innymi:
psychoterapia  indywidualna,  psychoterapia  rodzinna,
psychoterapia grupowa, treningi grupowe dla dzieci,
mtodziezy, rodzicdw, sesje wsparcia psychospotecznego, w
postaci np. grup psychoterapeutycznych dla mtodziezy z
edukacji domowej, grupa arteterapeutyczna, warsztaty dla
rodzicow dzieci korzystajgcych z pomocy placowki.
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Kto

uczestniczy

W procesie
diagnostycznym?
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W procesie diagnozy uczestniczy zgtoszony
pacjent oraz jego rodzice.

Na pierwszym spotkaniu diagnosta ustala i
informuje rodzicbw kto zostanie zaproszony na
kolejne spotkania i w jakiej kolejnosci.
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Na czym
polega proces
diagnostyczny?

Rozmowy Obserwac ja Analiza mocnych stron, Whioski i zalecenia Wspdlne omdéwienie
z dzieckiem zachowania trudnosci | potrzeb dostosowane do wynikéw i dalszego
i rodzicami i funkejonowania dziecka indywidualnej sytuacji planu wsparcia

¥,

Proces diagnozy polega na spotkaniach

z psychologiem diagnostg odbywajgcych sie
cyklicznie i trwa do 5 spotkan. W roku szkolnym
dodatkowe spotkanie odbywa tez terapeuta
srodowiskowy W szkole pacjenta. W
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest tez
przeprowadzenie wizyty diagnostycznej

W miejscu zamieszkania pacjenta. Po ukonczeniu
spotkan diagnostycznych odbywa sie konsylium
zespotu poradni podczas ktorego ustalany jest
indywidualny  plan  leczenia., na  ktorym
przedstawiany jest plan terapeutyczny i zalecenia.
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Co przygotowac
na pierwsze
spotkanie z diagnosta?
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Na pierwsze spotkanie warto przygotowac
kopie dokumentow dotyczgcych wczesniejszych
oddziatywan i trwajgcych procesow, t;j.:

e opinie, orzeczenia z PPP,

e diagnozy psychiatryczne,

e Wypisy ze szpitali,

e Opinie od wychowawcow,
e postanowienia sgdu,

e inne, jesli rodzic posiada.
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Nie jest etykieta Nie jest diagnoza Nie jest testem Nie sprowadza dziecka Nie jest jednorazowym
ani oceng dziecka. medyczna ani zestawem tylko do jego trudnosci dziataniem, lecz procesem
ani psychiatryczna. kwestionariuszy. i deficytdw. wspdlnego rozumienia.
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Diagnoza funkcjonalna nie jest diagnozg
pedagogiczng, logopedyczng ani psychiatryczna.

W trakcie spotkan psycholog nie udzieli zadnych
rad ani zalecen, jego zadaniem jest jedynie
przyjrzenie sie zgtaszanym trudnosciom, poznanie
pacjenta oraz jego srodowiska a takze dobranie
skutecznych form wsparcia.
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Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
. (22 389 48 74) (pawilon 11)

e Jesli potrzebujesz porady psychologicznej lub konsultacji rodzinnej
e Jesli chcesz wspolnie z rodzing poszukac rozwigzan trudnosci

e Jesli szukasz psychoterapii indywidualnej
lub grupowej dla dziecka

Zespét Leczenia Srodowiskowego
22 389 48 77 (pawilon 6, wejscie H)

Jesli szukasz oddziatywan srodowiskowych
np. wsparcia dziecka w domu lub w szkole
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Jesli szukasz krétkoterminowej pomocy
dla dziecka i rodziny

Poradnia Zdrowia Psychicznego
. g a (22 389 48 74) (pawilon 11)

¢ Jesli chcesz skorzystac ze wsparcia psychiatry

¢ Jesli chcesz zdiagnozowac dziecko

o Jesli potrzebujesz dla dziecka terapii
indywidualnej i rodzinnej

Kliniczny Oddziat dzienny dla dzieci (klasy 4-6)
22 389 49 49 (pawilon 6, wejscie |)

Kliniczny Oddziat dzienny dla mtodziezy (klasy 7-8)

22 389 49 95, oddim@wolski.med.pl
(pawilon 6, wejscie D)

Zespot Profilaktyki
Q ® Jesli chcesz zorganizowac warsztaty w szkole dla uczniow '
R R ® Jesli chcesz zgtosi¢ sie na warsztaty dla rodzicow
badi nauczycieli

Kontakt: profilaktyka@wolski.med.pl
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