P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 200 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 332,5
82% 15¢ Zurek z Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml ziemniakami i pszenne 50 g 25,7
s Pieczywo jajkiem 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 79,2
<} razowe 50 g Kasza razowe 50 g Weglowodany ogotem
8 Cukier 59 jeczmienna Cukier 5¢ [g] 299
3 Papryka 90 g gotowana 180 Ser twarogowy Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa g z czubrycg 90 [g] 40,3
e na mleku 250 gulasz drobiowo g Kwasy ttuszczowe
3 ml warzywny 200 wedlina nasycone ogotem [g]
= Szynkowa 40 g g krakowska 40 g )
Pieczen z Suréwka z Pomidor 90 g suma cukrow
SOCZEWICY i selera, marchwii Satata 10 g prostych [g] 70,4
cukinii 90 g i jabtka 120 g Sal [g] 6,7
Satata 10 g Dynia pieczona S6d [mg] 2 689,9
80¢g
Satata 10 g Zurek z Ser twarogowy Wartos¢
Kawa zbozowa ziemniakami i z czubrycg 90 energetycznalkcal]
na mleku 250 jajkiem 400 ml g [keal] 2 375,4
ml gulasz drobiowo wedlina Biatko ogotem [g]
Pieczywo warzywny 200 krakowska 40 g 152,9
o pszenne 50 g g Pomidor 90 g Ttuszez [g] 81
2 Butka Kasza Masto extra Weglowodany ogotem
= wroctawska 50 jeczmienna 82% 159 [g] 2731
e g gotowana 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
© Pomidor 90 g g pszenne 50 g [g] 28,5
Z Masto extra Suréwka z Butka Kwasy tluszczowe
o 82% 15¢ selera i jabtka wroctawska 50 nasycone ogétem [g]
= Cukier 5¢ 120 g g 36,2
Szynkowa 40 g Dynia pieczona Herbata 250 ml suma cukrow
2 Twarozek 80¢g Cukier 5¢ prostych [g] 63,7
S Smietankowy Kompot Satata 10 g Sol [g] 6,4
o 90g owocowy 300 Sdd [mg] 2 555,6
2N ml
<
§ o Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Jabtko pieczone | Wartosé¢
Y 158 pszenne 509 | pszenne 50g | owocowy 300 150 g 82% 15¢ 100 g energetycznalkcal]
3 Masto extra Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 603,9
i)
= 82% 159 82% 59 Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
S Herbata 250 ml | kietbasa 400 ml pszenne 60 g 149,2
= Butka szynkowa 30 g | Kasza Butka Ttuszez [g] 79,6
§ wroctawska 50 jeczmienna wroctawska 40 Weglowod any ogotem
o g gotowana 180 g [g] 340,2
S Cukier 59 g Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
2 Pomidor bs 90 gulasz drobiowo Twarog chudy [o] 24,8
< g warzywny 200 90 Kwasy ttuszczowe
E Kawa zbozowa g wedlina nasycone ogotem [g]
2 na mleku 250 Dynia pieczona krakowska 40 g )
< mi 200g Pomidor bs 90 suma cukrow
I\ Szynkowa 40 g g prostych [g] 60
3 Twarozek S6l [g] 6,4
=3 $mietankowy Séd [mg] 2 691,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 150 g 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
3 Herbata 250 ml | Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 547,3
= Pieczywo 82% 59 Zurek z Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 razowe 100g | kietbasa ziemniakami i razowe 100 g 43,3
g Papryka 90g | szynkowa 30 g | jajkiem 400 ml Ser twarogowy Thtuszez [g] 85
5 Jogurt 150 ml Kasza z czubrycg 90 Weglowod any ogotem
z Szynkowa 40 g jeczmienna g [g] 320,7
S, Pieczen z gotowana 180 wedlina Btonnik pokarmowy
% soczewicy i g krakowska 40 g [9] 554
& cukinii 90 g gulasz drobiowo Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
§ Satata 10 g warzywny 200 Satata 10 ¢ nasycone ogotem [g]
= g 39,1
< Suréwka z suma cukrow
£ selera, marchwii prostych [g] 66,2
'S i jabtka 200 g Sol [g] 7,6
N Sad [mg] 3 022,4
&
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Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 265,3
82% 159 Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml 400 ml pszenne 50 g 8,3
S Pieczywo Potrawka z Pieczywo Thuszez [g] 55,4
% razowe 50 g cukinii, razowe 50 g Weglowodany ogotem
5 Cukier 5¢ pomidorow i Cukier 5¢ [g] 385,6
o Papryka 90 g tofu 200 g Ser twarogowy Btonnik pokarmowy
g Kawa zbozowa Suréwka z z czubrycg 90 [g] 70,5
-; na mleku 250 selera, marchwii g Kwasy tluszczowe
2 ml i jabtka 120 g Wedlina wege nasycone ogétem [g]
= Serek topiony Dynia pieczona 409 )
4049 809 Pomidor 90 g suma cukrow
Pieczen z Kasza Satata 10 g prostych [g] 116,8
soczewicy i jeczmienna Sol [g] 4,9
cukinii 90 g gotowana 180 Sad [mg] 1 585,6
Satata 10 g g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 250 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 120,8
82% 159 Zupa ryzanka Pieczywo Biatko ogotem [g]
© © Herbata 250 ml 400 ml pszenne 50 g 37,6
o) = Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Ttuszez [g] 63,5
3 = razowe 50 g gotowane 180 razowe 50 g Weglowodany ogétem
k= 5 Cukier 59 g Cukier 59 [9] 2751
3 3 Kakao na mleku filet z kurczaka kurczak Btonnik pokarmowy
o] s 250 ml gotowany 100 zapiekany 40 g [o] 42,8
© o Twarozek 90 g g Pasta z Kwasy tluszczowe
S 2 szynka Suréwka marchewki 90 nasycone ogétem [g]
o formowana z colestaw 120 g g ,
kurczaka 40 g Kalafior Satatka z ryzem suma cukrow
Pomidor 90 g gotowany 80 g i warzywami prostych [g] 48,8
Satata 10 g Sos ziolowy 80 100 g Sol [g] 5,2
g Séd [mg] 2 099,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Wolski atwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

Twarozek 90 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 250 pszenne 40g energetycznalkcal]
Masto extra ml Masto extra [keal] 2 307,4
82% 15¢ Zupa ryzanka 82% 15¢ Biatko ogdtem [g] 152
Herbata 250 ml 400 ml Herbata 250 ml Thuszez [g] 72,4
Butka Ziemniaki Butka Weglowodany ogétem
e wroctawska 50 gotowane 180 wroctawska 60 [g] 273,6
3 g g Btonnik pokarmowy
k] Cukier 5¢ Pier$ z Cukier 5¢ [o] 28,6
E Kawa zbozowa kurczaka got. kurczak Kwasy ttuszczowe
£ na mleku 250 100 g zapiekany 40 g nasycone ogétem [g]
5 ml Kalafior Pasta z ,
2 Twarozek 90 g gotowany 200 marchewki 90 suma cukrow
szynka g g prostych [g] 54
formowana z Sos ziotowy 80 Satatka z ryzem Sol [g] 54
kurczaka 40 g g i warzywami Séd [mg] 2 161,1
Pomidor bs 90 100 g
9
Satata 10 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Mus owocowy | Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 509 | pszenne 50g | owocowy 250 | 100g 82% 15¢ energetycznalkcal]
Masto extra Masto extra ml Herbata 250 ml [kecal] 2 605,4
© 82% 159 82% 59 Zupa ryzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
° Herbata 250 ml | Poledwica 400 ml pszenne 40g 162,5
3 Butka sopocka 30g | Ziemniaki Butka Ttuszcez [g] 86,1
= wroctawska 50 gotowane 180 wroctawska 60 Weglowodany ogétem
& g g g lg] 307,2
s Cukier 5¢ Pier$ z Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
g? Pomidor bs 90 kurczaka got. kurczak [a] 30,9
< g 100 g zapiekany 40 g Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa Kalafior Pasta z nasycone ogotem [g]
na mleku 250 gotowany 200 marchewki 90 )
ml g g suma cukrow
szynka Sos ziolowy 80 Pomidor bs 90 prostych [g] 56
formowana z g g Sol [g] 6,6
kurczaka 40 g S6d [mg] 2 932,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Mus owocowy | Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
2 razowe 90 g razowe 50 g owocowy 250 |[100¢g razowe 100 g energetycznalkcal]
3 Masto extra Masto extra ml Masto extra [keal] 2 411,5
= 82% 15¢ 82% 59 Zupa ryzanka 82% 15¢ Biatko ogdtem [g] 159
2 Herbata 250 ml | Poledwica 400 ml Herbata 250 ml Thuszez [g] 69,7
g Kawa zbozowa | sopocka 30g | Ziemniaki kurczak Weglowodany ogétem
5 na mleku 250 gotowane 180 zapiekany 40 g [g] 308
z ml Pasta z Btonnik pokarmowy
< Twarozek 90 g Piers z marchewki 90 [o] 48,4
% szynka kurczaka got. g Kwasy tluszczowe
& formowana z 100 g Satatka z ryzem nasycone ogétem [g]
o kurczaka 40 g Suréwka i warzywami ,
2 Pomidor 90 g colestaw 200 g 100 g suma cukrow
o Satata 10 g Sos ziotowy 80 prostych [g] 70,9
& 9 Sal [g] 6,4
'S Sad [mg] 2 609,5
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Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 250 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 133,1
82% 159 Zupa ryzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Herbata 250 ml 400 ml pszenne 50 ¢ 131,9
5 Pieczywo Pieczen z Pieczywo Thuszez [g] 64,7
§ razowe 50 g soczewicg 100 razowe 50 g Weglowodany ogétem
i) Cukier 59 g Cukier 59 [9] 2759
& Pomidor 90 g Ziemniaki Ser zotty 509 Btonnik pokarmowy
2 Kakao na mleku gotowane 180 Pasta z [g] 56,2
= 250 ml g marchewki 90 Kwasy tluszczowe
g Wedlina wege Kalafior g nasycone ogotem [g]
409 gotowany 80 g Pomidor 90 g 27,8
Twarozek 90 g Surdwka suma cukrow
Satata 10 g colestaw 120 g prostych [g] 55,9
Sol [g] 3,2
Sod [mg] 1.295,9
Pieczywo Kompot Masto extra Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 432,2
82% 15¢ Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Herbata 250 ml z ziemniakami pszenne 50 g 152,1
S Pieczywo 4009 Pieczywo Ttuszez [g] 86,7
-8 2 razowe 50 g Kasza gryczana razowe 50 g Weglowodany ogétem
2 2 Cukier 59 gotowana 180 Cukier 59 [9] 279,8
S = Papryka 90 g g pasta z Btonnik pokarmowy
= S Ptatki jaglane Klopsik turnczyka z [g] 3911
Q@ o na mleku 300 wieprzowy natka pietruszki Kwasy tluszczowe
8 ® ml gotowany 100 904 nasycone ogotem [g]
S 2 Hummus z g Szynkowa 50 ¢ 38,1
K suszonymi Suréwka Papryka 90 g suma cukrow
pomidorami 50 wielowarzywna Satata 10 g prostych [g] 75,7
g 120 g Sol [g] 8,8
Jajko gotowane Bukiet warzyw Sad [mg] 3 274,1
2 szt 80¢g
Satata 10 g Sosjasny 80g

strona 4z 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 09:30:12
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 192,7
82% 15¢ Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Herbata 250 ml z ziemniakami pszenne 40 ¢ 133,3
Butka 4009 Butka Ttuszez [g] 66,9
e wroctawska 50 Kasza wroctawska 60 Weglowodany ogotem
g g jeczmienna g [g] 281,5
k] Cukier 5¢ gotowana 180 Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
§ Pomidor bs g pasta z [g] 31,9
= 100 g Klopsik tunczyka z Kwasy tluszczowe
5 Ptatki jaglane wieprzowy natka pietruszki nasycone ogétem [g]
2 na mleku 300 gotowany 100 90g¢g 32,5
ml g Pomidor bs 90 suma cukrow
piers wedzona Bukiet warzyw g prostych [g] 75,3
drobiowa 40 g 2009 Szynkowa 50 g Sol [g] 8,4
Schab Sosjasny 80g Satata 10 g S6d [mg] 3 346
gotowany 40 g
Satata 10 g
o Pieczywo Pieczywo Kompot Wafle ryzowe Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
8 pszenne 509 | pszenne 50g | owocowy 300 ([50¢g pszenne 40¢ energetycznalkcal]
§ Masto extra szynka ml Masto extra [keal] 2 383,6
< 5, 82% 159 jubileuszowa Zupa brokutowa 82% 15¢ Biatko ogdtem [g]
9 S Herbata 250 ml | 30 g z ziemniakami Herbata 250 ml 11,3
3 S Butka Masto extra 4009 Butka Tluszez [g] 72,8
s f‘% wroctawska 50 | 82% 5g Klopsik wroctawska 60 Weglowodany ogétem
= @ g wieprzowy g [9] 308,8
Q@ 5 Cukier 5¢ gotowany 100 Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
[ce] .
S 2 Ptatki jaglane g Szynkowa 50 g [o] 33,4
& =4 na mleku 300 Bukiet warzyw pasta z Kwasy ttuszczowe
& E ml 2009 tunczyka z nasycone ogotem [g]
2 pier$ wedzona Kasza natka pietruszki )
< drobiowa 40 g jeczmienna 90g suma cukrow
N Schab gotowana 180 Pomidor bs 90 prostych [g] 75,6
3 gotowany 40 g g g Sél fg] 9,6
3 Pomidor bs Sosjasny 80¢g Sad [mg] 3 829,4
§ Safata 10 g
2
?
£
@
()
8
S
g
N
©
s
o
3
o
2
j4)
i
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 5z 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 09:30:12

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Jabtko 1 szt Wartos¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 100 g 82% 159 energetycznalkcal]
3 Herbata 250 ml | Masto extra ml Herbata 250 ml [kcal] 2 639,4
= Pieczywo 82% 59 zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 razowe 100g | Pasta Z ziemniakami razowe 100 g 161,3
g Papryka 90g | wielowarzywna | b/ml 400 g pasta z Ttuszez [g] 92,1
5 Maslanka 150 |50¢g Kasza gryczana tunczyka z Weglowodany ogétem
z ml gotowana 180 natka pietruszki [a] 321,7
S, Jajko gotowane g 90g Btonnik pokarmowy
2 2 szt Klopsik Papryka 90 g [o] 63,5
& Hummus z wieprzowy Szynkowa 50 g Kwasy ttuszczowe
o suszonymi gotowany 100 Satata 10 ¢ nasycone ogotem [g]
2 pomidorami 50 g 39,7
o g Suréwka suma cukrow
£ Satata 10 g wielowarzywna prostych [g] 80,2
'S 2009 Sal [g] 9,6
N Sosjasny 80g Séd [mg] 3 621
&
o e
Q N
© ©
gl 2
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Pieczywo Kompot Masto extra Banan 1 szt Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 245,6
82% 159 Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml Z ziemniakami pszenne 50 ¢ 11,1
© Pieczywo 400g Pieczywo Ttuszez [g] 76,4
% razowe 50 g Kotlet razowe 50 g Weglowodany ogétem
s Cukier 5¢ ziemniaczno Cukier 59 [o] 297,7
s Papryka 90 g serowy 100 g pasta z Btonnik pokarmowy
> Platki jaglane Bukiet warzyw tuiczyka z g] 40,1
S na mleku 300 80¢g natka pietruszki Kwasy tluszczowe
= ml Kasza gryczana 90g nasycone ogdtem [g]
g Jajko gotowane gotowana 180 Ser zotty 50 g 31,7
2 szt g Papryka 90 ¢ suma cukrow
Hummus z Suréwka Salata 10 g prostych [g] 76,5
suszonymi wielowarzywna Sdl [g] 6,3
pomidorami 50 120 g Séd [mg] 2 283,5
g Sos jasny 80g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 409
82% 159 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml szparagowej pszenne 50 g 143,8
o % Pieczywo 400 ml Pieczywo Tluszez [g] 87,4
) = razowe 50 g Udko kurczaka razowe 50 g Weglowod any ogotem
= 2 Cukier 59 pieczone 200 g Cukier 5¢ [o] 277,6
Y S Papryka 90 g Ryz gotowany Schab Btonnik pokarmowy
< P ptatki ryzowe na 180 ¢ gotowany 40 g [a] 30,5
& % mieku 300 ml Mizeria 120 g Szynkowa 40 g Kwasy ttuszczowe
N 2 Pasztet Marchewka Ogorki kiszone nasycone ogotem [g]
drobiowy 50 g gotowana 80 g 90g 36,4
szynka Safata 10 g suma cukrow
jubileuszowa prostych [g] 47,6
40¢ Sol[g] 7
Satata 10 g Séd [mg] 2 579,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [kecal] 2 369,4
82% 15¢ Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ml Szparagowej pszenne 60 g 132,3
Butka 400 ml Butka Ttuszez [g] 84,1
e wroctawska 50 Udko kurczaka wroctawska 40 Weglowodany ogdtem
g g pieczone 200 g g [o] 285,2
@ Cukier 5¢ Ryz gotowany Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
E Pomidor bs 180 g Schab
£ 100 g Marchewka gotowany 40 g Kwasy tluszczowe
5 ptatki ryzowe na gotowana 200 Pomidor bs 90 nasycone ogétem [g]
= mieku 300 ml g g 371
=
szynka schab suma cukrow
jubileuszowa wieprzowy - prostych [g] 49,2
409 sekacz 40 g Sol [g] 6,2
poledwica Satata 10 g Sod [mg] 2 262,8
drobiowa 40 g
Satata 10 g
o Masto extra Butka Kompot Galaretka 100 | Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |g 82% 15¢ energetycznalkcal]
§ Herbata 400 ml | g ml Herbata 400 ml [keal] 2 822,2
5, Butka wedlina Zupa grysikowa Butka Biatko ogdtem [g]
o S wroctawska krakowska 30 g | 400 ml wroctawska 145,6
£ S 100 g Masto extra Udko kurczaka 100 g Thuszez [g] 97,4
- é Cukier 5¢g 82% 59 pieczone 200 g Cukier 5¢ Weglowodany ogétem
P o ptatki ryzowe na Ryz gotowany schab [g] 353,9
< 5 mleku 300 ml 80¢g wieprzowy - Btonnik pokarmowy
g 2 szynka Marchewka sekacz 40 g [g] 241
N =4 jubileuszowa gotowana 200 Schab Kwasy tluszczowe
i 409 g gotowany 40 g nasycone ogotem [g]
% poledwica Pomidor bs 90 ,
« drobiowa 40 g g suma cukrow
N Pomidor bs prostych [g] 46,1
3 100 g Séljg] 7,3
3 Sad [mg] 2 792,4
T
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Galaretka 100 | Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 |g 82% 159 energetycznalkcal]
3 Herbata 400 ml | Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 365,1
= Pieczywo 82% 59 zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 razowe 100g | wedlina Szparagowej razowe 120 g 151,9
g Pomidor 90 g | krakowska 30 g | b/ml 400 ml Schab Ttuszcez [g] 88,6
5 Jogurt 100 ml Udko kurczaka gotowany 40 g Weglowod any ogotem
z szynka pieczone 200 g Ogorki kiszone [g] 255
S, jubileuszowa Ryz brazowy 90g Btonnik pokarmowy
% 409 180 g Szynkowa 40 g [g] 41,8
& Pasztet Suréwka Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o drobiowy 50 g wielowarzywna nasycone ogotem [g]
2 Satata 10 g 200 g 35,9
© suma cukrow
£ prostych [g] 31,8
'S Sol[g] 8
N Séd [mg] 3 182,9
&
e
o N
RS e
z 3
3| 3
< 2
S ©
S %
2
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ energetycznalkeal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 315,4
82% 159 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogoétem [g]
© Herbata 400 ml Szparagowej pszenne 50 ¢ 11,3
5 Pieczywo 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 78,8
§ razowe 50 g Sos jogurtowo- razowe 50 g Weglowodany ogétem
i) Cukier 5¢ owocowy 150 g Cukier 59 [9] 298,9
& Papryka 90 g Ryz gotowany Twardg chudy Btonnik pokarmowy
2 platki ryzowe na 90 [g] 33,9
= mleku 300 ml Jabtka prazone Jajko gotowane Kwasy tluszczowe
) Ser z6tty 50 g 100 g 2szt nasycone ogotem [g]
= - s
Pasztet z cukinii Ogorki kiszone 29,9
509 g suma cukrow
Satata 10 g Satata 10 g prostych [g] 61,5
Sdl [g] 5,3
Séd [mg] 1482,4
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 g energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 222,1
82% 159 zupa dyniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml 400 ml pszenne 50 g 117,
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Thuszez [g] 77,5
© e razowe 50 g gotowane 180 razowe 50 g Weglowodany ogotem
S e Cukier 59 g Cukier 59 [o] 285,2
B s Kasza Suréwka z pora ketchup 20 g Btonnik pokarmowy
S B kukurydziana i jabtka 120 g kietbasa biata [o] 454
3 2 namleku 300 g Kalafior gotowana 120 Kwasy tluszczowe
< R wedlina gotowany 120 g nasycone ogétem [g]
S 3 krakowska 40 g g safatka ,
= twarozek z pieczen warzywna z suma cukrow
suszonymi wieprzowa sosem prostych [g] 67,7
pomidorami 90 duszona 100 g koperkowym Sol [g] 5,3
g Sos ziotowy 80 100 g Sdd [mg] 1 861,5
Satata 10 g g Satata 10 g
Ogorek Swiezy
90g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 g energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 120,7
82% 15¢ zupa dyniowa Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ml 400 ml pszenne 60 g 113,4
Butka Ziemniaki Butka Thuszez [g] 78,4
© wroctawska 50 gotowane 180 wroctawska 40 Weglowod any ogotem
g g g g lq] 2528
& Cukier 5¢ Kalafior Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
3 Pomidor bs 90 gotowany 200 kietbasa biata [o] 27,5
% g g gotowana 120 Kwasy tluszczowe
=L Kasza pieczen g nasycone ogétem [g]
& kukurydziana wieprzowa safatka ,
2 na mleku 300 g duszona 100 g warzywna z suma cukrow
twarozek z Sos ziotowy 80 sosem prostych [g] 44,2
suszonymi g koperkowym Sol [g] 4,7
pomidorami 90 100 g Sod [mg] 1 622,7
g Satata 10 g
wedlina
krakowska 40 g
Satata 10 g
o Masto extra Butka Kompot Mus owocowy | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |100g 82% 15¢ 1009 energetycznalkcal]
§ Herbata 400 ml | g ml Herbata 250 ml [keal] 2 565,1
s = Butka schab zupa dyniowa Butka Biatko ogdtem [g] 138
e S wroctawska wieprzowy - 400 ml wroctawska Thuszez [g] 93,6
N S 100 g sekacz 30 g Ziemniaki 100 g Weglowodany ogétem
2 f‘% Cukier 5¢ Masto extra gotowane 180 Cukier 5¢ [o] 304,4
< o Kasza 82% 59 g Szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
©
N 5 kukurydziana Kalafior wedlina [o] 26,9
N 2 namleku 300 g gotowany 200 krakowska 40 g Kwasy tluszczowe
=3 twarozek z g satatka nasycone ogétem [g]
E suszonymi Sos ziotowy 80 warzywna z 41
2 pomidorami 90 g sosem suma cukrow
< g pieczen koperkowym prostych [g] 45,8
N wedlina wieprzowa 100 g Sol[g] 8
E krakowska 40 g duszona 100 g Sod [mg] 3 226,5
=3 Pomidor bs 90
= g
%
2
?
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Mus owocowy | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g owocowy 300 |100g 82% 15¢ 100 ¢ energetycznalkcal]
3 Herbata 400 ml | Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 398,2
= Pieczywo 82% 59 zupa dyniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 razowe 100g | schab 350 ml razowe 100 g 125,3
g Jogurt naturalny | wieprzowy - Ziemniaki satatka Ttuszez [g] 83,8
5 100 g sekacz 30 g gotowane 180 warzywna z Weglowodany ogétem
z twarozek z g sosem [g] 316,4
S, suszonymi Suréwka z pora koperkowym Btonnik pokarmowy
% pomidorami 90 i jabtka 200 g 100 g [9] 62,5
& g Sos ziolowy 80 kietbasa biata Kwasy ttuszczowe
o wedlina gotowana 120 nasycone ogotem [g]
2 krakowska 40 g pieczen g 32,5
o Satata 10 g wieprzowa Satata 10 ¢ suma cukrow
£ Ogorek Swiezy duszona 100 g prostych [g] 89,6
'S 904 Sol [g] 5,8
N Séd [mg] 2 062,5
&
e
N
© e
Ly =
.
N
AN
©
5 2
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 00g energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 279,6
82% 159 zupa dyniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml 400 ml pszenne 50 ¢ 102,1
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Ttuszez[g] 73
g razowe 50 g gotowane 180 razowe 50 g Weglowodany ogétem
2 Cukier 5¢ g Cukier 5¢ [o] 331
':é Kasza Suréwka z pora Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy
o kukurydziana i jabtka 120 g paréwka wege [g] 66,4
g namleku 300 g Kalafior 120 g Kwasy ttuszczowe
.; twarozek z gotowany 80 g safatka nasycone ogétem [g]
2 suszonymi Sos ziotowy 80 warzywna z 28,9
= pomidorami 90 g sosem suma cukrow
g Kotlet warzywny koperkowym prostych [g] 93,8
Wedlina wege 120 g 100 g Sél[g] 9
409 Satata 10 g Sod [mg] 1722,3
Satata 10 g
Ogorek Swiezy
90g
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml | ny naturalny [keal] 2 212,9
82% 159 Zupa krupnik z Pieczywo 100g Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ml kaszg pszenne 50 g 14,2
Pieczywo jeczmienng, Pieczywo Ttuszez [g] 67,8
= © razowe 50 g 400 ml razowe 50 g Weglowod any ogotem
5 5 Cukier 59 Ziemniaki Cukier 59 [9] 302,6
g E Pomidor 90 g gotowane 180 pier§ wedzona Btonnik pokarmowy
- k7 Kasza manna g drobiowa 40 g [g] 39,2
e a8 na mleku 300 Kotlet mielony Pasta z Kwasy tluszczowe
= e ml pieczony 100 g zielonego nasycone ogotem [g]
§ 3 szynka Suréwka groszku 90 g 30,4
N = formowana z colestaw 120 g Papryka 90 g suma cukrow
kurczaka 40 g Bukiet warzyw prostych [g] 46,1
Pasta 80¢g Sal [g] 6,3
twarogowa z S6d [mg] 2 499,9
natka pietruszki
509
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Wolski atwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

kurczaka 40 g
Pasta

gotowane 180
g9

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml | ny naturalny [keal] 2 374,4
82% 15¢ Zupa krupnik z Pieczywo 100 g Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ml kaszg, pszenne 60 g 128,3
Butka jeczmienng Butka Thuszez [g] 72,6
wroctawska 50 400 ml wroctawska 40 Weglowod any ogotem
g g Ziemniaki g [o] 318,2
& Cukier 59 gotowane 180 Cukier 59 Btonnik pokarmowy
@ Pomidor 90 g g pier$ wedzona [o] 40,9
2 Kasza manna Kotlet mielony drobiowa 40 g Kwasy ttuszczowe
g na mleku 300 pieczony 100 g Pomidor bs 90 nasycone ogétem [g]
3 ml Bukiet warzyw g ,
2 Pasta 2009 Poledwica suma cukréw
twarogowa z sopocka 50 g prostych [g] 55,4
natka pietruszki Pasta Sol[g] 7,5
50¢g warzywna z Séd [mg] 2 975,1
szynka marchewka i
formowana z pietruszkg 90 g
kurczaka 40 g Satata 10 g
Satata 10 g
Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Serek Wartosé
82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 [20g 82% 15¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
~ Herbata 400 ml | g ml Herbata 250 ml | ny naturalny [keal] 2 435
2 Butka Szynka w siatce | Zupa krupnik z Butka 100 g Biatko ogotem [g]
S wroctawska 3049 kaszg wroctawska 132,9
S 100 g Masto extra jeczmienng 100 ¢ Ttuszez [g] 73,1
S Cukier 5¢ 82% 59 400 ml Cukier 5¢ Weglowodany ogétem
3 Kasza manna Kotlet mielony Poledwica [g] 321,8
© na mleku 300 pieczony 100 g sopocka 50 g Btonnik pokarmowy
< ml Bukiet warzyw piers wedzona [o] 27,5
szynka 200g drobiowa 40 g Kwasy tluszczowe
formowana z Ziemniaki Pomidor bs 90 nasycone ogotem [g]

suma cukrow

twarogowa z prostych [g] 45,7
natka pietruszki Sol [g] 8,3
509 S6d [mg] 2 941

Pomidor bs 90
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Kisiel b/c 200 | Masto extra Serek Wartos¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 | ml 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
3 Herbata 400 ml | Masto extra ml Herbata 250 ml | ny naturalny [keal] 2 294
= Pieczywo 82% 59 Zupa krupnik z Pieczywo 100 ¢ Biatko ogdtem [g]
2 razowe 100g | Szynka w siatce | kaszg razowe 100 g 125,3
g Pomidor 90 g 3049 jeczmienng piers wedzona Ttuszez [g] 81,9
5 Serek 400 ml drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
z homogenizowa Ziemniaki Papryka 90 g [g] 283,2
< ny 150 g gotowane 180 Pasta z Btonnik pokarmowy
2 Pasta g Zielonego q] 46,2
& twarogowa z Kotlet mielony groszku 90 g Kwasy ttuszczowe
o natka pietruszki pieczony 100 g nasycone ogotem [g]
2 509 Suréwka 31,9
o szynka colestaw 180 g suma cukrow
£ formowana z prostych [g] 29,3
'S kurczaka 40 g Sol [g] 7,8
N Satata 10 g Séd [mg] 2 653,8
&
e
~ N
= ©
™
2| =
gl =
S 2
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 homogenizowa | energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml | ny naturalny [keal] 2 341,3
82% 15¢ Zupa krupnik z Pieczywo 100 g Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ml kaszg pszenne 50 ¢ 2,4
© Pieczywo jeczmienng, Pieczywo Ttuszez [g] 70,6
% razowe 50 g 400 ml razowe 50 g Weglowodany ogétem
s Cukier 5¢ Gulasz Cukier 5¢ [g] 369,1
s Pomidor 90 g warzywny z Ser zotty 409 Btonnik pokarmowy
> Kasza manna fasolkg Pasta z [o] 69,2
S na mleku 300 Szparagowg zielonego Kwasy tluszczowe
= ml groszku 90 g nasycone ogétem [g]
g Ser z6otty 50 ¢ Bukiet warzyw Papryka 90 g 26,5
Wedlina wege 809 suma cukrow
409 Ziemniaki prostych [g] 95,5
Safata 10 g gotowane 180 Sdl [g] 5,6
g S6d [mg] 1 466,6
Suréwka
colestaw 120 g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [keal] 2 351,2
82% 15¢ Zupa ogorkowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Herbata 250 ml 400 ml pszenne 50 g 43,6
= % pieczywo zytnie Filet z miruny Pieczywo Ttuszez [g] 70,1
o = 50g panierowany razowe 50 g Weglowodany ogétem
& 2 Cukier 59 pieczony 100 Cukier 59 [o] 304
e 3 Ptatki g twarozek z Btonnik pokarmowy
54 o jeczmienne na Ziemniaki koperkiem 90 g [o] 48,7
§ % mleku 300 ml gotowane 180 Salatka z kasza Kwasy tluszczowe
N 2 Humus 50 g bulgur i nasycone ogétem [g]
Jajko gotowane Suréwka z warzywami 100 3,2
1szt kapusty suma cukrow
Ogorki kiszone kiszonej 120 g szynka nie ze prostych [g] 69,5
904 Warzywa po wsi 409 Sol [g] 5,8
grecku 80 g Satata 10 g S6d [mg] 2 355,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40g energetycznalkcal]
Masto extra ml Masto extra [keal] 2 040,5
82% 159 Zupa selerowa 82% 159 Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml Z ziemniakami Herbata 250 ml 105,6
Butka 400 ml Butka Thuszez [g] 60,8
@ wroctawska 50 Filet z miruny wroctawska 60 Weglowodany ogotem
S g na parze 100 g g [o] 2854
% Cukier 5¢ Warzywa po Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
Q Ptatki grecku 200 g Satatka z kaszg [o] 37,3
= jeczmienne na Ziemniaki bulgur i Kwasy tluszczowe
Z mieku 300 ml gotowane 180 warzywami 100 nasycone ogétem [g]
) szynka g g 27,2
= jubileuszowa szynka nie ze suma cukrow
409 wsi 40 g prostych [g] 56,5
pasta z jajka z twarozek z Sol [q] 10,2
natka pietruszki koperkiem 90 g Séd [mg] 4 094,2
90g Satata 10 g
Pomidor bs 90
9
o Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe | Maslo extra Kefir 150 ml Wartos¢
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |50g 82% 159 energetycznalkcal]
E Herbata 250 ml | g ml Herbata 250 ml [keal] 2 290,1
~ = Butka Szynka Zupa selerowa Butka Biatko ogétem [g]
£ 5 wroctawska chiopska 40 g | z ziemniakami wroctawska 133,9
o S 100 g Masto extra 400 ml 100 g Thuszez [g] 63,2
3 § Cukier 59 82% 59 Filet z miruny Cukier 5¢ Weglowodany ogétem
3 @ Ptatki na parze 100 g szynka nie ze 313
Q S jeczmienne na Warzywa po wsi 40 g Btonnik pokarmowy
< 2 mleku 300 ml grecku 200 g Satatka z kasza, [o] 36,5
< szynka Ziemniaki bulgur i Kwasy tluszczowe
_i jubileuszowa gotowane 180 warzywami 100 nasycone ogétem [g]
> 409 g g 2,4
o szynka wiejska twarozek z suma cukrow
S 409 koperkiem 90 g prostych [g] 57,9
E Pomidor bs 90 S6l [g] 8,5
S g Séd [mg] 2 956,5
o
=)
s
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
2 razowe 100g |razowe 509 owocowy 300 razowe 100 g energetycznalkcal]
3 Masto extra Masto extra ml Masto extra [keal] 2 150,2
= 82% 15¢ 82% 59 Zupa ogorkowa 82% 15¢ Biatko ogdtem [g]
2 Herbata 250 ml | Szynka b/m 400 ml Herbata 250 ml 119,4
g Jogurt 150 ml [ chfopska 40 g | Ziemniaki szynka nie ze Ttuszez [g] 59,1
5 Humus 50 g gotowane 180 wsi 40 g Weglowodany ogétem
z Jajko gotowane Satatka z kasza, [g] 306,4
S, 1 szt Suréwka z bulguri Btonnik pokarmowy
% Ogorki kiszone biatej kapusty warzywami 100 [9] 57,4
& 90g 200 g g Kwasy ttuszczowe
o Filet z miruny twarozek z nasycone ogotem [g]
2 panierowany koperkiem 90 g 28,1
o pieczony 100 Satata 10 g suma cukrow
5 9 prostych [g] 62,2
'S Sal [g] 5,6
N Séd [mg] 2 234,9
&
e
= N
=t @©
o g
3 £
S 3
<
S| 3
S|3
2
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 250 ml [kcal] 2 268,8
82% 159 Zupa ogorkowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
© Herbata 250 ml 400 ml pszenne 50 ¢ 107,3
5 Pieczywo Filet z miruny Pieczywo Ttuszez [g] 73,1
§ razowe 50 g panierowany razowe 50 g Weglowodany ogétem
i) Cukier 59 pieczony 100 Cukier 59 [9] 319,2
& Ogorki kiszone g pasztet sojowy Btonnik pokarmowy
2 90g Ziemniaki 50 g [g] 50,1
= Ptatki gotowane 180 Satatka z kaszg Kwasy tluszczowe
g jeczmienne na g bulgur i nasycone ogotem [g]
mleku 300 ml Suréwka z warzywami 100 27,5
Humus 50 g kapusty g suma cukrow
Jajko gotowane kiszonej 120 g twarozek z prostych [g] 67,4
1 szt Warzywa po koperkiem 90 g Sol [g] 5,9
grecku 80 g Satata 10 g S6d [mg] 2 358
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 100 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 1 934,3
82% 15¢ Zupa warzywna Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml Z ziemniakami razowe 50 g 07,3
© © Pieczywo 400 ml Cukier 5g Thuszez [g] 57,8
5 § razowe 50 g Kasza Smalec z fasoli Weglowodany ogotem
2 8 Cukier 5g jeczmienna 80¢g [g] 262,4
2 3 Papryka 90 g gotowana 180 wedlina Btonnik pokarmowy
1 o .
3 a Kawa zbozowa g9 _ krakowska 40 g [g] 41,6
© R na mleku 250 bitka z szynki w Satata 10 g Kwasy tluszczowe
S 3 ml sosie wlasnym nasycone ogétem [g]
= szynka 120 g ,
formowana z Suréwka suma cukrow
kurczaka 40 g wielowarzywna prostych [g] 62
Serek topiony 120 g Sol [g] 4,8
509 Kalafior Sod [mg] 1919
Satata 10 g gotowany 80 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 015,4
82% 15¢ Zupa warzywna Pieczywo Biatko ogotem [g]
Herbata 250 ml z ziemniakami pszenne 409 117,6
Butka 400 ml Butka Thuszez [g] 50,4
wroctawska 50 Kasza wroctawska 60 Weglowod any ogotem
g g jeczmienna g [o] 284,2
& Cukier 5¢ gotowana 180 Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
3 Pomidor bs g Pasta z [g] 31
% 100 g bitka z szynki w marchewki 90 Kwasy tluszczowe
g Kawa zbozowa sosie wiasnym g nasycone ogétem [g]
3 na mleku 250 1209 wedlina ,
2 ml Kalafior krakowska 40 g suma cukréw
szynka gotowany 200 Satata 10 g prostych [g] 66,5
formowana z g Sol [g] 5,4
kurczaka 40 g Séd [mg] 2 145,8
Twardg chudy
90g
Dzem 25¢
Satata 10 g
o Masto extra Butka Kompot Herbatniki 50 g | Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
53 82% 15¢g wroctawska 50 | owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
§ Herbata 250 ml | g ml Herbata 400 ml [kcal] 2 469,7
£ 5, Butka twarozek z Zupa warzywna Butka Biatko ogotem [g]
e S wroctawska koperkiem 50 g | z ziemniakami wroctawska 131,5
> S 100 g Masto extra 400 ml 100 g Thuszcez [g] 69,8
S f‘% Cukier 59 82% 59 bitka z szynki w Cukier 59 Weglowodany ogétem
= o Kawa zbozowa sosie wiasnym Pasta z [g] 3449
S 5 na mleku 250 120 g marchewki 90 Btonnik pokarmowy
N K ml Kalafior g [g] 322
=4 Twardg chudy gotowany 200 wedlina Kwasy tluszczowe
= 90g g krakowska 40 g nasycone ogotem [g]
2 szynka Kasza Pomidor bs 34
< formowana z jeczmienna 100 ¢ suma cukrow
S kurczaka 40 g gotowana 180 prostych [g] 77,6
3 Pomidor bs g Sél fg] 59
3 100 g Séd [mg] 2 645,2
= Dzem 25¢g
s
8
]
£
2
)
8
S
g
N
©
s
o
B
o
2
j4]
]
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 82% 159 100 g energetycznalkcal]
3 Herbata 250 ml | Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 232,3
= Pieczywo 82% 59 Zupa warzywna Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 razowe 100g | twarozek z Z ziemniakami razowe 100 g 122,3
g Papryka 90g | koperkiem 50 g | 400 ml Smalec z fasoli Ttuszez [g] 66,2
5 Jogurt 100 ml Kasza 80g Weglowod any ogotem
z szynka jeczmienna wedlina [g] 308,4
S, formowana z gotowana 180 krakowska 40 g Btonnik pokarmowy
% kurczaka 40 g g Satata 10 ¢ [9] 53,3
& Serek topiony bitka z szynki w Kwasy ttuszczowe
o 509 sosie wtasnym nasycone ogotem [g]
2 Satata 10 g 120 ¢ 28
o Suréwka suma cukrow
£ wielowarzywna prostych [g] 49,2
'S 2009 Sol[g] 6
N Séd [mg] 2 386,4
5
e
-
8 =
8 Z
-
g o
S %
2
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 100 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 1 933,4
82% 159 Zupa warzywna Wedlina wege Biatko ogétem [g]
© Herbata 250 ml z ziemniakami 509 80,7
5 Pieczywo 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 58,2
§ razowe 50 g Kalafior razowe 50 g Weglowodany ogétem
i) Cukier 59 gotowany 80 g Cukier 59 [9] 287,5
& Papryka 90 g Kasza Smalec z fasoli Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa jeczmienna 809 g] 49,2
= na mleku 250 gotowana 180 Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g ml g nasycone ogétem [g]
Ser bialy 90 ¢ Suréwka 249
Serek topiony wielowarzywna suma cukrow
509 120 ¢ prostych [g] 68,4
Satata 10 g Kotlet jajeczny Sol[g] 4
100 g Séd [mg] 1 138,3
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 475,1
82% 159 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ml czerwony z pszenne 50 g 124,6
© Pieczywo ziemniakami Pieczywo Ttuszez [g] 89,1
o) % razowe 50 g zabielany 400 razowe 50 g Weglowodany ogétem
3 = Cukier 59 ml Cukier 59 [g] 322,5
k= 3 Kakao na mleku Ryz gotowany Ser zotty 50 g Btonnik pokarmowy
S S 250 ml 180 g szynka qg] 46,2
S p pasta z jajka z Pieczen jubileuszowa Kwasy tluszczowe
& % natka pietruszki rzymska 100 g 409 nasycone ogétem [g]
S 2 90g Suréwka z Pomidor 90 g 33,7
o kurczak selera i jabtka Satata 10 g suma cukrow
zapiekany 40 g 120 g prostych [g] 66,3
Pomidor 90 g Brokut Sol [g] 8,9
Satata 10 g gotowany na S6d [mg] 3 453,6
parze z oliwg
80¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 40g | 200 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Masto extra [keal] 2 171,1
82% 15¢ Zupa barszcz 82% 15¢ Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ml czerwony z Herbata 400 ml 125,3
Butka ziemniakami Butka Thuszez [g] 61,2
e wroctawska 50 400 ml wroctawska 60 Weglowodany ogétem
g g Ryz gotowany g [g] 292,8
k] Cukier 5¢ 180 g Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa Pieczen Twardg chudy
= na mleku 250 rzymska 100 g 90g Kwasy tluszczowe
5 ml Bukiet warzyw szynka nasycone ogétem [g]
2 Schab pieczony 2009 jubileuszowa 29,6
w ziotach 40 g 409 suma cukrow
kurczak Pasta prostych [g] 63,9
zapiekany 40 g wielowarzywna Sol [g] 5,9
Pomidor bs 100 g S6d [mg] 2 222,6
100 g Satata 10 g
Satata 10 g
o Masto extra Butka Kompot Biszkopty 50 g | Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
8 82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 82% 159 200 ml energetycznalkcal]
§ Herbata 400 ml | g ml Herbata 400 ml [keal] 2 616,1
© = Butka Szynkowa 30 g | Zupa barszcz Butka Biatko ogotem [g]
g S wroctawska Masto extra czerwony z wroctawska 145,4
3 S 100 g 82% 59 ziemniakami 100 g Thuszez [g] 76
= f‘% Cukier 5¢g 400 ml Cukier 5¢ Weglowodany ogétem
S o Kawa zbozowa Pieczen Twardg chudy [g] 350,6
3 5 na mleku 250 rzymska 100 g 90g Btonnik pokarmowy
g? 2 ml Bukiet warzyw szynka [g] 25
< =4 Schab pieczony 200g jubileuszowa Kwasy tluszczowe
E w ziotach 40 g Ryz gotowany 409 nasycone ogotem [g]
% kurczak 80¢g Pasta )
< zapiekany 40 g wielowarzywna suma cukrow
N Pomidor bs 100 g prostych [g] 65,3
= 100 g Sol [g] 7,6
3 Sad [mg] 3 051,4
o
T
&
2
?
£
@
()
8
S
g
N
©
s
o
3
o
2
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5
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartos¢
2 razowe 100g |razowe 509 owocowy 300 |[150¢g razowe 120g | ml energetycznalkcal]
3 Masto extra Masto extra ml Masto extra [keal] 2 486,2
= 82% 15¢ 82% 59 Zupa barszcz 82% 15¢ Biatko ogdtem [g]
2 Herbata 400 ml | Szynkowa 30 g | czerwony z Herbata 400 ml 46,5
g Jogurt 150 ml ziemniakami Ser z6tty 50 g Ttuszez [g] 88,3
5 pasta z jajka z 400 ml szynka Weglowodany ogétem
z natka pietruszki Ryz brazowy jubileuszowa [g] 291,4
S, 90g 180 g 409 Btonnik pokarmowy
% kurczak Pieczen Pomidor 90 g g] 45,2
& zapiekany 40 g rzymska 100 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o Pomidor 90 g Surdwka z nasycone ogotem [g]
2 Satata 10 g selera i jabtka 32,3
o 2009 suma cukrow
£ prostych [g] 46,6
'S Sal [g] 12
N Séd [mg] 4 823,6
&
K e
N S
2 S
= ©
s 3
3 2
© £
IS =
ST
=
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ 200 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 452,5
82% 159 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g] 129
© Herbata 400 ml czerwony z pszenne 50 ¢ Thuszcz [g] 68
5 Pieczywo ziemniakami Pieczywo Weglowodany ogétem
§ razowe 50 g zabielany 400 razowe 50 g [g] 354,1
i) Cukier 59 ml Cukier 59 Btonnik pokarmowy
& Pomidor 90 g Kotlet sojowy Wedlina wege [g] 76,4
g Kakao na mleku 90 409 Kwasy tluszczowe
= 250 ml Bukiet warzyw Pasta z nasycone ogétem [g]
g pasta z jajka z 200g soczewicy 90 g ,
natka pietruszki Ryz gotowany Pomidor 90 g suma cukrow
90g 80g Satata 10 g prostych [g] 74,2
Ser z6tty 50 ¢ Suréwka z Sol [g] 7,5
Satata 10 g selera i jabtka Sod [mg] 2 681,7
120 g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 213,5
82% 159 Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml pomidorowa z pszenne 50 g 138,
~ Pieczywo ryzem 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 65,3
2 o razowe 50 g Ziemniaki razowe 50 g Weglowodany ogotem
8 3 Cukier 59 gotowane 180 Cukier 59 [o] 2858
2 3 Ogorki kiszone g Pasta z ryby, Btonnik pokarmowy
8 3 90g filet z kurczaka twarogu i natki [o] 42,1
& 2 Kasza gotowany 100 80¢g Kwasy tluszczowe
o e kukurydziana g wedlina nasycone ogétem [g]
& 8 namleku 300 g Suréwka z pora krakowska 40 g 26,5
S = Pasztet ,marchewki i Pomidor 90 g suma cukrow
o~ domowy 50 g jabtka 120 g Satata 10 g prostych [g] 58,7
szynka Fasolka Sol [g] 6,4
formowana z szparagowa 80 Sdd [mg] 2 519,4
kurczaka 40 g g
Satata 10 g Sos warzywny
509
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Wolski atwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

krakowska 40 g
szynka
formowana z
kurczaka 40 g
Pomidor bs 90

g

g

Ziemniaki
gotowane 180
g

Sos warzywny
80¢g

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 159 energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 359,2
82% 159 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml pomidorowa z pszenne 409 153,8
Butka ryzem 400 ml Butka Thuszez[g] 72
@ wroctawska 50 Ziemniaki wroctawska 60 Weglowodany ogotem
s g gotowane 180 g [o] 288,4
% Cukier 5¢ g Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy
Q Pomidor bs 90 Pier§ z Pasta z ryby, [o] 357
© g kurczaka got. twarogu i natki Kwasy tluszczowe
Z Kasza 100 g 80¢g nasycone ogétem [g]
o kukurydziana Fasolka Pomidor bs 90 28,5
= na mleku 300 g szparagowa g suma cukrow
szynka 2009 wedlina prostych [g] 56,7
formowana z Sos warzywny krakowska 40 g Sol [g] 7,1
kurczaka 40 g 80¢g Satata 10 g Séd [mg] 2 819,3
wedlina
krakowska 40 g
Satata 10 g
Masto extra Butka Kompot Wafle ryzowe Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
82% 159 wroctawska 50 | owocowy 300 |50g 82% 15¢ energetycznalkcal]
~ Herbata 400 ml | g ml Herbata 400 ml [keal] 2 672,6
2 Butka szynka Zupa Butka Biatko ogdtem [g]
3 wroctawska jubileuszowa ziemniaczana wroctawska 162,7
2 100 g 309 4009 100 g Ttuszez [g] 89,4
8 Cukier 59 Masto extra Pier$ z Cukier 5¢ Weglowodany ogétem
D Kasza 82% 59 kurczaka got. Ser biaty 90 g [g] 318,7
) kukurydziana 100 ¢ wedlina Btonnik pokarmowy
& namleku 300 g Marchewka krakowska 40 g [g] 355
§ wedlina gotowana 200 Pomidor bs 90 Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
39,3

suma cukrow
prostych [g] 65,5

Sol[g] 7,8

Séd [mg] 3 087,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA WOLSKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Masto extra Pieczywo Kompot Serek Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
2 82% 159 razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |82% 15g energetycznalkcal]
3 Herbata 400 ml | Masto extra ml ny naturalny Herbata 400 ml [keal] 2 461,6
= Pieczywo 82% 59 Zupa 100 ¢ Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 razowe 100g | szynka pomidorowa z razowe 100 g 166,3
g Ogorki kiszone | jubileuszowa ryzem 400 ml Pasta z ryby, Ttuszez [g] 78,6
5 90g¢g 309 Ziemniaki twarogu i natki Weglowod any ogotem
z Maslanka 150 gotowane 180 80¢g [g] 2941
S, ml g Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy
2 szynka Piers z wedlina [o] 56,6
& formowana z kurczaka got. krakowska 40 g Kwasy ttuszczowe
o kurczaka 40 g 100 g Satata 10 ¢ nasycone ogotem [g]
2 Pasztet Surowka z pora 32,4
o domowy 50 g ,marchewki i suma cukrow
£ Satata 10 g jabtka 200 g prostych [g] 54,4
'S Sos warzywny Sol[g] 7,8
N 80g Séd [mg] 3 091,4
.|
<@ [®2]
s 2
8| ¢
‘= =
g £
5 3
g 3
g %
S 2
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 82% 15¢ energetycznalkcal]
Masto extra ml Herbata 400 ml [keal] 2 123,2
82% 159 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Herbata 400 ml pomidorowa z pszenne 50 ¢ 89,5
5 Pieczywo ryzem 400 ml Pieczywo Ttuszez [g] 70,9
§ razowe 50 g Pieczen wege razowe 50 g Weglowodany ogétem
i) Cukier 59 100 g Cukier 59 298
& Ogorki kiszone Fasolka Serek topiony Btonnik pokarmowy
2 90g szparagowa 80 50 [g] 41,8
= Kasza g Pasta z ryby, Kwasy tluszczowe
g kukurydziana Ziemniaki twarogu i natki nasycone ogotem [g]
na mleku 300 g gotowane 180 80¢g 24,8
Pasztet z g Pomidor 90 g suma cukrow
soczewicy 50 g Suréwka z pora Satata 10 g prostych [g] 48,7
Humus 50 g ,marchewki i Sol [g] 5,5
Satata 10 g jabtka 120 g Sod [mg] 1 839,3
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