Il SZPITALWOISKI

Zatgcznik nr 2.6 do Procedury ,Edukacja zdrowotna pacjentow” wprowadzonej Uchwatg Zarzadu Szpitala Wolskiego Nr 172/2026
z dnia 05.06.2026 r.

ZALECENIA DIETETYCZNE

DLA PACJENTA ZAGROZONEGO WYSTAPIENIEM ODLEZYN

Informator zawiera najwazniejsze wskazowki i rady dotyczace dziataii pielegnacyjno-opiekunczych,

ktére zapobiegajg powstaniu odlezyn i wptywajg regenerujgco na skore i organizm cztowieka.

Wskazowki dla pacjentow narazonych na wystgpienie odlezyn:

1. Zwrd¢ uwage na diete uwzgledniajgcg duzg zawartos¢ biatka i soli mineralnych, nie przejadaj sie
stodyczami.

2. Codziennie umyj ciato, miejsca narazone dobrze osuszaj, nie tylko po umyciu, réwniez podczas
upatu, gdy jestes spocony.

3. Sprawdzaj skore, co najmniej raz dziennie przy dobrym naswietleniu w poszukiwaniu zmian na

skorze.

Dbaj o czystosc¢ bielizny osobistej i poscielowej /preferowane widkna naturalne/.

Unikaj wilgotnej, mokrej poscieli.

Unikaj skaleczen i uderzen.

Unikaj przesuwania przy obracaniu, najlepiej unies ciato.

No$ miekkie ubranie i obuwie.

t6zko powinno by¢ codziennie przescielone, a przescieradto dobrze naciagniete, bez okruchow.

10. Uzywaj kotek pod tokcie i piety.

11. Unikaj nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktére mogg sie grudkowaé. Unikaj jednoczesnego
stosowania pudru i oliwki.

12. Miejsca najbardziej narazone majg spoczywac na miekkim podtozu.

13. Jezeli masz takie mozliwosci, zastosuj materac przeciwodlezynowy.

14. Regularnie przestrzegaj zmiany pozycji ciata, uwzglednij utozenie na obu bokach, plecach
i brzuchu.

15. Zmieniaj pozycje, minimum co dwie godziny.

16. Gdy nastgpi zaczerwienienie, ktdre nie znika przy uci$nieciu palcem oraz pojawi sie swedzenie to:
odcigzaj miejsca zmienione, stosuj masaz wodny z mydtem, oklepuj i wklepuj kremy
nattuszczajace.

17. Nie masuj wyniostosci kostnych.

18. Stosuj zabiegi poprawiajace ukrwienie skdry, takie jak: lekki masaz, oklepywanie, delikatne
nacieranie np. oliwkg oraz dbaj o dostep powietrza do tychze miejsc.

19. Sedesy fazienkowe wyposaz w wykfadzine z pianki.

20. Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciata.

21. Wykonuj codziennie ruchy czynne ciata jak najczesciej i mozliwie jak najlepiej.

22. Badz aktywny ruchowo na ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia.

23. Unikaj nadmiernego stosowania lekow uspokajajgcych i znieczulajgcych.

24. Pamietaj o krétkim przycinaniu paznokci.

25. Rygorystycznie dbaj o czystosc.
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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW Z ODLEZYNAMI

Odlezyny- bardzo trudne do wygojenia rany powstate na skutek dtugotrwatego ucisku pomiedzy
ko$¢émi a podtozem u osdb unieruchomionych. Proces gojenia ran wymaga tworzenia nowych tkanek,
co pochtania duze ilosci energii. W przypadku pacjenta z odlezynami wskazane jest stosowanie diety
bogatobiatkowej o zwiekszonej wartosci energetycznej diety, z uwzglednieniem biatka zwierzecego
(biatko petnowartosciowe — mleko, ser, cate jaja, mieso, ryby).

Zalecane spozycie biatka u chorych z odlezynami jest co najmniej 2 razy wyzsze niz w normalnej
diecie.

Zapotrzebowanie na energie natomiast wynosi przynajmniej 30-35 kcal na 1 kg masy ciata na dobe,
i wzrasta u pacjentow z niedowagg i niedozywieniem.

ZASADY DIETY:

- zwiekszy¢ zawartos¢ biatka w diecie 2 g biatka na 1 kg masy ciata, - np. wykorzysta¢ mleko

w proszku jako dodatek do potraw (do zageszczania zup, soséw, do deserow mlecznych, napojow,
ciast, napojow); biatko jaja kurzego jako wzbogacenie potraw takich jak budynie, pulpety i rolady
miesne lub rybne, omlety;

serek homogenizowany jako dodatek do deserdw, suréowek, zup, potraw z maki

e produkt biatkowy planowa¢ w kazdym positku
e przestrzegac regularnosci i czestotliwosci spozywanych positkow — 4 do 6 na dobe

e METODY PRZYGOTOWYWANIA POSItKOW: gotowanie w wodzie lub na parze, pieczenie bez
ttluszczu, zageszczanie zawiesing z maki i mleka

e wykluczy¢ nalezy potrawy dtugo zalegajgce w zotgdku, wzdymajgce (ttuste miesa, warzywa
straczkowe, kapustne), mocno przyprawione, papierosy, alkohol, mocng kawe i mocng
herbate

e nalezy spozywac odpowiednig ilos¢ btonnika (warzywa, owoce, otreby, kietki)
e nalezy ograniczy¢ spozycie stodyczy, cukru i soli

e nalezy spozywac produkty bogate w witaminy, zwtaszcza C, A, E, B2 oraz sktadniki mineralne
— cynk, zelazo, siarka, krzem, selen, magnez fosfor, potas, wapn — wptywajg na procesy
metaboliczne w organizmie, przyczyniajgc sie do proceséw regeneracji

e nalezy spozywac produkty bogate w arginine, (m.in. jaja- szczegdlnie zéttko, czerwone mieso,
drob, mleko i jego przetwory) - wchodzi w sktad kolagenu, stymuluje procesy gojenia sie ran

e nalezy przyjmowac odpowiednig ilos¢ ptyndw w ciggu dnia (okoto 2- 2,51 -w postaci czystej
wody, napojow, wody zawartej w produktach spozywczych).

o diete mozna wzbogaci¢ w dietetyczne produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia
medycznego o réznej konsystencji, smaku i sktadzie, np.: Nutridrinki, Protifar, Cubitan itp. po
konsultacji z lekarzem, dietetykiem
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Produkty i potrawy zalecane, dozwolone w umiarkowanych ilosciach oraz przeciwskazane
w diecie przy odlezynach

suchary, pieczywo
drozdzowe, biszkopt

suchary, pieczywo
drozdzowe, biszkopt

PRODUKTY ZALECANE Dozwolone w PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY umiarkowanych
ilosciach
Napoje Staba herbata, kawa z Jogurt petnottusty, Kakao, napoje czekoladowe,
mlekiem, mleko 2%, kefir, | mleko petnottuste, wody mineralne gazowane,
jogurt, maslanka, sok mocna herbata napoje gazowane, coca-
warzywno— owocowy z cola, pepsi, alkohol, mocna
mlekiem, koktajle mleczno kawa
— owocowe
Pieczywo Chleb pszenny, buiki, Chleb pszenny, buiki, Chleb zytni $wiezy, chleb

zytni razowy, pieczywo
chrupkie zytnie

Dodatki do pieczywa

Masto, chudy i potttusty
ser twarogowy, serek
homogenizowany, ser
zZiarnisty, pasty twarogowe
z roznymi dodatkami, -
mieso gotowane, chude
wedliny, szynka, poledwica

Miekkie margaryny,
twardg ttusty, cate
jajka gotowane na
miekko, jajecznica na
parze, jajko sadzone,
chudy pasztet drobiowy
wiasnej produkdji,
parowki cielece, ryby
wedzone

Thuste: wedliny, konserwy,
salceson, kaszanka,
konserwy rybne i miesne,
tluste sery z6tte i topione,
sery plesniowe, ser feta,
boczek, smalec, thuste
pasztety, jaja gotowane na
twardo i smazone na
thuszczu

Zupy i sosy gorgce

Chudy rosot z kurczaka bez
skory, z cieleciny, krupnik,
jarzynowa, ziemniaczana,
owocowa, owocowe
zaprawione maka i
mlekiem, lub maka i

Rosot, kalafiorowa, z
ogorkow kiszonych,
pieczarkowa,
zaprawiane maka i
$mietana, zaciggnietym
z0ttkiem, sosy

Thuste, zawiesiste, na
mocnych wywarach
miesnych, grzybowych,
zasmazanych, pikantne,
z warzyw kapustnych,
straczkowych, sosy

manna, jeczmienna,
krakowska, ryz, drobne
makarony, lane ciasto,
kluski biszkoptowe

kluski francuskie

$mietanka, sosy tagodne z | chrzanowy, grzybowe, cebulowe,
dodatkiem stodkiej musztardowy zasmazane
$mietanki zaciggniete zottkiem

Dodatki do zup Buiki, grzanki, kasza Groszek ptysiowy, Grube kasze: peczak,

gryczana, kluski ktadzione,
jaja gotowane na twardo,
nasiona roslin strgczkowych

Mieso, ryby, dréb

Chuda cielecina, kralik,
kurczak bez skory, indyk
bez skéry, watroba, chude
ryby np. dorsz, mtody
karp, okon, szczupak, lin,
sandacz, fladra, mintaj,
morszczuk, Potrawy
gotowane: pulpety,
budynie, potrawki

Wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, serca, ryby
morskie: makrela,
$ledz, karmazyn,
sardynka, Potrawy
duszone bez
obsmazania, pieczone
W pergaminie

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki, ttuste ryby : wegorz,
tosos, ttusty karp, totpyga,
sum Potrawy pieczone,
smazone w sposob
tradycyjny

Potrawy miesne,

Budynie z kasz, warzyw,

Zapiekanki z kasz,

Wszystkie potrawy smazone

(18%), oleje roslinne:
rzepakowy bezerukowy,
stonecznikowy, oliwa z
oliwek, olej Iniany (tylko
na zimno), olej z orzechow
wioskich

margaryny miekkie

potmiesne i miesa, makaronu warzyw i miesa, kluski na tluszczu,

bezmiesne cienkiego, risotto, leniwe francuskie, makaron z przygotowywane w sposob
pierogi, tarty z warzywami/ | miesem, kluski tradycyjny, np.: placki
serem/ owocami, miesa Ziemniaczane ziemniaczane, bliny, kotlety,
chude gotowane, pieczone krokiety, bigos, fasolka po
w folii, duszone bretonsku, ttuste miesa

Thuszcze Masto, stodka Smietanka Masto roslinne, Smalec, margaryny twarde,

stonina, boczek, t6j
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Warzywa Mtode soczyste: marchew, | Szpinak, kalafior, Warzywa kapustne, cebula,
dynia, kabaczek, patisony, | brokuty, groszek czosnek, pory, suche
buraki, seler, pietruszka, zielony, fasolka, nasiona roslin strgczkowych,
pomidory bez skorki, szparagowa, satata ogorki, brukiew, rzodkiewki,
szparagi, satata zZielona, rabarbar, rzepa, kalarepa, papryka,
inspektowa, skorzonera cykoria, drobno starte surowe warzywa grubo
Warzywa gotowane w suréwki, np. z starte, warzywa zasmazane,
wodzie/ na parze z marchewki i selera solone, marynowane
dodatkiem ttuszczu

Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z tluszczem, frytki,

itp.

Owoce Dojrzate, soczyste, Wisnie, sliwki, kiwi, Wszystkie niedojrzate,
jagodowe, winogrona bez melon (w przypadku gruszki, czeresnie, daktyle,
pestek w postaci zapar¢ — suszone $liwki | arbuz, orzechy owoce
przecierdw, cytrusy, owoce | hamoczone w wodzie) marynowane
dzikiej rézy, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone i gotowane
Kisiele, budynie, galaretki Ciasta deserowe, lody Thuste ciasta, torty, desery

Desery mleczne, owocowe, z uzywkami (alkohol, kawa,
jogurty, z serka itd.), czekolada, batony,
homogenizowanego, chatwa, desery z kakao
kremy, bezy, musy, soki i
przeciery owocowe

Przyprawy tagodne, majeranek, Ocet winny, sol, pieprz | Ostre: ocet, pieprz, ostra
zielony koperek, ziotowy, jarzynka, papryka, chili, curry, ziele
pietruszka, cytrynowy, vegeta, papryka angielskie, gatka
melisa, bazylia, kminek, stodka, estragon, muszkatotowa, gorczyca,
sok z cytryny, kwasek, tymianek chrzan, ¢wikta, musztarda,

keczup

Dieta bogatobiatkowa powinna by¢ stosowana do chwili uzyskania prawidtowych wynikow
zdrowotnych i medycznych.

W pdzniejszym okresie nalezy zastosowac diete tatwostrawna.

PRZYKLADOWY JADLOSPIS:

I SNIADANIE: butka pszenna 90g, masto 12g, twarozek 150qg, natka pietruszki 5g, satata + pomidor
bez skory z oliwg 120g, jabtko pieczone 1szt., kawa z mlekiem

II SNIADANIE: chleb pszenno- razowy ze stonecznikiem 60g, masto 6g, filet pieczony z kurczaka 50g,
surowka z tartej marchewki z oliwg 100g, herbata owocowa

PRZEKASKA: jogurt naturalny z bananem 150g/120g, stonecznik 15g

OBIAD: Zupa jarzynowa z lanym ciastem 300ml, kasza jeczmienna 150g, klopsiki z cieleciny w sosie
wiasnym z dodatkiem $mietanki 150g/100ml, buraczki gotowane tarte z oliwg 150g, kompot, deser:
pomarancza 100g

PODWIECZOREK: Budyn z truskawkami 200g /100g KOLACJA: Chleb pszenno- razowy 90g, pasta
z ryby wedzonej z jajkiem 80g, oliwa 5g, satata 20g, pomidor bez skérki 100g, herbata

Bibliografia:

1. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka, PZWL, Warszawa,
2021;

2. L. Sobotka (red.), Podstawy zywienia klinicznego, Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, 2013;

3. https://posilkiwchorobie.pl/gojenie-ran/zywienie-przy-odlezynach/, 2020

Opracowata: Dietetyk Szpitala Wolskiego mgr Monika Krasa
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