I SZPITALWOISKI

Zatgcznik nr 2.5 do Procedury ,Edukacja zdrowotna pacjentow” wprowadzonej Uchwatg Zarzadu Szpitala Wolskiego Nr 172/2026
z dnia 05.06.2026 r.

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACIJENTA
Z PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM TRZUSTKI

Zalecenia zywieniowe:

1. Nalezy nawadnia¢ organizm, dlatego wazne, aby wypija¢ dziennie min. 1,5-21 wody mineralnej.

2. Bardzo wazna jest regularno$¢ positkow w ciggu dnia. Najlepiej spozywac je co 3h.

3. Nie nalezy omijac $niadania ani sumowac dwdch positkdw w jeden.

4. W kuchni nalezy stosowac zdrowe zamienniki: Smietana wymiennie na jogurt naturalny, szynke
wieprzowg na szynke drobiowa.

5. Odpowiedni sposdb przygotowania potraw to: pieczenie w piekarniku, parowanie, gotowanie,
duszenie w sosie wtasnym, blendowanie, miksowanie.

6. Z diety nalezy wyeliminowac: dania typu Fast food, stodkie ciastka, batoniki, cukierki, stone
przekaski.

7. Nie nalezy do dan i potraw uzywac panierek i butki tartej.

8. Soki owocowe najlepiej zamieni¢ na $wiezy owoc lub smoothie.

9. Wazna jest rowniez aktywnos$¢ fizyczna, teraz na ile pozwala organizm nawet wolny spacer juz
bedzie tg aktywnoscia fizyczna.

10. Bardzo wazne, aby jedzenie byto smaczne, aby odkry¢é nowe nieuzywane dotychczas przyprawy,

polecam szczegdlnie dodawa¢ do dan: oregano, bazylie, ziota prowansalskie, curry, papryke
w proszku, kurkume, tymianek. Najlepiej jest korzystac z przypraw jednorodnych, nie mieszanych z
dodatkami typu glutaminian sodu czy inne polepszacze smaku, nie uzywac kostek rosotowych ani
jarzynki z dodatkiem glutaminianu sodu

(warto wiedzie¢, iz ekstrakt drozdzowy - to od niego pochodzi glutaminian sodu, zatem jego tez

radze unikaé).

Produkty zalecane i niezalecane w zywieniu chorych z przewleklym zapaleniem trzustki

chleb chrupki, chleb mieszany, graham, chleb
lekko czerstwy

‘produkty Hzalecane Hniezalecane
produkty zbozowe gruboziarniste,
ptatki owsiane i pszenne, ptatki kukurydziane, ||gruboziarniste kasze, chleb i bufki
ryz, makarony, kasza manna, jeczmienna, petnoziarniste, torty, ciasto francuskie,
produkty . ! e . .
Zbozowe pertowa, chleb pszenny, grzanki, sucharki, wypieki smazone na ttuszczu (paczki,

nalesniki, makaroniki), krakersy, ciastka
kruche, butki maslane, ptysie, sernik,
kruszonka

mieso, drob,

cielecina, wotowina (chuda), poledwica,
jagniecina, kura, kurczak, indyk, dziczyzna,

ttuste mieso wotowe, cielece, wieprzowe,
baranie, mieso mocno peklowane, mieso
mocno przypieczone, panierowane, ttusty

dziczyzna " . . . .
Zczyz krolik, zajac dréb (kaczka, ges), serca, ozory, mozg,
skora z drobiu
kon fl I t k, lin, {|,, .. . .
oxon, dor§z, adra, sola, pstrag, szczupak, in, $ledz, wegorz, makrela, toso$, halibut,
ryby swiezy tunczyk, sandacz, morszczuk, mintaj, , . . .
turbot, tunczyk w oleju, sardynki w oleju
pfastuga
wedl|ny wedliny drobiowe, szynka bez ttuszczu, dréb wszystl.<|e |nn_e FJ{U.S te oraz mocno wedzone
i przetwory . gatunki wedlin i kietbas, pasztety,
. w galarecie -
miesne pasztetowa, salceson, parowki, kaszanka
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zupy, sosy

zupy na wywarze warzywnym, chudy rosét
na chudym miesie, lekko podprawiane zupy
jogurtem, sosy warzywne o matej zawartosci
ttuszczu

thusty rosdt, majonez, sosy ttuste, zasmazki,
wywary z kosci, ttustego miesa

ttuszcze do
smarowania,
oleje

w ograniczonej ilosci: masta, margaryny
miekkie (w kubkach), oleje roslinne

(np. stonecznikowy, rzepakowy, Iniany olej,
z kietkdw pszenicy, kukurydziany, sojowy),
oliwa z oliwek

smalec, tdj, stonina, margaryny twarde
(w kostkach)

ziemniaki

ziemniaki w mundurkach, ziemniaki puree bez
ttuszczu

frytki, satatka ziemniaczana z majonezem,
placki ziemniaczane, smazone ziemniaki

warzywa, satatki

miode marchewki, mtoda kalarepa, szparagi,
kalafior, szpinak, rzodkiewka, buraki, seler,
pomidory i ogdrki bez skorki, pieczarki, satata
zielona, baktazany, cukinia, koper wioski,
natka pietruszki, brokuty, dynia

cebula surowa i zarumieniona na ttuszczu,
kapusta biata, czerwona, wtoska, przede
wszystkim w potaczeniu z cebulg, tluszczem
i thustym miesem, groch, fasola, soja

mleko, produkty
mleczne

niskottuszczowe mleko, mleko odttuszczone,
maslanka (do 1 | dziennie), produkty

z kwasnego mleka, odttuszczony jogurt, chudy
twarog i ser do 3% ttuszczu, kwasna Smietana
z 10% ttuszczu w matych ilosciach, kefir

sery topione, z6tte, plesniowe w duzych
ilosciach mocno przyprawiane gatunki seréow,
fromage

owoce i orzechy

obrane jabtka i gruszki, pomarancze,
mandarynki, grejpfruty, truskawki, maliny,
jezyny, melony, kiwi, brzoskwinie, morele,
kompoty owocowe

niedojrzate owoce, $liwki, agrest, porzeczki,
jabtka i gruszki ze skora, orzechy, migdaty

przyprawy, sosy
przyprawione
korzeniami, ziota

tagodne ziota, takie jak bazylia, majeranek,
tymianek, kminek, koper wtoski, gozdziki,
cynamon, ziele angielskie, przecier
pomidorowy, ketchup

ostra musztarda, pieprz, papryka

w wiekszych iloéciach, angielskie sosy
z esencji, majonez, czosnek, cebula,
w duzych ilosciach

cukier, stodycze

jesli nie wystepuje cukrzyca: cukier, miod
pszczeli, dzem, marmolada, stodzik ptynny,

w proszku lub w tabletkach, biszkopty,
galaretki, budynie, ciasto drozdzowe, biszkopt,
ciastko z owocami, piernik

stodycze (cukierki, czekolada, pralinki lub
czekoladki), ciasto francuskie, kremy, torty

tp.

czarna herbata, staba kawa ziarnista, soki
owocowe i warzywne, koktajle mleczne, mleko

mocna kawa ziarnista, napoje gazowane;

napoje kakaowe z mleka odttuszczonego lub przy chorobach trzustki catkowicie zakazany
niskottuszczowego, herbaty ziotowe, woda jest alkohol!
mineralna
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