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ZALECENIA DIETETYCZNE
DLA PACIENTA NA DIECIE WRZODOWE]

Dieta powinna by¢ lekkostrawna z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego. Celem leczenia jest zmniejszenie czynnosci ruchowej i wydzielniczej zotadka. Dieta
powinna by¢ tak zestawiona, by pokarmy z jednej strony hamowaty wydzielanie kwasu solnego,
a z drugiej wigzaty jego nadmiar.

Zasada diety jest podawanie pokarméw w takiej postaci, aby nie wymagaty diugotrwatego Zzucia
(rozdrobnione), nie draznity $cian zotgdka i przebywaty w nim jak najkrécej. W diecie ogranicza sie

spozycie soli.
ZALECENIA I UWAGI
1. Regularne positki, spozywane 5 razy dziennie co 3 godz., aby nie dopusci¢ do uczucia gtodu.
2. Nalezy jes¢ positki mate objetosciowo, bez pospiechu i w spokoju.
3. Potrawy nie powinny by¢ zbyt gorgce ani zbyt zimne.
4. Technika przyrzadzania potraw opiera sie na gotowaniu w wodzie i na parze, pieczeniu

10.

11.
12.

13.

14.

w pergaminie i duszeniu bez ttuszczu.

Zabrania sie podawania potraw smazonych.

Warzywa i owoce oraz grubsze kasze podaje sie w formie gotowanej i przetartej. Zupy i sosy
podprawia sie zawiesinami z maki i wody.

Zabrania sie uzywania zasmazek i $mietany.

Nalezy ograniczy¢ produkty i potrawy ktére pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego: kawa
prawdziwa, mocna herbata, napoje gazowane, alkohol, esencjonalne buliony, rosoty, wywary
kostne, grzybowe, kwasne owoce, nierozcienczone soki owocowe, warzywne, produkty
marynowane, wedzone, potrawy smazone, pieczone, pikantne, zbyt kwasne, stone.

Uwzglednij w diecie produkty hamujgce wydzielanie soku zotgdkowego: ttuszcze tatwo strawne
takie jak masto, Smietanka, oleje roslinne, oliwa z oliwek, margaryny miekkie oraz produkty
neutralizujgce dziatanie kwasu solnego: produkty biatkowe takie jak stodkie mleko, twarozek,
jaja, chude wedliny, chude migso, chude ryby.

Ograniczy¢ produkty i potrawy draznigce btone $luzowa: produkty z duzg zawartoscig btonnika
tj. pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce, suche nasiona roslin strgczkowych.
Warzywa i owoce nalezy spozywac gotowane, w postaci rozdrobnionej, przetartej.

Nalezy zrezygnowac z roslin strgczkowych, kapusty, cebuli, czosnku, pordw, ogorkéw zielonych
i kiszonych, grzybdw.

Z owocow wykluczy¢ gruszki, sliwki, wisnie, czeresnie, owoce suszone i marynowane (produkty
te dlugo zalegajag w zZotadku, mogg wywotywaé bodle brzucha, wzdecia i zgage).
Potrawy przyprawia¢ nalezy sokiem z cytryny, zielong pietruszka, zielonym koperkiem,
cynamonem, wanilig.

Nalezy  ograniczy¢ sol, vegete oraz wykluczy¢é pieprz, ocet, musztarde.
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PRZYKLADOWY JADLOSPIS

SNIADANIE
Kawa zbozowa z mlekiem, rogal, masto, dzem brzoskwiniowy

OBIAD
Zupa jarzynowa z ryzem
Pulpety, ¢wikfa, ziemniaki

PODWIECZOREK
Budyn $mietankowy

KOLACIJA
Herbata, butka kanapkowa, masto, poledwica drobiowa
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