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ZALECENIA
DLA PACIENTA Z GRZYBICA

Informacje dla pacjenta i os6b z najblizszego otoczenia:

> unika¢ czynnikéw sprzyjajgcych powstawaniu zmian grzybiczych (miejscowe uszkodzenie skory,
otarcia, pekniecia naskdrka, wilgotne $rodowisko /basen, sauna/, nadmierne spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu, naduzywanie lekdw, antybiotykoterapia, stres, nieprzestrzeganie higieny osobistej
i otoczenia);

przestrzegac zasad higieny i prawidtowej pielegnacji skory w okresie choroby i nawrotu;

codzienne my¢ cate ciato, dokfadne osuszaé przestrzenie miedzy palcami;

stosowac fagodne $rodki do pielegnacji skory /np. szare mydio/;

wykluczy¢ kosmetyki zapachowe i alergizujgce (perfumy, wody toaletowe);

masci i kremy lecznicze stosowa¢ wedtug wskazan lekarza;

obserwowac skore w kierunku zaostrzenia objawéw;

stosowac przewiewng bielizne osobistg i poscielowg, wykonang z tworzywa naturalnego;
codziennie zmienia¢ bielizne osobista;

bielizne poscielowa nalezy zmienia¢, co najmniej dwa razy w tygodniu;

uzywac bawetnianych skarpet oraz przewiewnego obuwia wykonanego z naturalnych surowcow;
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stosowac wtasne przybory toaletowe (np. grzebienie, nozyczki do paznokci), reczniki, obuwie,
ubrania (np. skarpety);

Y

unika¢ kontaktu ze zwierzetami, ktore mogg by¢ nosicielami groznych gatunkéw grzyba;

W razie wystgpienia ponownych objawéw chorobowych nalezy zgtosic sie do lekarza dermatologa
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