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Zatacznik nr 1.2 do Procedury ,Edukacja zdrowotna pacjentow” wprowadzonej Uchwatg Zarzadu Szpitala Wolskiego Nr 172/2026 z dnia 05.06.2026 .
ZALECENIA DLA PACIENTA ZAGROZONEGO

WYSTAPIENIEM ODLEZYN

Odlezyna to ograniczona martwica tkanek, powstata w wyniku zaburzen ukrwienia spowodowanych
dtugotrwatym lub powtarzajgcym sie uciskiem wywieranym na ciato chorego, a w wyniku tego na naczynia zylne
i tetnicze. Stan ten moze dotyczy¢ naskorka, catej grubosci skory, tkanki podskdrnej, miesni i kosci. W otoczeniu
odlezyny toczy sie zwykle proces zapalny i czesto wystepujg zachytki z wydzieling ropng siegajgce w réznych
kierunkach nieraz na znaczng odlegtosé.

Problem odlezyn dotyczy przede wszystkim osob obtoznie chorych, majgcych trudnosci z poruszaniem sie. Na
skutek dtugotrwatego ucisku skéry i tkanki podskdrnej oraz dziatania sit Scierajgcych dochodzi u takich
pacjientow do zaburzen w krazeniu krwi, a nastepnie obumarcia komdrek, martwicy tkanek i powstania odlezyn.

Przyczyny powstawania odlezyn

Powstanie odlezyn determinowane jest przez wiele czynnikdw. Wsrdd nich mozna wyrdznic trzy najwazniejsze.

Sa to:
e miejscowy ucisk (cisnienie),
e tarcie,

e boczne sity Scinajace.

Wystgpienie odlezyn u kazdego pacjenta jest sprawg indywidualng. Mozna jednak wytypowac kilkanascie
czynnikéw zwiekszajgcych prawdopodobienstwo wystgpienia tej dolegliwosci:

unieruchomienie w t6zku lub wozku inwalidzkim

podeszty wiek (75+),

nieprawidtowa masa ciata (niedozywienie, nadwaga)

dieta uboga w biatko, cynk, zelazo, witaminy

czynniki naczyniowe: cukrzyca, miazdzyca,

uposledzone odczuwanie bodzcéw zewnetrznych,

nietrzymanie zwieraczy,

stan skory.

Odlezyny pojawig sie przede wszystkim u pacjentow z dtugotrwatym unieruchomieniem. Zbyt dtugie
przebywanie w jednej i ten samej pozycji oraz brak mozliwosci przenoszenia ciezaru ciata zwieksza ryzyko
martwicy tkanek. Dodatkowo istotnym czynnikiem jest wiek pacjenta. Im wyzszy, tym skora zawiera mniej
kolagenu i elastyny, tym samym jest bardziej podatna na urazy i otarcia, spada takze jej zdolnos¢ do regeneracji.

Wazng role odrywa takze sama budowa ciata chorego. U oséb wychudzonych tkanka podskdrna jest stabo
rozwinieta, skora pokrywa bezposrednio kosci, przez co nacisk jest silniejszy w miejscach wyniostosci kostnych
i Sciegien. U pacjentdw otytych wystepuje natomiast wieksze ryzyko pojawienia sie sit Scinajgcych i problemow
z prowadzeniem odpowiedniej profilaktyki. Masa ciata chorego powoduje zwiekszony ucisk, w rezultacie czego
dochodzi do zahamowania doptywu krwi do uciskanych tkanek.

Ryzyko wystgpienia odlezyn

Wystapienie odlezyn szczegdlnie niebezpieczne jest u oséb z uposledzeniem odczuwania bélu. U pacjentéw
z uszkodzeniem rdzenia kregowego dochodzi do trwatego porazenia czuciowego, powodujgcego bezbolesnosé
w miejscu dziatania czynnika patogenicznego. Niemozliwe jest takze wystapienie mechanizmu ostrzegawczego,
sktaniajagcego do zmiany pozycji ciata.
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Ryzyko wystgpienia odlezyn wzrasta takze w sytuacjach nietrzymania przez pacjenta moczu i katu. W takich
przypadkach moze doj$¢ do maceracji skory, powodujac, ze jest ona bardziej podatna na urazy mechaniczne.

Najczestsze miejsca wystepowania odlezyn:

U os6b dtugotrwale lezacych na plechach s3 to:
o posladki (okolice kosci guzicznej i krzyzowej),
piety,
topatki,
odcinek ciata wzdtuz kregostupa
potylica

Pacjenci lezgcy na boku narazeni sg na pojawienie sie odlezyn:
e w okolicach stawu biodrowego,
e po wewnetrznej stronie kolan,
¢ na kostkach nog
e na mafzowinach usznych.

U 0s6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich martwica tkanek moze wystgpic:
w okolicy kosci ogonowej,

guzow kulszowych,

pod kolanami,

w okolicy piet,

na topatkach.

Profilaktyka przeciwodlezynowa obejmuje:
pielegnacje skory,

zmiany pozycji ciata,

prawidtowe odzywianie,

sprzet i urzadzenia pomocnicze,
edukacje rodziny.

Skoéra petni funkcje bariery ochronnej dla tkanek potozonych gtebiej. Zabezpiecza je przed urazami,
bezposrednim uciskiem oraz wnikaniem szkodliwych substancji chemicznych. Dlatego wazne jest utrzymanie jej
prawidtowej struktury, odczynu i ciggtosci. W tym celu nalezy dba¢ o doktadne osuszanie skory, jej
nattuszczenie, pobudzenie mikrokrazenia i zabezpieczenie skéry przed kontaktem z katem czy moczem.
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Zmiana pozycji ciata - Istotnym aspektem w profilaktyce przeciwodlezynowej jest pozycja ciata chorego.
Ryzyko wystgpienia martwicy tkanek jest najwieksze u osob przewlekle chorych, majgcych ograniczong
mozliwo$¢ zmiany pozycji ciata, 0sdb z ciezkimi urazami centralnego ukfadu nerwowego oraz 0sob
nieprzytomnych. Aby zapobiec wystgpieniu odlezyn zaleca sie zmiane pozycji ciata chorego co 2 godziny.
Nalezy takze zachecac pacjenta o ile jest to mozliwie do wykonywania samodzielnych ruchdw. Wazne jest takze
stosowanie odpowiedniej poscieli — miekkiej, niekrochmalonej, wykonanej z flaneli lub kory. Chory nie powinien
rowniez leze¢ na szwach, zagieciach czy okruchach.

Zdrowe odzywianie - bardzo wazna jest wlasciwa dieta — wysokobiatkowa, wysokokaloryczna
i petnowartosciowa. Istotnym jest takze dostarczenia choremu odpowiedniej ilosci ptyndw. Niedobory wody
negatywnie wptywaja na funkcjonowanie organizmu oraz utrudniajg proces leczenia. Nie bez znaczenia jest
rowniez regularnosc i czestotliwos¢ positkdw — 4-5 razy dziennie.

Sprzet i urzadzenia pomocnicze
o walki,
e poduszki,
e materace przeciwodlezynowe,
e wozki do przewozenia,
e zintegrowane systemy do higieny osobistej, transportu i hydroterapii, cienkie opatrunki profilaktyczne
na bazie poliuretanéw i hydrokoloidéw

Rozwoj medycyny i techniki znacznie utatwia opieke nad osobami narazonymi na wystgpienie odlezyn.
Najpopularniejszymi rozwigzaniami sg materace przeciwodlezynowe. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze korzystanie
z nich nie zwalnia z koniecznosci zmiany pozycji ciata pacjenta. Materace sg jedynie kolejnym elementem
profilaktyki.

Zalecane postepowanie:
o Dbaj o doktadne osuszenie ciata, aby zapobiec maceracji i pekaniu naskorka.
Stosuj codzienng kapiel, jesli nie ma ku temu przeciwwskazan medycznych.
Dbaj o odpowiednie nattuszczenie skory preparatami dedykowanymi profilaktyce p/odlezynowej
Delikatnie oklepuj okolice narazonych miejsc, w celu pobudzenia mikrokrgzenia,
Zwroc¢ szczegolng uwage na okolice narazone na zanieczyszczenie katem i moczem,
Zapobiegaj powstaniu samouszkodzen na skdrze chorego np. poprzez obcinanie paznokci.
Zadbaj o odpowiednio kaloryczng, zbilansowang diete chorego.

Pismiennictwo:
http://fizjoplaner.pl/zapobieganie-leczenie-odlezyn.html

http://www.czytelniamedyczna.pl/1362,0dlezyny-patogeneza-profilaktyka-i-leczenie.html

https://doi.org/10.5114/1r.2020.103116- Polskie Towarzystwo Leczenia Ran

Opracowata: mgr Beata Gawor Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu geriatryczno-internistycznego Szpitala
Wolskiego
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