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Zatacznik nr 1.14 do Procedury ,Edukacja zdrowotna pacjentéw” wprowadzonej Uchwatg Zarzadu Szpitala Wolskiego Nr 172/2026
z dnia 05.06.2026

ZALECENIA DLA PACIENTA Z PORTEM NACZYNIOWYM

Port Naczyniowy to system dostepu dozylnego dtugoterminowego. Port skiada sie ze zbiornika
zaszytego pod skérg (najczesciej w okolicy podobojczykowej) tzw. komory portu oraz cewnika
wprowadzonego do zyty. Komora Portu jest zamknieta membrang z silikonu o podwyzszonej gestosci,
ktora moze by¢ wielokrotnie przektuwana, a po usunieciu igly samoistnie sie zasklepia.

Kazdy pacjent w dniu wszczepienia portu otrzyma dokument << Dzienniczek Obserwacji Pacjenta >>
zawierajacy niezbedne wpisy dotyczace zabiegu implantaciji.

Przy kazdorazowym uzytkowaniu Portu (ptukanie, podaz lekéw, ptynoterapia), nalezy udostepnic
personelowi dzienniczek w celu odnotowania informacji z przebiegu uzytkowania Portu

Wskazowki dla pacjenta

1. Po zabiegu wszczepienia portu moze wystepowac niewielkie zasinienie (krwiak) w okolicy implantacji
oraz niewielki bdl, ktdry ustepuje po zazyciu lekdw przeciwbolowych dostepnych bez recepty.
W tym czasie nalezy unikac obcigzania konczyny po stronie portu.

2. W przypadku pojawienia sie ponizszych objawdw, nalezy bezzwtocznie zgtosic sie na najblizszy SOR
lub Izbe Przyjec:
> Dusznosc
Kofatanie serca
Gorgczka, dreszcze
Obrzek reki, szyi lub twarzy po stronie portu
Zaczerwienienie, obrzek, wyciek z okolicy portu

YV V V V

Pielegnacja i higiena Portu

Port naczyniowy nie wymaga codziennych specjalnych zabiegdw pielegnacyjnych, jesli nie jest uzywany.
Po zagojeniu rany pooperacyjnej mozna normalnie sie kapac i wykonywaé wiekszos¢ codziennych
czynnosci. Wazna jest obserwacja miejsca implantacji portu, pod katem zaczerwienienia, obrzeku,
wycieku ptynu lub innych niepokojacych objawdw.

Utrzymanie Droznosci

Aby port byt sprawny i bezpieczny w uzytkowaniu, konieczne jest jego regularne przeptukiwanie. Zabieg
ten powinien by¢ wykonany wytgcznie przez przeszkolony personel medyczny w warunkach
aseptycznych.

Port nalezy przeptukiwac co 4 — 6 tygodni

Nie nalezy samemu zaktada¢ igly do Portu
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Aktywnosc fizyczna

Pacjent moze prowadzi¢ normalny tryb zycia, jednak w pierwszych tygodniach po zabiegu nalezy
ograniczy¢ wysitek fizyczny, szczegodlnie ruchy reka po stronie wszczepienia portu. Po catkowitym
zagojeniu skory mozna wrdéci¢ do umiarkowanych form aktywnosci, unikajgc sportow kontaktowych,
intensywnego wysitku oraz sytuacji grozacych uderzeniem w okolice portu. Mozna zazywac kapieli
w zbiornikach wodnych w trakcie opalania zabezpieczy¢ skére okolicy portu przed oparzeniami
stonecznymi (krem z wysokim filtrem)

JEZELI JESTES W TRAKCIE CHEMIOTERAPII BEZWZGLEDNIE UNIKAJ OPALANIA

Ubranie i wygoda

Port z reguty nie jest widoczny pod ubraniem i nie powoduje dyskomfortu. Warto jednak wybieraé
luzniejsze ubrania, ktdre nie uciskajg okolicy portu, unikac ciasnej odziezy, noszenia plecaka

Bibliografia: Wytyczne Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Infuzyjnego

Opracowata: Zofia Bogusz p.o. Pielegniarka Oddziatowa II Oddziatu choréb wewnetrznych
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