P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 2 256,4
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ brokutowa z ml 109,1
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 80,2
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogotem [g] 294,5
Pieczywo Pyzy z Pieczywo Btonnik
razowe 50 g miesem razowe 50 g pokarmowy [g]
© (ZYT) gotowane (ZYT) 38,9
g Cukier 5g 300 g Cukier 5g Kwasy
2 ptatki ryzowe Bukiet szynka tluszczowe
8 na mleku warzyw 80 g wigjska 40 g nasycone ogétem
o 300 ml Suréwka z Pomidor 90 [a] 33,3
2 (MLE) marchewki z g suma cukréw
o szynka biata jabtkiem Ogorek prostych [g] 64,1
» 409 120 g Swiezy 90 g Sol[g] 7,4
é kurczak Satata 10 g Séd[mg] 2704,8
zapiekany Twarozek
40 g (MLE, 90 g (MLE)
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
sataka
warzywna z
sosem
koperkowym
x 100 g (MLE)
K Satata 10 g
§ Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
o pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 40 | owocowy energetyczna[kcal]
NG g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 2 214,1
S Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
b 82% 159 brokutowa z 82% 159 105,2
q (MLE) ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 76,8
N Herbata 400 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
mi SEL) mi ogoétem [g] 292
Butka Pyzy z Butka Bltonnik
wroctaws ka miesem wroctaws ka pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowane 60 g (GLU) 32,3
Cukier 5g 300g Cukier 5g Kwasy
ptatki ryzowe Bukiet Twarozek tluszczowe
o namleku warzyw 200 90 g (MLE) nasycone ogétem
2 300 ml g szynka [a] 32
i (MLE) formowana z suma cukréw
3 wedlina kurczaka 40 prostych[g] 58,3
2 krakowska g (MLE, Sol[g] 6,7
L 40 g (MLE, SEL, SOJ, Sod [mg] 2 445,9
X GLU, JAJ, GOR)
o) ORZ, SEL, Satata 10 g
= DWU, SOJ, Pomidor bs
GOR, SEZ) 90g
kurczak
zapiekany
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Satata 10 g
satatka
warzywna z
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Mus Wartosé
5 82% 15¢ wroctawska | owocowy ryzowe 50g | 82% 15¢g OWOoCowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) 100 g [kcal] 2 528,1
2 Herbata 400 | Serek wiejski | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml 50 g(MLE) | brokutowa z ml 144,9
E Butka Masto extra | ziemniakami Butka Tluszcz [g] 91,9
5 wroctawska |82% 5g 400 g (MLE, wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | (MLE) SEL) 100 g (GLU) ogétem [g] 295,6
3 Cukier 5g Udko Cukier 5g Bltonnik
2 ptatki ryzowe gotowane Twarozek pokarmowy [g]
© namleku 200 g 90 g(MLE) 294
2 300 ml Bukiet szynka Kwasy
§ (MLE) warzyw 200 formowana z tluszczowe
s wedlina g kurczaka 40 nasycone ogétem
= krakowska Ziemniaki g (MLE, [a] 38,7
%,’ 40 g (MLE, gotowane SEL, SOJ, suma cukréw
© GLU, JAJ, 180 g GOR) prostych [g] 59
g ORZ, SEL, Pomidor bs Sol[g] 8
e DWU, SOJ, 904 Sod[mg] 2 990,4
2 GOR, SEZ) Satata 10 g
3 kurczak
S zapiekany
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= SEL, SOJ,
) GOR)
£ Pomidor bs
'S 90g
(0]
)
[«
o
[}
o
N
x g
]
5 g
5 2
o 2
N Y
S 3
© ©
S =
N
2 satatka Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
2 warzywna z | razowe 50 g | owocowy homogenizo | razowe 100 energetycznalkcal]
8 sosem (ZYT) 300 ml wany g (ZYm [kcal] 2 558,7
o koperkowym | Masto extra | Zupa naturalny Masto extra Biatko ogétem [g]
2 100 g(MLE) (82% 5¢ brokutowa z | 200 g (MLE) [82% 159 1441
Es) Masto extra | (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 106,1
“;" 82% 15¢g Serek wiejski [ 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 (MLE) 50 g(MLE) | SEL) ml ogétem [g] 271,7
< Herbata 400 Ziemniaki Pomidor 90 Bltonnik
£ ml gotowane g pokarmowy [g]
= Kefir 150 ml 180 g szynka 46,4
2 (MLE) Suréwka z wigjska 40 g Kwasy
g szynka biata marchewki z Ogorek tluszczowe
g 40¢g jabtkiem Swiezy 90g nasycone ogétem
o kurczak 200 g Satata 10 g [a] 42,7
2 zapiekany Udko Twarozek suma cukréw
o 40 g (MLE, kurczaka 90 g (MLE) prostych[g] 61,8
€ GLU, JAJ, pieczone Sél[g] 7,6
-g SEL, SOJ, 200 g Sod [mg] 3 069,2
@ GOR)
o satatka
§ warzywna z
o sosem
N koperkowym
p 100 g (MLE)
; Satata 10 g
g
g
2
kY
%
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 2z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:22:16

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 2 232,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ brokutowa z ml 100,9
(MLE) zZiemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 84,9
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 275,9
x o Pieczywo Nale$niki z Pieczywo Btonnik
2 o razowe 50 g serem (2szt) razowe 50 g pokarmowy [g]
g « (ZYT) 250 g (MLE, (ZYT) 35,8
N IS Cukier 5¢g GLU, JAJ) Cukier 59 Kwasy
o 5] sataka Jabtka Wedlina tluszczowe
N e warzywna z prazone 100 wege 50 g nasycone ogétem
5 2 sosem g Pomidor 90 [g] 30,3
b < koperkowym Sos g suma cukréw
8 o 100 g (MLE) jogurtowy Ogoérek prostych[g] 79,8
N = ptatki ryzowe 50 g(MLE) Swiezy 90g Sél[g] 8,5
namleku Satata 10 g Séd [mg] 1 496
300 ml Twarozek
(MLE) 90 g (MLE)
szynka biata
4049
Wedlina
wege 40 g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOooWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 150 g (MLE) | [kcal] 2 322,3
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 kalafiorowa z ml 136,4
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 68,6
Herbata 250 ml| (MLE, pszenne 50 Weglowodany
mi SEL) g (GLU) ogétem [g] 308,1
Pieczywo tosos Pieczywo Btonnik
razowe 50 g duszony razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYT) 100 g (RYB) (ZYT) 40,3
x g Cukier 5¢ Warzywa po Cukier 5g Kwasy
% S Ptatki grecku z Paprykarz tluszczowe
‘a E owsiane na oliwg 80 g domowy 90 nasycone ogétem
— 7 mleku 300 Ziemniaki g (RYB) [g] 28,9
2 hSS ml (MLE, gotowane Szynkowa suma cukréw
) g GLU) 180 g 40 g (MLE, prostych [g] 66
© % wedlina Suroéwka z GLU, JAJ, Sél[qg] 8,4
o s krakowska kapusty ORZ, SEL, Séd [mg] 3 342
N < 40 g (MLE, kiszonej 120 DWU, SOJ,
GLU, JAJ, g GOR, SEZ)
ORZ, SEL, Sos Ogorki
DWU, SOJ, cytrynowy kiszone 90
GOR, SEZ) 80g g
Twardg Satata 10 g
chudy 90 g
(MLE)
Pomidor 90
9
DZzem 25¢g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy pszenne 40 | naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 150 g (MLE) | [kcal] 2 481,8
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 kalafiorowa z 82% 159 147,2
(MLE) ryzem 400 (MLE) Thuszcz [g] 81,9
Herbata 250 ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogétem [g] 302,1
Butka tosos Butka Bltonnik
wroctawska duszony wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) 100 g (RYB) 60 g (GLU) 30,8
e Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy
= Ptatki grecku z Paprykarz tluszczowe
g owsiane na oliwg 200 g domowy 90 nasycone ogétem
3 mleku 300 Ziemniaki g (RYB) [g] 30,6
2 ml (MLE, gotowane Szynkowa suma cukrow
o GLU) 180 g 40 g (MLE, prostych [g] 58,8
X wedlina Sos ziotowy GLU, JAJ, Sél[g] 7,1
5 krakowska 80g ORZ, SEL, S6d[mg] 2795,9
=< 40 g (MLE, DWU, SOJ,
GLU, JAJ, GOR, SEZ)
ORZ, SEL, Pomidor bs
DWU, SOJ, 90g
GOR, SEZ) Satata 10 g
Twarég
chudy 90 g
(MLE)
Pomidor bs
90g
Dzem 25¢g
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Jogurt Wartos¢
x~ 5% 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g naturalny energetyczna[kcal]
% 2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml JAJ) (MLE) 150 g (MLE) | [kcal] 2 887,5
a 2 Herbata 250 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
pou = ml wedzona kalafiorowa z ml 162,2
N E Butka drobiowa 30 | ryzem 400 Butka Tluszcz [g] 93,9
o 5 wroctawska | g (MLE, ml (MLE, wroctawska Weglowodany
ﬁ < 100 g (GLU) | SEL, SOJ, SEL) 100 g (GLU) ogétem [g] 361,5
o @ Cukier 5g GOR) toso$ Cukier 5g Btonnik
o -g Ptatki Masto extra | duszony Paprykarz pokarmowy [g]
© owsianena |[82% 5g 100 g (RYB) domowy 90 30,1
Q mleku 300 (MLE) Warzywa po g (RYB) Kwasy
§ ml (MLE, grecku z Szynkowa tluszczowe
s GLU) oliwg 200 g 40 g (MLE, nasycone ogétem
= wedlina Ziemniaki GLU, JAJ, [g] 34,8
% krakowska gotowane ORZ, SEL, suma cukrow
«© 40 g (MLE, 180 g DWU, SOJ, prostych [g] 60,7
ﬁ GLU, JAJ, Sos zZiotowy GOR, SEZ) Sol[g] 8,1
e ORZ, SEL, 80g Pomidor bs S6d [mg] 3 356,1
a DWU, SOJ, 90g
g GOR, SE2) Satata 10 g
= Twardg
c chudy 90 g
2 (MLE)
= Pomidor bs
® 90g
g Dzem 25¢g
C
(]
)
C
o
(@)}
(]
N
(3]
c
g
@
o
2
LY
=
0
(@]
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy razowe 100 | naturalny energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) 150 g (MLE) | [kcal] 2 427,5
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 kalafiorowa z 82% 15¢g 148,1
Ie) (MLE) (MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 66,1
“;’ Herbata 250 | piers ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
e ml wedzona SEL) ml ogéltem [g] 338,4
S Maslanka drobiowa 30 | Ziemniaki Paprykarz Bltonnik
£ 150 ml g (MLE, gotowane domowy 90 pokarmowy [g]
-% (MLE) SEL, SOJ, 180 g g (RYB) 59,6
2 wedlina GOR) Suréwka z Szynkowa Kwasy
g krakowska biatej 40 g (MLE, tluszczowe
N 40 g (MLE, kapusty GLU, JAJ, nasycone ogélem
o GLU, JAJ, 200 g ORZ, SEL, [g] 29,8
2 ORZ, SEL, tosos DWU, SOJ, suma cukrow
Y DWU, SOJ, duszony GOR, SEZ) prostych [g] 80,5
IS GOR, SEZ) 100 g (RYB) Ogorki Sol[g] 8,7
-g Twarég Sos kiszone 90 Séd[mg] 3 444,7
@ chudy 90 g cytrynowy g
kS (MLE) 80g Safata 10 g
S Pomidor 90
> g
N Satata 10 g
g
©’ |72}
T Q
5| 8
S| 3
© o
§ =
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 150 g (MLE) | [kcal] 2 314,9
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ kalafiorowa z mi 1243
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 68,1
Herbata 250 ml (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 319,9
© Pieczywo toso$ Pieczywo Bltonnik
o razowe 50 g duszony razowe 50 g pokarmowy [g]
« (ZYT) 100 g (RYB) (ZYT) 43,2
8 Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy
o3 Pomidor 90 grecku z Serek tluszczowe
9] g oliwg 80 g topiony 50 g nasycone ogétem
= Ptatki Ziemniaki (MLE) [g] 25,1
= owsiane na gotowane Paprykarz suma cukréw
o mleku 300 180 g domowy 90 prostych[g] 67,8
= ml (MLE, Suréwka z g (RYB) Sol[g] 5,6
GLU) kapusty Ogorki Séd[mg] 22334
Humus 50g kiszonej 120 kiszone 90
(SEZ) g g
Twardg Sos Satata 10 g
chudy 90 g cytrynowy
(MLE) 80g
Dzem 25¢g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) ny 200 mi [kcal] 2 051,6
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 103,9
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 68,8
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Gulasz g (GLU) ogétem [g] 276,9
Pieczywo wieprzowy z Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g warzywami razowe 50 g pokarmowy [g]
o (ZYT) 200 g (GLU, (ZYT) 444
E Cukier 5g MIE) Cukier 5¢g Kwasy
o Pomidor 90 Kasza Ser z6ity 50 tluszczowe
bSS g gryczana g (MLE) nasycone ogétem
g Kawa gotowana wedlina [a] 29
¥ zbozowa na 180 g krakowska suma cukréw
5 mleku 250 Fasolka 40 g (MLE, prostych [g] 68,9
< ml (MLE) szparagowa GLU, JAJ, Sél[g] 7,1
szynka 80g ORZ, SEL, Sod[mg] 2 823,7
jubileuszowa Suréwka DWU, SOJ,
40 g (SEL, wielowarzyw GOR, SEZ)
SOJ, GOR) na 120g Ogorek
o Pasta z Swiezy 90g
5 Zielonego Satata 10 g
S groszu 90
@ 9
SI Satata 10 g
(e}
Q Pieczywo Kompot Masto extra | Sok Wartos¢
8 pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 wielowarzyw | energetyczna[kcal]
Q g (GLU) 300 ml (MLE) ny 200 mi [kcal] 2 051,6
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogodtem [g]
82% 159 szpinakowa ml 108,3
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 67
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 40 Weglowodany
ml Gulasz g (GLU) ogoéltem [g] 272,1
© Butka wieprzowy z Butka Btonnik
§ wroctawska warzywami wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 200 g (GLU, 60 g (GLU) 34,4
® Cukier 5¢g MIE) Cukier 5¢g Kwasy
g Pomidor bs Kasza wedlina tluszczowe
& 90g jeczmienna krakowska nasycone ogétem
= Kawa gotowana 40 g (MLE, [g] 32
» zbozowa na 180 g (GLU) GLU, JAJ, suma cukréw
§ mleku 250 Fasolka ORZ, SEL, prostych [g] 66,8
ml (MLE) sZparagowa DWU, SOJ, Sol[g] 7
szynka 200 g GOR, SEZ) Sé6d[mg] 2 808,8
jubileuszowa Ser biaty 90
40 g (SEL, g (MLE)
SOJ, GOR) Pomidor bs
Pasta 90g
wielowarzyw Satata 10 g
na 90g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Sok Wartosé
5 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50g (82% 159 wielowarzyw | energetycznalkcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) ny 200 mi [kcal] 2 362,5
2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
= ml 82% 59 szpinakowa ml 125,6
E Butka (MLE) 400 ml Butka Tluszcz [g] 80,2
5 wroctawska | Szynkowa (MLE, SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | 30 g(MLE, Kasza 100 g (GLU) ogéltem [g] 302,4
2 Cukier 5g GLU, JAJ, jeczmienna Cukier 5g Bltonnik
2 Pomidorbs | ORZ SEL, [gotowana wedlina pokarmowy [g]
© 904 DWU, SOJ, | 180 g (GLU) krakowska 33,7
Q2 Kawa GOR, SEZ) | Gulasz 40 g (MLE, Kwasy
§ zbozowa na wieprzowy z GLU, JAJ, tluszczowe
s mleku 250 warzywami ORZ, SEL, nasycone ogétem
< m| (MLE) 200 g (GLU, DWU, SOJ, [g] 37,2
%,’ szynka MIE) GOR, SEZ2) suma cukréw
«© jubileuszowa Fasolka Ser biaty 90 prostych [g] 68,8
g 40 g (SEL, sZparagowa g (MLE) Sol[g] 8,8
e SOJ, GOR) 200 g Pomidor bs So6d[mg] 3518,8
2 Pasta 90 g
S wielowarzyw Satata 10 g
S na 90g
c Safata 10 g
o
[2}
Ko}
3
(%]
S
2
C
(0]
kY
[«
S
[}
o
N
g
©
gl g
3 3
S 2
< e
& %
N o
Q =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Masto extra | Sok Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) 82% 15¢ wielowarzyw | energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml (MLE) ny 200 mi [kcal] 2 324,4
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 szpinakowa mi 123,1
=) Pieczywo (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 81,1
“;" razowe 100 | Szynkowa (MLE, SEL) razowe 100 Weglowodany
5 g (ZYT) 30g(MLE, |[Kasza g (ZYT) ogétem [g] 304
S Pomidor 90 | GLU, JAJ, gryczana wedlina Bltonnik
£ g ORZ, SEL, |gotowana krakowska pokarmowy [g]
-% Kawa DWU, SOJ, |180g 40 g (MLE, 56,2
= zbozowa na | GOR, SEZ) | Gulasz GLU, JAJ, Kwasy
Q mleku 250 wieprzowy z ORZ, SEL, tluszczowe
N ml (MLE) warzywami DWU, SO, nasycone ogétem
° szynka 200 g (GLU, GOR, SEZ) [g] 32,8
2 jubileuszowa MIE) Ser z6ity 50 suma cukréw
o 40 g (SEL, Surdwka g (MLE) prostych [g] 62,2
€ SOJ, GOR) wielowarzyw Ogorek Sél[g] 9,4
.g Pasta z na 200 g Swiezy 90g Séd[mg] 3 726,6
@ Zielonego Safata 10 g
o groszu 90
C
© 9
o Satata 10 g
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) ny 200 mi [kcal]2116
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 1034
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 57,5
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 50 Weglowodany
© ml Kasza g (GLU) ogoétem [g] 317,7
© < Pieczywo gryczana Pieczywo Bltonnik
8 = razowe 50 g gotowana razowe 50 g pokarmowy [g]
) 2 (ZYT) 180 g (ZYTm 63,1
- g Cukier 5g Fasolka Cukier 5g Kwasy
Q o) Pomidor 90 szparagowa Ser 26ity 50 tluszczowe
Pt g g 80g g (MLE) nasycone ogétem
b 2 Kawa Surdwka Ser biaty 90 [a] 25
8 £ zbozowa na wielowarzyw g (MLE) suma cukrow
N § mleku 250 na 120 g Ogorek prostych [g] 70
mI| (MLE) Potrawka z Swiezy 90 g Sol[g] 6,1
Wedlina soczewicy Satata 10 g Sé6d[mg] 2034,5
wege 40 g czerwonej
Pasta z warzywami
Zielonego 200 g
groszu 90
9
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 2 314,3
Masto extra Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 159 pejzanka z ml 100 g (MLE) | 1301
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 90,1
Herbata 250 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 269,4
Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
% g razowe 50 g 180 g razowe 50 g pokarmowy [g] 45
N S (ZYT) Udko (ZYT) Kwasy
3 E Cukier 5g kurczaka Cukier 5g tluszczowe
[= » Kakao na pieczone Pasta z nasycone ogoélem
N 3 mleku 250 200 g ciecierzycy [a] 36,1
b g ml (MLE) Suréwka z 90g suma cukréw
Q % szynka marchewki piers prostych [g] 50,5
g 5 formowana z 120 g wedzona Sél[g] 6,4
Q < kurczaka 40 Buraczki 80 drobiowa 40 S6d [mg] 2 528,3
g (MLE, g (GLU) g (MLE,
SEL, SOJ, SEL, SOJ,
GOR) GOR)
Jajko Ogorki
gotowane 2 kiszone 90
szt (JAJ) g
Papryka 90 Satata 10 g
9
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-02 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | homogenizo | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 208,1
Masto extra Zupa Masto extra | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 pejzanka z 82% 159 100 g (MLE) | 116,2
(MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 76,3
Herbata 250 ml (SEL) Herbata 250 Weglowodany
ml Ziemniaki ml ogoétem [g] 273,7
Butka gotowane Butka Bltonnik
© wroctawska 180 g wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) Udko 40 g (GLU) 27,9
@ Cukier 5g kurczaka Cukier 5g Kwasy
® Kawa pieczone Pasta tluszczowe
g zbozowa na 2009 wielowarzyw nasycone ogoélem
5 mleku 250 Buraczki na 90g [g] 35,2
= m| (MLE) 200 g (GLU) piers suma cukréw
» szynka wedzona prostych [g] 65,1
é formowana z drobiowa 40 Sol[g] 6,7
kurczaka 40 g (MLE, S6d[mg] 2 641,3
g (MLE, SEL, SOJ,
SEL, SOJ, GOR)
GOR) Pomidor bs
Kietbasa 90g
kanapkowa Safata 10 g
4049
Pomidor bs
90g
Satata 10 g
o Masto extra | wedlina Kompot Herbatniki Masto extra | Serek Wartos¢
5 82% 159 krakowska OWOCOWY 509 (MLE, |82% 15¢g homogenizo | energetycznalkcal]
2 (MLE) 30 g(MLE, |300ml GLU) (MLE) wany [kcal]2 815
2 Herbata 250 | GLU, JAJ, Zupa Herbata 250 [ naturalny Biatko ogétem [g]
= ml ORZ SEL, |pejzankaz ml 100 g (MLE) | 145,2
E Butka DWU, SOJ, |ryzem 400 Butka Tluszcz [g] 107,5
5 wroctawska | GOR, SEZ) | ml (SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Butka Ziemniaki 100 g (GLU) ogoétem [g] 325,9
2 Cukier 5g wroctawska [ gotowane Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa 50g(GLU) |180g Pasta pokarmowy [g]
© zbozowa na | Masto extra | Udko wielowarzyw 27,7
2 mleku 250 82% 59 gotowane na 90g Kwasy
§ ml (MLE) (MLE) 200 g piers tluszczowe
s szynka Buraczki wedzona nasycone ogétem
< formowana z 200 g (GLU) drobiowa 40 [g] 45,9
% kurczaka 40 g (MLE, suma cukréw
«© g (MLE, SEL, SOJ, prostych [g] 66,9
g SEL, SOJ, GOR) Sol[g] 8,1
o GOR) Pomidor bs S6d [mg] 3461,6
2 Kietbasa 90 g
3 kanapkowa
c Pomidor bs
2 90g
% Satata 10 g
€
Q@
c
(O]
kS
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9z 25
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:22:16




P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-02 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Serek Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 100 | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml 150 g (MLE) | g (ZYT) wany [kcal] 2 566,2
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra | naturalny Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 pejzanka z 82% 15¢g 100 g (MLE) | 1451
Ie) (MLE) (MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 103,7
“;’ Herbata 250 | wedlina ml (SEL) Herbata 250 Weglowodany
5 ml krakowska Ziemniaki ml ogétem [g] 281,2
S Kawa 30 g(MLE, |gotowane Pasta z Bltonnik
£ zbozowa na | GLU, JAJ, 180 g ciecierzycy pokarmowy [g]
-% mleku 250 ORZ SEL, |Udko 90g 46,4
2 ml (MLE) DWU, SOJ, |kurczaka piers Kwasy
g szynka GOR, SEZ) | pieczone wedzona tluszczowe
g formowana z 200 g drobiowa 40 nasycone ogétem
o kurczaka 40 Suréwka z g (MLE, [a] 44,1
2 g (MLE, marchewki SEL, SOJ, suma cukrow
LY SEL, SOJ, 120 g GOR) prostych [g] 46,1
S GOR) Ogorki Sol[g] 8,2
-g Jajko kiszone 90 Sé6d[mg] 3 248,1
@ gotowane 2 9
kS szt (JAJ) Safata 10 g
S Papryka 90
> g
N Satata 10 g
®
c
2
g
8
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 2 269,6
Masto extra Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogoétem [g]
82% 159 pejzanka z ml 100 g (MLE) | 127,8
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 72,8
Herbata 250 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
S ml Kotletsojowy g (GLU) ogoétem [g] 291,5
o Pieczywo 100 g (SOJ) Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g]
8 (ZYT) marchewki (ZYT) 64,6
5] Cukier 5g 120 g Cukier 5g Kwasy
S Papryka 90 Buraczki 80 Pasta z tluszczowe
2 g g (GLU) ciecierzycy nasycone ogétem
2 Kakao na Ziemniaki 90 g [g] 33,4
o mleku 250 gotowane Wedlina suma cukréw
= m| (MLE) 180 g wege 40 g prostych [g] 55,2
Pasta z Ogorki Sél[g] 5,1
brokuta i kiszone 90 S6d[mg]1617,3
cukinii 90 g g
Jajko Satata 10 g
gotowane 2
szt (JAJ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal]2 081
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ fasolowa z ml 114,8
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 59,7
Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Gotgbki 100 g (GLU) ogoétem [g] 292,6
Pieczywo g (MIE) Pieczywo Btonnik
razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g]
g (ZYTm selerai (ZYm 42,9
o Cukier 5g jabtka 120 g Cukier 5g Kwasy
E ptatki ryzowe (MLE, SEL) szynka biata tluszczowe
Kz namleku Sos 404g nasycone ogétem
o 300 ml pomidorowy Twarég [a] 28,4
g (MLE) 80 g (SEL) chudy 90 g suma cukréw
% schab Ziemniaki (MLE) prostych [g] 61,5
5 wieprzowy - gotowane Pomidor 90 Sol[g] 4,3
< sekacz 40 g 180 g g Séd [mg] 1469,5
(MIE) Satata 10 g
Pasztet
domowy 50
g (GLU,
JAJ, MIE,
x SEL)
£ pomidor ze
N szczypiorkie
2 m 90g
'g Satata 10 g
o
™ Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
g pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
o g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 2 152,3
© Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
S 82% 159 cukiniowa z 82% 159 113,3
N (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 72,9
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL) ml ogétem [g] 273,8
Butka Pulpety Butka Btonnik
wroctawska wieprowe wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowane 40 g (GLU) 26,9
§ Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
@ ptatki ryzowe MIE) szynka biata tluszczowe
® namleku Bukiet 4049 nasycone ogoéltem
g 300 ml warzyw 80 g Twarog [g] 34,1
& (MLE) Sos jasny chudy 90 g suma cukrow
= Pasztet 80 g (MLE, (MLE) prostych[g] 53,3
[ domowy 50 GLU) Pomidor bs Sdl[g] 4,3
§ g (GLU, Ziemniaki 90g Sé6d[mg] 1483,5
JAJ, MIE, gotowane Safata 10 g
SEL) 180 g
schab
wieprzowy -
sekacz 40 g
(MIE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem
90¢g
Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Mus Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g owocowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) 100 g [kcal] 2 522
2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml 82% 59 cukiniowa z ml 126,1
E Butka (MLE) Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 84,7
5 wroctawska | kurczak 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | zapiekany (MLE, SEL) 100 g (GLU) ogoétem [g] 3254
2 Cukier 5g 30 g(MLE, Pulpety Cukier 5g Bltonnik
-g ptatki ryzowe | GLU, JAJ, wieprowe szynka biata pokarmowy [g]
®© na mleku SEL, SOJ, gotowane 4049 22,7
Q2 300 ml GOR) 100 g (GLU, Twardg Kwasy
§ (MLE) MIE) chudy 90 g tluszczowe
s Pasztet Ziemniaki (MLE) nasycone ogoélem
= domowy 50 gotowane Pomidor bs [a] 38,2
%,’ g (GLU, 180 g 90g suma cukréw
© JAJ, MIE, Sos jasny prostych [g] 51,3
g SEL) 80 g (MLE, Sol[g] 5,3
e schab GLU) Sod[mg] 1989,1
2a wieprzowy -
S sekacz 40 g
5 (MIE)
c Satatka z
8 pomidora z
2 koperkiem
7 90g
S
2
C
(0]
kY
[«
S
[}
o
3 o
o o
) @
S o
g 2
® Y
Q@ 2
© w
Q o
© =
o
N 2 Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 100 energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 320,2
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 fasolowa z 82% 159 129,8
Ie) (MLE) (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 68,7
“;" Herbata 400 | kurczak 400 g (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki ml ) ogétem [g] 323,4
S ptatki ryzowe | 30 g (MLE, | gotowane szynka biata Bltonnik
£ na mleku GLU, JAJ, 180 g 40¢g pokarmowy [g]
-% 300 ml SEL, SOJ, Suréwka z Twardg 55,4
2 (MLE) GOR) selerai chudy 90 g Kwasy
g Pasztet jabtka 200 g (MLE) tluszczowe
g_ domowy 50 (MLE, SEL) Pomidor 90 nasycone ogétem
° g (GLU, Gotgbki 100 g [g] 31,5
2 JAJ, MIE, g (MIE) Satata 10 g suma cukréw
o SEL) Sos prostych [g] 52,9
€ schab pomidorowy Sél[g] 5,9
.g wieprzowy - 80 g (SEL) Séd[mg] 2 124,7
@ sekacz 40 g
k) (MIE)
o pomidor ze
o szczypiorkie
g m 90 g
p Satata 10 g
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 2 244,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 fasolowa z ml 95
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 62,8
~ Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 50 Weglowodany
Q@ S ml Pulpety g (GLU) ogoétem [g] 347
] o Pieczywo sojowe 100 Pieczywo Btonnik
3 © razowe 50 g g (SoJ) razowe 50 g pokarmowy [g]
'€ 8 (ZYT) Suréwka z (ZYT 451
8 3] Cukier 5g selerai Cukier 5g Kwasy
™ & pomidor ze jabtka 120 g Twardg tluszczowe
g = szczypiorkie (MLE, SEL) chudy 90 g nasycone ogétem
o & m 90g Ziemniaki (MLE) [a] 22,7
© o ptatki ryzowe gotowane Ser 2oty 40 suma cukrow
S = namleku 180 g g (MLE) prostych [g] 60,1
N 300 ml Sos Pomidor 90 Sél[g] 4,1
(MLE) pomidorowy g Séd[mg] 1404,8
Ser zoity 50 80 g (SEL) Satata 10 g
g (MLE)
Humus 50g
(SEZ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartosé
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 652,9
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zacierkowa z ml 166,9
(MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 88,2
Herbata 250 400 ml pszenne 50 Weglowodany
mi (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 320,7
Pieczywo szluka miesa Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g wieprzowego razowe 50 g pokarmowy [g]
®© (ZYT) gotowana w (ZYT) 448
S g Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
S S Kasza wlasnym szynka tluszczowe
2 & mannana 100 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogoélem
S b, mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 34,6
® g ml (MLE, gryczana SO0J, GOR) suma cukréw
Q @ GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 62,3
Q 5 wedlina 180 g tunczykai Sél[g] 7,8
Q g krakowska Surdéwka z sera 90 g S6d[mg] 31194
40 g (MLE, marchewki z (MLE, RYB)
GLU, JAJ, chranem Pomidor 90
ORZ, SEL, 120 g g
DWU, SOJ, Brokut Satata 10 g
GOR, SEZ) gotowany
Humus 50g 80g
(SEZ)
Satatka z
burakéw z
oliwg 90 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 626,2
Masto extra zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 zacierkowa z 82% 159 164
(MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 88,6
Herbata 250 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 308
Butka sZluka miesa Butka Bltonnik
wroctawska wieprzowego wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowana w 40 g (GLU) 28,8
g Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
= Kasza wlasnym szynka tluszczowe
g mannana 100 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
3 mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 35,1
2 ml (MLE, jeczmienna SOJ, GOR) suma cukrow
o GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 48,2
X wedlina 180 g (GLU) tunczyka i Sol[g] 7,3
o) krakowska Brokut sera 90 g S6d[mg]2931,5
< 40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
GLU, JAJ, 200 g Pomidor bs
ORZ, SEL, 90g
DWU, SOJ, Satata 10 g
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki
90g
Satatka z
burakéow z
oliwg 90 g
Satata 10 g
o Pieczywo Butka Kompot Herbatniki Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
5% pszenne 50 |wroctawska [owocowy 50 g (MLE, pszenne 60 | (MLE) energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml GLU) g (GLU) [kcal] 3 054,8
2 Masto extra | Masto extra | zupa Masto extra Biatko ogodtem [g]
= 82% 159 82% 59 zacierkowa z 82% 159 181
9 (MLE) (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 105,3
5 Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
S ml koperkiem (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 361
® Butka 50 g(MLE) |sztuka migsa Butka Bltonnik
-g wroctawska wieprzowego wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 100 g (GLU) 30,7
Q Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
§ Kasza wilasnym szynka tluszczowe
s mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
= mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 42
% ml (MLE, jeczmienna SOJ, GOR) suma cukrow
«© GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 50,8
ﬁ wedlina 180 g (GLU) tunczyka i Sél[g] 7,9
e krakowska Brokut sera 90 g S6d [mg] 3 445,3
3 40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
S GLU, JAJ, 200 g Pomidor bs
= ORZ, SEL, 90g
c DWU, SOJ,
8 GOR, SEZ)
= Pasta z
® marchewki
g 90 ¢
= Satatka z
o burakow z
KS) oliwg 100 g
C
o
(@)}
(]
N
(3]
c
5
@
o
2
kY
=
0
(@]
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-04 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy wielowarzyw | razowe 100 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal] 2 788,8
o Masto extra | Masto extra | zupa (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 zacierkowa z 82% 15¢g 176,4
Ie) (MLE) (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 94,2
“;’ Herbata 250 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
e ml koperkiem (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 333,9
S Kasza 50g(MLE) |Kasza szynka Bltonnik
£ mannana gryczana jubileuszowa pokarmowy [g]
-% mleku 300 gotowana 40 g (SEL, 491
2 ml (MLE, 180 g SOJ, GOR) Kwasy
g GLU) Surdéwka z Pasta z tluszczowe
g wedlina marchewki tunczykai nasycone ogétem
o krakowska 200 g sera 90 g [a] 38,9
2 40 g (MLE, sztuka miesa (MLE, RYB) suma cukréw
n GLU, JAJ, wieprzowego Pomidor 90 prostych [g] 51,9
€ ORZ, SEL, gotowana w g Sél[g] 9,8
-g DWU, SOJ, sosie Satata 10 g Sé6d[mg] 3918,7
e GOR, SEZ) wiasnym
o Humus 50g 100 g (MIE)
5 (SEZ)
S Pomidor 90
N g
N
p Satata 10 g
c
2
g
8
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 276,4
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ zacierkowa z ml 140,2
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 69,8
Herbata 250 400 ml pszenne 50 Weglowodany
© ml (GLU, SEL) g (GLU) ogotem [g] 284,5
< Pieczywo Kluskileniwe Pieczywo Btonnik
c razowe 50 g zserem 250 razowe 50 g pokarmowy [g]
g (2YT) g (MLE) ¥4%)) 31,6
2 Cukier 5¢ Sos Cukier 5¢ Kwasy
o) Satatka z jogurtowy Pasta z tluszczowe
g burakow z 100 g (MLE) tunczykai nasycone ogétem
-z oliwg 90 g sera 90 g [g] 30,7
) Kasza (MLE, RYB) suma cukrow
§ mannana Wedlina prostych [g] 56,7
mleku 300 wege 40 g Sél[g] 6,1
ml (MLE, Pomidor 90 S6d[mg]2107,4
GLU) g
Humus 50g Satata 10 g
(SEZ)
Twarozek
100 g (MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 3 267,3
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 zkaszg ml 117,9
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 64,5
Herbata 400 400 ml pszenne 50 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 580,2
Pieczywo Krokiety z Pieczywo Btonnik
razowe 50 g miesem 250 razowe 50 g pokarmowy [g]
g (ZYTm (ZYm 52,9
o Cukier 5¢g Suréwka z Cukier 5g Kwasy
E Zacierki na pora ijabtka Kietbasa tluszczowe
o mleku 300 g 120 g gotowana nasycone ogétem
o (MLE, GLU) Marchewka 120 g (MLE, [g] 28,1
g Pasta gotowana z GLU, SEL, suma cukrow
% jajeczna z wody 80 g GOR) prostych[g] 65,9
5 nat. Ogorek Sél[g] 5,2
< pietruszki Swiezy 90g S6d[mg]2071,1
90 g (JAJ) Satata 10 g
szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
3 Pomidor 90
2 g
§ Satata 10 g
© Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
g pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 3 153,4
Q Masto extra Zupa krupnik Masto extra Biatko ogodtem [g]
82% 159 zkaszg 82% 159 109,1
(MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 54,3
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (GLU, SEL) ml ogétem [g] 578,8
Butka Ryz Butka Btonnik
wroctawska gotowany wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 180 g 40 g (GLU) 41,6
§ Cukier 5g Marchewka Cukier 5g Kwasy
@ Zacierki na gotowana z Kietbasa tluszczowe
® mleku 300 g wody 200 g gotowana nasycone ogétem
g (MLE, GLU) Pulpety 120 g (MLE, [g] 24,5
& kurczak drobiowe GLU, SEL, suma cukrow
= zapiekany gotowane GOR) prostych [g] 56,7
[ 40 g (MLE, 100 g Pomidor 90 Sél[g] 5,7
§ GLU, JAJ, g Sod[mg] 2 274,4
SEL, SOJ, Satata 10 g
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
90g
Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Butka Kompot Wafle Masto extra | Galaretka Wartosé
5 pszenne 50 [wroctawska |owocowy ryzowe 2g |82% 15¢g wisniowa energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml (MLE) 100 g [kcal] 2 087,3
2 Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= 82% 159 82% 59 zkaszg ml 87,9
E (MLE) (MLE) jeczmienng Butka Tluszcz [g] 57,8
5 Herbata 400 [ wedlina 400 ml wroctawska Weglowodany
< ml krakowska (GLU, SEL) 100 g (GLU) ogétem [g] 319,9
2 Butka 30 g(MLE, Ryz Cukier 5g Bltonnik
-g wroctawska | GLU, JAJ, gotowany Pasta pokarmowy [g]
© 509 (GLU) | ORZ SEL, 180 g wielowarzyw 294
Q2 Cukier 5g DWU, SOJ, | Marchewka na 90g Kwasy
§ Zacierki na GOR, SEZ) |gotowanaz piers tluszczowe
s mleku 300 g wody 200 g wedzona nasycone ogoélem
= (MLE, GLU) Pulpety drobiowa 40 [a] 27,9
%,’ kurczak drobiowe g (MLE, suma cukréw
«© zapiekany gotowane SEL, SOJ, prostych[g] 53,8
g 40 g (MLE, 100 g GOR) Sol[g] 7
e GLU, JAJ, Pomidor bs So6d[mg]2770,6
2a SEL, SOJ, 90 g
2 GOR)
:(_T szynka
c formowana z
8 kurczaka 40
S g (MLE,
® SEL, SOJ,
g GOR)
= Pomidor bs
g 90g
[«
o
[}
o
N
3]
o s
8 g
) w
o
3 2
o) A
o .
sl %
(]
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy pomidorowy |razowe 100 [ 100g energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 3 492
o Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 zkaszg 82% 159 132,6
Es) (MLE) (MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 77,4
“;" Herbata 400 | wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
5 mi krakowska (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 601,2
S Kefir 150 ml | 30 g (MLE, Krokiety z Kietbasa Bltonnik
= (MLE) GLU, JAJ, miesem 250 gotowana pokarmowy [g]
-% Pasta ORZ SEL, |g 120 g (MLE, 69,9
= jajeczna z DWU, SOJ, | Suréwka z GLU, SEL, Kwasy
g nat. GOR, SEZ) |poraijabtka GOR) tluszczowe
g pietruszki 200 g Pomidor 90 nasycone ogoélem
o 90 g (JAJ) g [o] 33,5
2 szynka Satata 10 g suma cukrow
Ly formowana z prostych [g] 72
€ kurczaka 40 Sél[g] 6,7
-g g (MLE, So6d[mg]2710,6
@ SEL, SOJ,
° GOR)
o Pomidor 90
> g
N Satata 10 g
]
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 3 265,7
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg ml 105,4
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 67,3
Herbata 400 400 ml pszenne 50 Weglowodany
© ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 587,5
© < Pieczywo Krokiety z Pieczywo Bltonnik
3 T razowe 50 g seremi razowe 50 g pokarmowy [g]
& = (ZYT) pieczarkami (ZYT) 55,3
9 2 Cukier 5¢ 250 g (MLE, Cukier 5¢ Kwasy
s o Pomidor 90 GLU, JAJ) paréowka tluszczowe
= g g Suréwka z wege 120 g nasycone ogétem
9 2 Zacierki na pora ijabtka Pomidor 90 [a] 26
o ) mleku 300 g 120 g g suma cukréw
N 2 (MLE, GLU) Marchewka Satata 10 g prostych [g] 70,9
Ser z6ity 50 gotowana z Sol[g] 4,1
g (MLE) wody 80 g S6d[mg] 1 666
Pasta
jajeczna z
nat.
pietrus zki
90 g (JAJ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 OWOCoOWYy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 150 ml [kcal] 2 287,6
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
82% 159 jarzynowa ml 142,5
(MLE) 400 mlI(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 78,3
Herbata 250 Schab pszenne 50 Weglowodany
ml pieczony g (GLU) ogoétem [g] 265,2
Pieczywo 100 g Pieczywo Btonnik
x~ © razowe 50 g Buraczki 80 razowe 50 g pokarmowy [g]
2 2 (Zym g (GLU) (Zym 33,5
g 2 Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
N 8 Ptatki gotowane Jajko tluszczowe
© o owsiane na 180 g gotowane 2 nasycone ogétem
< g mleku 400 Suréwka z szt (JAJ) [a] 37,2
=t © ml (MLE, ogorkiem poledwica suma cukrow
) 5 GLU) 120 g drobiowa 40 prostych [g] 56,8
a § szynka Sos jasny g Sél[g] 6,2
N jubileuszowa 80 g (MLE, Papryka 90 Séd[mg] 2 426,9
40 g (SEL, GLU) g
SOJ, GOR) Satata 10 g
pasta
twarogowa z
czubrycg 90
g (MLE)
Ogorki
kiszone 90
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 150 ml [kcal]2 182
Masto extra Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 jarzynowa 82% 159 131,6
(MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 60,7
Herbata 250 Schab Herbata 400 Weglowodany
ml pieczony ml ogoéltem [g] 286,4
© Butka 100 g Butka Btonnik
§ wroctawska Buraczki wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 200 g (GLU) 40 g (GLU) 29,2
® Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
g Ptatki gotowane schab tluszczowe
& owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogoélem
= mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [a] 31
» ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukrow
§ GLU) GLU) poledwica prostych [g] 62,4
szynka drobiowa 40 Sél[g] 5,7
jubileuszowa g Séd[mg] 2 240,5
40 g (SEL, Pomidor bs
SOJ, GOR) 904
Twardg Satata 10 g
chudy 90 g
(MLE)
Pomidor bs
100 g
o Pieczywo Szynkowa Kompot Herbatniki Pieczywo Jogurt Wartos¢
5 pszenne 50 |30 g (MLE, OWOCoOWY 50 g (MLE, pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
2 g (GLU) GLU, JAJ, 300 ml GLU) g (GLU) 150 ml [kcal] 2 625,4
x 2 Masto extra | ORZ, SEL, |Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogétem [g]
= = 82% 159 DWU, SOJ, |jarzynowa 82% 159 151,3
g ° (MLE) GOR, SEZ) |400 mlI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 78,8
N 5 Herbata 250 | Butka Schab Herbata 400 Weglowodany
© S mi wroctawska | pieczony mi ogoétem [g] 337,2
g @ Butka 50g (GLU) |100g Butka Btonnik
o -g wroctawska | Masto extra | Buraczki wroctaws ka pokarmowy [g]
g © 509 (GLU) ([82% 5¢g 200 g (GLU) 40 g (GLU) 30,9
o Q Cukier 5g (MLE) Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
N § Ptatki gotowane schab tluszczowe
s owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogétem
< mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [a] 37.4
% ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukréw
«© GLU) GLU) poledwica prostych [g] 63,4
g szynka drobiowa 40 Sél[g] 7,6
o jubileuszowa g So6d [mg] 3 275,7
3 40 g (SEL, Pomidor bs
2 SOJ, GOR) 90g
S Twardg Satata 10 g
c chudy 90 g
2 (MLE)
= Pomidor bs
» 100 g
S
Q2
c
(O]
kS
c
o
(@)}
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
(2]
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-06 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 100 | naturalny energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) 150 g (MLE) | [kcal] 2 542,6
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogoétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 jarzynowa 82% 15¢g 161,9
> (MLE) (MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tiuszcz [g] 92
“;’ Herbata 250 | Szynkowa Ziemniaki Herbata 400 Weglowodany
e ml 30 g(MLE, |gotowane ml ogétem [g] 288,1
S Jogurt GLU, JAJ, 180 g Jajko Bltonnik
£ naturalny ORZ, SEL, Suréwka z gotowane 2 pokarmowy [g]
-% 150 g (MLE) | DWU, SOJ, | ogoérkiem szt (JAJ) 43,1
2 szynka GOR, SEZ) (200g poledwica Kwasy
g jubileuszowa Schab drobiowa 40 tluszczowe
g 40 g (SEL, pieczony g nasycone ogétem
o SOJ, GOR) 100 g Papryka 90 [g] 421
2 pasta Sos jasny g suma cukréw
LY twarogowa z 80 g (MLE, Satata 10 g prostych [g] 47,2
€ czubrycg 90 GLU) Sél[g] 8,4
-g g (MLE) Sod [mg] 3 342
@ Ogorek
o Swiezy 90g
5
(@2}
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ OWOCOWY energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 150 ml [kcal] 2172,7
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogodtem [g]
82% 159 jarzynowa ml 105,1
(MLE) 400 ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 76,7
Herbata 250 kotlet pszenne 50 Weglowodany
ml warzywno g (GLU) ogoétem [g] 276,8
© Pieczywo jajeczny 100 Pieczywo Btonnik
o razowe 50 g g (GLU, razowe 50 g pokarmowy [g]
© (ZYT) JAJ, SEL) (ZYT) 43,3
8 Cukier 5¢g Buraczki 80 Cukier 59 Kwasy
o} Ogorki g (GLU) Serek tluszczowe
9] kiszone 90 Ziemniaki topiony 50 g nasycone ogétem
= g gotowane (MLE) [a] 29,9
= Platki 180 g Jajko suma cukréw
o owsiane na Suréwka z gotowane 2 prostych [g] 58,6
= mleku 400 ogoérkiem szt (JAJ) Sél[g] 5
ml (MLE, 120 g Papryka 90 S6d [mg] 1 622
GLU) g
Wedlina Satata 10 g
wege 40 g
pasta
twarogowa z
czubrycg 90
g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 2 044,2
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 100,2
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 68,2
Herbata 250 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Filetz g (GLU) ogétem [g] 273,5
Pieczywo miruny Pieczywo Btonnik
razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g]
© (ZYT) pieczony (ZYT) 414
g Cukier 5¢g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
2 Ptatki JAJ, RYB) Paprykarz tluszczowe
8 owsiane na Warzywa po domowy 90 nasycone ogoélem
o mleku 350 grecku 80g g (RYB) [a] 28,5
8 m| (MLE, Ziemniaki Satata 10 g suma cukréw
o GLU) gotowane Ser biaty 50 prostych[g] 53,3
w Ser z6ity 50 180 g g (MLE) Sol[g] 6,9
é g (MLE) Suréwka z Satata 10 g Séd[mg] 2745,8
kietbasa kapusty
szynkowa kiszonej 120
40 g (MLE, g
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
o Satatka z
o} pomidora
'(;: 90 g
s Satata 10 g
© Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
g pszenne 50 OWOCoWYy pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
I g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 291
Q Masto extra Zupa Masto extra | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z 82% 159 100 g (MLE) | 126,4
(MLE) ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 69,9
Herbata 250 400 mI(SEL) Herbata 400 Weglowodany
mi Filetz mi ogoétem [g] 305,4
Butka miruny na Butka Btonnik
wroctaws ka parze 100 g wroctaws ka pokarmowy [g]
50 g (GLU) (RYB) 40 g (GLU) 40,9
o Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy
3 Platki grecku 200 Paprykarz tluszczowe
s owsiane na g domowy 90 nasycone ogétem
8 mleku 350 Ziemniaki g (RYB) [a] 33
2 ml (MLE, gotowane Pomidor bs suma cukréw
£ GLU) 180 g 90g prostych [g] 63,1
< Twarozek Sos ziotowy Satata 10 g Sél[g] 6,3
5 Ziotowy 90 g 80g Ser biaty 50 Séd[mg] 2461,5
= (MLE) g (MLE)
kietbasa Satata 10 g
szynkowa
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satatka z
pomidora
90¢g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo kurczak Kompot Wafle Pieczywo Serek Wartos¢
5 pszenne 50 [ zapiekany OWOCOWY ryzowe 50 g | pszenne 60 | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 30g(MLE, |300ml g (GLU) wany [kcal] 2 405,7
2 Masto extra | GLU, JAJ, Zupa Masto extra | naturalny Biatko ogétem [g]
= 82% 159 SEL, SOJ, koperkowa z 82% 159 100 g (MLE) | 135,8
E (MLE) GOR) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 65,7
5 Herbata 250 | Butka 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
< mi wroctawska | Filetz mi ogoétem [g] 332
2 Butka 50 g (GLU) | mirunyna Butka Bltonnik
-g wroctawska | Masto extra | parze 100g wroctaws ka pokarmowy [g]
© 509 (GLU) |82% 5¢g (RYB) 40 g (GLU) 371
Q2 Cukier 5g (MLE) Warzywa po Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki grecku 200 Twarég tluszczowe
s owsiane na g chudy 90 g nasycone ogoélem
= mleku 350 Ziemniaki (MLE) [a] 34,1
%,’ ml (MLE, gotowane Pomidor bs suma cukrow
«© GLU) 180 g 90 g prostych [g] 69,5
g Twarozek Dzem 25¢g Sol[g] 6,7
o Ziotowy 90 g S6d[mg] 2 641,8
2a (MLE)
3 kietbasa
= szynkowa
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= ORZ, SEL,
] DWU, SOJ,
g GOR, SEZ)
= Pomidor bs
g 90g
[«
o
[}
o
N
g
4
gl £
o
S 2
o =
o .
& %
(]
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt 150 | Pieczywo Serek Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy mI| (MLE) razowe 100 | homogenizo |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) wany [kcal] 2 166,1
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra | naturalny Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 koperkowa z 82% 159 100 g (MLE) | 123,6
Ie) (MLE) (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 68,2
“;" Herbata 250 | kurczak 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki ml ogotem [g] 279,3
S Maslanka 30 g(MLE, |gotowane Paprykarz Bltonnik
£ 100 ml GLU, JAJ, 180 g domowy 90 pokarmowy [g]
-% (MLE) SEL, SOJ, Suréwka z g (RYB) 48,6
2 Twarozek GOR) kapusty Satata 10 g Kwasy
g Ziotowy 90 g kiszonej 200 Ser biaty 50 tluszczowe
N (MLE) g g (MLE) nasycone ogélem
o kietbasa Filetz Satata 10 g [a] 32,8
2 szynkowa miruny suma cukréw
o 40 g (MLE, panierowany prostych [g] 39
€ GLU, JAJ, pieczony Sél[g] 8,6
-g ORZ, SEL, 100 g (GLU, Sod [mg] 3 356,3
@ DWU, SOJ, JAJ, RYB)
kY] GOR, SEZ)
o Satatka z
o pomidora
N 90¢g
p Satata 10 g
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 2 207,8
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 117,3
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Ttuszcz [g] 67
Herbata 250 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
© ml Filetz g (GLU) ogoétem [g] 302,6
x~ < Pieczywo miruny Pieczywo Bltonnik
% T razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g]
a = (ZYT) pieczony (ZYT) 46,3
~ g Cukier 5¢g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
g o) Pomidor 90 JAJ, RYB) Paprykarz tluszczowe
o g g Ziemniaki domowy 90 nasycone ogétem
$ = Ptatki gotowane g (RYB) [a] 31,1
o Kz owsiane na 180 g Papryka 90 suma cukréw
N § mleku 350 Suréwka z g prostych [g] 66,4
ml (MLE, kapusty Satata 10 g Sél[g] 6,2
GLU) kiszonej 120 Ser biaty 50 Sod[mg] 2 420,6
Ser z6ity 50 g g (MLE)
g (MLE) Warzywa po Satata 10 g
Twarozek grecku 80 g
Ziotowy 90 g
(MLE)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 mi [kcal] 2 260,6
Masto extra Zurek z Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ ziemniakami ml 122,5
(MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 77,1
Herbata 400 400 ml pszenne 50 Weglowodany
ml (MLE, JAJ) g (GLU) ogotem [g] 288,7
Pieczywo Kasza Pieczywo Btonnik
razowe 50 g jeczmienna razowe 50 g pokarmowy [g]
@ g (ZYT) gotowana (ZYT) 38,9
9 o Cukier 5g 180 g (GLU) Cukier 5g Kwasy
3 E Papryka 90 Gulasz Ser tluszczowe
© ® g wieprzowy z twarogowy z nasycone ogoéltem
S kS Kawa warzywami czubrycg 90 [g] 35,3
= g zbozowa na 200 g (GLU, g (MLE) suma cukréw
%) ¥4 mleku 250 MIE) wedlina prostych [g] 70,7
q o) ml (MLE) Surowka z krakowska Sdl[g] 6,4
N = Szynkowa selera, 40 g (MLE, Sé6d[mg] 2 598,1
40 g (MLE, marchwii i GLU, JAJ,
GLU, JAJ, jabtka 120 g ORZ, SEL,
ORZ, SEL, (MLE, SEL) DWU, SOJ,
DWU, SOJ, Dynia GOR, SEZ)
GOR, SEZ) pieczona 80 Pomidor 90
Pieczen z g g
soczewicyi
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Biszkopty Masto extra | Jabtko Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g pieczone energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml JAJ) (MLE) 100 g [kcal] 2 669,7
2 Masto extra | Masto extra | Zupa Herbata 250 Biatko ogétem [g]
= 82% 159 82% 59 grysikowa ml 151,3
E (MLE) (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 80,6
5 Herbata 400 | Twarozek (GLU, SEL) pszenne 60 Weglowodany
< mi Ziotowy 50 g | Kasza g (GLU) ogoétem [g] 352,9
2 Butka (MLE) jeczmienna Butka Bltonnik
-g wroctawska gotowana wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) 180 g (GLU) 40 g (GLU) 25,7
Q2 Cukier 5g Gulasz Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs wieprzowy z Twarég tluszczowe
s 90g warzywami chudy 90 g nasycone ogétem
< Kawa 200 g (GLU, (MLE) [g] 37,6
%,’ zbozowa na MIE) wedlina suma cukréw
«© mleku 250 Dynia krakowska prostych [g] 61,1
g m| (MLE) pieczona 40 g (MLE, Sol[g] 6,6
o Szynkowa 200 g GLU, JAJ, Sod[mg]2779,4
2 40 g (MLE, ORZ, SEL,
2 GLU, JAJ, DWU, SOJ,
5 ORZ, SEL, GOR, SEZ)
c DWU, SOJ, Pomidor bs
8 GOR, SEZ) 90g
2 Twarozek
2 $mietankowy
g 90 g (MLE)
z Satata 10 g
(0]
)
[«
o
[}
o
N
g
©
? 8
3 2
< e
& %
N (]
& =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Jogurt Masto extra | Kisiel Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy naturalny 82% 15¢ OWOCowy energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | (MLE) 200 ml [kcal] 2 509,2
o Herbata 400 | Masto extra | Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 59 Ziemniakami ml 1394
Es) Pieczywo (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 83,3
“;" razowe 100 | Twarozek 400 ml razowe 100 Weglowodany
5 g (ZYT) Ziotowy 50 g | (MLE, JAJ) g (ZYT) ogotem [g] 321,3
S Papryka 90 | (MLE) Kasza Ser Bltonnik
£ g jeczmienna twarogowy z pokarmowy [g]
= Jogurt 150 gotowana czubrycg 90 55,3
2 mI| (MLE) 180 g (GLU) g (MLE) Kwasy
g Szynkowa Gulasz wedlina tluszczowe
g 40 g (MLE, wieprzowy z krakowska nasycone ogolem
o GLU, JAJ, warzywami 40 g (MLE, [a] 38,5
2 ORZ, SEL, 200 g (GLU, GLU, JAJ, suma cukrow
L DWU, SOJ, MIE) ORZ, SEL, prostych [g] 64,4
IS GOR, SEZ) Suréwka z DWU, SOJ, Sél[g] 7,8
.g Pieczen z selera, GOR, SEZ) Séd[mg] 3 065,7
Q soczewicyi marchwii i Pomidor 90
o cukinii 90 g jabtka 200 g g
o (GLU, SEL) (MLE, SEL)
o Satata 10 g
(]
N
]
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-08 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny

Pieczywo Kompot Masto extra | Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 oWOoCowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 ml [kcal] 2170,4
Masto extra Zupa Herbata 250 Biatko ogétem [g]
82% 159 grysikowa ml 88,9
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 62,5
Herbata 400 (GLU, SEL) pszenne 50 Weglowodany

© ml Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 341,2

< Pieczywo warzywny Pieczywo Bltonnik

c razowe 50 g 200 g (GLU) razowe 50 g pokarmowy [g]

2 (ZYT) Suréwka z (ZYTm 61,8

g Cukier 5g selera, Cukier 5g Kwasy

o) Papryka 90 marchwii i Ser tluszczowe

g g jabtka 120 g twarogowy z nasycone ogétem

= Kawa (MLE, SEL) czubrycg 90 [a] 28,7

@ zbozowa na Dynia g (MLE) suma cukrow

§ mleku 250 pieczona 80 Wedlina prostych [g] 93,6
ml (MLE) g wege 40 g Sél[g] 5,3
Humus 90g Kasza Pomidor 90 Sé6d[mg]1750,8
(SEZ) jeczmienna g
Pieczen z gotowana
soczewicyi 180 g (GLU)
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10 g
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