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Zatacznik nr 1.4 do Procedury ,Edukacja zdrowotna pacjentow” wprowadzonej Uchwatg Zarzadu Szpitala Wolskiego Nr 172/2026
z dnia 05.06.2026 r.

ZALECENIA

PRZYGOTOWANIE I OBSLUGA WSTRZYKIWACZY DO INSULIN

Na polskim rynku wstrzykiwacze wystepujg w dwdch postaciach: pen i penfill.
Réznica pomiedzy nimi polega na tym, ze pen jest praktycznie gotowa insuling do uzycia a penfill nie
zawiera w sobie wkfadu z insuling Zasady nastawiania dawek jak i wymiana igty sg takie same.

W przypadku wstrzykiwacza typu penfill pacjent musi zatozyc fiolke z insuling samodzielnie.
Aby zatozy¢ lub wymieni¢ wktad penfila z insuling nalezy:

v zdja¢ skuwke ze wstrzykiwacza i rozkreci¢ penfil — oprawe wkiadu od czesci mechanicznej,

v jesli ttoczek wystaje ponad cze$¢ mechaniczng, wcisnij dysk ttoczka do oporu, tak, aby ttoczek byt
catkowicie schowany,

v wiozy¢ wktad z insuling do oprawki strong z zamknieciem oznaczonym kolorem,

v’ skreci¢ wkiad i zatozy¢ nowg igte.

Bezposrednio przed podaniem zawiesiny insuliny dtugodziatajgcej w postaci mieszanki insulinowej,
wstrzykiwacz nalezy obrdcic (gora — dot) w dtoniach okoto dziesie¢ razy. Jesli zawiesina jest jednorodnie
metna lub mleczna oznacza to, ze jest gotowa o zastosowania. Jesli nie, powyzszg czynno$¢ nalezy
powtarzac do uzyskania jednorodnego roztworu.

W trakcie mieszania, nalezy unika¢c mocnego wstrzgsania, gdyz moze to spowodowac spienienie sie
zawiesiny i w konsekwencji uniemozliwi¢ odmierzenie wiasciwej dawki insuliny.

Wymiana igly i test bezpieczenstwa

Przed kazdym zastosowaniem wstrzykiwacza nalezy zatozy¢ nowg igte oraz wykonac test
bezpieczenstwa.

Zakfadanie nowej, sterylnej igly do kazdorazowego wstrzykniecia zapobiega zakazeniu, mozliwemu
zatkaniu igty lub rozwarstwieniu sie silikonu od metalu igty. Nalezy stosowac tylko igty przeznaczone dla
danego producenta penfila.

Prawidlowe zakladanie igly polega na:

v zdjeciu foli ochronnej z pojemnika z nowg iglg,

v' zalozenie igly wraz z zewnetrzng ostong na wstrzykiwacz, trzymajac prosto podczas zakfadania igty,

v jezeli igla nie jest zakladana prosto, moze to spowodowac uszkodzenie gumowej uszczelki i wyciek
insuliny lub pekniecie igty.
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Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy wykonac test bezpieczenstwa. Zapewnia to podanie zaleconej
dawki insuliny poprzez:

v/ upewnienie sie, ze na koncu igly znajduje sie kropla insuliny,
v/ pozbycie sie pecherzykéw powietrza.

Test bezpieczenstwa polega na:

v ustawieniu wskaznika obracajgc pokretto do nastawienia dawki insuliny (w przypadku nowego
wkiadu 2j, 1j, gdy wkiad byt juz uzywany)

v' zdjeciu zewnetrznej ostony igty i pozostawienia jej do wyrzucenia wraz z zuzytg igtg po wykonaniu
wstrzykniecia; wewnetrzng ostone igty nalezy zdjac i wyrzucic¢

v trzymac wstrzykiwacz pionowo z iglg skierowang ku gorze

v delikatnie uderza¢ palcem w pojemnik z insuling, tak, aby wszystkie pecherzyki powietrza
przesunety sie w kierunku igty

v wcisng¢ catkowicie przycisk podania dawki; sprawdzi¢ czy na konicu igly pojawia sie kropla insuliny

Test bezpieczenstwa moze by¢ wykonywany kilka razy, zanim insulina bedzie widoczna. Jesli na koncu
igly nie pojawi sie insulina, nalezy sprawdzi¢ czy w fiolce nie ma pecherzykdw powietrza i powtdrzy¢
test bezpieczenstwa dwa razy do usuniecia pecherzykéw powietrza. Jesli nadal na koncu igty nie pojawi
sie insulina, moze to oznaczac, ze igfa jest niedrozna. Nalezy zmieni¢ igte i powtdrzyc test jeszcze raz.
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