P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 488,5
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolkki ml 145,8
(MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 89,9
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogétem [g] 290,7
Pieczywo Udko Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g kurczaka razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) pieczone (ZYT) 31,8
g Cukier 59 200 g Butka Kwasy
o) Ogorki Ryz wroctawska tluszczowe
E kiszone 100 gotowany 15 g (GLU) nasycone ogétem
o g 170 g Cukier 5g [g] 37,8
kS ptatki ryzowe Mizeria 130 Schab suma cukréw
g namleku g (MLE) gotowany prostych [g] 50,7
¥ 300 ml 409 Sol[g] 7,3
5 (MLE) Szynkowa Sod[mg] 2 697,8
= Pasztet 40 g (MLE,
drobiowy 50 GLU, JAJ,
g ORZ, SEL,
szynka DWU, SOJ,
jubileuszowa GOR, SEZ)
40 g (SEL, Pomidor
SOJ, GOR) 100 g
% Satata 10 g
5 Marchewka
s gotowana
o 120 g (MLE,
o GLU)
3
%) Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
S pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 473,5
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 fasolkki ml 131
(MLE) szparagowe;j Pieczywo Tluszcz [g] 91,7
Herbata 400 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogotem [g] 296,4
Butka Udko Butka Btonnik
wroctawska kurczaka wroctawska pokarmowy [g]
o 50 g (GLU) pieczone 60 g (GLU) 28,7
2 Cukier 5g 200 g Cukier 5g Kwasy
i Pomidor bs Ryz Schab tluszczowe
3 100 g gotowany gotowany nasycone ogétem
2 ptatki ryzowe 170 g 40¢ [g] 38,2
LY namleku Marchewka Pomidor bs suma cukréw
X 300 ml gotowana 100 g prostych [g] 51,7
5 (MLE) 120 g (MLE, schab Sol[g] 5,6
= szynka GLU) wieprzowy - Séd[mg]1986,9
jubileuszowa Marchewka sekacz 40 g
40 g (SEL, gotowana (MIE)
SOJ, GOR) 120 g (MLE,
kietbasa GLU)
biata
parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) [kcal] 2 932,7
2 Herbata 400 [ wedlina Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml krakowska grysikowa ml 145
© Butka 30g(MLE, |[400ml Butka Tluszcz [g] 105,1
g wroctawska | GLU, JAJ, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
S 100 g (GLU) | ORZ, SEL, |Udko 120 g (GLU) ogétem [g] 366,3
2] Cukigr t_'>g DWU, SOJ, kgrczaka Cukier 5g Btonnik
-g ptatki ryzowe | GOR, SEZ) | pieczone schab pokarmowy [g]
© namleku Masto extra | 200 g wieprzowy - 26,2
Q2 300 ml 82% 5¢g Ryz sekacz 40 g Kwasy
§ (MLE) (MLE) gotowany (MIE) tluszczowe
s szynka 170 g Schab nasycone ogétem
= jubileuszowa Marchewka gotowany [a] 42,6
%,’ 40 g (SEL, gotowana 4049 suma cukréw
«© SOJ, GOR) 120 g (MLE, Pomidor bs prostych [g] 49,1
ﬁ kietbasa GLU) 100 g Sol[g] 6,6
e} biata Marchewka Sé6d[mg] 2 518,2
2a parzona 40 gotowana
2 g (MLE, 120 g (MLE,
= GLU, SEL, GLU)
c GOR)
8 Pomidor bs
= 100 g
7] Satata 10 g
S
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= Masto extra | Pieczywo Kompot Kisiel Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢é
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy owocowy 82% 15¢ (MLE) energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 200 ml (MLE) [kcal] 2 618,6
o Herbata 400 | Masto extra |Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 fasolki mi 153,9
Es) Pieczywo (MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 101,7
“;" razowe 100 |wedlina 400 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) krakowska (MLE, SEL) g (ZYT) ogoétem [g] 296
S Ogorki 30 g (MLE, Udko Schab Bltonnik
£ kiszone 100 | GLU, JAJ, kurczaka gotowany pokarmowy [g]
= g ORZ, SEL, |pieczone 409 46,4
2 ptatki ryzowe | DWU, SOJ, (200 g Pomidor Kwasy
% namleku GOR, SEZ) |Ryzbrazowy 100 g tluszczowe
= 300 ml 170g Szynkowa nasycone ogoélem
3 (MLE) Marchewka 40 g (MLE, [g] 43,4
2 szynka gotowana GLU, JAJ, suma cukrow
o jubileuszowa 120 g (MLE, ORZ, SEL, prostych [g] 52,1
€ 40 g (SEL, GLU) DWU, SOJ, Sol[g] 8,9
-g SOJ, GOR) Marchewka GOR, SEZ) Sod [mg] 3 359,8
@ Pasztet gotowana
o drobiowy 50 120 g (MLE,
s g GLU)
o Satata 10 g
(]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 260,2
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolkki ml 108,3
(MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 82,5
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
S ml (MLE, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 283,8
) o Pieczywo Gulasz Pieczywo Btonnik
8 o razowe 50 g wegetariansk razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 8 (ZYT) 1315009 (ZYT) 30,6
= o Cukier 5¢g Ryz Butka Kwasy
© 9] Ogorki gotowany wroctawska tluszczowe
<Q = kiszone 100 170 g 15 g (GLU) nasycone ogétem
Q 2 g Mizeria 130 Cukier 5g [a] 32,2
I o ptatki ryzowe g (MLE) Twardg suma cukrow
= namleku chudy 90 g prostych [g] 47
300 ml (MLE) Sdl[g] 5,5
(MLE) Jajko So6d[mg] 1580,9
Ser zotty 50 gotowane 2
g (MLE) szt (JAJ)
Wedlina Pomidor
wege 40 g 100 g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOooWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 158,5
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 szczawiowa ml 107
(MLE) 350 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 69,7
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 70 Weglowodany
mi gotowane g (GLU) ogoétem [g] 298,1
Pieczywo 180 g Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYm pora ijabtka (ZYm 43,6
© Cukier 5¢g 120 g Cukier 5g Kwasy
] 2 Ogorek Brokut ketchup 20 tluszczowe
E = Swiezy 100 gotowany g nasycone ogétem
v 8 g 80g Parowki 2 [g] 33,3
=} o Kasza pieczen szt suma cukréw
N 2 kukurydziana wieprowa Pomidor prostych [g] 67,7
& o namleku duszona 100 g Sél[g] 6,4
N » 400 g (MLE) 100 g (MIE) So6d [mg] 1 800
Y § wedlina Sos ziotowy
kaliska 40 g 80g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
twarozek z
suszonymi
pomidorami
90 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 250,3
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szczawiowa ml 126,1
(MLE) 350 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 75,4
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 60 Weglowodany
ml gotowane g (GLU) ogoétem [g] 280,5
Butka 180 g Butka Bltonnik
wroctawska Brokut wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowany 60 g (GLU) 28,8
g Cukier 5g 180 g Cukier 5g Kwasy
= Pomidor bs pieczen wedlina tluszczowe
g 100 g wieproowa krakowska nasycone ogétem
3 Kasza dusmna 40 g (MLE, [a] 33,9
2 kukurydziana 100 g (MIE) GLU, JAJ, suma cukrow
o namleku Sos ziotowy ORZ, SEL, prostych [g] 45,3
X 400 g (MLE) 80g DWU, SOJ, Sol[g] 7,9
5 twarozek z GOR, SEZ) Sod[mg] 2 478
= suszonymi Pomidor bs
pomidorami 100 g
90 g (MLE) Szynkowa
wedlina 40 g (MLE,
kaliska 40 g GLU, JAJ,
(MLE, GLU, ORZ, SEL,
JAJ, ORZ, DWU, SOJ,
ORZ GOR, SEZ)
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Jogurt Wartos¢
® 5% 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (MLE, |82% 159 naturalny energetyczna[kcal]
B 2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml GLU) (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 693,9
B 2 Herbata 400 | schab zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
S = ml wieprzowy - | dyniowa z ml 141,6
~ E Butka sekacz 30 g | ziemniakami Butka Tluszcz [g] 94,2
Q 5 wroctawska | (MIE) 400 ml (SEL) wroctawska Weglowodany
8 S 100 g (GLU) | Masto extra | Ziemniaki 120 g (GLU) ogétem [g] 333,3
< 2 Cukier 5g 82% 59 gotowane Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza (MLE) 180 g Szynkowa pokarmowy [g]
®© kukurydziana Brokut 40 g (MLE, 28,8
Q namleku gotowany GLU, JAJ, Kwasy
§ 400 g (MLE) 180 g ORZ, SEL, tluszczowe
s twarozek z Sos ziotowy DWU, SOJ, nasycone ogoéltem
= suszonymi 80g GOR, SEZ) [g] 40,7
% pomidorami pieczen wedlina suma cukrow
«© 90 g (MLE) wiepraowa krakowska prostych [g] 47,4
ﬁ wedlina dusmna 40 g (MLE, Sdl[g] 8,4
o kaliska 40 g 100 g (MIE) GLU, JAJ, So6d[mg] 2 952
a (MLE, GLU, ORZ, SEL,
S JAJ, ORZ, DWU, SOJ,
o ORZ GOR, SEZ)
c ARACH, Pomidor bs
8 SEL, DWU, 100 g
= SOJ, GOR,
® SEZ)
g Pomidor bs
‘= 100 g
(]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-01 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt | Masto extra | Jogurt Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 622,7
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
3 ml 82% 5¢ szczawiowa ml 130,2
Ee) Pieczywo (MLE) 350 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 86,3
“;’ razowe 100 |schab Ziemniaki razowe 120 Weglowodany
e g (ZYT) wieprzowy - | gotowane g (ZYT) ogotem [g] 363,5
S Ogorek sekacz 30g |180g wedlina Bltonnik
£ Swiezy 100 | (MIE) Suréwka z krakowska pokarmowy [g]
-% g pora ijabtka 40 g (MLE, 64,5
2 Kasza 180 g GLU, JAJ, Kwasy
2 kukurydziana Sos ziotowy ORZ, SEL, tluszczowe
g_ namleku 80g DWU, SOJ, nasycone ogétem
o 400 g (MLE) pieczen GOR, SEZ) [g] 39,9
2 twarozek z wiepraowa Pomidor suma cukréw
LY suszonymi dusmna 100 g prostych [g] 90,2
IS pomidorami 100 g (MIE) Parowki 2 Sdl[g] 8,3
-g 90 g (MLE) szt Sod[mg] 2 568,4
@ wedlina
o kaliska 40 g
S (MLE, GLU,
o JAJ, ORZ,
N ORZ
p ARACH,
g SEL, DWU,
© SOJ, GOR,
3 SEZ)
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy 82% 159 naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal]2 219
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ szczawiowa ml A
(MLE) 350 ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 73,8
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 70 Weglowodany
© ml gotowane g (GLU) ogoétem [g] 309,3
= Pieczywo 180 g Pieczywo Btonnik
c razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g] 51
2 ¥4%)) pora i jabtka ¥4%)) Kwasy
2 Cukier 5¢ 120 g Cukier 5¢ tluszczowe
o) Ogorek Brokut Twarozek nasycone ogoélem
g Swiezy 100 gotowany 90 g (MLE) [a] 28,8
-z g 80¢g parowka suma cukréw
) Kasza Sos ziotowy wege 120 g prostych[g] 70,2
§ kukurydziana 80g Pomidor Sél[g] 8,2
namleku Kotlety z 100 g Séd[mg]1350,1
300 g(MLE) brokuta z
twarozek z kaszg
suszonymi jaglang 100
pomidorami g
90 g (MLE)
Wedlina
wege 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 210,9
masto Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogoétem [g]
Smietankowe botwinka ml 100 g(MLE) | 120,9
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 56,4
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 70 Weglowodany
ml gotowane g (GLU) ogétem [g] 325,2
Pieczywo 180 g Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g Kotlet razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) mielony (ZYT) 47,5
Butka pieczony Butka Kwasy
© wroctawska 100 g (GLU, wroctawska tluszczowe
g 15 g (GLU) MIE) 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5g Surdwka Cukier 5g [a] 29,1
8 Pomidor colestaw piers suma cukrow
o 100 g 120 g (JAJ) wedzona prostych [g] 62,1
S Kasza Bukiet drobiowa 40 Sél[g] 6,6
o mannana warzyw 80g g (MLE, Sé6d[mg] 2 629,4
v mleku 300 SEL, SOJ,
§ ml (MLE, GOR)
GLU) Pasta z
szynka Zielonego
formowana z groszu 90
kurczaka 40 g
g (MLE, Papryka 100
SEL, SOJ, g
GOR)
x kurczak
Q .
€ zapiekany
g 40 g (MLE,
N GLU, JAJ,
N SEL, SOJ,
'SI GOR)
b Pieczywo Kompot maslo Serek Wartos¢
q pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 173,5
masto Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
Smietankowe botwinka ml 100 g(MLE) | 118,3
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 58,1
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 60 Weglowodany
mi gotowane g (GLU) ogoétem [g] 310,6
Butka 180 g Butka Btonnik
wroctaws ka Kotlet wroctaws ka pokarmowy [g]
50 g (GLU) mielony 60 g (GLU) 38,9
o Cukier 5g pieczony Cukier 5g Kwasy
2 Pomidor bs 100 g (GLU, piers tluszczowe
s 100 g MIE) wedzona nasycone ogétem
8 Kasza Bukiet drobiowa 40 [g] 29,6
2 mannana warzyw 180 g (MLE, suma cukréw
£ mleku 300 g SEL, SOJ, prostych [g] 56,9
< ml (MLE, GOR) Sol[g] 6,7
5 GLU) Pomidor bs Séd[mg] 2 623,2
= kurczak 100 g
zapiekany Pasta
40 g(MLE, wielowarzyw
GLU, JAJ, na 90g
SEL, SOJ,
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Serek Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (GLU, [sSmietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml JAJ) 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 582,8
2 Herbata 400 [ wedlina Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogoétem [g]
= ml kaliska 30 g | botwinka ml 100 g (MLE) | 1311
E Butka (MLE, GLU, |400ml Butka Tluszcz [g] 71,3
5 wroctawska | JAJ, ORZ, Kotlet wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | ORZ mielony 120 g (GLU) ogétem [g] 370,4
2 Cukier 5g ARACH, pieczony Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza SEL,DWU, |100g (GLU, Pasta pokarmowy [g]
®© mannana SOJ, GOR, MIE) wielowarzyw 38,1
Q2 mleku 300 SEZ) Bukiet na 90g Kwasy
§ m| (MLE, Masto extra | warzyw 180 piers tluszczowe
s GLU) 82% 5¢g g wedzona nasycone ogétem
= szynka (MLE) Ziemniaki drobiowa 40 [a] 34,3
%,’ formowana z gotowane g (MLE, suma cukréw
@© kurczaka 40 180 g SEL, SOJ, prostych [g] 58,8
g g (MLE, GOR) Sol[g] 8
e SEL, SOJ, Pomidor bs Sod[mg] 2 903,5
2 GOR) 100 g
3 kurczak
S zapiekany
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= SEL, SOJ,
) GOR)
£ Pomidor bs
= 100 g
(0]
)
[«
o
[}
o
N
x g
]
5 g
5 2
N 2
Q Y
S 3
© ©
S =
N
= masto Pieczywo Kompot Kisiel b/c masto Serek Wartos¢
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy 200 ml Smietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal]2 717
o Herbata 400 | Masto extra | Barszcz Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
2 ml 82% 5g ukrainski ml 100 g(MLE) | 1431
IS) Pieczywo (MLE) b/zab 400 g Pieczywo Tluszcz [g] 64,6
“;" razowe 100 |wedlina (SEL) razowe 120 Weglowodany
5 g (Zym kaliska 30 g | Ziemniaki g (Zym ogoétem [g] 438,3
< Pomidor (MLE, GLU, |gotowane piers Bltonnik
£ 100 g JAJ, ORZ, 180 g wedzona pokarmowy [g]
-% Kefir 150 ml | ORZ Kotlet drobiowa 40 01,9
2 (MLE) ARACH, mielony g (MLE, Kwasy
2 kurczak SEL, DWU, | pieczony SEL, SOJ, tluszczowe
g_ zapiekany SOJ,GOR, |100g (GLU, GOR) nasycone ogétem
° 40 g (MLE, |SEZ) MIE) Papryka 100 [g] 311
2 GLU, JAJ, Suréwka g suma cukrow
Ly SEL, SOJ, colestaw Pasta z prostych [g] 127,5
€ GOR) 180 g (JAJ) Zielonego Sél[g] 10,2
2 szynka groszZu 90 S6d [mg] 3 706
@ formowana z g
o kurczaka 40
© g (MLE,
o SEL, SOJ,
N GOR)
]
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal]2110,9
masto Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogodtem [g]
Smietankowe botwinka ml 100 g(MLE) | 82,9
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 56,1
Herbata 400 Kotletz pszenne 70 Weglowodany
ml selera 100 g g (GLU) ogoétem [g] 343,1
© Pieczywo (GLU, JAJ, Pieczywo Btonnik
X
o) X razowe 359 SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
= c (ZYT) Bukiet (ZYT) 67,9
3 2 Butka warzyw 80 g Butka Kwasy
($) % wroctawska Ziemniaki wroctawska tluszczowe
q o) 15 g (GLU) gotowane 15 g (GLU) nasycone ogétem
~ g Cukier 5g 180 g Cukier 5g [a] 26,9
<Q 2 Pomidor Surdwka Wedlina suma cukréw
g ® 100 g colestaw wege 40 g prostych[g] 71,9
S 2 Kasza 120 g (JAJ) Pasta z Sél[g] 6,3
mannana Zielonego Séd[mg]1744,7
mleku 300 groszu 90
m| (MLE, g
GLU) Papryka 100
Pasta z g
marchewki
90g
Wedlina
wege 40 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 610,6
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 Zielonym ml 137
(MLE) ogorkiem i Pieczywo Tluszcz [g] 89,6
Herbata 400 koperkiem pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 335
© pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Bltonnik
5 g Zytnie 50¢g tosos 100g razowe 359 pokarmowy [g]
© 2 (ZYT) (RYB) (ZYT) 448
c% 8 Cukier 5g Ziemniaki Butka Kwasy
o o Kasza gotowane wroctaws ka tluszczowe
N~ 2 jeczmienna 180 g 15 g (GLU) nasycone ogoéltem
g o namleku Suréwka z Cukier 5g [a] 32,9
N » 300 g (MLE, kapusty Jajko suma cukrow
< § GLU) kiszonej 120 gotowane 2 prostych [g] 56
Humus 50g g szt (JAJ) Sél[g] 5,4
(SEZ) Warzywa po Satatka z Sé6d[mg] 2 145,6
Ser z6ity 50 grecku 80g kasza bulgur
g (MLE) i pieczong
Pomidor dynig 100g
100 g (GLU)
Szynka
drobiowa 40
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-03 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 501,1
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogoétem [g]
82% 159 selerowa z 82% 159 138,4
(MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 58,5
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL) ml ogoétem [g] 375
Butka tosos 100g Butka Btonnik
wroctawska (RYB) wroctawska pokarmowy [g]
o 50 g (GLU) Warzywa po 60 g (GLU) 415
2 Cukier 5g grecku 180 Cukier 5g Kwasy
g Kasza Satatka z tluszczowe
8 jeczmienna Ziemniaki kaszg bulgur nasycone ogétem
2 namleku gotowane i pieczong [a] 25
L 300 g (MLE, 180 g dynig 100g suma cukrow
¥ GLU) Sos ziotowy (GLU) prostych [g] 60,1
5 szynka 80g wedlina Sél[g] 5,9
< jubileuszowa kaliska 40 g Sé6d[mg]1875,3
40 g (SEL, (MLE, GLU,
SOJ, GOR) JAJ, ORZ,
Twarog ORZ
chudy 90 g ARACH,
(MLE) SEL, DWU,
Pomidor bs SOJ, GOR,
100 g SEZ)
Miéd Szynka
naturalny 25 drobiowa 40
9 9
o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
5% 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50g (82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) [kcal] 2 813,4
2 Herbata 400 | Pasta Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
= ml warzywna z | selerowa z ml 147
E Butka marchewkg i | ziemniakami Butka Tluszcz [g] 68,9
5 wroctawska | pietruszkg 400 ml wroctaws ka Weglowodany
S 100 g (GLU) |504¢g (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 424
® Cukier 5g Masto extra |toso$ 100g Cukier 5¢g Bltonnik
-g Kasza 82% 59 (RYB) wedlina pokarmowy [g]
© jeczmienna | (MLE) Warzywa po kaliska 40 g 47,8
Q namleku grecku 180 (MLE, GLU, Kwasy
g 300 g (MLE, g JAJ, ORZ, tluszczowe
s GLU) Ziemniaki ORZ nasycone ogoéltem
= szynka gotowane ARACH, [a] 29,2
% jubileuszowa 180 g SEL, DWU, suma cukrow
«© 40 g (SEL, Sos Ziotowy SOJ, GOR, prostych [g] 69,8
ﬁ SOJ, GOR) 80g SEZ) Sol[g] 6,5
e Twardg Satatka z S6d[mg] 2 161,3
3 chudy 90 g kaszg bulgur
g (MLE) i pieczong
= Pomidor bs dynig 100g
c 100 g (GLU)
8 Miod Szynka
= naturalny 25 drobiowa 40
@ g g
S
Q2
c
(]
8
c
o
(@)}
(]
N
(3]
c
g
@
o
2
kY
=
0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g | owocowy naturalny razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2712,6
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 ogorkowa 82% 15¢g 150,3
> (MLE) (MLE) b/m 400 ml (MLE) Tiuszcz [g] 84
“;’ Herbata 400 | Pasta (SEL) Herbata 400 Weglowodany
e ml warzywna z | Ziemniaki ml ogoétem [g] 373
S Maslanka marchewks i | gotowane Jajko Bltonnik
= 150 ml pietruszkg 180 g gotowane 2 pokarmowy [g]
-% (MLE) 509 Suréwka z szt (JAJ) 721
2 Humus 50g biatej Satatka z Kwasy
g (SEZ) kapusty kaszg bulgur tluszczowe
g_ Ser z6ity 50 180 g i pieczong nasycone ogétem
o g (MLE) tosos 100g dynig 100g [a] 28,9
2 Pomidor (RYB) (GLU) suma cukréw
LY 100 g Sos ziotowy Szynka prostych [g] 64,8
g 80g drobiowa 40 Sdl[g] 5,5
= g Séd[mg] 2 155,2
3
C
o
(@2}
(@]
N
®
c
oy Q
o 2
Q L
5| %
© o
§ =
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal]2 626
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ Zielonym mi 135
(MLE) ogoérkiem i Pieczywo Tluszcz [g] 94,1
Herbata 400 koperkiem pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 329,3
© Pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Btonnik
o razowe 50 g tosos 100g razowe 35¢g pokarmowy [g]
@ (ZYT) (RYB) (ZYT) 43,6
8 Cukier 59 Ziemniaki Butka Kwasy
o3 Pomidor gotowane wroctaws ka tluszczowe
9] 100 g 180 g 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Kasza Suréwka z Cukier 5g [a] 32,9
= jeczmienna kapusty Jajko suma cukréw
o na mleku kiszonej 120 gotowane 2 prostych [g] 55,8
= 300 g (MLE, g szt (JAJ) Sol[g] 5,3
GLU) Warzywa po Satatka z S6d[mg]2077,1
Humus 50g grecku 80g kasza bulgur
(SEZ) i pieczong
Ser z6ity 50 dynig 100 g
g (MLE) (GLU)
Serek
topiony 50 g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 OWOoCoWYy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 204,8
Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 warzywna z ml 133,2
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 68,3
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Kasza g (GLU) ogoétem [g] 280,8
Pieczywo jeczmienna Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g gotowana razowe 50 g pokarmowy [g]
o (ZYT) 180 g (GLU) (ZYT) 411
E Cukier 5g bitka z Cukier 5g Kwasy
o Papryka 100 szynki w Smalecz tluszczowe
3 g sosie fasoli 90 g nasycone ogoélem
g Kawa wiasnym wedlina [a] 28,3
¥ zbozowa na 180 g kaliska 40 g suma cukrow
5 mleku 250 Surdwka (MLE, GLU, prostych [g] 56,1
< ml (MLE) wielowarzyw JAJ, ORZ, Sdl[g] 5,7
szynka na 120 g ORZ Séd[mg] 1829,5
formowana z Kalafior ARACH,
kurczaka 40 gotowany SEL, DWU,
g (MLE, 80g SOJ, GOR,
SEL, SOJ, SEZ)
© GOR) Ogorki
g Serek kiszone 100
S topiony 50 g g
2 (MLE)
,c\" Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
Q pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 OWOCoWYy energetyczna[kcal]
8 g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 168,3
N Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
82% 159 warzywna z ml 139,1
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Ttuszcz [g] 60
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 60 Weglowodany
ml Kasza g (GLU) ogoétem [g] 278,4
Butka jeczmienna Butka Btonnik
© wroctawska gotowana wroctawska pokarmowy [g] 29
§ 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) Kwasy
® Cukier 59 bitka z Cukier 59 tluszczowe
® Pomidor bs szynki w Pasta z nasycone ogétem
g 100 g sosie marchewki [a] 29,2
& Kawa wilasnym 90¢g suma cukréw
= zbozowa na 180 g wedlina prostych[g] 59,9
Iz mleku 250 Kalafior kaliska 40 g Sél[g] 5,9
§ m| (MLE) gotowany (MLE, GLU, So6d [mg] 1 896,7
szynka 180 g JAJ, ORZ,
formowana z ORZ
kurczaka 40 ARACH,
g (MLE, SEL, DWU,
SEL, SOJ, SOJ, GOR,
GOR) SEZ)
Twarog Pomidor bs
chudy 90 g 100 g
(MLE)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Kisiel Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 50g(MLE, |82% 15¢g owocowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml GLU) (MLE) 200 ml [kcal]2 618
2 Herbata 400 | twarozek z zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml koperkiem warzywna z ml 152,9
E Butka 50 g (MLE) |ryzem 400 Butka Tluszcz [g] 79,9
5 wroctawska | Masto extra | ml (SEL) wroctawska Weglowodany
< 100g (GLU) |82% 5¢g bitka z 120 g (GLU) ogétem [g] 336,4
2 Cukier 5g (MLE) szynki w Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa sosie Pasta z pokarmowy [g]
®© zbozowa na wlasnym marchewki 29,2
2 mleku 250 180 g 90g Kwasy
§ ml (MLE) Kalafior wedlina tluszczowe
s Twarog gotowany kaliska 40 g nasycone ogétem
< chudy 90 g 180 g (MLE, GLU, [g] 37
%,’ (MLE) Kasza JAJ, ORZ, suma cukréw
«© szynka jeczmienna ORZ prostych [g] 68,8
ﬁ formowana z gotowana ARACH, Sél[g] 6,4
e kurczaka 40 180 g (GLU) SEL, DWU, Sod[mg] 2 383,3
2a g (MLE, SOJ, GOR,
2 SEL, SOJ, SEZ)
= GOR) Pomidor bs
c Pomidor bs 100 g
g 100 g
2 Dzem 25¢g
(%]
S
2
C
(0]
N
Q
[«
o
[}
o
N
g
©
g| E
A
3 2
.
7S %
N o
Q =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Masto extra | Jogurt Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 464,1
o Herbata 400 | Masto extra | zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 mi 82% 59 warzywna z mi 149,2
Es) Pieczywo (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 81,1
“;" razowe 100 |twarozekz ml (SEL) razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) koperkiem Kasza g (ZYT) ogétem [g] 310,7
S Papryka 100 | 50 g (MLE) |jeczmienna Smalecz Bltonnik
£ g gotowana fasoli 90 g pokarmowy [g]
-% Kawa 180 g (GLU) wedlina 52,6
2 zbozowa na bitka z kaliska 40 g Kwasy
g mleku 250 szynki w (MLE, GLU, tluszczowe
g ml (MLE) sosie JAJ, ORZ, nasycone ogétem
o szynka wlasnym ORZ [a] 33,9
2 formowana z 180 g ARACH, suma cukréw
Ly kurczaka 40 Surdwka SEL, DWU, prostych[g] 53,6
€ g (MLE, wielowarzyw SOJ, GOR, Sél[g] 6,8
-g SEL, SOJ, na 180 g SEZ) Sod[mg] 2 253,8
@ GOR) Ogorki
o Serek kiszone 100
o topiony 50 g g
> (MLE)
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 OWOCoOWYy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 1 959,8
Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 warzywna z ml 76,4
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 60,7
© Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
fo < ml Pulpety g (GLU) ogoétem [g] 291,2
9 c Pieczywo warzywne z Pieczywo Btonnik
©
2 = razowe 50 g kaszg razowe 50 g pokarmowy [g]
- 8 (ZYT) gotowane (ZYT) 49,6
N o) Cukier 5g 100 g Cukier 5g Kwasy
5 g Papryka 100 Kalafior Wedlina tluszczowe
b 2 g gotowany wege 40 g nasycone ogétem
q ® Kawa 80g Smalecz [a] 23,1
N § zbozowa na Kasza fasoli 90 g suma cukrow
mleku 250 jeczmienna Ogorki prostych[g] 58,9
ml (MLE) gotowana kiszone 100 Sél[g] 5,1
Wedlina 180 g (GLU) g Sod[mg] 1282,5
wege 40 g Surdwka
Serek wielowarzyw
topiony 50 g na 120 g
(MLE)
Pieczywo Kompot Masto extra | Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 mi [kcal] 2 542,3
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ barszcz ml 126,4
(MLE) czerwonyz Pieczywo Tluszcz [g] 89,8
Herbata 400 zZiemniakami pszenne 70 Weglowodany
ml zabielany g (GLU) ogoétem [g] 335,7
Pieczywo 400 ml Pieczywo Btonnik
razowe 50 g (MLE, SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
> g (ZYT) Ryz (ZYT) 46,2
N S Cukier 5g gotowany Butka Kwasy
2 E Kakao na 180 g wroctaws ka tluszczowe
'€ ® mleku 250 Pieczen 15 g (GLU) nasycone ogoéltem
0 hSS ml (MLE) rzymska Cukier 59 [a] 33,9
~ g pastazjajka 100 g (MLE, Ser z6ity 50 suma cukréw
< ¥ znatka GLU, JAJ, g (MLE) prostych [g] 67,7
9 o) pietruszki MIE, GOR) szynka Sdl[g] 9,1
Q = 90 g (MLE, Surowka z jubileus zowa S6d[mg] 3 535,3
JAJ) selerai 40 g (SEL,
kurczak jabtka 120 g SO0J, GOR)
zapiekany (MLE, SEL) Pomidor
40 g (MLE, Brokut 100 g
GLU, JAJ, gotowany na
SEL, SOJ, parze zoliwg
GOR) 80g
Pomidor
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-05 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 ml [kcal] 2 336,8
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 barszcz 82% 159 127,9
(MLE) czerwonyz (MLE) Tluszcz [g] 76,7
Herbata 400 Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
ml 400 mI(SEL) ml ogétem [g] 295,8
Butka Ryz Butka Bltonnik
© wroctawska gotowany wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 23,6
@ Cukier 5g Pieczen Cukier 5g Kwasy
® Kawa rzymska Twardg tluszczowe
g zbozowa na 100 g (MLE, chudy 90 g nasycone ogoélem
& mleku 250 GLU, JAJ, (MLE) [g] 30,6
= m| (MLE) MIE, GOR) szynka suma cukréw
» Schab Brokut jubileuszowa prostych [g] 59
é pieczonyw gotowany na 40 g (SEL, Sol[g] 5,8
Ziotach 40 g parze zoliwg SOJ, GOR) Sé6d[mg] 2 188,8
kurczak 180 g Pasta
zapiekany wielowarzyw
40 g (MLE, na 100 g
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Kisiel Wartos¢
5 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g owocowy energetycznalkcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) | 300ml JAJ) (MLE) 200 ml [kcal] 2 796,2
2 Herbata 400 | Szynkowa Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml 30g(MLE, |barszcz ml 148,7
E Butka GLU, JAJ, czerwonyz Butka Thuszcz [g] 92,2
5 wroctawska | ORZ, SEL, |ziemniakami wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | DWU, SOJ, |400 ml(SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 355,1
@ Cukier 5g GOR, SEZ) |Pieczen Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa Masto extra | rzymska Twarog pokarmowy [g]
© zbozowana |82% 5g 100 g (MLE, chudy 90 g 22,9
Q2 mleku 250 (MLE) GLU, JAJ, (MLE) Kwasy
§ m| (MLE) MIE, GOR) szynka tluszczowe
s Schab Brokut jubileuszowa nasycone ogétem
< pieczony w gotowany na 40 g (SEL, [a] 35,7
% Ziotach 40g parze zoliwg SO0J, GOR) suma cukréw
«© kurczak 1809 Pasta prostych [g] 61
ﬁ zapiekany Ryz wielowarzyw Sél[g] 7,5
o 40 g (MLE, gotowany na 100 g S6d[mg] 3012,8
3 GLU, JAJ, 180 g
2 SEL, SOJ,
5 GOR)
c Pomidor bs
a 100 g
% Satata 10 g
S
2
c
(O]
kS
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-05 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski | Pieczywo Kisiel b/c Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy 150 g (MLE) | razowe 120 (200 ml energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 482
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 barszcz 82% 15¢g 146,5
Ie) (MLE) (MLE) czerwonyz (MLE) Tluszcz [g] 88,2
“;’ Herbata 400 | Szynkowa Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
5 ml 30g(MLE, (400 mlI(SEL) ml ogétem [g] 290,2
S Jogurt 150 GLU, JAJ, Ryzbrgzowy Ser z6ity 50 Bltonnik
£ ml (MLE) ORZ, SEL, 1809 g (MLE) pokarmowy [g]
-% pastazjajka | DWU, SOJ, | Pieczenh szynka 44,7
2 znatkg GOR, SEZ) |rzymska jubileuszowa Kwasy
g pietrus zKi 100 g (MLE, 40 g (SEL, tluszczowe
g_ 90 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogétem
o JAJ) MIE, GOR) Pomidor [g] 32,4
2 kurczak Suréwka z 100 g suma cukréw
n zapiekany selerai prostych [g] 46,2
IS 40 g (MLE, jabtka 180 g Sol[g] 12,1
-g GLU, JAJ, (MLE, SEL) Sod[mg] 4 815,8
e SEL, SOJ,
° GOR)
S Pomidor
o 100 g
N Satata 10 g
®
c
2
g
8
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot maslo Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200 ml [kcal] 2 524,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 barszcz ml 132,9
(MLE) czerwonyz Pieczywo Thuszcz [g] 75,1
Herbata 400 Ziemniakami pszenne 70 Weglowodany
© ml zabielany g (GLU) ogoéltem [g] 348,1
= Pieczywo 400 ml Pieczywo Btonnik
c razowe 50 g (MLE, SEL) razowe 35¢g pokarmowy [g] 71
2 ¥4%)) Kotletsojowy ¥42)) Kwasy
% Cukier 5g 100 g (SOJ) Butka tluszczowe
o Pomidor Brokut wroctaws ka nasycone ogétem
g 100 g gotowany na 15 g (GLU) [g] 30,7
< Kakao na parze zoliwg Cukier 5g suma cukrow
) mleku 250 80g Wedlina prostych [g] 68
2 m! (MLE) Ryz wege 40 g sél[g] 7,3
pastazjajka gotowany Pasta z Séd[mg] 2 567
znatkg 180 g soczewicy
pietruszki Suréwka z 90g
90 g (MLE, selerai Pomidor
JAJ) jabtka 120 g 100 g
Ser z6ity 50 (MLE, SEL)
g (MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 208,3
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 133
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 66,4
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 283,7
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYTm 180 g (ZYT 341
g Cukier 5g Kotletz Cukier 5¢g Kwasy
o) Ogorki piersi Jajko tluszczowe
E kiszone 100 kurczaka gotowane 2 nasycone ogétem
o g pieczony szt (JAJ) [g] 27,4
3 Kasza 100 g (GLU) wedlina suma cukrow
g kukurydziana Suréwka z krakowska prostych [g] 50,4
¥ namleku pora 40 g (MLE, Sdl[g] 6,1
5 300 g (MLE) ,marchewki i GLU, JAJ, Sod[mg] 2 464,8
=< Pasztet jabtka 120 g ORZ, SEL,
domowy 50 Fasolka DWU, SOJ,
g (GLU, szparagowa GOR, SEZ)
JAJ, MIE, 80g Pomidor
SEL) 100 g
szynka
formowana z
x~ kurczaka 40
2 g (MLE,
N SEL, SOJ,
? GOR)
'g Satata 10 g
o
© Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
S pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
() g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 507,2
© Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
S 82% 15¢ pomidorowa mi 160,8
N (MLE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 75
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 60 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogotem [g] 311,2
Butka Ziemniaki Butka Btonnik
wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 36,4
®© Cukier 5g Piers z Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs kurczaka Jajko tluszczowe
® 100 g got. 100 g gotowane 2 nasycone ogétem
@ Kasza Fasolka szt (JAJ) [a] 29,5
g kukurydziana szparagowa Pomidor bs suma cukréw
& na mleku 180 g 100 g prostych [g] 59,2
= 300 g (MLE) Sos wedlina Sol[g] 7,5
Iz szynka warzywny krakowska S6d[mg] 2 969,6
§ formowana z 80 g (SEL) 40 g (MLE,
kurczaka 40 GLU, JAJ,
g (MLE, ORZ, SEL,
SEL, SOJ, DWU, SOJ,
GOR) GOR, SEZ)
wedlina
krakowska
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy ryzowe 50g | 82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) [kcal] 2 826,4
2 Herbata 400 | szynka Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml jubileuszowa | zielening ml 168,7
E Butka 30 g (SEL, |400g(SEL) Butka Tluszcz [g] 91,7
5 wroctawska | SOJ, GOR) | Pier$ z wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Masto extra | kurczaka 120 g (GLU) ogoétem [g] 346,8
@ Cukier 5g 82% 59 got. 100 g Cukier 5¢g Bltonnik
2 Kasza (MLE) Marchewka Ser biaty 90 pokarmowy [g]
© kukurydziana gotowana g (MLE) 38,5
Q namleku 180 g (MLE, wedlina Kwasy
§ 400 g (MLE) GLU) krakowska tluszczowe
s wedlina Ziemniaki 40 g (MLE, nasycone ogétem
e krakowska gotowane GLU, JAJ, [a] 38,1
%,’ 40 g (MLE, 180 g ORZ, SEL, suma cukréw
© GLU, JAJ, Sos DWU, SOJ, prostych [g] 67,4
g ORZ, SEL, warzywny GOR, SEZ) Sol[g] 8,9
e DWU, SOJ, 80 g (SEL) Pomidor bs Sod [mg] 3 554,8
2a GOR, SEZ) 100 g
S szynka
= formowana z
c kurczaka 40
2 g (MLE,
= SEL, SOJ,
) GOR)
£ Pomidor bs
= 100 g
g Satata 10 g
[«
®©
)
o
3 o
o o
) @
S o
g 2
© Y
N 2
~ ]
=] o
§ =
N 2 Masto extra | Pieczywo Kompot Serek Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy homogenizo | 82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml wany (MLE) [kcal] 2 547,9
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa naturalny Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 ml 82% 59 pomidorowa | 100 g (MLE) | ml 171,3
Es) Pieczywo (MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 80,4
“;" razowe 100 |szynka ml (MLE, razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) jubileuszowa | SEL) g (ZYT) ogoétem [g] 307
S Ogorki 30 g (SEL, |Ziemniaki Jajko Bltonnik
k= kiszone 100 | SOJ, GOR) | gotowane gotowane 2 pokarmowy [g]
= g 180 g szt (JAJ) 57,5
B3 Maslanka Piers z Pomidor Kwasy
g 150 ml kurczaka 100 g tluszczowe
g (MLE) got. 100 g wedlina nasycone ogoélem
o szynka Suréwka z krakowska [a] 32,9
2 formowana z pora 40 g (MLE, suma cukréw
Y kurczaka 40 ,marchewki i GLU, JAJ, prostych [g] 54,2
IS g (MLE, jabtka 180 g ORZ, SEL, Sol[g] 8,1
-g SEL, SOJ, Sos DWU, SOJ, Sod[mg] 3 221,5
@ GOR) warzywny GOR, SEZ)
o Pasztet 80 g (SEL)
o domowy 50
S g (GLU,
N JAJ, MIE,
p SEL)
; Satata 10 g
g
g
2
kY
%
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 17 z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 15:26:31

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 212,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 95,3
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 73,5
~ Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
Q@ S ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 307.4
] o Pieczywo Kotlet Pieczywo Btonnik
3 o razowe 50 g jajeczny 100 razowe 50 g pokarmowy [g]
'c 8 (ZYT) g (GLU, (ZYT) 40,5
8 o Cukier 5¢g JAJ) Cukier 5¢g Kwasy
© 19) Ogorki Fasolka Serek tluszczowe
S _3 kiszone 100 szparagowa topiony 50 g nasycone ogétem
S 5 g 809 (MLE) [a] 258
© o Kasza Ziemniaki Jajko suma cukréw
S = kukurydziana gotowane gotowane 2 prostych [g] 51,4
N na mleku 180 g szt (JAJ) Sél[g] 5,6
300 g(MLE) Suréwka z Pomidor Séd [mg] 1 855
Wedlina pora 100 g
wege 40 g ,marchewki i
Humus 50g jabtka 120 g
(SEZ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 owocowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 g [kcal] 2 587,6
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Zielonego ml 132,8
(MLE) groszku Pieczywo Tluszcz [g] 95,8
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
mi SEL) g (GLU) ogoétem [g] 310,6
Pieczywo Kluski Pieczywo Bltonnik
X~ g razowe 50 g Slgskie 250 razowe 35¢g pokarmowy [g]
95’ 9] (ZYT) g (GLU) (ZYT) 32,9
S E Cukier 5g Sos Butka Kwasy
~ 2 Kasza warzywny wroctawska tluszczowe
N ks mannana 100 g (SEL) 15 g (GLU) nasycone ogétem
5 g mleku 300 Cukier 59 [a] 33,5
%) % ml (MLE, Ogorek suma cukrow
S o GLU) Swiezy 100 prostych [g] 48,6
N = Szynka g Sol[g] 4,8
drobiowa 40 schab S6d[mg] 1883,3
g wieprzowy -
Serek sekacz 40 g
topiony 50 g (MIE)
(MLE) Jajko
Satatka z gotowane 2
burakow z szt (JAJ)
oliwg 100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | owocowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 g [kcal] 2 287,5
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogoétem [g]
82% 159 grysikowa 82% 159 126,2
(MLE) 400 ml (MLE) Thuszcz [g] 80,4
Herbata 400 (GLU, SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Kluski ml ogétem [g] 269,1
Butka Slaskie 250 Butka Btonnik
e wroctawska g (GLU) wroctawska pokarmowy [g] 16
= 50 g (GLU) Sos 60 g (GLU) Kwasy
g Cukier 5 g warzywny Cukier 5 g tluszczowe
3 Kasza 100 g (SEL) Pomidor bs nasycone ogétem
2 mannana 100 g [a] 32,9
o mleku 300 Szynkowa suma cukréow
X ml (MLE, 40 g (MLE, prostych [g] 48
5 GLU) GLU, JAJ, Sol[g] 6,5
< Szynka ORZ, SEL, S6d[mg]2577,5
drobiowa 40 DWU, SOJ,
g GOR, SEZ)
Twarozek szynka
Smietankowy jubileuszowa
90 g (MLE) 40 g (SEL,
Satatka z SOJ, GOR)
burakéw z
oliwg 100 g
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Galaretka Wartos¢
5% 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 159 owocowa energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml JAJ) (MLE) 200 g [kcal] 2 804,4
% 2 Herbata 400 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
5 = ml wedzona grysikowa ml 162,6
s E Butka drobiowa 30 [ 400 ml Butka Tluszcz [g] 96,8
~ 5 wroctawska | g (MLE, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
E" < 100 g (GLU) | SEL, SOJ, Sos 120 g (GLU) ogotem [g] 333,3
o ® Cukier 5g GOR) warzywny Cukier 5g Bltonnik
g -g Kasza Masto 100 g (SEL) Szynkowa pokarmowy [g] 23
o © mannana Smietankowe | Brokut 40 g (MLE, Kwasy
N Q mleku 300 59 (MLE) gotowany GLU, JAJ, tluszczowe
§ ml (MLE, 180 g ORZ, SEL, nasycone ogétem
s GLU) Kluski DWU, SOJ, [g] 38,8
= Szynka Slaskie 250 GOR, SEZ) suma cukréw
% drobiowa 40 g (GLU) szynka prostych [g] 46
«© g jubileuszowa Sél[g] 7,3
ﬁ Twarozek 40 g (SEL, So6d [mg] 3 006,6
e $mietankowy SOJ, GOR)
3 90 g (MLE) Pomidor bs
g Satatka z 100 g
S burakow z
c oliwg 100 g
8 Satata 10 g
Ko}
]
(]
IS
Q2
C
(]
)
C
o
(@)}
(]
N
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c
g
@
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 120 | 200 g energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2 814,5
o Masto extra | masto Zupaz Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g Smietankowe | zielonego 82% 15¢g 166,6
Ee) (MLE) 59 (MLE) groszku (MLE) Tluszcz [g] 102,5
“;’ Herbata 400 | piers 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
e ml wedzona SEL) ml ogéltem [g] 332,4
S Kasza drobiowa 30 | Kluski Ogorek Bltonnik
£ mannana g (MLE, Slaskie 250 Swiezy 100 pokarmowy [g]
-% mleku 300 | SEL, SOJ, g (GLU) g 52,7
2 ml (MLE, GOR) Brokut schab Kwasy
g GLU) gotowany wieprzowy - tluszczowe
g_ Szynka 180 g sekacz 40 g nasycone ogétem
o drobiowa 40 Sos (MIE) [a] 39,1
2 g warzywny Jajko suma cukrow
LY Serek 100 g (SEL) gotowane 2 prostych [g] 40,1
€ topiony 50 g szt (JAJ) Sél[g] 5,9
-g (MLE) Sod[mg] 2 325,1
e Pomidor
kS 100 g
S Satata 10 g
>
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
2
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200g [kcal] 2 505,5
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ Zielonego mi 121,4
(MLE) groszku Pieczywo Tluszcz [g] 93,4
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 303,7
© Pieczywo Kluski Pieczywo Bltonnik
o razowe 50 g Slaskie 250 razowe 35¢g pokarmowy [g] 39
© (ZYT) g (GLU) (ZYT) Kwasy
8 Cukier 5¢g Sos Butka tluszczowe
o3 Satatka z warzywny wroctawska nasycone ogolem
1) burakéw z 100 g (SEL) 15 g (GLU) [g] 33,3
= oliwg 100 g Cukier 59 suma cukréw
= Kasza Wedlina prostych [g] 48,4
o mannana wege 40 g Sél[g] 6,3
= mleku 300 Jajko Sod[mg] 17911
ml (MLE, gotowane 2
GLU) szt (JAJ)
Wedlina Ogorek
wege 40 g Swiezy 100
Serek g
topiony 50 g
(MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 347,1
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ pieczarkowa ml 128,2
(MLE) z Pieczywo Tluszcz [g] 79,3
Herbata 250 makaronem pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 298
Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
razowe 50 g SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
(ZYTm Ziemniaki (ZYT) 35,5
Cukier 5g gotowane Butka Kwasy
Pomidor 180 g wroctawska tluszczowe
g 100 g Kotlet 15 g (GLU) nasycone ogétem
o) Kasza schabowy Cukier 5¢g [a] 33,7
E jeczmienna 100 g (GLU, wedlina suma cukréw
@ namleku JAJ) kaliska 40 g prostych [g] 60,6
o 300 g (MLE, Satatka z (MLE, GLU, Sol[g] 8,2
g GLU) ogorka 120 JAJ, ORZ, Sod[mg] 2 809,6
¥ piers g ORZ
5 wedzona Buraczki 80 ARACH,
< drobiowa 40 g (GLU) SEL, DWU,
g (MLE, SOJ, GOR,
SEL, SOJ, SEZ)
GOR) Szynkowa
Twardg z 40 g (MLE,
koperkiem GLU, JAJ,
90 g (MLE) ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
I satatka
o warzywna z
3 sosem
Q koperkowym
'C\.’ 100 g (MLE)
g Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
Q pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 300,1
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ cukiniowa z ml 120,9
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 80
Herbata 250 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogotem [g] 288,2
Butka Ziemniaki Butka Btonnik
wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 28,8
®© Cukier 5g Schab Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs pieczony wedlina tluszczowe
® 100 g 100 g kaliska 40 g nasycone ogétem
@ Kasza Bura czki (MLE, GLU, [a] 33,9
g jeczmienna 180 g (GLU) JAJ, ORZ, suma cukréw
& namleku Sos ORZ prostych [g] 64
= 300 g (MLE, jarzynowy ARACH, Sol[g] 6
) GLU) 80 g (SEL) SEL, DWU, So6d[mg] 1 892,6
§ Twarog z SOJ, GOR,
koperkiem SEZ)
90 g (MLE) satatka
piers warzywna z
wedzona sosem
drobiowa 40 koperkowym
g (MLE, 100 g (MLE)
SEL, SOJ, kietbasa
GOR) biata
parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Jogurt Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 50g(MLE, |82% 15¢g naturalny energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) | 300ml GLU) (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 642,8
2 Herbata 250 | Poledwica Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml sopocka 30 | cukiniowa z ml 135
E Butka g (MLE, Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 88,5
5 wroctawska GLU, SEL, 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SOJ, GOR) | (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 340,3
2 Cukier 5g Masto extra | Schab Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza 82% 59 pieczony kietbasa pokarmowy [g]
© jeczmienna | (MLE) 100 g biata 28,5
2 na mleku Buraczki parzona 40 Kwasy
§ 300 g (MLE, 180 g (GLU) g (MLE, tluszczowe
s GLU) Ziemniaki GLU, SEL, nasycone ogoélem
= pier$ gotowane GOR) [a] 40,2
%,’ wedzona 180 g wedlina suma cukrow
«© drobiowa 40 Sos kaliska 40 g prostych [g] 66,4
g g (MLE, jarzynowy (MLE, GLU, Sol[g] 6,9
e SEL, SOJ, 80 g (SEL) JAJ, ORZ, Sod[mg] 2 533,9
2 GOR) ORZ
3 Twarég z ARACH,
S koperkiem SEL, DWU,
c 90 g (MLE) SOJ, GOR,
8 Pomidor bs SEZ)
2 100 g Pomidor bs
® 100 g
S
2
C
(0]
)
[«
o
[}
o
N
3]
o s
g| E
) w
o
3 2
~ e
o .
gl 3
(]
& =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Masto extra | Jogurt Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 267,6
o Herbata 250 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 cukiniowa z mi 138,3
Es) Pieczywo (MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 80,1
“;" razowe 100 | Poledwica 400 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) sopocka 30 | (MLE, SEL) g (ZYT) ogotem [g] 262,1
S Pomidor g (MLE, Ziemniaki wedlina Bltonnik
£ 100 g GLU, SEL, |gotowane kaliska 40 g pokarmowy [g]
-% Jogurt 150 | SOJ,GOR) |180¢g (MLE, GLU, 41,3
= ml (MLE) Schab JAJ, ORZ, Kwasy
g Twarog z pieczony ORZ tluszczowe
N koperkiem 100 g ARACH, nasycone ogétem
° 90 g (MLE) Satatka z SEL, DWU, [g] 34,9
2 piers ogorka 120 SOJ, GOR, suma cukrow
o wedzona g SEZ) prostych [g] 36,8
€ drobiowa 40 Sos satatka Sél[g] 8,5
.g g (MLE, jarzynowy warzywna z S6d[mg]2931,9
@ SEL, SOJ, 80 g (SEL) sosem
o GOR) koperkowym
o 100 g (MLE)
o Szynkowa
N 40 g (MLE,
p GLU, JAJ,
S ORZ, SEL,
@ DWU, SOJ,
~§ GOR, SEZ)
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 351,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 pieczarkowa ml 107
(MLE) z Pieczywo Thuszcz [g] 82,6
Herbata 250 makaronem pszenne 70 Weglowodany
S ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 319,3
@ o Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
8 © razowe 50 g SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
e 8 (ZYT) Kotlet z (ZYT) 491
Q o Cukier 5g selera 100 g Butka Kwasy
5 ) Pomidor (GLU, JAJ, wroctawska tluszczowe
& = 100 g SEL) 15 g (GLU) nasycone ogétem
N 2 Kasza Satatka z Cukier 59 [a] 32,5
N =) jeczmienna ogoérka 120 Twarozek suma cukrow
= namleku 90 g(MLE) prostych[g] 71,7
300 g (MLE, Ziemniaki Ser z6tty 50 Sol[g] 4,5
GLU) gotowane g (MLE) Séd[mg]1 777
Humus 90g 180 g sataka
(SEZ) Buraczki 80 warzywna z
Twaroég z g (GLU) sosem
koperkiem koperkowym
90 g (MLE) 100 g (MLE)
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOooWYy 82% 159 OWOCowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 2 084
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 brokutowa z ml 96,6
(MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 67,1
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
mi SEL) g (GLU) ogoétem [g] 292,4
Pieczywo Pyzy z Pieczywo Bltonnik
razowe 35¢g miesem razowe 50 g pokarmowy [g]
o g (ZYT) gotowane (ZYT) 36,1
5 ) Butka 300¢g Cukier 5¢ Kwasy
E E wroctawska Bukiet Twarozek tluszczowe
o 2 15 g (GLU) warzyw 80g 90 g(MLE) nasycone ogoélem
3 kS Cukier 59 Suréwka z szynka [g] 27,8
~ g ptatki ryzowe marchewki z formowana z suma cukréw
g % namleku jabtkiem kurczaka 40 prostych [g] 62,4
~ 5 300 ml 120 g g (MLE, Sol[g] 5,8
Q < (MLE) SEL, SOJ, S6d[mg] 21034
Ser zotty 50 GOR)
g (MLE) Ogorek
kurczak Swiezy 100
zapiekany g
40 g (MLE, Satata 10 g
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Papryka 100
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 2 140,8
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 brokutowa z 82% 159 104,3
(MLE) Ziemniakami (MLE) Ttuszcz [g] 67
Herbata 400 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogoétem [g] 296,5
Butka Pyzy z Butka Bltonnik
wroctawska miesem wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowane 60 g (GLU) 30,7
g Cukier 5g 300 g Cukier 5g Kwasy
= ptatki ryzowe Bukiet Twarozek tluszczowe
g namleku warzyw 180 90 g (MLE) nasycone ogétem
3 300 ml g szynka [a] 31,4
2 (MLE) formowana z suma cukrow
o wedlina kurczaka 40 prostych [g] 57,2
X krakowska g (MLE, Sol[g] 6,8
5 40 g (MLE, SEL, SOJ, So6d[mg] 2 512
< GLU, JAJ, GOR)
ORZ, SEL, Pomidor bs
DWU, SOJ, 100 g
GOR, SEZ) Satata 10 g
kurczak
zapiekany
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
o o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Mus Wartos¢
2 5% 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50g (82% 159 owocowy energetyczna[kcal]
® 2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) 100 g [kcal] 2 675,6
E 2 Herbata 400 | Serek wiejski | Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
g = mi 50 g(MLE) | brokutowa z mi 146,8
o E Butka Masto Ziemniakami Butka Ttuszcz [g] 93
~ 5 wroctawska | $mietankowe | 400 g (MLE, wroctawska Weglowodany
g S 100 g (GLU) | 59 (MLE) SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 327,2
N ® Cukier 5¢g Udko Cukier 5g Btonnik
Q -g ptatki ryzowe gotowane Twarozek pokarmowy [g] 27
© namleku 200 g 90 g(MLE) Kwasy
Q 300 ml Bukiet szynka tluszczowe
§ (MLE) warzyw 180 formowana z nasycone ogétem
s wedlina g kurczaka 40 [a] 39
= krakowska Ryz g (MLE, suma cukréw
% 40 g (MLE, gotowany SEL, SOJ, prostych [g] 56,3
o GLU, JAJ, 180 g GOR) Sol[g] 8,2
ﬁ ORZ, SEL, Pomidor bs So6d[mg] 30391
o DWU, SOJ, 100 g
2 GOR, SEZ) Satata 10 g
S kurczak
= zapiekany
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= SEL, SOJ,
® GOR)
g Pomidor bs
‘= 100 g
(]
8
C
o
(@)}
(]
N
(3]
c
5
@
o
2
kY
=
0
(@]
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 24 z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 15:26:31

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy homogenizo | pszenne energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml wany 120 g (GLU) [kcal] 2 445,2
o Masto extra | Masto Zupa naturalny Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g Smietankowe | brokutowa z | 200 g (MLE) | 82% 15 ¢ 132,7
Ie) (MLE) 59 (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 92,3
“;’ Herbata 400 | Serek wiejski | 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 ml 50 g(MLE) | SEL) ml ogoétem [g] 282,4
S Kefir 150 ml Ryzbrgzowy Twarozek Bltonnik
£ (MLE) 1809 90 g (MLE) pokarmowy [g]
> Ser 2oty 50 Suréwka z szynka 38,2
2 g (MLE) marchewki z formowana z Kwasy
g kurczak jabtkiem kurczaka 40 tluszczowe
g zapiekany 180 g g (MLE, nasycone ogétem
o 40 g (MLE, Udko SEL, SOJ, [g] 37,2
2 GLU, JAJ, kurczaka GOR) suma cukrow
n SEL, SOJ, pieczone Ogorek prostych [g] 57,6
S GOR) 200 g Swiezy 100 Sol[g] 6,4
-g Papryka 100 g Séd[mg] 2 591,8
e g Satata 10 g
L
C
o
(@2}
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy 82% 159 owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g [kcal] 1 963,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ brokutowa z ml 73,8
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 56,2
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
© ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 308
= Pieczywo Potrawka Pieczywo Btonnik
c razowe 35¢g warzywna z razowe 50 g pokarmowy [g] 42
2 ¥42)) ciecierzyca ¥4%)) Kwasy
2 Butka 180 g Cukier 5¢ tluszczowe
o wroctaws ka Suréwka z Pasta z nasycone ogétem
g 15 g (GLU) marchewki z brokuta i [a] 23,4
-z Cukier 5g jabtkiem cukinii 90 g suma cukréw
) Papryka 100 120 g Twarozek prostych [g] 65,7
2 g Ryz 90 g (MLE) Sél[g] 4,8
ptatki ryzowe gotowany Ogorek Séd[mg] 1 323,5
na mleku 180 g Swiezy 100
300 ml Bukiet g
(MLE) warzyw 80g Satata 10 g
Ser zoity 50
g (MLE)
Wedlina
wege 40 g
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