P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Banan 1 szt | Wartosé¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 421,5
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ brokutowa z ml 141,3
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 89,2
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 281,9
© Pieczywo Kasza Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g gryczana razowe 50 g pokarmowy [g]
2 (ZYT) gotowana (ZYT) 36,9
8 Cukier 5g 180 g Cukier 5g Kwasy
o Papryka 90 Klopsik pasta z tluszczowe
S g wieprzowy tunczyka z nasycone ogoélem
o Ptatki gotowany natkg [a] 37
i) jaglane na 100 g (MIE) pietruszki suma cukréw
§ mleku 300 Surdwka 90 g (RYB) prostych [g] 80
ml (MLE) wielowarzyw Ser z0ity 50 Sél[g] 6,5
Hummus z na 120 g g (MLE) Sé6d[mg]2376,1
suszonymi Bukiet Ogorek 90 g
pomidorami warzyw 80g Satata 10 g
509 (SEZ) Sos jasny
jg‘ Jajko 80 g (MLE,
o gotowane 2 GLU)
3 szt (JAJ)
2 Satata 10 g
o
Q Pieczywo Kompot Masto extra | Banan 1 szt | Wartosé
8 pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 energetycznalkcal]
N~ g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 185,2
3 Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
N 82% 159 brokutowa z ml 132,3
Q (MLE) ziemniakami Pieczywo Ttuszcz [g] 62
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 40 Weglowodany
mi SEL) g (GLU) ogoétem [g] 291,3
Butka Kasza Butka Bltonnik
© wroctaws ka jeczmienna wroctaws ka pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) gotowana 60 g (GLU) 30,8
® Cukier 5g 180 g (GLU) Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs Klopsik pasta z tluszczowe
g 100 g wieprzowy tunczyka z nasycone ogétem
& Ptatki gotowany natkg [g] 31,7
= jaglane na 100 g (MIE) pietruszki suma cukréw
» mleku 300 Bukiet 90 g (RYB) prostych[g] 78,5
§ ml| (MLE) warzyw 200 Pomidor bs Sdl[g] 6,4
piers g 90g Séd[mg] 2 557,6
wedzona Sos jasny Twarog
drobiowa 40 80 g (MLE, chudy 90 g
g (MLE, GLU) (MLE)
SEL, SOJ, Satata 10 g
GOR)
Pasta
wielowarzyw
na 90g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Wafle Pieczywo Banan 1 szt | Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy ryzowe 50 g [ pszenne 40 energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 372,9
2 Masto extra | szynka Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 159 jubileuszowa | brokutowa z 82% 159 140,1
E (MLE) 30 g (SEL, |zZiemniakami (MLE) Tluszcz [g] 67,8
5 Herbata 400 | SOJ, GOR) |400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
< mi Masto extra | SEL) mi ogoétem [g] 318
@ Butka 82% 59 Klopsik Butka Bltonnik
-g wroctawska | (MLE) wieprzowy wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowany 60 g (GLU) 31,9
Q2 Cukier 5g 100 g (MIE) Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki Bukiet Twarég tluszczowe
s jaglane na warzyw 200 chudy 90 g nasycone ogétem
< mleku 300 (MLE) [g] 35
%,’ ml (MLE) Kasza pasta z suma cukrow
Rox piers jeczmienna tunczyka z prostych [g] 78,6
@ wedzona gotowana natkg Sél[g] 7,6
o drobiowa 40 180 g (GLU) pietruszki S6d [mg] 3 040,2
2 g (MLE, Sos jasny 90 g (RYB)
2 SEL, SOJ, 80 g (MLE, Pomidor bs
c Pasta
8 wielowarzyw
2 na 90g
) Pomidor bs
g 100 g
z Satata 10 g
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N 2 Masto extra | Pieczywo Kompot Jogurt Masto extra | Jabtko 1 szt | Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy naturalny 82% 15¢ energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | (MLE) [kcal] 2 567,6
o Herbata 400 | Masto extra | zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 brokutowa z mi 1457
Es) Pieczywo (MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 93,2
“;" razowe 100 | Pasta b/ml 400 g razowe 100 Weglowodany
5 g (ZYT) wielowarzyw | (SEL) g (ZYT) ogotem [g] 310,9
S Papryka 90 |na 509 Kasza pasta z Bltonnik
= g gryczana tunczyka z pokarmowy [g] 51
-% Maslanka gotowana natkg Kwasy
2 150 ml 180 g pietruszki tluszczowe
g (MLE) Klopsik 90 g (RYB) nasycone ogétem
g_ Jajko wieprzowy Ogorek 90 g [g] 38,2
o gotowane 2 gotowany Ser z6ity 50 suma cukréw
2 szt (JAJ) 100 g (MIE) g (MLE) prostych [g] 66,5
o Hummus z Suréwka z Satata 10 g Sél[g] 7,4
€ suszonymi bialej S6d[mg]2737,8
2 pomidorami kapusty
@ 50 g (SEZ) 200 g
o Satata 10 g Sos jasny
o 80 g (MLE,
o GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Banan 1 szt | Wartosé¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 280,5
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ brokutowa z ml 1151
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 77,7
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
« ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 299,9
X9 S Pieczywo Pulpety Pieczywo Btonnik
-% Z razowe 50 g warzywne z razowe 50 g pokarmowy [g]
3 « (ZYT) kasza (ZYT) 39,3
'c IS Cukier 5g gotowane Cukier 5g Kwasy
8 5] Papryka 90 100 g pasta z tluszczowe
o & g Bukiet tunczyka z nasycone ogolem
Ry 2 Pratki warzyw 80 g natkg [g] 32,2
o < jaglane na Kasza pietrus zki suma cukréw
© o mleku 300 gryczana 90 g (RYB) prostych [g] 83,1
S = ml (MLE) gotowana Ser 20ty 50 Sol[g] 6,4
N Jajko 180 g g (MLE) S6d[mg] 2 315,6
gotowane 2 Surdwka Ogorek 90 g
szt (JAJ) wielowarzyw Satata 10 g
Hummus z na 120 g
suszonymi Sos jasny
pomidorami 80 g (MLE,
50 g (SE2Z) GLU)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartosé
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 466,4
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolkki ml 1444
(MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 93,3
Herbata 400 400 ml pszenne 50 Weglowodany
mi (MLE, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 280,2
Pieczywo Udko Pieczywo Bltonnik
X~ g razowe 50 g kurczaka razowe 50 g pokarmowy [g] 34
95’ ) (Zym pieczone (Zym Kwasy
s E Cukier 5g 200 g Cukier 5g tluszczowe
= %) Ogorki Ryz Schab nasycone ogodltem
o ks kiszone 90 gotowany gotowany [g] 40,2
5 o g 180 g 40¢ suma cukréw
%) % ptatki ryzowe Mizeria 120 Szynkowa prostych [g] 55,6
a 5 na mleku g (MLE) 40 g (MLE, Sol[g] 7,2
N = 300 ml Marchewka GLU, JAJ, Sé6d[mg] 2 629,8
(MLE) gotowana ORZ, SEL,
Pasztet 80 g (MLE, DWU, SOJ,
drobiowy 50 GLU) GOR, SEZ)
g Pomidor 90
szynka g
jubileuszowa Satata 10 g
40 g (SEL,
SOJ, GOR)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOwWy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 408,2
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 fasolkki ml 1331
(MLE) szparagowe;j Pieczywo Tluszcz [g] 84,9
Herbata 400 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogétem [g] 292,1
© Butka Udko Butka Btonnik
§ wroctawska kurczaka wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) pieczone 40 g (GLU) 26,8
@ Cukier 5g 200 g Cukier 5g Kwasy
g Pomidor bs Ryz Schab tluszczowe
& 100g gotowany gotowany nasycone ogétem
< ptatki ryzowe 180 g 409 [a] 37,4 ]
» namleku Marchewka Pomidor bs suma cukréw
§ 300 ml gotowana 9049 prostych [g] 49,4
(MLE) 200 g (MLE, schab Sol[g] 6,4
szynka GLU) wieprzowy - Séd[mg] 2 342,1
jubileuszowa sekacz 40 g
40 g (SEL, (MIE)
SOJ, GOR) Satata 10 g
poledwica
drobiowa 40
9
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
5 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g (MLE) energetycznalkcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) [kcal] 2 867,4
- 2 Herbata 400 [ wedlina Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
o B ml krakowska grysikowa ml 147
o E Butka 30 g (MLE, 400 ml Butka Thuszcz [g] 98,3
2 5 wroctawska | GLU, JAJ, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
N S 100 g (GLU) | ORZ, SEL, |Udko 100 g (GLU) ogétem [g] 362
~ 2 Cukier 5g DWU, SOJ, |kurczaka Cukier 5g Bltonnik
g -g ptatki ryzowe | GOR, SEZ) | pieczone schab pokarmowy [g]
N © namleku Masto extra |200g wieprzowy - 244
I ° 300 ml 82% 5¢ Ryz sekacz 40 g Kwasy
§ (MLE) (MLE) gotowany (MIE) tluszczowe
s szynka 180 g Schab nasycone ogétem
< jubileuszowa Marchewka gotowany [g] 41,8
% 40 g (SEL, gotowana 404¢g suma cukréw
«© SOJ, GOR) 200 g (MLE, Pomidor bs prostych [g] 46,8
9 poledwica GLU) 90 g Sdél[g] 7,5
g drobiowa 40 S6d[mg] 28734
e 9
3 Pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Kisiel Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy owocowy 82% 15¢ (MLE) energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml 200 mi (MLE) [kcal] 2 351,3
o Herbata 400 | Masto extra |zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 5¢ fasolki ml 147,3
Ee) Pieczywo (MLE) szparagowe;j Pieczywo Tluszcz [g] 87,5
“;’ razowe 100 |wedlina b/ml 400 ml razowe 120 Weglowodany
e g (ZYym krakowska (SEL) g (ZYym ogoétem [g] 259,5
S Ogorki 30 g(MLE, Udko Schab Bltonnik
£ kiszone 100 | GLU, JAJ, kurczaka gotowany pokarmowy [g] 40
-% g ORZ, SEL, pieczone 4049 Kwasy
= Jogurt 100 DWU, SOJ, |200g Pomidor 90 tluszczowe
g m| (MLE) GOR, SEZ) | Ryzbrgzowy g nasycone ogétem
N szynka 180 g Szynkowa [g] 35,1
o jubileuszowa Surdwka 40 g (MLE, suma cukréw
2 40 g (SEL, wielowarzyw GLU, JAJ, prostych [g] 38
L SOJ, GOR) na 200 g ORZ, SEL, Sol[g] 7,9
S Pasztet DWU, SOJ, S6d [mg] 3 163,1
2 drobiowy 50 GOR, SEZ)
) g Satata 10 g
o Satata 10 g
C
o
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Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 193,4
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 fasolki ml 106,3
(MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 83,5
Herbata 400 00 ml pszenne 50 Weglowodany
S ml (MLE, SEL) g (GLU) ogotem [g] 266,5
o Pieczywo Gulasz Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g wegetariansk razowe 50 g pokarmowy [g]
8 (ZYT) i31500g (ZYT) 29,9
5] Cukier 5g Ryz Cukier 5g Kwasy
3 Ogorki gotowany Twardg tluszczowe
2 kiszone 90 180 g chudy 90 g nasycone ogétem
2 g Mizeria 200 (MLE) [g] 331
o ptatki ryzowe g (MLE) Jajko suma cukréw
= na mleku gotowane 2 prostych [g] 48
300 ml szt (JAJ) Sol[g] 5,1
(MLE) Pomidor 90 Sé6d[mg] 14445
Ser zoity 50 g
g (MLE) Satata 10 g
Wedlina
wege 40 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 131,7
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szczawiowa ml 109,5
(MLE) zjajkiem Pieczywo Ttuszcz [g] 74
Herbata 400 400 ml (JAJ, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 279,1
© Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
3 (ZYTm 180 g (ZYTm 45,9
8 Cukier 5g Surdéwka z Cukier 5g Kwasy
o Ogorek pora ijabtka ketchup 20 tluszczowe
2 Swiezy 90 g 120 g g nasycone ogoélem
o Kasza Brokut Parowki 2 [a] 34,9
) kukurydziana gotowany szt suma cukrow
§ namleku 8049 Pomidor 90 prostych[g] 67,8
300 g(MLE) pieczen g Sél[g] 6,3
Kietbasa wieproowa Satata 10 g Séd[mg] 2 247,8
kanapkowa dusmna
404 100 g (MIE)
twarozek z Sos zZiotowy
suszonymi 80g
© pomidorami
B 90 g (MLE)
& Satata 10 g
N
S Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
o pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 195,5
o Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
N 82% 159 dyniowa 400 ml 125,8
(MLE) ml (MLE, Pieczywo Tluszcz [g] 76,2
Herbata 400 SEL) pszenne 60 Weglowodany
mi Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 264,5
Butka gotowane Butka Bltonnik
© wroctaws ka 180 g wroctaws ka pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) Brokut 40 g (GLU) 27,9
@ Cukier 5g gotowany Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs 200 g wedlina tluszczowe
g 90¢g pieczen krakowska nasycone ogétem
& Kasza wiepraowa 40 g (MLE, [g] 34,5
E kukurydziana dusmna GLU, JAJ, suma cukrow
» namleku 100 g (MIE) ORZ, SEL, prostych [g] 44,8
§ 300 g (MLE) Sos Ziotowy DWU, SOJ, Sol[g] 7,6
twarozek z 80g GOR, SEZ) Sé6d [mg] 2 790,7
suszonymi Pomidor bs
pomidorami 90g
90 g (MLE) Szynkowa
Kietbasa 40 g (MLE,
kanapkowa GLU, JAJ,
4049 ORZ, SEL,
Satata 10 g DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Jogurt Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 50g(MLE, |82% 15¢g naturalny energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml GLU) (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 639,1
2 Herbata 400 | schab zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml wieprzowy - | dyniowa 400 ml 141,3
E Butka sekacz 30g | ml (MLE, Butka Thuszcz [g] 95,1
5 wroctawska | (MIE) SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Masto extra | Ziemniaki 100 g (GLU) ogoétem [g] 317,3
@ Cukier 5g 82% 59 gotowane Cukier 5¢g Bltonnik
2 Kasza (MLE) 180 g Szynkowa pokarmowy [g]
© kukurydziana Brokut 40 g (MLE, 27,9
2 na mleku gotowany GLU, JAJ, Kwasy
§ 300 g(MLE) 200 g ORZ, SEL, tluszczowe
s twarozek z Sos ziotowy DWU, SOJ, nasycone ogétem
= suszonymi 80g GOR, SEZ) [a] 41,3
%,’ pomidorami pieczen wedlina suma cukréw
«© 90 g (MLE) wiepraowa krakowska prostych [g] 46,8
g Kietbasa duszona 40 g (MLE, Sél[g] 8,1
o kanapkowa 100 g (MIE) GLU, JAJ, Sé6d [mg] 3 264,7
2a 40 g ORZ, SEL,
3 Pomidor bs DWU, SOJ,
& 90g GOR, SEZ)
c Pomidor bs
2 90g
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= Masto extra | Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt | Masto extra | Jogurt Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 477,7
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 szczawiowa mi 130,4
Es) Pieczywo (MLE) zjajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 89,4
“;" razowe 100 |schab b/ml 350 ml razowe 100 Weglowodany
5 g (ZYT) wieprzowy - | (JAJ, SEL) g (ZYT) ogétem [g] 319,7
S Ogorek sekacz 30 g | Ziemniaki wedlina Bltonnik
£ Swiezy 90 g | (MIE) gotowane krakowska pokarmowy [g]
-% Jogurt 180 g 40 g (MLE, 63,8
= naturalny Suréwka z GLU, JAJ, Kwasy
g 100 g (MLE) pora ijabtka ORZ, SEL, tluszczowe
g_ twarozek z 200 g DWU, SOJ, nasycone ogétem
o suszonymi Sos ziotowy GOR, SEZ) [a] 41,2
2 pomidorami 80g Pomidor 90 suma cukréw
o 90 g (MLE) pieczen g prostych [g] 87,9
IS Kietbasa wiepraowa Paréwki 2 Sol[g] 8,1
.g kanapkowa duszona szt Séd[mg] 2 971
@ 4049 100 g (MIE) Satata 10 g
o Satata 10 g
C
o
(@)}
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
=
[2]
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 349,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szczawiowa ml 106,5
(MLE) zjajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 76,7
Herbata 400 400 ml (JAJ, pszenne 50 Weglowodany
© ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 335,7
© < Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Bltonnik
3 T razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
& = (ZYT) 180 g (ZYT) 68,5
N g Cukier 5g Suréwka z Cukier 5g Kwasy
N o) Ogorek pora ijabtka Twarozek tluszczowe
(=} g Swiezy 90g 120 g 90 g (MLE) nasycone ogétem
9 2 Kasza Brokut parowka [a] 30
o Kz kukurydziana gotowany wege 120 g suma cukréw
N 2 na mleku 80¢g Pomidor 90 prostych [g] 95,1
300 g(MLE) Sos ziotowy g Sél[g] 9,5
twarozek z 80g Satata 10 g Sé6d[mg]1878,8
suszonymi Kotlet
pomidorami warzywny
90 g (MLE) 120 g (GLU)
Wedlina
wege 40 g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal]1 830
Masto extra Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 159 botwinka ml 100 g (MLE) | 102,6
(MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 53,9
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 50 Weglowodany
ml gotowane g (GLU) ogotem [g] 246
Pieczywo 180 g Pieczywo Btonnik
razowe 50 g Kotlet razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYT) mielony (ZYT) 30,8
x~ © Cukier 5g pieczony Cukier 5g Kwasy
2 g Pomidor 90 100 g (GLU, piers tluszczowe
g S g MIE) wedzona nasycone ogétem
N 8 Kasza Surdwka drobiowa 40 [g] 28,7
™ o mannana colestaw g (MLE, suma cukréw
1 g mleku 300 120 g (JAJ) SEL, SOJ, prostych [g] 46,1
5 I ml (MLE, Bukiet GOR) Sol[g] 6,1
) 5 GLU) warzyw 809 Pasta z Séd[mg] 2 361,4
q § szynka zZielonego
N formowana z groszu 90
kurczaka 40 g
g (MLE, Papryka 90
SEL, SOJ, g
GOR)
kurczak
zapiekany
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 1913
Masto extra Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 botwinka ml 100 g(MLE) | 111,8
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 58,4
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 60 Weglowodany
ml gotowane g (GLU) ogétem [g] 241,9
Butka 180 g Butka Btonnik
wroctawska Kotlet wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) mielony 40 g (GLU) 20,1
@© Cukier 5g pieczony Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs 100 g (GLU, piers tluszczowe
® 9049 MIE) wedzona nasycone ogolem
® Kasza Bukiet drobiowa 40 [g] 30,2
g mannana warzyw 200 g (MLE, suma cukréw
&5 mleku 300 g SEL, SOJ, prostych [g] 37,4
= ml (MLE, GOR) Sol[g] 6,9
» GLU) Pomidor bs Sod[mg] 27391
é kurczak 100 g
zapiekany Poledwica
40 g (MLE, sopocka 50
GLU, JAJ, g (MLE,
SEL, SOJ, GLU, SEL,
GOR) SOJ, GOR)
szynka Satata 10 g
formowana z Satata 10 g
kurczaka 40
SEL, SOJ,
GOR)
Satata 10 g
% o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Serek Wartos¢
€ 5 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 20g (82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g 2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml (MLE) wany [kcal] 2 173,8
N 2 Herbata 400 | Szynka w Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogétem [g]
% B ml siatce 30g | botwinka ml 100 g (MLE) | 1211
E E Butka Masto extra | 400 ml Butka Thuszcz [g] 69,5
) 5 wroctawska |82% 5g Kotlet wroctawska Weglowodany
© < 100 g (GLU) | (MLE) mielony 100 g (GLU) ogotem [g] 272,6
o o Cukier 5g pieczony Cukier 5g Bltonnik
N -g Kasza 100 g (GLU, Poledwica pokarmowy [g]
© mannana MIE) sopocka 50 19,3
Q2 mleku 300 Bukiet g (MLE, Kwasy
§ ml (MLE, warzyw 200 GLU, SEL, tluszczowe
s GLU) g SO0J, GOR) nasycone ogétem
< szynka Ziemniaki piers [a] 35
% formowana z gotowane wedzona suma cukrow
«© kurczaka 40 180 g drobiowa 40 prostych [g] 39,3
g g (MLE, g (MLE, Sol[g] 8,3
o SEL, SOJ, SEL, SOJ, So6d[mg] 2 905,4
2 GOR) GOR)
3 kurczak Pomidor bs
S zapiekany 100 g
c 40 g (MLE,
a GLU, JAJ,
Q SEL, SOJ,
® GOR)
g Pomidor bs
'c 90g
(O]
kS
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Kisiel b/c Masto extra | Serek Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy 200 mi 82% 15¢ homogenizo | energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml (MLE) wany [kcal] 1 868,1
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 250 [ naturalny Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 59 botwinka ml 100 g(MLE) | 106
=) Pieczywo (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 60,6
“;’ razowe 100 |Szynkaw Ziemniaki razowe 100 Weglowodany
e g (Zym siatce 30 g | gotowane g (Zym ogoétem [g] 242
S Pomidor 90 180 g piers Bltonnik
£ g Kotlet wedzona pokarmowy [g]
[0 . .
T Kefir 150 ml mielony drobiowa 40 41,4
2 (MLE) pieczony g (MLE, Kwasy
2 kurczak 100 g (GLU, SEL, SOJ, tluszczowe
N zapiekany MIE) GOR) nasycone ogélem
o 40 g (MLE, Surdwka Papryka 90 [a] 30,4
2 GLU, JAJ, colestaw g suma cukrow
LY SEL, SOJ, 180 g (JAJ) Pasta z prostych [g] 29,9
€ GOR) Zielonego Sél[g] 7,6
2 szynka grosZu 90 S6d[mg] 2 657,1
@ formowana z g
o kurczaka 40
@ g (MLE,
o SEL, SOJ,
N GOR)
~ p Satata 10 g
£ S
©
(] (@]
S
~ =
2 %
< 3
S =
Pieczywo Kompot Masto extra | Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) wany [kcal] 1 992,6
Masto extra Zupa Herbata 250 | naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 159 botwinka ml 100 g (MLE) | 71,8
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 57
Herbata 400 Gulasz pszenne 50 Weglowodany
S ml warzywny g (GLU) ogoétem [g] 320,2
o Pieczywo 200 g (GLU) Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g Bukiet razowe 50 g pokarmowy [g] 62
8 (ZYT) warzyw 80 g (ZYT) Kwasy
5] Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g tluszczowe
S Pomidor 90 gotowane Wedlina nasycone ogétem
2 g 180 g wege 40 g [a] 24,7
< Kasza Suréwka Pasta z suma cukréw
o mannana colestaw Zielonego prostych [g] 95,8
= mleku 300 120 g (JAJ) groszu 90 Sél[g] 5,4
ml (MLE, g Sod [mg] 1 396,7
GLU) Papryka 90
Ser z6ity 50 g
g (MLE)
Wedlina
wege 40 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOwWy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 372,7
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Zielonym ml 128,9
(MLE) ogorkiem i Pieczywo Thuszcz [g] 80,2
Herbata 400 koperkiem pszenne 50 Weglowodany
g ml 400 ml g (GLU) ogétem [g] 306,7
o) pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Btonnik
E zytnie 50¢g toso$ razowe 50 g pokarmowy [g] 47
@ (ZYT) duszony (ZYT) Kwasy
o Cukier 5g 100 g (RYB) Cukier 5g tluszczowe
g Kasza Ziemniaki Jajko nasycone ogétem
¥ jeczmienna gotowane gotowane 2 [g] 30,5
5 namleku 180 g szt (JAJ) suma cukréw
< 300 g (MLE, Suréwka z Ogorek prostych [g] 66,5
GLU) kapusty Swiezy 90g Sél[g] 6,7
Twarozek kiszonej 120 Szynka Séd[mg] 2 658,2
50 g(MLE) g drobiowa 40
Ser z6ity 50 Warzywa po g
g (MLE) grecku 80g Satata 10 g
Pomidor
1o 100 g
©’
Q Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
N pszenne 50 OWOCoWYy pszenne 40 | (MLE) energetycznalkcal]
~ g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 152,6
g Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogodtem [g]
N 82% 159 selerowa z 82% 159 104,7
Q (MLE) Ziemniakami (MLE) Tluszcz [g] 52,5
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
mi (MLE, SEL) ml ogoétem [g] 334,8
Butka toso$ Butka Btonnik
© wroctawska duszony wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 100 g (RYB) 60 g (GLU) 38,8
® Cukier 5g Warzywa po Cukier 5¢g Kwasy
® Kasza grecku 200 Ogorek tluszczowe
g jeczmienna g Swiezy 90g nasycone ogétem
& na mleku Ziemniaki kietbasa [g] 26,1
= 300 g (MLE, gotowane szynkowa suma cukréw
Iz GLU) 180 g 40 g (MLE, prostych [g] 59,2
§ szynka Sos ziotowy GLU, JAJ, Sél[g] 6,7
jubileuszowa 80¢g ORZ, SEL, Séd[mg] 2237,3
40 g (SEL, DWU, SOJ,
SOJ, GOR) GOR, SEZ)
Twarozek Szynka
90 g (MLE) drobiowa 40
Pomidor bs g
90¢g Satata 10 g
Miod

naturalny 25
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy ryzowe 50g | 82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml (MLE) [kcal] 2 438,6
2 Herbata 400 | Szynka Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml chiopska 40 | selerowa z ml 119,5
E Butka g Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 64,1
5 wroctawska | Masto extra | 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100g (GLU) |82% 5g (MLE, SEL) 100 g (GLU) ogétem [g] 365,1
2 Cukier 5g (MLE) tosos Cukier 5g Bltonnik
2 Kasza duszony kietbasa pokarmowy [g]
© jeczmienna 100 g (RYB) szynkowa 38,1
2 na mleku Warzywa po 40 g (MLE, Kwasy
§ 300 g (MLE, grecku 200 GLU, JAJ, tluszczowe
s GLU) g ORZ, SEL, nasycone ogétem
e szynka Ziemniaki DWU, SOJ, [a] 31,1
%,’ jubileuszowa gotowane GOR, SEZ) suma cukréw
«© 40 g (SEL, 180 g Ogoérek prostych [g] 61,1
g SOJ, GOR) Sos ziotowy Swiezy 90g Sél[g] 7,3
o Twarozek 8049 Szynka S6d [mg] 2 429,2
2a 90 g (MLE) drobiowa 40
S Pomidor bs g
c Miod
ﬁ naturalny 25
=] g
(%]
€
Q2
C
(0]
kY
[«
o
[}
o
N
g
4
o
N 2
~ A
o .
& %
o
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 100 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2 370,9
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 ogorkowa 82% 159 132,5
Is) (MLE) (MLE) b/m 400ml (MLE) Tluszcz [g] 77,1
“;" Herbata 400 | Szynka (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 mi chtopska 40 | Ziemniaki mi ogoétem [g] 316,3
S Maslanka g gotowane Jajko Bltonnik
£ 150 ml 180 g gotowane 2 pokarmowy [g]
-% (MLE) Suréwka z szt (JAJ) 60,1
2 Twarozek bialej Ogorek Kwasy
g 50 g (MLE) kapusty Swiezy 90 g tluszczowe
g_ Ser z6ity 50 200 g Szynka nasycone ogétem
o g (MLE) tosos drobiowa 40 [a] 30,4
2 Pomidor duszony g suma cukréw
o 100 g 100 g (RYB) Satata 10 g prostych[g] 58,8
g Sos ziotowy Sdl[g] 6,2
= 80g Sé6d [mg] 2 445
N
Q
C
o
(@)}
o
N
©
[
2
g
@
o
2
o
2
[2]
e
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOwWy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 459,3
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Zielonym ml 125,4
(MLE) ogorkiem i Pieczywo Thuszcz [g] 90,2
© Herbata 400 koperkiem pszenne 50 Weglowodany
~ < ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 308,6
% c Pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Btonnik
a = razowe 50 g toso$ razowe 50 g pokarmowy [g] 47
< 8 (ZYT) duszony (ZYT) Kwasy
,‘l' o Cukier 5¢ 100 g (RYB) Cukier 5¢ tluszczowe
) g Pomidor Ziemniaki Jajko nasycone ogétem
© 2 100 g gotowane gotowane 2 [g] 30,4
o Kz Kasza 180 g szt (JAJ) suma cukréw
N § jeczmienna Suréwka z Ogorek prostych [g] 66,4
namleku kapusty Swiezy 90g Sél[g] 5,7
300 g (MLE, kiszonej 120 Serek So6d [mg] 2 285
GLU) g topiony 50 g
Twarozek Warzywa po (MLE)
50 g(MLE) grecku 80g Satata 10 g
Ser z6ity 50
g (MLE)
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoWYy 82% 159 OWOCoOWYy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 138,7
Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
82% 159 warzywna z ml 119,9
(MLE) ryzem 400 Pierogi Tluszcz [g] 67,6
Herbata 400 ml (SEL) jarskie 50 g Weglowodany
ml Ziemniaki (GLU, JAJ) ogoétem [g] 274,7
Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g 180 g razowe 50 g pokarmowy [g]
g z (ZYT) bitka z (ZYT) 36,5
S S Cukier 5g szynki w Cukier 5g Kwasy
» & Papryka 90 sosie Smalecz tluszczowe
& o g wlasnym fasoli 80 g nasycone ogétem
~ g Kawa 120 g poledwica [a] 27,7
Q o zbozowa na Suréwka drobiowa 40 suma cukréw
Q 5 mleku 250 wielowarzyw g prostych [g] 48,7
Q § mI| (MLE) na 120 g Satata 10 g Sol[g] 5,4
szynka Kalafior Séd[mg]1873,6
formowana z gotowany
kurczaka 40 80¢g
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Serek
topiony 50 g
(MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 OWOCoOWYy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 213,6
Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 warzywna z ml 135,1
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 60,1
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 40 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogétem [g] 291,1
Butka gotowane Butka Btonnik
wroctaws ka 180 g wroctaws ka pokarmowy [g] 28
o 50 g (GLU) bitka z 60 g (GLU) Kwasy
3 Cukier 5g szynki w Cukier 5g tluszczowe
g Pomidor bs sosie Smalecz nasycone ogétem
3 100 g wlasnym fasoli 80 g [a] 28,7
2 Kawa 120 g poledwica suma cukréw
L zbozowa na Kalafior drobiowa 40 prostych [g] 53,6
¥ mleku 250 gotowany g Sol[g] 5,2
5 ml (MLE) 200 g Satata 10 g Séd[mg]1811,5
= szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Twardg
chudy 90 g
(MLE)
Dzem 25¢g
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Kisiel Wartos¢
5% 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (MLE, |82% 159 owocowy energetyczna[kcal]
© 2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml GLU) (MLE) 200 ml [kcal]2 618
8 2 Herbata 400 | twarozek z zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
2 = ml koperkiem warzywna z ml 152,9
0 E Butka 50 g (MLE) |ryzem 400 Butka Tluszcz [g] 79,9
o 5 wroctawska | Masto extra | ml (SEL) wroctawska Weglowodany
5 < 100g (GLU) |82% 5¢ bitka z 100 g (GLU) ogotem [g] 336,4
&b ® Cukier 5g (MLE) szynki w Cukier 5g Btonnik
S -g Kawa sosie Pasta z pokarmowy [g]
N ®© zbozowa na wilasnym marchewki 29,2
Q mleku 250 120 g 90g Kwasy
§ ml (MLE) Kalafior poledwica tluszczowe
s Twardg gotowany drobiowa 40 nasycone ogétem
= chudy 90 g 200 g g [g] 37
% (MLE) Ziemniaki Pomidor bs suma cukréw
«© szynka gotowane 100 g prostych [g] 68,8
T formowana z 180 g Sol[g] 6,4
e kurczaka 40 S6d[mg] 2 383,3
2 g (MLE,
g SEL, SOJ,
= GOR)
c Pomidor bs
2 100 g
= Dzem 25¢g
(]
IS
Q2
c
(]
)
c
o
(@)}
(]
N
(3]
c
g
@
o
2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Masto extra | Jogurt Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 363,9
o Herbata 400 | Masto extra | zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 warzywna z mi 135
Ee) Pieczywo (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 80,2
“;’ razowe 100 |twarozekz ml (SEL) razowe 100 Weglowodany
5 g (ZYT) koperkiem Ziemniaki g (ZYT) ogétem [g] 296,9
S Papryka 90 |50 g(MLE) [gotowane Smalecz Bltonnik
£ g 180 g fasoli 80 g pokarmowy [g]
-% Jogurt 100 bitka z poledwica 46,8
2 ml (MLE) szynki w drobiowa 40 Kwasy
g szynka sosie g tluszczowe
g formowana z wlasnym Satata 10 g nasycone ogétem
o kurczaka 40 120 g [a] 33,2
2 g (MLE, Surdwka suma cukréw
LY SEL, SOJ, wielowarzyw prostych [g] 46
€ GOR) na 180g Sél[g] 6,3
2 Serek S6d [mg] 2 229,3
@ topiony 50 g
kS (MLE)
S Satata 10 g
>
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ OWOCoWY energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 304,2
Masto extra zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogodtem [g]
82% 159 warzywna z ml 90,4
(MLE) ryzem 400 Pierogi Tluszcz [g] 75,6
Herbata 400 ml (SEL) jarskie 250 Weglowodany
S ml Kalafior g (GLU, ogotem [g] 325,5
o Pieczywo gotowany JAJ) Btonnik
© razowe 50 g 80g Pieczywo pokarmowy [g]
8 (ZYT) Kluski razowe 50 g 53,1
5] Cukier 5g Slaskie 250 (ZYT) Kwasy
S Papryka 90 g (GLU) Cukier 5g tluszczowe
2 g Surdwka Smalecz nasycone ogétem
2 Kawa wielowarzyw fasoli 80 g [g] 30,6
o zbozowa na na 120 g poledwica suma cukréw
= mleku 250 Sos zcukinii drobiowa 40 prostych [g] 63
ml (MLE) i soczewicy g Sél[g] 5
Wedlina 150 g (SEL) Satata 10 g S6d[mg] 13344
wege 40 g
Serek
topiony 50 g
(MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 oWOoCowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 ml [kcal] 2 498,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ barszcz ml 125,2
(MLE) czerwonyz Pieczywo Thuszcz [g] 89,2
Herbata 400 Ziemniakami pszenne 50 Weglowodany
ml zabielany g (GLU) ogétem [g] 327,3
Pieczywo 400 ml Pieczywo Btonnik
razowe 50 g (MLE, SEL) razowe 50 g pokarmowy [g] 46
g (ZYT) Ryz (ZYT) Kwasy
o Cukier 5g gotowany Cukier 5g tluszczowe
E Kakao na 180 g Ser z6ity 50 nasycone ogétem
o mleku 250 Pieczen g (MLE) [g] 33,7
o m| (MLE) rzymska szynka suma cukréw
g pastazjajka 100 g (MLE, jubileuszowa prostych [g] 67,4
% znatkg GLU, JAJ, 40 g (SEL, Sol[g] 8,9
5 pietrus zKi MIE, GOR) SOJ, GOR) So6d [mg] 3 475
= 90 g (MLE, Suréwka z Pomidor 90
JAJ) selerai g
kurczak jabtka 120 g Satata 10 g
zapiekany (MLE, SEL)
40 g (MLE, Brokut
GLU, JAJ, gotowany na
®© SEL, SOJ, parze zoliwg
2 GOR) 80g
) Pomidor 90
(]
© Satata 10 g
Ry >
P Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel Wartosé
© pszenne 50 OWOCOWYy pszenne 40 | owocowy energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 ml [kcal] 2 336,8
N Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogodtem [g]
82% 159 barszcz 82% 159 127,9
(MLE) czerwonyz (MLE) Tluszcz [g] 76,7
Herbata 400 ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
ml 400 mI(SEL) ml ogétem [g] 295,8
Butka Ryz Butka Btonnik
© wroctawska gotowany wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 23,6
® Cukier 5g Pieczen Cukier 5g Kwasy
® Kawa rzymska Twarég tluszczowe
g zbozowa na 100 g (MLE, chudy 90 g nasycone ogoélem
& mleku 250 GLU, JAJ, (MLE) [g] 30,6
= m| (MLE) MIE, GOR) szynka suma cukrow
Iz Schab Brokut jubileuszowa prostych [g] 59
§ pieczony w gotowany na 40 g (SEL, Sol[g] 5,8
ziotach 40 g parze zoliwg SOJ, GOR) Séd[mg] 2 188,8
kurczak 200g Pasta
zapiekany wielowarzyw
40 g (MLE, na 100 g
GLU, JAJ, Satata 10 g
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Kisiel Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g owocowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) 200 ml [kcal]2 793
2 Herbata 400 | Szynkowa Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml 30 g(MLE, barszcz ml 148,4
E Butka GLU, JAJ, czerwonyz Butka Thuszcz [g] 92,1
5 wroctawska ORZ, SEL, ziemniakami wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | DWU, SOJ, |400 mI(SEL) 100 g (GLU) ogétem [g] 354,5
2 Cukier 5g GOR, SEZ) | Pieczen Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa Masto extra | rzymska Twarog pokarmowy [g]
© zbozowana |82% 5¢g 100 g (MLE, chudy 90 g 22,6
2 mleku 250 | (MLE) GLU, JAJ, (MLE) Kwasy
§ ml (MLE) MIE, GOR) szynka tluszczowe
s Schab Brokut jubileuszowa nasycone ogoélem
= pieczony w gotowany na 40 g (SEL, [a] 35,7
%,’ ziotach 40g parze zoliwg SOJ, GOR) suma cukrow
«© kurczak 200 g Pasta prostych [g] 60,8
ﬁ zapiekany Ryz wielowarzyw Sol[g] 7,5
o 40 g (MLE, gotowany na 100 g S6d [mg] 3 012
2 GLU, JAJ, 180 g
2 SEL, SOJ,
S GOR)
c Pomidor bs
8 100 g
Ko}
3
(%]
S
2
C
(0]
kY
[«
©
[}
o
N
© g
.0 S
N g
3 3
2 g
S 5
S 3
© °
8| =
N
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski | Pieczywo Kisiel b/c Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy 150 g (MLE) | razowe 120 (200 ml energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 482
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 barszcz 82% 159 146,5
Ie) (MLE) (MLE) czerwonyz (MLE) Tluszcz [g] 88,2
“;" Herbata 400 | Szynkowa Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
5 ml 30g(MLE, |[400mlI(SEL) ml ogétem [g] 290,2
S Jogurt 150 GLU, JAJ, Ryzbrgzowy Ser z6ity 50 Bltonnik
= mI| (MLE) ORZ, SEL, 1809 g (MLE) pokarmowy [g]
-% pastazjajka | DWU, SOJ, | Pieczen szynka 44,7
2 znatka GOR, SEZ) |rzymska jubileuszowa Kwasy
g pietrus zKi 100 g (MLE, 40 g (SEL, tluszczowe
g_ 90 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogétem
° JAJ) MIE, GOR) Pomidor 90 [g] 32,4
2 kurczak Suréwka z g suma cukréw
o zapiekany selerai Satata 10 g prostych [g] 46,2
IS 40 g (MLE, jabtka 200 g Sol[g] 12,1
-g GLU, JAJ, (MLE, SEL) So6d[mg] 4 815,8
@ SEL, SOJ,
° GOR)
o Pomidor 90
> g
N Satata 10 g
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 oWOoCowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 ml [kcal] 2 514,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ barszcz ml 132,6
(MLE) czerwonyz Pieczywo Tluszcz [g] 74,8
Herbata 400 Ziemniakami pszenne 50 Weglowodany
© ml zabielany g (GLU) ogoétem [g] 347,3
% < Pieczywo 400 ml Pieczywo Bltonnik
‘N i razowe 50 g (MLE, SEL) razowe 50 g pokarmowy [g] 72
3 3 (ZYT) Kotletsojowy (ZYT) Kwasy
IS g Cukier 5¢g 100 g (SOJ) Cukier 5g tluszczowe
9 o) Pomidor 90 Brokut Wedlina nasycone ogétem
N g g gotowany na wege 40 g [g] 30,6
Q 2 Kakao na parze zoliwg Pasta z suma cukrow
9 o mleku 250 80g soczewicy prostych [g] 68
Q § ml (MLE) Ryz 90g Sol[g] 7,4
pastazjajka gotowany Pomidor 90 Séd[mg] 2 575,2
znatka 180 g g
pietrus zKi Suréwka z Satata 10 g
90 g (MLE, selerai
JAJ) jabtka 120 g
Ser 26ity 50 (MLE, SEL)
g (MLE)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 101,8
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 1271
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 59,9
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 278,4
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Btonnik
razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
E (ZYT) 180 g (ZYT) 34,6
© g Cukier 5¢ Kotlet z Cukier 5¢ Kwasy
N o Ogorki piersi Pasta zryby, tluszczowe
Q2 g kiszone 90 kurczaka twarogu i nasycone ogétem
5 » g pieczony natki 80 g [g] 25,4
o ? Kasza 100 g (GLU) (MLE, RYB) suma cukréw
N g kukurydziana Suroéwka z wedlina prostych [g] 49,2
N ¥ na mleku pora krakowska Sol[g] 5,4
3 5 300 g (MLE) ,marchewki i 40 g (MLE, S6d [mg] 2 165,2
N < Pasztet jabtka 120 g GLU, JAJ,
I domowy 50 Fasolka ORZ, SEL,
g (GLU, szparagowa DWU, SOJ,
JAJ, MIE, 80g GOR, SEZ)
SEL) Pomidor 90
szynka g
formowana z Satata 10 g
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOwWy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 366,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ pomidorowa ml 154
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 68,2
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 40 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 298,3
Butka Ziemniaki Butka Btonnik
wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 35,7
@© Cukier 5g Piers z Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs kurczaka Pasta zryby, tluszczowe
© 90g got. 100 g twarogu i nasycone ogétem
® Kasza Fasolka natki 80 g [a] 27,4
g kukurydziana szparagowa (MLE, RYB) suma cukrow
& namleku 200 g Pomidor bs prostych [g] 57,6
= 300 g (MLE) Sos 90g Sdl[g] 6,5
» szynka warzywny wedlina Sé6d[mg]2601,4
é formowana z 80 g (SEL) krakowska
kurczaka 40 40 g (MLE,
g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, ORZ, SEL,
GOR) DWU, SOJ,
wedlina GOR, SEZ)
krakowska Satata 10 g
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10 g
4
% o Masto extra | Butka Kompot Wafle Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
‘N 5 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50g (82% 159 (MLE) energetycznalkcal]
D 2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml (MLE) [kcal] 2 821,3
= 2 Herbata 400 | szynka Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
g = ] jubileuszowa | zielening mi 167
~ E Butka 30g (SEL, |400g(SEL) Butka Tluszcz [g] 90,9
E 5 wroctawska | SOJ, GOR) | Piers z wroctawska Weglowodany
Q < 100 g (GLU) | Masto extra | kurczaka 100 g (GLU) ogoétem [g] 348,8
9 @ Cukier 5g 82% 59 got. 100 g Cukier 5g Bltonnik
< -g Kasza (MLE) Marchewka Ser biaty 90 pokarmowy [g] 38
© kukurydziana gotowana g (MLE) Kwasy
2 na mleku 200 g (MLE, wedlina tluszczowe
§ 300 g (MLE) GLU) krakowska nasycone ogétem
s wedlina Ziemniaki 40 g (MLE, [g] 39,3
< krakowska gotowane GLU, JAJ, suma cukrow
% 40 g (MLE, 180 g ORZ, SEL, prostych [g] 68,2
o GLU, JAJ, Sos DWU, SOJ, Sol[g] 8,1
ﬁ ORZ, SEL, warzywny GOR, SEZ) Sé6d[mg] 3214,9
o DWU, SOJ, 80 g (SEL) Pomidor bs
3 GOR, SEZ) 90 g
8 szynka
= formowana z
c kurczaka 40
2 g (MLE,
Q SEL, SOJ,
® GOR)
g Pomidor bs
'c 90g
(O]
kS
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Serek Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy homogenizo | 82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml wany (MLE) [kcal] 2 460,9
o Herbata 400 [ Masto extra | Ryzankaz naturalny Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 59 Zielening 100 g (MLE) | mi 166,5
=) Pieczywo (MLE) 400 g (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 74,6
“;’ razowe 100 |szynka Ziemniaki razowe 100 Weglowodany
e g (ZYym jubileuszowa | gotowane g(Zym ogoétem [g] 302,9
S Ogorki 30g (SEL, | 18049 Pasta zryby, Bltonnik
£ kiszone 90 | SOJ, GOR) |[Piersz twarogu i pokarmowy [g]
> g kurczaka natki 80 g 57,1
2 Maslanka got. 100 g (MLE, RYB) Kwasy
g 150 ml Surdéwka z Pomidor 90 tluszczowe
g (MLE) pora g nasycone ogoélem
o szynka ,marchewki i wedlina [a] 31,5
2 formowana z jabtka 200 g krakowska suma cukrow
LY kurczaka 40 Sos 40 g (MLE, prostych [g] 54,7
IS g (MLE, warzywny GLU, JAJ, Sdl[g] 7,2
-g SEL, SOJ, 80 g (SEL) ORZ, SEL, Sod[mg]2872,6
e GOR) DWU, SOJ,
o Pasztet GOR, SEZ)
S domowy 50 Satata 10 g
> g (GLU,
JAJ, MIE,
X N
% © SEL)
~ s Satata 10 g
© ©
gl 3
(@]
8 E
I~ ©
3 =
S %
S| 2
S
N Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 139,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ pomidorowa mi 90,3
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 67,3
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 50 Weglowodany
S ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 309,8
o Pieczywo Kotlet Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g jajeczny 100 razowe 50 g pokarmowy [g]
8 (ZYT) g (GLU, (ZYT) 42,2
5] Cukier 5g JAJ) Cukier 5g Kwasy
3 Ogorki Fasolka Serek tluszczowe
2 kiszone 90 sZparagowa topiony 50 g nasycone ogétem
5 g 809 (MLE) [g] 24
o Kasza Ziemniaki Pasta zryby, suma cukréw
= kukurydziana gotowane twarogu i prostych [g] 50,3
namleku 180 g natki 80 g Sél[g] 5
300 g (MLE) Suréwka z (MLE, RYB) S6d[mg] 1623,9
Wedlina pora Pomidor 90
wege 40 g ,marchewki i g
Humus 50g jabtka 120 g Satata 10 g
(SEZ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 g [kcal] 2 347,2
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Zielonego ml 101,8
(MLE) groszku Pieczywo Thuszcz [g] 87,1
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 312,6
Pieczywo Kluski Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g Slaskie 250 razowe 50 g pokarmowy [g]
o (ZYT) g (GLU) (ZYT) 49,1
E Cukier 5g Sos Cukier 5g Kwasy
o Kasza warzywny Ogorek tluszczowe
kS mannana 100 g (SEL) Swiezy 90g nasycone ogétem
g mleku 300 Surdwka schab [a] 34,8
¥ ml (MLE, francuska wieprzowy - suma cukréw
5 GLU) 120 g (JAJ) sekacz 40 g prostych [g] 71
< Szynka Marchewka (MIE) Sol[g] 5,6
drobiowa 40 gotowana Jajko Séd[mg] 2224,5
g 80 g (MLE, gotowane 2
Serek GLU) szt (JAJ)
topiony 50 g Satata 10 g
(MLE)
x Satata 10 g
= Satatka z
s burakow z
gi oliwg 100 g
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
b pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 40 | owocowa energetyczna[kcal]
8 g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 g [kcal] 2 305,8
N Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogodtem [g]
82% 159 grysikowa 82% 159 103
(MLE) 400 ml (MLE) Tluszcz [g] 71,8
Herbata 400 (GLU, SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Kluski ml ogoétem [g] 331,6
Butka Slgskie 250 Butka Btonnik
e wroctawska g (GLU) wroctawska pokarmowy [g]
2 50 g (GLU) Sos 60 g (GLU) 37,6
8 Cukier 5 g warzywny Cukier 5 g Kwasy
8 Kasza 100 g (SEL) Pomidor bs tluszczowe
2 mannana Marchewka 90g nasycone ogoélem
n mleku 300 gotowana Szynkowa [a] 34,7
< ml (MLE, 200 g (MLE, 40 g (MLE, suma cukroéow
5 GLU) GLU) GLU, JAJ, prostych [g] 67,1
= Szynka ORZ, SEL, Sél[g] 7,6
drobiowa 40 DWU, SOJ, S6d[mg] 30494
g GOR, SEZ)
Twarozek szynka
$mietankowy jubileuszowa
90 g (MLE) 40 g (SEL,
Satata 10 g SOJ, GOR)
Satatka z Satata 10 g
burakow z
oliwg 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Galaretka Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g owocowa energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml JAJ) (MLE) 200 g [kcal]2711,5
2 Herbata 400 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml wedzona grysikowa ml 118
E Butka drobiowa 30 | 400 ml Butka Thuszcz [g] 83,9
5 wroctawska | g (MLE, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SEL, SOJ, Sos 100 g (GLU) ogoétem [g] 391
2 Cukier 5g GOR) warzywny Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza Masto extra | 100 g (SEL) Szynkowa pokarmowy [g]
© mannana 82% 59 Marchewka 40 g (MLE, 36,8
Q2 mleku 300 (MLE) gotowana GLU, JAJ, Kwasy
§ m| (MLE, 200 g (MLE, ORZ, SEL, tluszczowe
s GLU) GLU) DWU, SOJ, nasycone ogétem
< Szynka Kluski GOR, SEZ) [g] 39
%,’ drobiowa 40 Slaskie 250 szynka suma cukrow
«© g (GLU) jubileuszowa prostych [g] 69,2
g Twarozek 40 g (SEL, Sol[g] 8,8
o Smietankowy SOJ, GOR) S6d [mg] 3 609,6
2a 90 g (MLE) Pomidor bs
S Satata 10 g 90 g
:(_T Satatka z
c burakéw z
8 oliwg 100 g
Ko}
3
(%]
€
Q2
C
(0]
kY
[«
o
[}
o
N
g
4
) =
S 2
2 8
& 2
N
.
7S %
N 5
Q =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo galaretka b/c | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 100 | 200 g energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2 378,5
o Masto extra | Masto extra | Zupaz Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 Zielonego 82% 159 112,8
Ie) (MLE) (MLE) groszku (MLE) Tluszcz [g] 85,5
“;" Herbata 400 | piers 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 ml wedzona SEL) ml ogétem [g] 319,7
S Maslanka drobiowa 30 | Kluski Ogorek Bltonnik
£ 100 ml g (MLE, Slaskie 250 Swiezy 90g pokarmowy [g]
-% (MLE) SEL, SOJ, g (GLU) schab 61,5
2 Szynka GOR) Surdwka wieprzowy - Kwasy
g drobiowa 40 francuska sekacz 40 g tluszczowe
g g 200 g (JAJ) (MIE) nasycone ogoélem
o Serek Sos Jajko [a] 35,3
2 topiony 50 g warzywny gotowane 2 suma cukréw
o (MLE) 100 g (SEL) szt (JAJ) prostych [g] 60,3
g Pomidor Satata 10 g Sdl[g] 7,3
= 100 g S6d [mg] 2 863,7
ﬁ
9
C
o
(@)}
o
N
©
[
2
g
@
o
2
o
%
e
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 owocowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 200 g [kcal] 2 354
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 Zielonego ml 941
(MLE) groszku Pieczywo Thuszcz [g] 90,5
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 50 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 307,7
S Pieczywo Kluski Pieczywo Btonnik
%‘; 2 razowe 50 g Slaskie 250 razowe 50 g pokarmowy [g]
o) 8 (ZYT) g (GLU) (ZYT) 49,8
2 IS Cukier 5g Fasolka w Cukier 5g Kwasy
2 3] Kasza ponidorach Wedlina tluszczowe
N e mannana 150 g (MLE, wege 40 g nasycone ogétem
g 2 mleku 300 GLU, SEL) Jajko [g] 34,9
~ 2 ml (MLE, Surdwka gotowane 2 suma cukréw
Q o GLU) francuska szt (JAJ) prostych [g] 50,6
= Wedlina 200 g (JAJ) Ogoérek Sél[g] 5,8
wege 40 g Swiezy 90g Séd[mg] 15694
Serek Satata 10 g
topiony 50 g
(MLE)
Satata 10 g
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 322,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 pieczarkowa ml 126,4
(MLE) z Pieczywo Tluszcz [g] 81,8
Herbata 400 makaronem pszenne 70 Weglowodany
mi 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 287,2
Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g SEL) razowe 35g pokarmowy [g]
@ g (ZYT) Ziemniaki (ZYT) 34,3
8 2 Cukier 5g gotowane Cukier 5g Kwasy
g 8 Pomidor 90 180 g poledwica tluszczowe
Y o g Kotlet drobiowa 40 nasycone ogétem
N S Kasza schabowy g [g] 35,5
& o jeczmienna 100 g (GLU, Szynkowa suma cukréw
N » namleku JAJ) 40 g (MLE, prostych [g] 60
N § 300 g (MLE, Mizeria 120 GLU, JAJ, Sol[g] 8,1
GLU) g (MLE) ORZ, SEL, So6d [mg] 2 745,7
piers Buraczki 80 DWU, SOJ,
wedzona g (GLU) GOR, SEZ)
drobiowa 40 sataka
g (MLE, warzywna z
SEL, SOJ, sosem
GOR) koperkowym
Twarog z 100 g(MLE)
koperkiem
90 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 300,1
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ cukiniowa z ml 120,9
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Ttuszcz [g] 80
Herbata 400 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogétem [g] 288,2
Butka Ziemniaki Butka Bltonnik
© wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 28,8
@ Cukier 5g Schab Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs pieczony poledwica tluszczowe
g 90g 100 g drobiowa 40 nasycone ogétem
5 Kasza Buraczki g [a] 33,9
= jeczmienna 200 g (GLU) satatka suma cukréw
» namleku Sos warzywna z prostych [g] 64
§ 300 g (MLE, jarzynowy sosem Sol[g] 6
GLU) 80 g (SEL) koperkowym S6d [mg] 1892,6
Twarodg z 100 g (MLE)
koperkiem poledwica
90 g (MLE) drobiowa 40
piers g
wedzona
drobiowa 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
o Masto extra | Butka Kompot Herbatniki Masto extra | Jogurt Wartosé¢
5 82% 159 wroctawska | owocowy 509 (MLE, |82% 15¢g naturalny energetycznalkcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml GLU) (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 642,8
2 Herbata 400 | Poledwica Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
B ml sopocka 30 | cukiniowa z ml 135
E Butka g (MLE, Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 88,5
5 wroctawska | GLU, SEL, |400ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SOJ, GOR) | (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 340,3
@ Cukier 5g Masto extra | Schab Cukier 5¢g Btonnik
-g Kasza 82% 59 pieczony poledwica pokarmowy [g]
© jeczmienna | (MLE) 100 g drobiowa 40 28,5
2 na mleku Buraczki g Kwasy
§ 300 g (MLE, 200 g (GLU) poledwica tluszczowe
s GLU) Ziemniaki drobiowa 40 nasycone ogétem
< piers gotowane g [g] 40,2
% wedzona 180 g Pomidor bs suma cukréw
«© drobiowa 40 Sos 90g prostych [g] 66,4
g g (MLE, jarzynowy Sél[g] 6,9
o SEL, SOJ, 80 g (SEL) So6d[mg] 2533,9
2 GOR)
8 Twardg z
S koperkiem
c 90 g (MLE)
a Pomidor bs
% 90g
€
Q@
c
(O]
kS
c
o
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o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Masto extra | Jogurt Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) 82% 15¢ naturalny energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 286,8
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 5¢ cukiniowa z ml 137,8
=) Pieczywo (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 83,3
“;’ razowe 100 | Poledwica 400 ml razowe 120 Weglowodany
e g (Zym sopocka 30 | (MLE, SEL) g (ZYym ogoétem [g] 259,8
S Pomidor 90 | g (MLE, Ziemniaki poledwica Bltonnik
= g GLU, SEL, gotowane drobiowa 40 pokarmowy [g]
-% Jogurt 150 | SOJ,GOR) |180¢g g 40,4
2 m| (MLE) Schab satatka Kwasy
g Twardg z pieczony warzywna z tluszczowe
g koperkiem 100 g sosem nasycone ogoélem
o 90 g(MLE) Mizeria 200 koperkowym [g] 36,9
2 piers g (MLE) 100 g (MLE) suma cukréw
LY wedzona Sos Szynkowa prostych [g] 36,5
€ drobiowa 40 jarzynowy 40 g (MLE, Sol[g] 8,5
-g g (MLE, 80 g (SEL) GLU, JAJ, Sod[mg] 2 928,2
e SEL, SOJ, ORZ, SEL,
kY] GOR) DWU, SOJ,
& GOR, SEZ)
>
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 15¢ naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) |[kcal] 2 538,4
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ pieczarkowa mi 142,4
(MLE) z Pieczywo Tluszcz [g] 80,4
Herbata 400 makaronem pszenne 70 Weglowodany
S ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 323
o Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g SEL) razowe 35¢g pokarmowy [g]
8 (ZYT) Kotletsojowy (ZYT) 55,5
5] Cukier 5g 100 g (SOJ) Cukier 5g Kwasy
3 Pomidor 90 Mizeria 200 Twarozek tluszczowe
2 g g (MLE) 90 g (MLE) nasycone ogétem
2 Kasza Ziemniaki Ser 7oty 50 [g] 36,4
o jeczmienna gotowane g (MLE) suma cukréw
= namleku 180 g sataka prostych [g] 71,1
300 g (MLE, Buraczki 80 warzywna z Sél[g] 3,8
GLU) g (GLU) sosem Sé6d[mg] 1499,1
Humus 90g koperkowym
(SEZ) 100 g (MLE)
Twarég z
koperkiem
90 g (MLE)
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