P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal] 2 231,1
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ kalafiorowa z ml 114,5
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 67,5
Herbata 400 m| (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 309,7
Pieczywo tosos 100g Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g (RYB) razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) Warzywa po (ZYT) 38,3
Butka grecku z Butka Kwasy
g wroctawska oliwg 80g wroctawska tluszczowe
o 15 g (GLU) Ziemniaki 15 g (GLU) nasycone ogoélem
E Cukier 5g gotowane Cukier 5g [a] 28,8
Kz Platki 180 g Paprykarz suma cukréw
o owsiane na Surdéwka z domowy 90 prostych [g] 66,2
g mleku 300 kapusty g (RYB) Sél[g] 8,3
% ml (MLE, kiszonej 120 Szynkowa Séd[mg] 3 324,7
s GLU) g 40 g (MLE,
= wedlina Sos GLU, JAJ,
krakowska cytrynowy ORZ, SEL,
40 g (MLE, 80g DWU, SOJ,
GLU, JAJ, GOR, SEZ)
ORZ, SEL, Ogorki
DWU, SOJ, kiszone 100
GOR, SEZ) g
Twardg Satata 10 g
S chudy 90 g
oy (MLE)
g Pomidor
~ Dzem 25¢g
o
ﬁ Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
Q pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 60 | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g (MLE) | [kcal] 2 312,3
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogodtem [g]
82% 159 kalafiorowa z 82% 159 116,8
(MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 77,8
Herbata 400 ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogétem [g] 300,7
Butka toso$ 1009 Butka Btonnik
wroctawska (RYB) wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) Warzywa po 60 g (GLU) 30,2
§ Cukier 5g grecku z Cukier 5g Kwasy
@ Ptatki oliwg 180 g Paprykarz tluszczowe
® owsiane na Ziemniaki domowy 90 nasycone ogoéltem
g mleku 300 gotowane g (RYB) [a] 30
& ml (MLE, 180 g Szynkowa suma cukrow
= GLU) Sos ziotowy 40 g (MLE, prostych [g] 58,1
[ wedlina 80g GLU, JAJ, Sdl[g] 7,1
§ krakowska ORZ, SEL, Sé6d[mg] 2786,6
40 g (MLE, DWU, SOJ,
GLU, JAJ, GOR, SEZ)
ORZ, SEL, Pomidor bs
DWU, SOJ, 100 g
GOR, SEZ) Safata 10 g
Twarog
chudy 90 g
(MLE)
Pomidor bs
100 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Jogurt Wartosé
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g naturalny energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) 100 g (MLE) | [kcal]2718
2 Herbata 400 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml wedzona kalafiorowa z ml 131,8
E Butka drobiowa 30 | ryzem 400 Butka Thuszcz [g] 89,8
5 wroctawska | g (MLE, ml (MLE, wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SEL, SOJ, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 360,1
2 Cukier 5g GOR) tosos 100g Cukier 5g Bltonnik
-g Ptatki Masto extra | (RYB) Paprykarz pokarmowy [g]
© owsianena (82% 5g Warzywa po domowy 90 29,5
2 mleku 300 (MLE) grecku z g (RYB) Kwasy
§ m| (MLE, oliwg 180 g Szynkowa tluszczowe
s GLU) Ziemniaki 40 g (MLE, nasycone ogoélem
= wedlina gotowane GLU, JAJ, [a] 34,2
%,’ krakowska 180 g ORZ, SEL, suma cukrow
«© 40 g (MLE, Sos zZiotowy DWU, SOJ, prostych [g] 60
g GLU, JAJ, 80g GOR, SEZ) Sol[g] 8,1
o ORZ, SEL, Pomidor bs Sod [mg] 3 346,8
2 DWU, SOJ, 100 g
2 GOR, SEZ) Satata 10 g
= Twarog
c chudy 90 g
8 (MLE)
2 Pomidor bs
) 100 g
£ Dzem 25¢
c
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= Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy g razowe 120 | naturalny energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) 100 g (MLE) | [kcal] 2 283,2
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 kalafiorowa z 82% 159 125,5
Ie) (MLE) (MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 63,6
“;" Herbata 400 | piers ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 ml wedzona SEL) ml ogétem [g] 331
S Maslanka drobiowa 30 | Ziemniaki Paprykarz Bltonnik
£ 150 ml g (MLE, gotowane domowy 90 pokarmowy [g] 58
-% (MLE) SEL, SOJ, 180 g g (RYB) Kwasy
2 wedlina GOR) Suréwka z Szynkowa tluszczowe
g krakowska biatej 40 g (MLE, nasycone ogétem
N 40 g (MLE, kapusty GLU, JAJ, [g] 29,4
° GLU, JAJ, 180 g ORZ, SEL, suma cukrow
2 ORZ, SEL, tosos 100g DWU, SOJ, prostych [g] 72,1
L DWU, SOJ, (RYB) GOR, SEZ) Sol[g] 8,6
IS GOR, SEZ) Sos Ogorki S6d[mg] 3 442,2
2 Twardg cytrynowy kiszone 100
@ chudy 90 g 8049 g
o (MLE) Satata 10 g
o Pomidor
o 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy 82% 159 naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 g (MLE) | [kcal]2 187
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 kalafiorowa z ml 95
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 66,5
Herbata 400 m| (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 321,5
Pieczywo tosos 100g Pieczywo Bltonnik
© razowe 35¢g (RYB) razowe 35¢g pokarmowy [g]
5 @ (2YT) Warzywa po (2YT) 41,2
« © Butka grecku z Butka Kwasy
g 8 wroctawska oliwg 80g wroctawska tluszczowe
- o8 15 g (GLU) Ziemniaki 15 g (GLU) nasycone ogétem
~ 9] Cukier 5¢g gotowane Cukier 5g [a] 24,7
2 = Pomidor 180 g Serek suma cukréw
N = 100 g Suréwka z topiony 50 g prostych [g] 68
Q ©° Ptatki kapusty (MLE) Sél[g] 5,6
= owsiane na kiszonej 120 Paprykarz S6d[mg] 2 216,8
mleku 300 g domowy 90
ml (MLE, Sos g (RYB)
GLU) cytrynowy Ogorki
Humus 50g 8049 kiszone 100
(SEZ) g
Twardg Satata 10 g
chudy 90 g
(MLE)
Dzem 25¢g
Pieczywo Kompot maslo Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 095,7
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 105,1
(MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 69,5
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
mi Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 285,4
Pieczywo wieprzowy z Pieczywo Btonnik
© © razowe 50 g warzywami razowe 35¢g pokarmowy [g]
S g (ZYT) 200 g (GLU, (ZYT) 44,6
g 2 Cukier 5¢g MIE) Butka Kwasy
? 8 Pomidor Kasza wroctawska tluszczowe
- o 100 g gryczana 15 g (GLU) nasycone ogétem
o S Kawa gotowana Cukier 5¢ [g] 29,2
< S zbozowa na 180 g Ser Z6tty 50 suma cukréw
Q » mleku 250 Fasolka g (MLE) prostych [g] 69,2
8 § ml (MLE) szparagowa wedlina Sol[g] 7,2
szynka 80g krakowska Séd[mg] 2 884
jubileuszowa Surdwka 40 g(MLE,
40 g (SEL, wielowarzyw GLU, JAJ,
SOJ, GOR) na 120 g ORZ, SEL,
Pasta z DWU, SOJ,
Zielonego GOR, SEZ)
groszu 90 Ogorek
g Swiezy 100
Satata 10 g g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 045
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 107,9
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 66,9
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 60 Weglowodany
ml Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 270,7
© Butka wieprzowy z Butka Btonnik
§ wroctaws ka warzywami wroctaws ka pokarmowy [g] 34
® 50 g (GLU) 200 g (GLU, 60 g (GLU) Kwasy
@ Cukier 5g MIE) Cukier 5¢g tluszczowe
g Pomidor bs Kasza wedlina nasycone ogétem
& 100 g jeczmienna krakowska [g] 32
= Kawa gotowana 40 g (MLE, suma cukréw
® zbozowa na 170 g (GLU) GLU, JAJ, prostych [g] 66,4
§ mleku 250 Fasolka ORZ, SEL, Sél[g] 7
m| (MLE) szparagowa DWU, SOJ, S6d[mg] 2 807,8
szynka 180 g GOR, SEZ)
jubileuszowa Ser biaty 90
40 g (SEL, g (MLE)
SOJ, GOR) Pomidor bs
Pasta 100 g
wielowarzyw Satata 10 g
na 90g
Satata 10 g
o Masto extra | Butka Kompot Wafle masto Sok Wartos¢
5 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |[300ml 15 g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 355,9
© 2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
3 = ml 82% 59 szpinakowa ml 125,2
S E Butka (MLE) 400 ml Butka Tluszcz [g] 80,1
o 5 wroctawska | Szynkowa (MLE, SEL) wroctawska Weglowodany
- S 100 g (GLU) | 30 g (MLE, Kasza 120 g (GLU) ogoétem [g] 301
N~ o Cukier 5g GLU, JAJ, jeczmienna Cukier 5g Bltonnik
3 2 Pomidorbs | ORZ SEL, |gotowana wedlina pokarmowy [g]
N © 100 g DWU, SOJ, |170g (GLU) krakowska 33,3
8 o Kawa GOR, SEZ) | Gulasz 40 g (MLE, Kwasy
§ zbozowa na wieprzowy z GLU, JAJ, tluszczowe
s mleku 250 warzywami ORZ, SEL, nasycone ogoélem
< mI| (MLE) 200 g (GLU, DWU, SOJ, [g] 37,2
% szynka MEE) GOR, SEZ) suma cukréw
«© jubileuszowa Fasolka Ser biaty 90 prostych [g] 68,4
© 40 g (SEL, szparagowa g (MLE) Sél[g] 8,8
N . -
e} SOJ, GOR) 180 g Pomidor bs S6d[mg] 3517,8
2 Pasta 100 g
8 wielowarzyw Satata 10 g
S na 90g
c Safata 10 g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | masto Sok Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
8 (MLE) (ZYTm 300 ml 15 g(MLE) |ny 200 mi [kcal] 2 324,4
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 5¢ szpinakowa ml 123,1
=) Pieczywo (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 81,1
“;’ razowe 100 | Szynkowa (MLE, SEL) razowe 120 Weglowodany
e g (ZYT) 30g(MLE, |[Kasza g (ZYT) ogoétem [g] 304
S Pomidor GLU, JAJ, gryczana wedlina Bltonnik
£ 100 g ORZ, SEL, gotowana krakowska pokarmowy [g]
-% Kawa DWU, SOJ, |180g 40 g (MLE, 56,2
= zbozowa na | GOR, SEZ) | Gulasz GLU, JAJ, Kwasy
2 mleku 250 wieprzowy z ORZ, SEL, tluszczowe
N ml (MLE) warzywami DWU, SO, nasycone ogétem
o szynka 200 g (GLU, GOR, SEZ) [g] 32,8
2 jubileuszowa MIE) Ser z6ity 50 suma cukréw
LY 40 g (SEL, Surdwka g (MLE) prostych [g] 62,2
€ SOJ, GOR) wielowarzyw Ogorek Sél[g] 9,4
-g Pasta z na 1809 Swiezy 100 Séd[mg] 3 726,6
Q Zielonego g
o groszu 90 Satata 10 g
& g
S Satata 10 g
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot maslo Sok Wartos¢
pszenne 50 owocowy Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 039,5
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 88,1
(MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 67,2
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
© ml Kasza g (GLU) ogotem [g] 292
= Pieczywo gryczana Pieczywo Btonnik
c razowe 50 g gotowana razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 ¥4%)) 180 g ¥42)) 48,2
2 Cukier 5¢ Fasolka Butka Kwasy
o) Pomidor szparagowa wroctawska tluszczowe
g 100 g 80g 15 g (GLU) nasycone ogétem
< Kawa gulasz Cukier 5g [g] 25,7
) zbozowa na warzywnyz Ser z6ity 50 suma cukrow
§ mleku 250 cukinig i g (MLE) prostych [g] 72
m| (MLE) pomidorami Ser biaty 90 Sél[g] 6,3
Wedlina 200 g (GLU) g (MLE) So6d[mg] 2 092,9
wege 40 g Surdwka Ogorek
Pasta z wielowarzyw Swiezy 100
Zielonego na 120 g g
groszu 90 Satata 10 g

9
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 361,9
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 100 g(MLE) | 131,2
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 90,3
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 279,8
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Btonnik
g razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
o (ZYT) 180 g (ZYT) 454
E Cukier 5g Udko Cukier 5g Kwasy
o Kakao na kurczaka Pasta z tluszczowe
kS mleku 250 pieczone ciecierzycy nasycone ogétem
g ml (MLE) 200 g 90g [g] 36,1
¥ szynka Suréwka z piers suma cukrow
5 formowana z marchewki wedzona prostych[g] 50,5
< kurczaka 40 120 g drobiowa 40 Sol[g] 6,6
g (MLE, Buraczki 80 g (MLE, S6d[mg] 2 614,3
SEL, SOJ, g (GLU) SEL, SOJ,
GOR) GOR)
Jajko Ogorki
gotowane 2 kiszone 100
© szt (JAJ) g
2 Papryka 100
3 9
o Satata 10 g
ﬁl Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
5 pszenne 50 OWOCOWYy pszenne 60 | homogenizo |energetyczna[kcal]
& g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 187,8
N Masto extra Zupa masto naturalny Biatko ogodtem [g]
N 82% 159 pomidorowa $mietankowe | 100 g (MLE) | 115,3
(MLE) zryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 76,1
Herbata 400 ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogoétem [g] 269,7
Butka Ziemniaki Butka Btonnik
© wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g] 27
§ 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) Kwasy
® Cukier 59 Udko Cukier 59 tluszczowe
® Kawa kurczaka Pasta nasycone ogétem
g zbozowa na pieczone wielowarzyw [a] 35,2
& mleku 250 200 g na 90g suma cukréw
= mI| (MLE) Buraczki piers prostych [g] 62,8
Iz szynka 180 g (GLU) wedzona Sél[g] 6,7
§ formowana z drobiowa 40 Sé6d[mg] 2 624,9
kurczaka 40 g (MLE,
g (MLE, SEL, SOJ,
SEL, SOJ, GOR)
GOR) Pomidor bs
Kietbasa 100 g
kanapkowa
40¢
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | wedlina Kompot Herbatniki masto Serek Wartosé
5 82% 159 krakowska OWOCOWYy 50 g (MLE, |s$mietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 (MLE) 30 g(MLE, |300ml GLU) 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 797,9
2 Herbata 400 | GLU, JAJ, Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
= ml ORZ, SEL, pomidorowa ml 100 g(MLE) | 144,6
E Butka DWU, SOJ, |zryzem 400 Butka Tluszcz [g] 107,3
5 wroctawska | GOR, SEZ) | ml (MLE, wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Butka SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 322,5
2 Cukier 5g wroctawska | Ziemniaki Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa 50 g (GLU) | gotowane Pasta pokarmowy [g] 27
© zbozowana |Mastoextra |180g wielowarzyw Kwasy
Q mleku 250 82% 59 Udko na 90g tluszczowe
§ ml (MLE) (MLE) gotowane piers nasycone ogétem
s szynka 200 g wedzona [g] 45,8
< formowana z Buraczki drobiowa 40 suma cukréw
%,’ kurczaka 40 180 g (GLU) g (MLE, prostych [g] 64,8
«© g (MLE, SEL, SOJ, Sol[g] 8
g SEL, SOJ, GOR) So6d [mg] 3 446
o GOR) Pomidor bs
2a Kietbasa 100 g
3 kanapkowa
c Pomidor bs
8 100 g
% Safata 10 g
S
2
C
(0]
)
[«
o
[}
o
N
© g
.0 S
N g
3 3
2 g
< 5
S 3
© °
S =
N
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Serek Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 120 | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) wany [kcal]2 563
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 pomidorowa Smietankowe | 100 g (MLE) | 144,8
Ie) (MLE) (MLE) zryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 103,7
“;" Herbata 400 | wedlina ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 ml krakowska SEL) ml ogétem [g] 280,7
S Kawa 30 g(MLE, |Zemniaki Pasta z Bltonnik
£ zbozowa na | GLU, JAJ, gotowane ciecierzycy pokarmowy [g]
-% mleku 250 ORZ, SEL, 180 g 90g 46,1
E3 ml (MLE) DWU, SOJ, |Udko piers Kwasy
g szynka GOR, SEZ) | kurczaka wedzona tluszczowe
g formowana z pieczone drobiowa 40 nasycone ogétem
o kurczaka 40 200 g g (MLE, [a] 441
2 g (MLE, Suréwka z SEL, SOJ, suma cukrow
o SEL, SOJ, marchewki GOR) prostych [g] 45,9
IS GOR) 120 g Ogorki Sol[g] 8,2
.g Jajko kiszone 100 Séd[mg] 3 247,3
Q gotowane 2 g
o szt (JAJ)
o Papryka 100
> g
N Satata 10 g
]
[
2
g
g
2
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%
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 274,5
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 100 g(MLE) | 100,2
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 82,1
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
® S ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 307,6
Q o Pieczywo Kotlet Pieczywo Btonnik
S o razowe 50 g jajeczny 100 razowe 50 g pokarmowy [g]
2 8 (ZYT g (GLU, (ZYT 52,4
~ o Cukier 5g JAJ) Cukier 5g Kwasy
N 9] Papryka 100 Surdowka z Pasta z tluszczowe
5 _3 g marchewki ciecierzycy nasycone ogétem
& 2 Kakao na 120 g 90 ¢ [a] 33,6
q o mleku 250 Buraczki 80 Wedlina suma cukrow
N = ml (MLE) g (GLU) wege 40 g prostych [g] 52,5
Pasta z Ziemniaki Ogorki Sol[g] 6
brokuta i gotowane kiszone 100 Séd [mg] 1994,3
cukinii 90 g 180 g g
Jajko
gotowane 2
szt (JAJ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot maslo Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 1 980,1
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolowa z ml 108,7
(MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 55,5
Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 70 Weglowodany
mi Gotgbki 100 g (GLU) ogoétem [g] 284,1
Pieczywo g (MIE) Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYm selerai (ZYm 42,6
jg‘ Cukier 5g jabtka 120 g Cukier 5g Kwasy
© g ptatki ryzowe (MLE, SEL) szynka biata tluszczowe
N <} na mleku Bukiet 40¢ nasycone ogoélem
2 E 300 ml warzyw 80 g Twarég [g] 27,1
5 [ (MLE) Sos chudy 90 g suma cukrow
o ? schab pomidorowy (MLE) prostych[g] 63,3
o g wieprzowy - 80 g (SEL) Rzodkiewka Sél[g] 4,9
N~ % sekacz 40 g Ziemniaki 100 g S6d[mg]1521,9
2 S (MIE) gotowane
N = wedlina 180 g
Q kaliska 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
pomidor ze
szczypiorkie
m 100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 1 967,8
Masto extra Zupa masto Biatko ogétem [g]
82% 15¢ cukiniowa z $mietankowe 103,9
(MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 68,1
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL) ml ogétem [g] 246,9
Butka Pulpety Butka Btonnik
wroctawska wiepraowe wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowane 60 g (GLU) 22,8
« Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
Q@ © ptatki ryzowe MIE) szynka biata tluszczowe
] § namleku Bukiet 4049 nasycone ogétem
3 @ 300 ml warzyw 80g Twarég [a] 32,6
'€ 5 (MLE) Sos jasny chudy 90 g suma cukréw
8 g wedlina 80 g (MLE, (MLE) prostych [g] 51
™ & kaliska 40 g GLU) Pomidor bs Sol[qg] 4,7
NI = (MLE, GLU, Ziemniaki 100 g So6d[mg] 1 395,3
o ©w JAJ, ORZ, gotowane
© § ORZ 180 g
S ARACH,
N SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
schab
wieprzowy -
sekacz 40 g
(MIE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty masto Mus Wartosé
5 82% 15¢ wroctawska | owocowy 50 g (GLU, |s$mietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) 15g(MLE) |100g [kcal] 2 373,5
2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml 82% 59 cukiniowa z ml 118,9
E Butka (MLE) Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 80,1
5 wroctawska | kurczak 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | zapiekany (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 306,3
2 Cukier 5g 30 g(MLE, Pulpety Cukier 5g Bltonnik
-g ptatki ryzowe | GLU, JAJ, wieprowe szynka biata pokarmowy [g]
®© na mleku SEL, SOJ, gotowane 4049 221
Q2 300 ml GOR) 100 g (GLU, Twardg Kwasy
§ (MLE) MIE) chudy 90 g tluszczowe
s wedlina Ziemniaki (MLE) nasycone ogétem
= kaliska 40 g gotowane Pomidor bs [a] 36,9
%,’ (MLE, GLU, 180 g 100 g suma cukréw
© JAJ, ORZ, Bukiet prostych [g] 53,1
g ORZ warzyw 80 g Sol[g] 5,8
o ARACH, Sos jasny S6d [mg] 1955,5
2 SEL, DWU, 80 g (MLE,
2 SOJ, GOR, GLU)
5 SEZ)
c schab
8 wieprzowy -
2 sekacz 40 g
® (MIE)
£ Satatka z
= pomidora z
o koperkiem
© 100 g
& Satata 10 g
)
o
3 o
o o
) @
S o
g 2
) Y
NI 2
N~ ]
=] o
§ =
N 2 Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 m| | Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 120 energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 255,7
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 fasolowa z Smietankowe 121,4
Ie) (MLE) (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 64,9
“;" Herbata 400 | kurczak 400 g (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 mi zapiekany Ziemniaki mi ogoétem [g] 325,5
S ptatki ryzowe | 30 g (MLE, | gotowane szynka biata Bltonnik
£ na mleku GLU, JAJ, 180 g 40¢g pokarmowy [g]
-% 300 ml SEL, SOJ, Suréwka z Twardg 56,1
2 (MLE) GOR) selerai chudy 90 g Kwasy
g wedlina jabtka 180 g (MLE) tluszczowe
g kaliska 40 g (MLE, SEL) Rzodkiewka nasycone ogoélem
° (MLE, GLU, Gotgbki 100 100 g [g] 30,2
2 JAJ, ORZ, g (MIE) suma cukréw
Ly ORZ Sos prostych[g] 73,9
€ ARACH, pomidorowy Sél[g] 6,3
-g SEL, DWU, 80 g (SEL) Sod[mg] 2 041,2
@ SOJ, GOR,
9 SEZ)
o schab
o wieprzowy -
N sekacz 40 g
© (MIE)
; pomidor ze
© szczypiorkie
*§ m 100 g
E Satata 10 g
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 2211,9
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 fasolowa z ml 95
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 61,8
~ Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 70 Weglowodany
Q@ S ml Pulpety g (GLU) ogoétem [g] 342,2
] o Pieczywo sojowe 100 Pieczywo Btonnik
3 © razowe 50 g g (SoJ) razowe 50 g pokarmowy [g]
= 8 (ZYT) Suréwka z (ZYT) 457
8 o Cukier 5g selerai Cukier 5g Kwasy
™ 19) pomidor ze jabtka 120 g Twardg tluszczowe
NI = szczypiorkie (MLE, SEL) chudy 90 g nasycone ogétem
o & m 100g Bukiet (MLE) [g] 22,5
© o ptatki ryzowe warzyw 80 g Ser z0ity 40 suma cukréw
S = namleku Ziemniaki g (MLE) prostych [g] 62,6
N 300 ml gotowane Rzodkiewka Sdl[g] 3,9
(MLE) 180 g 100 g S6d[mg]1533,8
Ser zoity 50 Sos
g (MLE) pomidorowy
Humus 50g 80 g (SEL)
(SEZ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot maslo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 666,6
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zacierkowa z ml 166,9
(MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 88,2
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
mi (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 324,8
Pieczywo szluka miesa Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g wieprzowego razowe 50 g pokarmowy [g]
X~ g (Z2YT) gotowana w (ZYT) 455
g 5] Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
< E Kasza wlasnym szynka tluszczowe
s Kz mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
N o mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 35,6
S g m! (MLE, gryczana SO0J, GOR) suma cukréw
b % GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 62,6
q 5 wedlina 180 g tunczykai Sél[g] 8,1
N < krakowska Surdéwka z sera 90 g S6d [mg] 3 233
40 g (MLE, marchewki z (MLE, RYB)
GLU, JAJ, chranem Pomidor
ORZ, SEL, 120 g 100 g
DWU, SOJ, Brokut
GOR, SEZ) gotowany
Humus 50g 80g
(SEZ)
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 g [kcal] 2 580,8
Masto extra zupa masto Biatko ogétem [g]
82% 15¢ zacierkowa z $mietankowe 161,8
(MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 88,2
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (GLU, SEL) ml ogétem [g] 299,7
Butka szluka miesa Butka Btonnik
wroctawska wieprzowego wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 28,3
§ Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
® Kasza wlasnym szynka tluszczowe
® mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogoélem
g mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 36
& ml (MLE, jeczmienna SOJ, GOR) suma cukrow
= GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 47,6
® wedlina 180 g (GLU) tunczykai Sél[g] 7,4
é krakowska Brokut sera 90 g Sé6d[mg] 2 956,4
40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs
ORZ, SEL, 100 g
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki
90g
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
o Pieczywo Butka Kompot Herbatniki Pieczywo Galaretka Wartos¢
> 5 pszenne 50 |[wroctawska |owocowy 50 g (MLE, pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
) 2 g (GLU) 50 g (GLU) |[300ml GLU) g (GLU) 200g [kcal] 3 009,4
) 2 Masto extra | Masto zupa masto Biatko ogétem [g]
2 B 82% 15¢ Smietankowe | zacierkowa z Smietankowe 178,8
I E (MLE) 59 (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 104,9
N~ 5 Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
g < mi koperkiem (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 352,7
N 2 Butka 50 g(MLE) |sztuka migsa Butka Btonnik
I -g wroctaws ka wieprzowego wroctaws ka pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 30,2
Q2 Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
§ Kasza wlasnym szynka tluszczowe
s mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
< mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 42,9
% ml (MLE, jeczmienna SO0J, GOR) suma cukréw
«© GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 50,2
ﬁ wedlina 180 g (GLU) tunczykai Sol[g] 8
o krakowska Brokut sera 90 g S6d[mg] 3470,2
3 40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
3 GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs
5 ORZ, SEL, 100 g
c DWU, SOJ,
a GOR, SEZ)
= Pasta z
) marchewki
g 90 g
= Satatka z
o burakow z
© oliwg 100 g
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-14 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy wielowarzyw | razowe 120 | 200 g energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal] 2 751,7
o Masto extra | masto zupa (SEL) maslo Biatko ogoétem [g]
3 82% 159 $mietankowe | zacierkowa z Smietankowe 175
Ie) (MLE) 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 93,9
“;’ Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
e ml koperkiem (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 327
S Kasza 50g(MLE) |Kasza szynka Bltonnik
£ mannana gryczana jubileuszowa pokarmowy [g]
-% mleku 300 gotowana 40 g (SEL, 49,2
2 ml (MLE, 180 g SOJ, GOR) Kwasy
g GLU) Surdéwka z Pasta z tluszczowe
g wedlina marchewki tunczykai nasycone ogétem
o krakowska 120 g sera 90 g [a] 39,8
2 40 g (MLE, sztuka miesa (MLE, RYB) suma cukréw
n GLU, JAJ, wieprzowego Pomidor prostych [g] 52
€ ORZ, SEL, gotowana w 100 g Sél[g] 9,9
-g DWU, SOJ, sosie Séd [mg] 3945,5
e GOR, SEZ) wiasnym
o Humus 50g 180 g (MIE)
5 (SEZ)
S Pomidor
N 100 g
®
c
2
g
8
2
Y
3
o
=
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy Smietankowe [ wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 333,6
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ zacierkowa z mi 118
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 63,3
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
S ml (GLU, SEL) g (GLU) ogotem [g] 346,2
o Pieczywo Pulpety Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g warzywne razowe 50 g pokarmowy [g]
8 (ZYT) 100 g (ZYT) 51,6
5] Cukier 5g Suréwka z Cukier 5¢g Kwasy
3 Satatka z marchewki z Pasta z tluszczowe
2 burakow z chrzanem tunczyka i nasycone ogétem
2 oliwg 100 g 120 g sera 90 g [g] 25,9
o Kasza Brokut (MLE, RYB) suma cukréw
= mannana gotowany Wedlina prostych [g] 68,9
mleku 300 8049 wege 40 g Sél[g] 6,8
ml (MLE, Kasza Pomidor Sé6d[mg] 2 378,3
GLU) gryczana 100 g
Humus 50g gotowana
(SEZ) 180 g
Twarozek
100 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 3 422,7
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg ml 126
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 68,1
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 604.,4
Pieczywo Ryz Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g gotowany razowe 50 g pokarmowy [g]
g (ZYT) 180 g (ZYT) 55,5
S Cukier 5g Potrawka z Cukier 5g Kwasy
g Zacierki na cukinii, Zapiekanka tluszczowe
B, mleku 300 g pomidorow i makaronowa nasycone ogoélem
2 (MLE, GLU) tofu 200 g zmiesem [a] 27,7
o Pasta (SOJ) 250 g (GLU, suma cukréw
» jajeczna z Suréwka z MIE, SEL) prostych[g] 70,4
§ nat. pora ijabtka Ogorek Sél[g] 5,4
pietruszki 120 g Swiezy 100 Sé6d[mg] 2 158,2
90 g (JAJ) Marchewka g
szynka gotowana z
formowana z wody 80 g
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
g GOR)
-5 Pomidor
a 100 g
N~ Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
g pszenne 50 OWOCoWYy pszenne 60 | (MLE) energetyczna[kcal]
I g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 3 199,9
I Masto extra Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg 82% 159 111,8
(MLE) jeczmienng (MLE) Ttuszcz [g] 56
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
mi (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 583,3
Butka Ryz Butka Bltonnik
wroctaws ka gotowany wroctaws ka pokarmowy [g]
e 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 40,5
2 Cukier 5g Marchewka Cukier 5g Kwasy
g Zacierki na gotowana z Zapiekanka tluszczowe
8 mleku 300 g wody 180 g makaronowa nasycone ogétem
2 (MLE, GLU) Potrawka z zmiesem [a] 24
n kurczak cukinii, 250 g (GLU, suma cukrow
= zapiekany pomidorow i MIE, SEL) prostych[g] 55,3
5 40 g (MLE, tofu 200 g Pomidor Sol[g] 5,6
< GLU, JAJ, (SOJ) 100 g Sod[mg] 2 242,5
SEL, SOJ,
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Butka Kompot Wafle Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
5 pszenne 50 [wroctawska |owocowy ryzowe 2g | pszenne 60 [ (MLE) energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml g (GLU) [kcal] 2 289,4
2 Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Masto extra Biatko ogoétem [g]
= 82% 159 82% 59 zkaszg 82% 159 95,1
E (MLE) (MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 60,4
5 Herbata 400 [ wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
< mi krakowska (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 357,9
2 Butka 30 g(MLE, Ryz Butka Bltonnik
-g wroctawska | GLU, JAJ, gotowany wroctawska pokarmowy [g]
© 509 (GLU) | ORZ SEL, 180 g 60 g (GLU) 30,6
Q2 Cukier 5g DWU, SOJ, | Marchewka Cukier 5g Kwasy
§ Zacierki na GOR, SEZ) |gotowanaz Pasta tluszczowe
s mleku 300 g wody 180 g wielowarzyw nasycone ogoélem
= (MLE, GLU) Potrawka z na 90g [a] 27,6
%,’ kurczak cukinii, piers suma cukréw
@© zapiekany pomidorow i wedzona prostych [g] 53,2
ﬁ 40 g (MLE, tofu 200 g drobiowa 40 Sol[g] 7,6
e GLU, JAJ, (SOJ) g (MLE, Sod[mg] 2 999,9
2 SEL, SOJ, SEL, SOJ,
2 GOR) GOR)
S szynka Pomidor bs
c formowana z 100 g
8 kurczaka 40
S g (MLE,
» SEL, SOJ,
g GOR)
= Pomidor bs
'g 100 g
[«
o
[}
o
N
3]
o s
g| E
~ A
o .
gl %
(]
& =
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy pomidorowy |razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 3 596,7
o Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 5g zkaszg 82% 159 1394
Ie) (MLE) (MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 80,7
“;" Herbata 400 | wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
5 ml krakowska (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 614,4
S Zacierki na 30 g (MLE, Ryzbrgzowy Zapiekanka Bltonnik
£ mleku 300 g | GLU, JAJ, 180¢g makaronowa pokarmowy [g]
-% (MLE, GLU) | ORZ, SEL, Potrawka z zmiesem 71,7
= Pasta DWU, SOJ, | cukinii, 250 g (GLU, Kwasy
g jajeczna z GOR, SEZ) | pomidorowi MIE, SEL) tluszczowe
g_ nat. tofu 200 g Pomidor nasycone ogétem
o pietruszki (SoJ) 100 g [a] 33,1
2 90 g (JAJ) Suréwka z suma cukréw
o szynka pora ijabtka prostych[g] 76,2
IS formowana z 180 g Sol[g] 6,7
.g kurczaka 40 S6d[mg]2710,9
@ g (MLE,
kY] SEL, SOJ,
o GOR)
S Pomidor
g 100 g
]
[
2
g
@
o
2
kY
=
[2]
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 3 4211
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg ml 113,56
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 70,9
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
S ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 611,6
@ o Pieczywo Ryz Pieczywo Btonnik
8 o razowe 50 g gotowany razowe 50 g pokarmowy [g]
2 8 (ZYT) 180 g (ZYT) 57,9
-~ o Cukier 5g Potrawka z Cukier 5g Kwasy
5 ) Pomidor cukinii, zapiekanka tluszczowe
& _3 100 g pomidorow i makaronowa nasycone ogétem
N 2 Zacierki na tofu 200 g zselerem [a] 25,6
N e mleku 300 g (SOJ) naciowym suma cukréw
= (MLE, GLU) Suréwka z 250 g (GLU, prostych[g] 75,4
Ser z6ity 50 pora ijabtka SEL) Sél[g] 4,3
g (MLE) 120 g Pomidor Séd[mg]1753,1
Pasta Marchewka 100 g
jajeczna z gotowana z
nat. wody 80 g
pietruszki
90 g (JAJ)
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 OWOoowWYy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 142,8
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
82% 159 jarzynowa ml 1231
(MLE) 400 ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 64,7
Herbata 400 Schab pszenne 70 Weglowodany
mi pieczony g (GLU) ogoétem [g] 282,6
Pieczywo 100 g Pieczywo Btonnik
x~ © razowe 50 g Szpinak 80 razowe 50 g pokarmowy [g] 40
2 g (ZYT) g (ZYTm Kwasy
g 2 Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g tluszczowe
N 8 Ptatki gotowane Pasta z nasycone ogoélem
© o owsiane na 180 g Zielonego [g] 311
< S mleku 400 Suréwka z groszu 90 suma cukréw
S I ml (MLE, ogorkiem g prostych [g] 52,6
b » GLU) 120 g kietbasa Sdl[g] 4,6
q § szynka Sos jasny biata Séd[mg] 1849,9
N jubileuszowa 80 g (MLE, parzona 40
40 g (SEL, GLU) g (MLE,
SOJ, GOR) GLU, SEL,
pasta GOR)
twarogowa z Papryka 100
czubrycg 90 g
g (MLE)
Ogorki
kiszone 100
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 ml [kcal] 2 148,7
Masto extra Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 jarzynowa 82% 159 134,7
(MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 65,7
Herbata 400 Schab Herbata 400 Weglowodany
ml pieczony ml ogoétem [g] 265,9
© Butka 100 g Butka Btonnik
§ wroctawska Szpinak 180 wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 60 g (GLU) 32,2
® Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
g Ptatki gotowane schab tluszczowe
& owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogolem
= mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [a] 30,3
» ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukrow
§ GLU) GLU) kietbasa prostych [g] 45,3
szynka biata Sol[g] 4,6
jubileuszowa parzona 40 Séd[mg] 1816,7
40 g (SEL, g (MLE,
SOJ, GOR) GLU, SEL,
Twardg GOR)
chudy 90 g Pomidor bs
(MLE) 100 g
Pomidor bs
100 g
o Pieczywo Szynkowa Kompot Herbatniki Pieczywo Jogurt Wartos¢
5 pszenne 50 |30 g (MLE, OWOCoOWY 50 g (MLE, pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
2 g (GLU) GLU, JAJ, 300 ml GLU) g (GLU) 100 ml [kcal] 2 592,1
x 2 Masto extra | ORZ, SEL, |Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogétem [g]
= = 82% 159 DWU, SOJ, |jarzynowa 82% 159 154,4
g ° (MLE) GOR, SEZ) |400 mlI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 83,8
N 5 Herbata 400 | Butka Schab Herbata 400 Weglowodany
© S mi wroctawska | pieczony mi ogoétem [g] 316,7
,‘I @ Butka 50g (GLU) |100g Butka Btonnik
o -g wroctawska | Masto extra | Szpinak 180 wroctaws ka pokarmowy [g]
g © 509 (GLU) ([82% 5¢g g 60 g (GLU) 33,9
o Q Cukier 5g (MLE) Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
N § Ptatki gotowane schab tluszczowe
s owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogétem
< mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [a] 36,7
% ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukréw
«© GLU) GLU) kietbasa prostych [g] 46,3
g szynka biata Sél[g] 6,5
o jubileuszowa parzona 40 S6d[mg] 2 851,9
3 40 g (SEL, g (MLE,
2 SOJ, GOR) GLU, SEL,
S Twardg GOR)
c chudy 90 g Pomidor bs
a (MLE) 100 g
= Pomidor bs
» 100 g
S
Q2
c
(O]
kS
c
o
(@)}
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
(2]
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 120 | naturalny energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) 100 g (MLE) | [kcal] 2 368,4
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogoétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 jarzynowa 82% 15¢g 138,1
> (MLE) (MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tiuszcz [g] 78
“;’ Herbata 400 | Szynkowa Ziemniaki Herbata 400 Weglowodany
e ml 30g(MLE, |gotowane ml ogoétem [g] 301,9
< Ptatki GLU, JAJ, 180 g Pasta z Btonnik
£ owsianena | ORZ SEL, Suréwka z Zielonego pokarmowy [g]
-% mleku 400 DWU, SOJ, | ogorkiem groszu 90 471
2 ml (MLE, GOR, SEZ) |180g g Kwasy
g GLU) Schab kietbasa tluszczowe
g_ szynka pieczony biata nasycone ogétem
o jubileuszowa 100 g parzona 40 [a] 36,1
2 40 g (SEL, Sos jasny g (MLE, suma cukréw
L SOJ, GOR) 80 g (MLE, GLU, SEL, prostych [g] 49,3
€ pasta GLU) GOR) Sél[g] 6,8
-g twarogowa z Papryka 100 Séd[mg] 2 685
@ czubrycg 90 g
kS g (MLE)
& Ogorek
S Swiezy 100
N g
N
®
-
= o
(] -
2 8
8 2
© L
N %
Q o
§ =
N Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 OWOoCowYy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 156,2
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ jarzynowa mi 98
(MLE) 400 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 68,1
Herbata 400 Kotlet pszenne 70 Weglowodany
ml jajeczny 100 g (GLU) ogoétem [g] 302,8
© Pieczywo g (GLU, Pieczywo Btonnik
o razowe 50 g JAJ) razowe 50 g pokarmowy [g]
« (ZYT) Szpinak 80 (ZYT) 45,3
8 Cukier 5¢g g Cukier 59 Kwasy
[} Ogorki Ziemniaki Serek tluszczowe
3 kiszone 100 gotowane topiony 50 g nasycone ogétem
z g 180 g (MLE) [g] 26,9
= Platki Surowka z Pasta z suma cukréw
o owsiane na ogobrkiem Zielonego prostych [g] 52,6
= mleku 400 120 g groszu 90 Sdl[g] 5,1
ml (MLE, g S6d[mg] 1696,9
GLU) Papryka 100
Wedlina g
wege 40 g
pasta
twarogowa z
czubrycg 90
g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 197,2
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 108,6
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 66,9
Herbata 400 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Filetz g (GLU) ogoétem [g] 305,5
Pieczywo miruny Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYT) pieczony (ZYT) 458
g Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
o) Ptatki JAJ, RYB) Kaszotto z tluszczowe
E jeczmienne Warzywa po cukinigi nasycone ogétem
o namleku grecku 80g pomidorami [g] 271
3 300 ml Ziemniaki suszonymi suma cukrow
g (MLE, GLU) gotowane 250 g (GLU) prostych [g] 52
¥ Ser 26ity 50 180 g Sol[g] 7,3
5 g (MLE) Suréwka z Sod[mg] 2 039,3
=< wedlina kapusty
kaliska 40 g kiszonej 120
(MLE, GLU, g
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
1o Satatka z
.g pomidora
2 100 g
N~ Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
g pszenne 50 owoCcowy pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 414,1
Q Masto extra Zupa masto naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 159 koperkowa z $mietankowe | 100 g (MLE) | 139,8
(MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 68,6
Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Filetz ml ogotem [g] 323
Butka miruny na Butka Btonnik
wroctawska parze 100 g wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) (RYB) 60 g (GLU) 431
®© Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki grecku 180 Kaszotto z tluszczowe
® jeczmienne g cukinig i nasycone ogétem
® namleku Ziemniaki pomidorami [g] 31,6
g 300 ml gotowane suszonymi suma cukréw
& (MLE, GLU) 180 g 250 g (GLU) prostych [g] 59,7
= Twarozek Sos ziotowy Pomidor bs Sél[g] 6,3
Iz Ziotowy 90 g 80g 100 g Séd[mg] 1642,5
§ (MLE)
wedlina
kaliska 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Satatka z
pomidora
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo kurczak Kompot Wafle Pieczywo Serek Wartos¢
5 pszenne 50 [ zapiekany OWOCOWY ryzowe 50 g [ pszenne 60 | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 30g(MLE, |300ml g (GLU) wany [kcal] 2 622,9
2 Masto extra | GLU, JAJ, Zupa maslo naturalny Biatko ogétem [g]
= 82% 159 SEL, SOJ, koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 165,8
E (MLE) GOR) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 70,4
5 Herbata 400 | Butka 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
S ml wroctawska | Filetz ml ogoéltem [g] 344.,4
2 Butka 50 g (GLU) | mirunyna Butka Bltonnik
-g wroctawska | Masto extra | parze 100g wroctaws ka pokarmowy [g]
© 509 (GLU) |82% 5¢g (RYB) 60 g (GLU) 371
Q2 Cukier 5g (MLE) Warzywa po Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki grecku 180 Paprykarz tluszczowe
s jeczmienne g domowy 90 nasycone ogétem
= namleku Ziemniaki g (RYB) [a] 35,4
%,’ 300 ml gotowane Twardg suma cukréw
© (MLE, GLU) 180 g chudy 90 g prostych [g] 69,3
g Twarozek (MLE) Sol[g] 7,3
o Ziotowy 90 g Pomidor bs S6d [mg] 2 425,2
2a (MLE) 100 g
S wedlina Dzem 25¢
S kaliska 40 g
c (MLE, GLU,
8 JAJ, ORZ,
= ORZ
® ARACH,
g SEL, DWU,
z SOJ, GOR,
g SEZ)
2 Pomidor bs
@ 100 g
[}
o
N
g
4
o
= 2
~ ©
o .
& %
(]
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Budyn b/c Pieczywo Serek Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy 200 ml razowe 120 | homogenizo |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml (MLE) g (ZYT) wany [kcal] 2 427,9
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 136,3
Es) (MLE) (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 73
“;" Herbata 400 | kurczak 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki ml ogétem [g] 325,7
S Ptatki 30 g(MLE, |gotowane Kaszotto z Bltonnik
£ jeczmienne | GLU, JAJ, 180 g cukinig i pokarmowy [g]
-% namleku SEL, SOJ, Suréwka z pomidorami 54,7
2 300 ml GOR) kapusty suszonymi Kwasy
g (MLE, GLU) kiszonej 180 250 g (GLU) tluszczowe
N Twarozek g nasycone ogélem
o Ziotowy 90 g Filetz [a] 35,4
2 (MLE) miruny suma cukrow
o wedlina panierowany prostych [g] 52,6
€ kaliska 40 g pieczony Sél[g] 9,5
.g (MLE, GLU, 100 g (GLU, So6d[mg] 2 875,1
@ JAJ, ORZ, JAJ, RYB)
o ORZ
o ARACH,
o SEL, DWU,
N SOJ, GOR,
© SEZ)
§ Satatka z
® pomidora
3 100 g
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 340,1
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 129,5
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 66,6
Herbata 400 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
S ml Filetz g (GLU) ogétem [g] 323,1
5 o Pieczywo miruny Pieczywo Btonnik
© © razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g] 50
2 8 (Zym pieczony (Zym Kwasy
- o Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g tluszczowe
~ 9] Pomidor JAJ, RYB) Kaszotto z nasycone ogétem
g _3 100 g Ziemniaki cukinig i [g] 29,7
N 2 Ptatki gotowane pomidorami suma cukréow
8 o jeczmienne 180 g suszonymi prostych [g] 64,9
= namleku Suréwka z 250 g (GLU) Sél[g] 6,4
300 ml kapusty Papryka 100 S6d[mg]2110,6
(MLE, GLU) kiszonej 120 g
Ser z6ity 50 g
g (MLE) Warzywa po
Twarozek grecku 80 g
Ziotowy 90 g
(MLE)
Pieczywo Kompot masto Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) | 200 ml [kcal] 2 304,5
Masto extra Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Ziemniakami ml 124,2
(MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 77,3
Herbata 400 350 ml pszenne 70 Weglowodany
mi (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 297
Pieczywo Kasza Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g jeczmienna razowe 35¢g pokarmowy [g]
Iol g (ZYT) gotowana (ZYT) 38,5
9 5] Cukier 5¢g 180 g (GLU) Cukier 5g Kwasy
2 E Papryka 100 Gulasz Ser tluszczowe
© Kz g wieprzowy z twarogowy z nasycone ogoélem
N o) Kawa warzywami czubrycg 90 [g] 35,4
S g zZbozowa na 200 g (GLU, g (MLE) suma cukréw
b % mleku 250 MIE) wedlina prostych [g] 67,6
q 5 ml (MLE) Suréwka z krakowska Sél[g] 7,7
N < Szynkowa kapusty 40 g (MLE, S6d [mg] 3 086,6
40 g (MLE, kiszonej 120 GLU, JAJ,
GLU, JAJ, g ORZ, SEL,
ORZ, SEL, Dynia DWU, SOJ,
DWU, SOJ, pieczona 80 GOR, SEZ)
GOR, SEZ) g Pomidor
Pieczen z 100 g
soczewicyi
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Biszkopty masto Jabtko Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy 50 g (GLU, |s$mietankowe | pieczone energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml JAJ) 15g(MLE) |100g [kcal] 2 657,6
2 Masto extra | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= 82% 159 82% 59 grysikowa ml 150,9
E (MLE) (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 80,5
5 Herbata 400 | Twarozek (GLU, SEL) pszenne 60 Weglowodany
< mi Ziotowy 50 g | Kasza g (GLU) ogoétem [g] 349,8
2 Butka (MLE) jeczmienna Butka Bltonnik
-g wroctawska gotowana wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) 254
Q2 Cukier 5g Gulasz Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs wieprzowy z Twarég tluszczowe
s 100 g warzywami chudy 90 g nasycone ogétem
< Kawa 200 g (GLU, (MLE) [g] 37,6
%,’ zbozowa na MIE) wedlina suma cukréw
«© mleku 250 Dynia krakowska prostych [g] 61,1
g m| (MLE) pieczona 40 g (MLE, Sol[g] 6,6
e Szynkowa 180 g GLU, JAJ, Sod[mg]2779,4
2 40 g (MLE, ORZ, SEL,
2 GLU, JAJ, DWU, SOJ,
5 ORZ, SEL, GOR, SEZ)
c DWU, SOJ, Pomidor bs
8 GOR, SEZ) 100 g
2 Twarozek
2 $mietankowy
g 90 g (MLE)
z Satata 10 g
(0]
kY
[«
o
[}
o
N
g
©
g| E
2 3
2 2
.
& %
N o
Q =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Jogurt Masto extra | Kisiel Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy naturalny 82% 15¢ OWOCowy energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | (MLE) 200 ml [kcal] 2 566,7
o Herbata 400 | Masto extra | Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 ml 82% 59 Ziemniakami ml 1443
Es) Pieczywo (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 83,3
“;" razowe 100 | Twarozek 350 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) Ziotowy 50 g | (MLE, JAJ) g (ZYT) ogotem [g] 332,3
S Papryka 100 | (MLE) Kasza Ser Bltonnik
£ g jeczmienna twarogowy z pokarmowy [g]
= Jogurt 100 gotowana czubrycg 90 57,7
2 mI| (MLE) 180 g (GLU) g (MLE) Kwasy
g Szynkowa Gulasz wedlina tluszczowe
g 40 g (MLE, wieprzowy z krakowska nasycone ogolem
o GLU, JAJ, warzywami 40 g (MLE, [g] 38,6
2 ORZ, SEL, 200 g (GLU, GLU, JAJ, suma cukrow
L DWU, SOJ, MIE) ORZ, SEL, prostych[g] 70,3
IS GOR, SEZ) Suréwka z DWU, SOJ, Sél[g] 7,8
-g Pieczen z bialej GOR, SEZ) So6d [mg] 3 050,3
@ soczewicyi kapusty Pomidor
o cukinii 90 g 180 g 100 g
o (GLU, SEL)
o Satata 10 g
(]
N
]
[
2
g
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o
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o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 22 z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 07:10:54

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) | 200 ml [kcal] 2 086,9
Masto extra Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Ziemniakami ml 87,1
(MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 63,1
Herbata 400 350 ml pszenne 70 Weglowodany
© ml (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 313,3
© < Pieczywo Potrawka z Pieczywo Bltonnik
8 i razowe 50 g cukinii, razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 3 (ZYT) pomidorow i (ZYT) 46,7
© g Cukier 5g tofu 200 g Cukier 5g Kwasy
N o) Papryka 100 (SoJ) Ser tluszczowe
5 g g Suréwka z twarogowy z nasycone ogétem
b 2 Kawa kapusty czubrycg 90 [g] 28,6
8 @ Zbozowa na kiszonej 120 g (MLE) suma cukréw
N § mleku 250 g Wedlina prostych [g] 69,4
ml (MLE) Dynia wege 40 g Sél[g] 5,8
Humus 90g pieczona 80 Pomidor Sé6d[mg]1931,1
(SEZ) g 100 g
Pieczen z Kasza
soczewicyi jeczmienna
cukinii 90 g gotowana
(GLU, SEL) 180 g (GLU)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 1 828,6
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 pejzanka z ml 111,4
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 49,4
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogoéltem [g] 261,4
© © Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
Q g razowe 50 g 180 g razowe 359 pokarmowy [g]
3 4 (ZYT) Kotlet z (ZYT) 44,2
.0E> g Cukier 5g piersi Cukier 5g Kwasy
o o Kakao na kurczaka kurczak tluszczowe
3 2 mleku 250 pieczony zapiekany nasycone ogétem
5 o m| (MLE) 100 g (GLU) 40 g (MLE, [g] 21,5
© v Twarozek Suréwka GLU, JAJ, suma cukrow
y § 90 g(MLE) colestaw SEL, SOJ, prostych [g] 50,3
N szynka 120 g (JAJ) GOR) Sol[g] 4,9
formowana z Szpinak 80 Pasta S6d[mg] 2 006,1
kurczaka 40 g wielowarzyw
g (MLE, na 90g
SEL, SOJ, Satatka z
GOR) ryzem i
Pomidor warzywami
100 g 100 g (JAJ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-19 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 155,9
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 pejzanka z 82% 159 145,8
(MLE) ryzem 400 (MLE) Thuszcz [g] 56,9
Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Ziemniaki ml ogoétem [g] 280
Butka gotowane Butka Btonnik
e wroctawska 180 g wroctawska pokarmowy [g]
2 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 35,5
g Cukier 5g kurczaka Cukier 5¢g Kwasy
3 Kawa got. 100 g kurczak tluszczowe
2 zbozowa na Szpinak 180 zapiekany nasycone ogoélem
o mleku 250 g 40 g (MLE, [g] 24,4
X ml (MLE) Sos ziotowy GLU, JAJ, suma cukréw
5 Twarozek 80g SEL, SOJ, prostych [g] 51,6
< 90 g (MLE) GOR) Sal[g] 5,5
szynka Pasta Séd[mg] 2205,3
formowana z wielowarzyw
kurczaka 40 na 90g
g (MLE, Satatka z
SEL, SOJ, ryzem i
GOR) warzywami
Pomidor bs 100 g (JAJ)
100 g
Satata 10 g
o Pieczywo Pieczywo Kompot Herbatniki Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
5% pszenne 50 | pszenne 50 [owocowy 509 (MLE, |82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml GLU) (MLE) [kcal] 2 459
2 Masto extra | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
= 82% 159 82% 59 pejzanka z ml 156,7
E (MLE) (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 70,8
5 Herbata 400 | szynka ml (SEL) pszenne 60 Weglowodany
S ml jubileuszowa | Ziemniaki g (GLU) ogotem [g] 314,6
@ Butka 30 g (SEL, |gotowane Butka Bltonnik
-g wroctawska | SOJ, GOR) |180g wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 38,2
Q Cukier 5g kurczaka Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs got. 100 g kurczak tluszczowe
s 100 g Szpinak 180 zapiekany nasycone ogétem
= Kawa g 40 g (MLE, [a] 29,9
% zbozowa na Sos ziotowy GLU, JAJ, suma cukrow
«© mleku 250 80g SEL, SOJ, prostych [g] 54,1
ﬁ m| (MLE) GOR) Sol[g] 6,7
e szynka Pasta S6d [mg] 2 978
3 formowana z wielowarzyw
g kurczaka 40 na 90g
S g (MLE, Pomidor bs
c SEL, SOJ, 100 g
8 GOR)
= Twarozek
o 90 g (MLE)
g Satata 10 g
c
(]
8
C
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-19 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-10 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt | Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g | owocowy razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 303
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 pejzanka z 82% 15¢g 143
Ie) (MLE) (MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 59,9
“;’ Herbata 400 | szynka ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml jubileuszowa | Ziemniaki ml ogoétem [g] 322,5
S Kawa 309 (SEL, |gotowane kurczak Bltonnik
£ zbozowana |SOJ,GOR) |180g zapiekany pokarmowy [g]
-% mleku 250 Piers z 40 g (MLE, 54,7
2 mI| (MLE) kurczaka GLU, JAJ, Kwasy
2 Twarozek got. 100 g SEL, SOJ, tluszczowe
g_ 90 g (MLE) Surdwka GOR) nasycone ogétem
o szynka colestaw Pasta [a] 26,8
2 formowana z 180 g (JAJ) wielowarzyw suma cukréw
LY kurczaka 40 Sos ziotowy na 90g prostych[g] 75,6
€ g (MLE, 80g Satatka z Sél[g] 6,9
-g SEL, SOJ, ryzem i Sod[mg] 2 752,2
e GOR) warzywami
o Pomidor 100 g (JAJ)
S 100 g
S Satata 10 g
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 1 923,2
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ pejzanka z mi 88,6
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 63,9
© Herbata 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
< ml Kotlet g (GLU) ogoétem [g] 279,9
i Pieczywo jajeczny 100 Pieczywo Btonnik
3 razowe 50 g g (GLU, razowe 35¢g pokarmowy [g]
g (ZYT) JAJ) (ZYT) 49,4
o) Cukier 5g Surdwka Cukier 5g Kwasy
g Pomidor colestaw Ser 26ity 50 tluszczowe
< 100 g 120 g (JAJ) g (MLE) nasycone ogétem
I Kakao na Szpinak 80 Pasta [a] 24,4
§ mleku 250 g wielowarzyw suma cukréw
ml (MLE) Ziemniaki na 90g prostych [g] 58,5
Pasta z gotowane Pomidor Sél[g] 3,9
brokuta i 180 g 100 g S6d [mg] 1 566,1
cukinii 90 g
Twarozek
90 g (MLE)
Satata 10 g
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