Kto moze zglosic¢ sie do MORION

Program kierowany jest dla pacjentéw pelnoletnich:

*» problemowo uzywajgcych alkoholu lub alkoholu i substancji psychoaktywnych,
* bliskich osob ww. 0sob, tj. partnerek i partnerow

* 0soby z problemem uzaleznienia

* doroste dzieci 0sob uzaleznionych (tzw. DDA)

MoZemy pomoc jesli:

* chcesz sprawdzié, czy uzywanie alkoholu lub innych substancji staje si¢ problemem,
* ktos bliski naduzywa alkoholu i nie wiesz, jak sobie z tym radzic
* probujesz ograniczy¢ picie lub uzywanie substancji

Moze zdarza Ci si¢ pomyslec: , kiedys wygladato to troche inaczej”, ,, moze przesadzam, Ze sie tym
martwie”, ,,w sumie mam to pod kontrolg”, , inni majg wigksze problemy”. Nie musisz tego
definiowad, nie musisz sie z niczym identyfikowac, wystarczy, ze cos Cie niepokoi lub sygnalizuje, ze
warto si¢ zatrzymac albo masz po prostu potrzebeg upewnienia sig, ze wszystko jest w porzqdku. To sq
wystarczajgce powody, by dac sobie chwile uwagi.

Zapraszamy na konsultacje

Pierwsze spotkanie nie zobowiqgzuje do rozpoczecia terapii. Jego celem jest wspolne przyjrzenie sie
sytuacji i omowienie mozliwych form wsparcia.

Zakres form pomocy

Oferujemy kompleksowe wsparcie oparte na aktualnej wiedzy psychologicznej i terapeutycznej.
Rzadko kiedy uzaleznienie jest pojedynczym problemem, dlatego tqczymy terapie uzaleznien z innymi
formami pomocy.

* psychoterapie indywidualng i grupowq
* psychoterapie par i rodzin,

* konsultacje psychiatryczne,

* interwencje kryzysowgq,

» maratony psychoterapeutyczne,

* porady seksuologiczne

* warsztaty umiejetnosci

Pomoc kierowana jest zarowno dla 0sob z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych oraz
dla ich bliskich (osoby wspotuzaleznione i dda)

Nie musisz sobie radzi¢ z tym samodzielnie !
Dlaczego warto zglosi¢ si¢ do MORION?

* pomoc bez skierowania

* swiadczenia finansowane przez NFZ

* petna poufnosé

* Indywidualne dopasowanie formy pomocy




