P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 485,4
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolkki ml 160
(MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 92,4
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogétem [g] 266,6
Pieczywo Udko Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g kurczaka razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) pieczone (ZYT) 249
g Cukier 59 200 g Butka Kwasy
o) Ogorki Ryz wroctawska tluszczowe
E kiszone 100 gotowany 15 g (GLU) nasycone ogétem
o g 170 g Cukier 5g [g] 35,8
kS ptatki ryzowe Mizeria 130 Schab suma cukréw
g namleku g (MLE) gotowany prostych [g] 41
¥ 300 ml 409 Sol[g] 7
5 (MLE) Szynkowa Sod [mg] 2 591
= Pasztet 40 g (MLE,
drobiowy 50 GLU, JAJ,
g ORZ, SEL,
szynka DWU, SOJ,
jubileuszowa GOR, SEZ)
40 g (SEL, Pomidor
SOJ, GOR) 100 g
% Satata 10 g
5 Marchewka
s gotowana
o 120 g (MLE,
o GLU)
3
%) Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
S pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 482,4
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 fasolkki ml 146,3
(MLE) szparagowe;j Pieczywo Tluszcz [g] 93,8
Herbata 400 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogotem [g] 273,7
Butka Udko Butka Btonnik
wroctawska kurczaka wroctawska pokarmowy [g]
o 50 g (GLU) pieczone 60 g (GLU) 19,3
2 Cukier 5g 200 g Cukier 5g Kwasy
i Pomidor bs Ryz Schab tluszczowe
3 100 g gotowany gotowany nasycone ogétem
2 ptatki ryzowe 170 g 40¢ [g] 35,7
LY namleku Marchewka Pomidor bs suma cukréw
X 300 ml gotowana 100 g prostych [g] 38,7
5 (MLE) 120 g (MLE, schab Sol[g] 5,3
= szynka GLU) wieprzowy - Séd[mg] 1862,7
jubileuszowa Marchewka sekacz 40 g
40 g (SEL, gotowana (MIE)
SOJ, GOR) 120 g (MLE,
kietbasa GLU)
biata
parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
2 82% 15¢ wroctawska | owocowy 509 (GLU, |82% 15¢g (MLE) energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) (MLE) [kcal] 2 941,5
2 Herbata 400 [ wedlina Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml krakowska grysikowa ml 160,2
E Butka 30 g(MLE, 400 ml Butka Thuszcz [g] 107,2
5 wroctawska | GLU, JAJ, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | ORZ, SEL, |Udko 120 g (GLU) ogoétem [g] 343,6
2] Cukier 5g DWU, SOJ, | kurczaka Cukier 5g Btonnik
-g ptatki ryzowe | GOR, SEZ) | pieczone schab pokarmowy [g]
© namleku Masto extra | 200 g wieprzowy - 16,8
Q2 300 ml 82% 5¢g Ryz sekacz 40 g Kwasy
§ (MLE) (MLE) gotowany (MIE) tluszczowe
s szynka 170 g Schab nasycone ogétem
= jubileuszowa Marchewka gotowany [a] 40,1
%,’ 40 g (SEL, gotowana 4049 suma cukréw
«© SOJ, GOR) 120 g (MLE, Pomidor bs prostych [g] 36
ﬁ kietbasa GLU) 100 g Sél[g] 6,3
e} biata Marchewka Séd [mg] 2 394
2a parzona 40 gotowana
g g (MLE, 120 g (MLE,
= GLU, SEL, GLU)
c GOR)
8 Pomidor bs
= 100 g
7] Satata 10 g
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= Masto extra | Pieczywo Kompot Kisiel Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢é
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy owocowy 82% 15¢ (MLE) energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 200 ml (MLE) [kcal] 2 629,8
o Herbata 400 | Masto extra |Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 fasolki mi 172,8
Es) Pieczywo (MLE) szparagowej Pieczywo Tluszcz [g] 106,5
“;" razowe 100 |wedlina 400 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) krakowska (MLE, SEL) g (ZYT) ogétem [g] 264,1
S Ogorki 30 g (MLE, Udko Schab Bltonnik
£ kiszone 100 | GLU, JAJ, kurczaka gotowany pokarmowy [g]
= g ORZ SEL, |pieczone 40 g 37,1
2 ptatki ryzowe | DWU, SOJ, (200 g Pomidor Kwasy
% namleku GOR, SEZ) |Ryzbrazowy 100 g tluszczowe
= 300 ml 170g Szynkowa nasycone ogoélem
3 (MLE) Marchewka 40 g (MLE, [g] 41,8
2 szynka gotowana GLU, JAJ, suma cukrow
L jubileuszowa g 2 4 s prostych [g )
Y bil 120 g (MLE ORZ, SEL tych [g] 32,7
IS 40 g (SEL, GLU) DWU, SOJ, Sol[g] 8,7
-g SOJ, GOR) Marchewka GOR, SEZ) Sod[mg] 3 254,4
@ Pasztet gotowana
o drobiowy 50 120 g (MLE,
s g GLU)
o Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-30 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 234,8
Masto extra Zupaz Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 fasolkki ml 1094
(MLE) Szparagowej Pieczywo Thuszcz [g] 79,3
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
S ml (MLE, SEL) g (GLU) ogéltem [g] 283,4
) o Pieczywo Gulasz Pieczywo Btonnik
8 o razowe 50 g wegetariansk razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 8 (ZYT 1315009 (ZYT) 32,2
= o Cukier 5¢g Ryz Butka Kwasy
© 9] Ogorki gotowany wroctawska tluszczowe
<Q = kiszone 100 170 g 15 g (GLU) nasycone ogétem
Q 2 g Mizeria 130 Cukier 5g [a] 30
I o ptatki ryzowe g (MLE) Twardg suma cukrow
= namleku chudy 90 g prostych [g] 47,8
300 ml (MLE) Sdl[g] 5,3
(MLE) Jajko So6d[mg]1503,9
Ser zotty 50 gotowane 2
g (MLE) szt (JAJ)
Wedlina Pomidor
wege 40 g 100 g
Satata 10 g
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