P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-03 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy S$mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal]2 371
masto Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
$Smietankowe zkaszg ml 103,7
15 g (MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 62,6
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 366,4
Pieczywo Ryz Pieczywo Bltonnik
razowe 35¢g gotowany razowe 35¢g pokarmowy [g] 43
(ZYT) 180 g (ZYT) Kwasy
g Butka Potrawka z Butka tluszczowe
o) wroctawska cukinii, wroctawska nasycone ogdtem
3 15 g (GLU) pomidorow i 15 g (GLU) [a] 26,7
o Cukier 5g tofu 180 g Cukier 5g suma cukréow
hSS Zacierki na (SoJ) Pasta prostych [g] 70,4
g mleku 300 g Suréwka z wielowarzyw Sél[g] 6,1
¥ (MLE, GLU) pora ijabtka na 90g Cholesterol [mg]
o) Pasta 120 g piers 711,5
< jajecznaz Marchewka wedzona S6d[mg] 2414,5
nat. gotowana z drobiowa 40
pietruszki wody 80 g g (MLE,
90 g (JAJ) SEL, SOJ,
szynka GOR)
formowana z satatka z
kurczaka 40 tortellini 100
© g (MLE, g (GLU)
B SEL, SOJ,
B GOR)
3 Pomidor
g 100 g
g Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
o pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | (MLE) energetyczna[kcal]
o g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 098
masto Zupa krupnik masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe zkaszg Smietankowe 87,5
15 g (MLE) jeczmienng 15 g (MLE) Tluszcz [g] 49,3
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (GLU, SEL) ml ogoétem [g] 337,1
Butka Ryz Butka Btonnik
wroctawska gotowany wroctawska pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 27,6
2 Cukier 5¢g Marchewka Cukier 5g Kwasy
g Zacierki na otowana z Pasta tluszczowe
= g
3 mleku 300 g wody 180 g wielowarzyw nasycone ogétem
2 (MLE, GLU) Potrawka z na 90g [a] 22,9
o kurczak cukinii, piers suma cukrow
X zapiekany pomidorow i wedzona prostych [g] 50,2
5 40 g (MLE, tofu 180 g drobiowa 40 Sol[g] 6,3
= GLU, JAJ, (SOJ) g (MLE, Cholesterol [mg]
SEL, SOJ, SEL, SOJ, 193,1
GOR) GOR) So6d[mg] 2 509,1
szynka satatka z
formowana z tortellini 100
kurczaka 40 g (GLU)
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-03 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Butka Kompot Wafle Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
5 pszenne 50 | wroctawska |owocowy ryzowe 50g | pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml g (GLU) [kcal] 2 258,7
2 masto Masto Zupa krupnik masto Biatko ogétem [g]
= Smietankowe | Smietankowe | zkaszg Smietankowe 94,3
e 15g(MLE) | 59 (MLE) |[jeczmienng 15 g (MLE) Tluszcz [g] 60,2
.N .
5 Herbata 400 [ wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
< mi krakowska (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 350,8
2 Butka 30 g(MLE, Ryz Butka Bltonnik
-g wroctawska | GLU, JAJ, gotowany wroctawska pokarmowy [g]
© 509 (GLU) | ORZ SEL, 180 g 60 g (GLU) 29,3
Q2 Cukier 5g DWU, SOJ, | Marchewka Cukier 5g Kwasy
§ Zacierki na GOR, SEZ) |gotowanaz Pasta tluszczowe
s mleku 300 g wody 180 g wielowarzyw nasycone ogoélem
= (MLE, GLU) Potrawka z na 90g [a] 27,9
%,’ kurczak cukinii, piers suma cukréw
@© zapiekany pomidorow i wedzona prostych [g] 53,4
ﬁ 40 g (MLE, tofu 180 g drobiowa 40 Sél[g] 7,6
o GLU, JAJ, (SoJ) g (MLE, Cholesterol [mg]
2 SEL, SOJ, SEL, SOJ, 213,2
2 GOR) GOR) Sod [mg] 2 997,4
S szynka Pomidor bs
c formowana z 100 g
8 kurczaka 40
S g (MLE,
® SEL, SOJ,
g GOR)
= Pomidor bs
g 100 g
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= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy pomidorowy |razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 500,2
o masto masto Zupa krupnik masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | zkaszg Smietankowe 115,2
ISy 15g(MLE) | 59 (MLE) jeczmienng 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 74
“;" Herbata 400 | wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
5 mi krakowska (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 369,4
S Zacierki na 30 g (MLE, Ryzbrgzowy Pasta Bltonnik
£ mleku 300 g | GLU, JAJ, 180¢g wielowarzyw pokarmowy [g] 59
-% (MLE, GLU) | ORZ, SEL, Potrawka z na 90g Kwasy
= Pasta DWU, SOJ, | cukinii, piers tluszczowe
g jajeczna z GOR, SEZ) | pomidorowi wedzona nasycone ogétem
g_ nat. tofu 180 g drobiowa 40 [g] 31,8
o pietruszki (SoJ) g (MLE, suma cukréw
2 90 g (JAJ) Suréwka z SEL, SOJ, prostych[g] 71,1
o szynka pora ijabtka GOR) Sél[g] 7,4
IS formowana z 180 g satatka z Cholesterol [mg]
.g kurczaka 40 tortellini 100 7491
@ g (MLE, g (GLU) S6d[mg]2977,5
kY] SEL, SOJ,
o GOR)
S Pomidor
g 100 g
]
[
2
g
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-03 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 352,3
masto Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe zkaszg ml 91,9
15 g (MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 70,9
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 358,9
© Pieczywo Ryz Pieczywo Btonnik
- < razowe 35¢g gotowany razowe 35¢g pokarmowy [g]
3 = (ZYT) 180 g (ZYT) 49,2
& 2 Butka Potrawka z Butka Kwasy
< % wroctawska cukinii, wroctawska tluszczowe
& o) 15 g (GLU) pomidorow i 15 g (GLU) nasycone ogétem
=} g Cukier 5g tofu 180 g Cukier 5g [a] 26,2
9 2 Pomidor (SOJ) Wedlina suma cukréw
o 0 100 g Suréwka z wege 40 g prostych [g] 76,6
N 2 Zacierki na pora i jabtka Pasta Sol[g] 5
mleku 300 g 120 g wielowarzyw Cholesterol [mg]
(MLE, GLU) Marchewka na 90g 650,8
Ser z6ity 50 gotowana z Pomidor Séd[mg]1662,1
g (MLE) wody 80 g 100 g
Pasta
jajeczna z
nat.
pietrus zki
90 g (JAJ)
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