P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 082,7
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ szpinakowa ml 105,2
(MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 70,7
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Gulasz g (GLU) ogétem [g] 278,2
Pieczywo wieprzowy z Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g warzywami razowe 35¢g pokarmowy [g]
g (ZYT) 200 g (GLU, (ZYT) 41,7
2 Cukier 5g MIE) Butka Kwasy
8 Pomidor Kasza wroctawska tluszczowe
o 100 g gryczana 15 g (GLU) nasycone ogétem
2 Kawa gotowana Cukier 5g [g] 30,4
o zbozowa na 180 g Ser 26ity 50 suma cukrow
» mleku 250 Fasolka g (MLE) prostych [g] 74,7
§ ml (MLE) szparagowa wedlina Sol[g] 7,2
szynka 80g krakowska Sé6d[mg] 2 854,6
jubileuszowa Surdwka 40 g (MLE,
40 g (SEL, wielowarzyw GLU, JAJ,
SOJ, GOR) na 120 g ORZ, SEL,
Pasta z DWU, SOJ,
© Zielonego GOR, SEZ)
8 groszu 90 Ogorek
2 g Swiezy 100
o Satata 10 g g
g Satata 10 g
E Pieczywo Kompot maslo Sok Wartos¢
q pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 078,2
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
82% 159 szpinakowa ml 109,2
(MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 68,4
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 60 Weglowodany
mi Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 273,5
© Butka wieprzowy z Butka Btonnik
§ wroctaws ka warzywami wroctaws ka pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 200 g (GLU, 60 g (GLU) 32,5
@ Cukier 5g MIE) Cukier 5g Kwasy
g Pomidor bs Kasza wedlina tluszczowe
& 100 g jeczmienna krakowska nasycone ogétem
= Kawa gotowana 40 g (MLE, [g] 33,3
Iz zbozowa na 170 g (GLU) GLU, JAJ, suma cukréw
§ mleku 250 Fasolka ORZ, SEL, prostych[g] 72,3
ml (MLE) szparagowa DWU, SOJ, Sél[g] 7,2
szynka 180 g GOR, SEZ) S6d [mg] 2 847
jubileuszowa Ser biaty 90
40 g (SEL, g (MLE)
SOJ, GOR) Pomidor bs
Pasta 100 g
wielowarzyw Satata 10 g
na 90g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Wafle masto Sok Wartosé
5 82% 159 wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml 15 g(MLE) |ny 200 mi [kcal] 2 389,1
2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
= ml 82% 59 szpinakowa ml 126,5
E Butka (MLE) 400 ml Butka Tluszcz [g] 81,6
5 wroctawska | Szynkowa (MLE, SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | 30 g(MLE, Kasza 120 g (GLU) ogoétem [g] 303,8
2 Cukier 5g GLU, JAJ, jeczmienna Cukier 5g Bltonnik
2 Pomidorbs | ORZ SEL, [gotowana wedlina pokarmowy [g]
© 100 g DWU, SOJ, | 1709 (GLU) krakowska 31,8
Q2 Kawa GOR, SEZ) | Gulasz 40 g (MLE, Kwasy
§ zbozowa na wieprzowy z GLU, JAJ, tluszczowe
s mleku 250 warzywami ORZ, SEL, nasycone ogétem
< m| (MLE) 200 g (GLU, DWU, SOJ, [g] 38,4
%,’ szynka MIE) GOR, SEZ2) suma cukréw
«© jubileuszowa Fasolka Ser biaty 90 prostych [g] 74,2
g 40 g (SEL, szparagowa g (MLE) Sol[g] 9
o SOJ, GOR) 180 g Pomidor bs S6d [mg] 3 557
2a Pasta 100 g
S wielowarzyw Satata 10 g
S na 90g
c Safata 10 g
o
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2 Masto extra | Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | masto Sok Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy (MLE) Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 15 g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 345,6
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 szpinakowa mi 124
=) Pieczywo (MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 82,5
“;" razowe 100 | Szynkowa (MLE, SEL) razowe 120 Weglowodany
5 g (Zym 30 g(MLE, Kasza g (Zym ogoétem [g] 304,3
S Pomidor GLU, JAJ, gryczana wedlina Bltonnik
£ 100 g ORZ, SEL, gotowana krakowska pokarmowy [g]
-% Kawa DWU, SOJ, |180g 40 g (MLE, 54,5
= zbozowa na | GOR, SEZ) | Gulasz GLU, JAJ, Kwasy
Q mleku 250 wieprzowy z ORZ, SEL, tluszczowe
N ml (MLE) warzywami DWU, SO, nasycone ogétem
° szynka 200 g (GLU, GOR, SEZ) [g] 341
2 jubileuszowa MIE) Ser z6ity 50 suma cukréw
o 40 g (SEL, Surdwka g (MLE) prostych [g] 68
€ SOJ, GOR) wielowarzyw Ogorek Sél[g] 9,4
.g Pasta z na 180g Swiezy 100 Séd[mg] 3765,7
@ Zielonego 9
o groszu 90 Satata 10 g
& g
o Satata 10 g
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 2z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-17 21:56:01

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

9
Satata 10 g

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 031,6
Masto extra Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
82% 159 szpinakowa ml 90
(MLE) 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 68,3
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
© mi Kasza g (GLU) ogotem [g] 284,3
© < Pieczywo gryczana Pieczywo Bltonnik
8 T razowe 50 g gotowana razowe 35¢g pokarmowy [g]
) = (ZYT) 180 g (ZYT) 452
o 2 Cukier 5¢ Fasolka Butka Kwasy
N o) Pomidor szparagowa wroctawska tluszczowe
8 g 100 g 80g 15 g (GLU) nasycone ogétem
b 2 Kawa gulasz Cukier 5g [g] 271
a @ zbozowa na warzywny z Ser z6ity 50 suma cukréw
N § mleku 250 cukinig i g (MLE) prostych[g] 77,5
ml (MLE) pomidorami Ser biaty 90 Sél[g] 6,2
Wedlina 200 g (GLU) g (MLE) S6d[mg]2070,3
wege 40 g Surdwka Ogorek
Pasta z wielowarzyw Swiezy 100
Zielonego na 120 g g
groszu 90 Satata 10 g
9
Satata 10 g
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy Smietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) |wany [kcal]2 190
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 pomidorowa ml 100g(MLE) | 121,9
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 85,9
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 259,1
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Btonnik
% g razowe 50 g gotowane razowe 50 g pokarmowy [g]
N S (ZYT) 180 g (ZYT) 43,4
3 E Cukier 59 Udko Cukier 59 Kwasy
= @ Kakao na kurczaka Pasta z tluszczowe
~ o mleku 250 pieczone ciecierzycy nasycone ogétem
) g mI| (MLE) 200 g 90g [g] 36,5
Q % szynka Surdéwka z piers suma cukrow
g 5 formowana z marchewki wedzona prostych [g] 49,1
Q < kurczaka 40 120 g drobiowa 40 Sdl[g] 6,1
g (MLE, Marchewka g (MLE, Séd[mg] 2 368,8
SEL, SOJ, gotowana SEL, SOJ,
GOR) 80 g (MLE, GOR)
Jajko GLU) Ogorki
gotowane 2 kiszone 100
szt (JAJ) g
Papryka 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 146,2
Masto extra Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 pomidorowa Smietankowe | 100 g (MLE) | 109
(MLE) zryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 74,1
Herbata 400 ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogoétem [g] 269,9
Butka Ziemniaki Butka Bltonnik
© wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 259
@ Cukier 5g Udko Cukier 5g Kwasy
® Kawa kurczaka Pasta tluszczowe
g zbozowa na pieczone wielowarzyw nasycone ogoélem
& mleku 250 200 g na 90g [a] 33,3
= m| (MLE) Buraczki piers suma cukréw
» szynka 180 g (GLU) wedzona prostych [g] 69,4
é formowana z drobiowa 40 Sol[g] 5,9
kurczaka 40 g (MLE, Sé6d[mg] 2 315,9
g (MLE, SEL, SOJ,
SEL, SOJ, GOR)
GOR) Pomidor bs
Kietbasa 100 g
kanapkowa
4049
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
o Masto extra | wedlina Kompot Herbatniki masto Serek Wartos¢
5 82% 159 krakowska OWOooowy 50 g (MLE, Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
2 (MLE) 30g(MLE, |[300ml GLU) 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 728,3
2 Herbata 400 | GLU, JAJ, Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
= ml ORZ, SEL, pomidorowa ml 100 g(MLE) | 135,3
E Butka DWU, SOJ, |zryzem 400 Butka Tluszcz [g] 103,4
5 wroctawska | GOR, SEZ) | ml (MLE, wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Butka SEL) 120 g (GLU) ogoétem [g] 322,7
2 Cukier 5g wroctawska | Ziemniaki Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa 50 g (GLU) | gotowane Pasta pokarmowy [g] 26
© zbozowana |Mastoextra |180g wielowarzyw Kwasy
2 mleku 250 82% 59 Udko na 90g tluszczowe
§ ml (MLE) (MLE) gotowane piers nasycone ogétem
s szynka 200 g wedzona [g] 43,4
< formowana z Bura czki drobiowa 40 suma cukréw
% kurczaka 40 180 g (GLU) g (MLE, prostych[g] 71,3
o g (MLE, SEL, SOJ, Sol[g] 7,3
g SEL, SOJ, GOR) S6d [mg] 3 122
o GOR) Pomidor bs
2 Kietbasa 100 g
3 kanapkowa
c Pomidor bs
a 100 g
% Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Serek Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 120 | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) wany [kcal] 2 521,4
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 pomidorowa Smietankowe | 100 g (MLE) | 140,6
Ee) (MLE) (MLE) zryzem 400 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 98
“;’ Herbata 400 [ wedlina ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
e ml krakowska SEL) ml ogoétem [g] 285,6
S Kawa 30 g(MLE, |Ziemniaki Pasta z Bltonnik
£ zbozowa na | GLU, JAJ, gotowane ciecierzycy pokarmowy [g]
-% mleku 250 ORZ, SEL, 180 g 90g 43,2
2 ml (MLE) DWU, SOJ, |Udko piers Kwasy
g szynka GOR, SEZ) | kurczaka wedzona tluszczowe
g formowana z pieczone drobiowa 40 nasycone ogétem
o kurczaka 40 200 g g (MLE, [a] 44,1
2 g (MLE, Suréwka z SEL, SOJ, suma cukrow
Y SEL, SOJ, marchewki GOR) prostych [g] 58,1
S GOR) 120 g Ogorki Sol[g] 8,1
-g Jajko kiszone 100 Sé6d[mg] 3191,1
Q gotowane 2 g
o szt (JAJ)
S Papryka 100
> g
N Satata 10 g
S g
]
I
2 8
5| 3
© =
2 %
~ o
S =
Pieczywo Kompot maslo Serek Wartos¢
pszenne 50 owocowy Smietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 182,1
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ pomidorowa mi 100 g (MLE) | 99,3
(MLE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 82,7
Herbata 400 ml (MLE, pszenne 70 Weglowodany
S ml SEL) g (GLU) ogotem [g] 287
o Pieczywo Kotlet Pieczywo Btonnik
© razowe 50 g jajeczny 100 razowe 50 g pokarmowy [g]
8 (ZYT) g (GLU, (ZYT) 50,4
5] Cukier 5g JAJ) Cukier 5g Kwasy
S Papryka 100 Suréwka z Pasta z tluszczowe
2 g marchewki ciecierzycy nasycone ogétem
2 Kakao na 120 g 90g [g] 35,3
o mleku 250 Marchewka Wedlina suma cukréw
= ml (MLE) gotowana wege 40 g prostych [g] 51,3
Pasta z 80 g (MLE, Ogorki Sél[g] 5,5
brokuta i GLU) kiszone 100 S6d[mg]1791,3
cukinii 90 g Ziemniaki g
Jajko gotowane
gotowane 2 180 g
szt (JAJ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 1977,4
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ fasolowa z ml 111,9
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 63,3
Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Gotgbki 100 g (GLU) ogoétem [g] 261,3
Pieczywo g (MIE) Pieczywo Btonnik
razowe 50 g Suréwka z razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYT) selerai (ZYT) 39,1
Cukier 5¢g jabtka 120 g Cukier 5g Kwasy
g Ptatki (MLE, SEL) szynka biata tluszczowe
o jaglane na Bukiet 409 nasycone ogétem
E mleku 300 warzyw 80g Twarég [a] 27,4
Kz ml (MLE) Sos chudy 90 g suma cukréw
o schab pomidorowy (MLE) prostych [g] 61,6
g wieprzowy - 80 g (SEL) Rzodkiewka Sol[g] 4,7
% sekacz 40 g Ziemniaki 100 g Séd[mg] 14444
s (MIE) gotowane
< wedlina 180 g
kaliska 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
x~ SEZ)
£ pomidor ze
N szczypiorkie
2 m 100g
'g Satata 10 g
o
o Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
g pszenne 50 OWOCoWYy pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
o g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal]2 065
© Masto extra Zupa masto Biatko ogétem [g]
S 82% 15¢ cukiniowa z Smietankowe 109,5
N (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tituszcz [g] 74
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL) ml ogoétem [g] 254
Butka Pulpety Butka Btonnik
wroctawska wieprowe wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowane 60 g (GLU) 25,7
Cukier 5¢g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
© Ptatki MIE) szynka biata tluszczowe
§ jaglane na Marchewka 4049 nasycone ogétem
@ mleku 300 gotowana z Twarog [g] 32,9
® m| (MLE) wody 180 g chudy 90 g suma cukrow
g wedlina Sos jasny (MLE) prostych [g] 57,6
& kaliska 40 g 80 g (MLE, Pomidor bs Sol[g] 4,9
= (MLE, GLU, GLU) 100 g S6d[mg]1502,8
» JAJ, ORZ, Ziemniaki
§ ORZ gotowane
ARACH, 180 g
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
schab
wieprzowy -
sekacz 40 g
(MIE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Masto extra | Butka Kompot Biszkopty masto Mus Wartosé
5 82% 15¢ wroctawska | owocowy 50 g (GLU, |s$mietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
2 (MLE) 50 g (GLU) |300ml JAJ) 15g(MLE) |100g [kcal] 2 470,7
2 Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml 82% 59 cukiniowa z ml 1245
E Butka (MLE) Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 86,1
5 wroctawska | kurczak 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | zapiekany (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogoétem [g] 313,4
2 Cukier 5g 30 g(MLE, Pulpety Cukier 5g Bltonnik
2 Ptatki GLU, JAJ, wieprowe szynka biata pokarmowy [g]
© jaglane na SEL, SOJ, gotowane 4049 249
Q2 mleku 300 GOR) 100 g (GLU, Twardg Kwasy
§ ml (MLE) MIE) chudy 90 g tluszczowe
s wedlina Ziemniaki (MLE) nasycone ogétem
= kaliska 40 g gotowane Pomidor bs [a] 37,1
%,’ (MLE, GLU, 180 g 100 g suma cukréw
© JAJ, ORZ, Marchewka prostych [g] 59,6
g ORZ gotowana z Sél[g] 6,1
e ARACH, wody 180 g Sod [mg] 2 063
a SEL, DWU, Sos jasny
2 SOJ, GOR, 80 g (MLE,
= SEZ) GLU)
c schab
8 wieprzowy -
2 sekacz 40 g
® (MIE)
£ Satatka z
= pomidora z
o koperkiem
© 100 g
& Satata 10 g
)
o
3 o
o o
) @
S o
g 2
o~ Y
o 2
© w
| 2
o
S
N 2 Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 m| | Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 120 energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 328,2
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 fasolowa z Smietankowe 126,3
Es) (MLE) (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 74,5
“;" Herbata 400 | kurczak 400 g (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki mi ogoétem [g] 316,9
S Ptatki 30 g(MLE, |gotowane szynka biata Bltonnik
£ jaglane na GLU, JAJ, 180 g 40¢g pokarmowy [g] 55
-% mleku 300 SEL, SOJ, Suréwka z Twardg Kwasy
2 ml (MLE) GOR) selerai chudy 90 g tluszczowe
g wedlina jabtka 180 g (MLE) nasycone ogétem
g_ kaliska 40 g (MLE, SEL) Rzodkiewka [g] 30,7
o (MLE, GLU, Gotgbki 100 100 g suma cukréw
2 JAJ, ORZ, g (MIE) prostych[g] 71,8
L ORZ Sos Sol[g] 6,5
IS ARACH, pomidorowy S6d[mg] 2 129,3
.g SEL, DWU, 80 g (SEL)
) SOJ, GOR,
9 SEZ)
o schab
o wieprzowy -
N sekacz 40 g
© (MIE)
; pomidor ze
© szczypiorkie
*§ m 100 g
E Satata 10 g
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 2 133,5
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
82% 159 fasolowa z ml 92,1
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 64
~ Herbata 400 400 g (SEL) pszenne 70 Weglowodany
Q@ S ml Pulpety g (GLU) ogoétem [g] 319,6
] o Pieczywo sojowe 100 Pieczywo Btonnik
3 © razowe 50 g g (SoJ) razowe 50 g pokarmowy [g]
'c 8 (ZYT) Suréwka z (ZYT) 421
8 3] Cukier 5g selerai Cukier 5g Kwasy
N & pomidor ze jabtka 120 g Twardg tluszczowe
g = szczypiorkie (MLE, SEL) chudy 90 g nasycone ogétem
o & m 100g Bukiet (MLE) [a] 22,7
© o Platki warzyw 80 g Ser zotty 40 suma cukréw
S = jaglane na Ziemniaki g (MLE) prostych [g] 61
N mleku 300 gotowane Rzodkiewka Sol[g] 3,6
ml (MLE) 180 g 100 g S6d [mg] 1456,4
Ser z6ity 50 Sos
g (MLE) pomidorowy
Humus 50g 80 g (SEL)
(SEZ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot maslo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 532,1
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zacierkowa z ml 163
(MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 87,2
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
mi (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 291,7
Pieczywo szluka miesa Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g wieprzowego razowe 50 g pokarmowy [g]
X~ g (Z2YT) gotowana w (ZYT) 35,1
g 5] Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
< E Kasza wlasnym szynka tluszczowe
o o mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogoélem
N ks mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [a] 35,6
8 g m! (MLE, gryczana SO0J, GOR) suma cukréw
b % GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 55,2
q 5 wedlina 180 g tunczykai Sél[g] 7,2
N < krakowska Surdéwka z sera 90 g S6d [mg] 2 894,1
40 g (MLE, selerai (MLE, RYB)
GLU, JAJ, jabtka 120 g Pomidor
ORZ, SEL, (MLE, SEL) 100 g
DWU, SOJ, Brokut
GOR, SEZ) gotowany
Humus 50g 80g
(SEZ)
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 g [kcal]2 570
Masto extra zupa masto Biatko ogétem [g]
82% 15¢ zacierkowa z $mietankowe 162,1
(MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 87,9
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (GLU, SEL) ml ogétem [g] 297,1
Butka szluka miesa Butka Btonnik
wroctawska wieprzowego wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 27,6
§ Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
® Kasza wlasnym szynka tluszczowe
® mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogoélem
g mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [a] 36,2
& ml (MLE, jeczmienna SOJ, GOR) suma cukrow
= GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 48,3
® wedlina 180 g (GLU) tunczykai Sél[g] 7,4
é krakowska Brokut sera 90 g Séd[mg] 2 959,8
40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs
ORZ, SEL, 100 g
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki
90g
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
o Pieczywo Butka Kompot Herbatniki Pieczywo Galaretka Wartos¢
> 5 pszenne 50 |[wroctawska |owocowy 50 g (MLE, pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
) 2 g (GLU) 50 g (GLU) |[300ml GLU) g (GLU) 200g [kcal] 2 998,6
) 2 Masto extra | Masto zupa masto Biatko ogétem [g]
3 = 82% 159 Smietankowe | zacierkowa z Smietankowe 1791
Y E (MLE) 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 104,6
© 5 Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
g < mi koperkiem (GLU, SEL) mi ogétem [g] 350,1
N 2 Butka 50 g(MLE) |sztuka migsa Butka Btonnik
I -g wroctaws ka wieprzowego wroctaws ka pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 29,5
Q2 Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
§ Kasza wlasnym szynka tluszczowe
s mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
< mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 43,1
% ml (MLE, jeczmienna SO0J, GOR) suma cukréw
«© GLU) gotowana Pasta z prostych[g] 50,9
ﬁ wedlina 180 g (GLU) tunczykai Sol[g] 8
o krakowska Brokut sera 90 g S6d[mg] 3473,6
3 40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB)
3 GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs
5 ORZ, SEL, 100 g
c DWU, SOJ,
a GOR, SEZ)
= Pasta z
) marchewki
g 90 g
= Satatka z
o burakow z
© oliwg 100 g
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy wielowarzyw | razowe 120 | 200 g energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal] 2 757,2
o Masto extra | masto zupa (SEL) maslo Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢ Smietankowe | zacierkowa z $mietankowe 175,8
Ee) (MLE) 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 91,1
“;’ Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
e ml koperkiem (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 334,5
S Kasza 50g(MLE) |Kasza szynka Bltonnik
£ mannana gryczana jubileuszowa pokarmowy [g]
-% mleku 300 gotowana 40 g (SEL, 51,1
2 ml (MLE, 180 g SOJ, GOR) Kwasy
g GLU) Surdéwka z Pasta z tluszczowe
g wedlina selerai tunczykai nasycone ogétem
o krakowska jabtka 180 g sera 90 g [a] 39,9
2 40 g (MLE, (MLE, SEL) (MLE, RYB) suma cukrow
Y GLU, JAJ, szluka miesa Pomidor prostych [g] 59,5
€ ORZ, SEL, wieprzowego 100 g Sél[g] 9,8
-g DWU, SOJ, gotowana w Séd[mg] 39249
e GOR, SEZ) sosie
o Humus 50g wlasnym
s (SEZ) 180 g (MIE)
S Pomidor
N 100 g
®
< S
o ©
S 5
2 8
8 3
© =
2 %
< 3
S =
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy Smietankowe [ wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 099,3
Masto extra zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ zacierkowa z ml 96,2
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 57,9
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
© ml (GLU, SEL) g (GLU) ogotem [g] 318,1
= Pieczywo Pulpety Pieczywo Btonnik
c razowe 50 g warzywne razowe 50 g pokarmowy [g]
2 ¥4%)) 100 g ¥4%)) 44,6
2 Cukier 5¢ Suréwka z Cukier 5¢ Kwasy
o) Satatka z selerai Pasta z tluszczowe
g burakow z jabtka 120 g tunczykai nasycone ogétem
< oliwg 100 g (MLE, SEL) sera 90 g [a] 23,4
) Kasza Brokut (MLE, RYB) suma cukrow
§ mannana gotowany Wedlina prostych [g] 63,2
mleku 300 80g wege 40 g Sél[g] 6,2
ml (MLE, Kasza Pomidor S6d[mg]2075,3
GLU) gryczana 100 g
Humus 50g gotowana
(SEZ) 180 g
Pasta z
marchewki
90g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 282,8
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg ml 101,3
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 61,3
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 349.,4
Pieczywo Ryz Pieczywo Bltonnik
© razowe 50 g gotowany razowe 50 g pokarmowy [g]
g (ZYT) 180 g (ZYT) 42,4
S Cukier 5g Potrawka z Cukier 5¢g Kwasy
g Zacierki na cukinii, Pasta tluszczowe
o mleku 300 g pomidorow i wielowarzyw nasycone ogétem
2 (MLE, GLU) tofu 200 g na 90 g [g] 26,4
o Pasta (SOJ) piers suma cukréw
» jajeczna z Suréwka z wedzona prostych [g] 69,8
§ nat. pora ijabtka drobiowa 40 Sél[g] 5,7
pietruszki 120 g g (MLE, Séd[mg] 2 293,9
90 g (JAJ) Marchewka SEL, SOJ,
szynka gotowana z GOR)
formowana z wody 80 g sataka
kurczaka 40 wiosenna z
g (MLE, ryzem 100 g
SEL, SOJ,
g GOR)
g Pomidor
3 100 g
© Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
g pszenne 50 OWOCoWYy pszenne 60 | (MLE) energetyczna[kcal]
I g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 098
I Masto extra Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg 82% 159 87,5
(MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 49,3
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
mi (GLU, SEL) mi ogétem [g] 337,1
Butka Ryz Butka Bltonnik
wroctaws ka gotowany wroctaws ka pokarmowy [g]
e 50 g (GLU) 180 g 60 g (GLU) 27,6
2 Cukier 5g Marchewka Cukier 5g Kwasy
g Zacierki na gotowana z Pasta tluszczowe
8 mleku 300 g wody 180 g wielowarzyw nasycone ogétem
2 (MLE, GLU) Potrawka z na 90g [a] 22,9
n kurczak cukinii, piers suma cukrow
= zapiekany pomidorow i wedzona prostych [g] 50,2
5 40 g (MLE, tofu 200 g drobiowa 40 Sél[g] 6,3
< GLU, JAJ, (SOJ) g (MLE, S6d [mg] 2 509,1
SEL, SOJ, SEL, SOJ,
GOR) GOR)
szynka sataka
formowana z wiosenna z
kurczaka 40 ryzem 100g
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Butka Kompot Wafle Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
5 pszenne 50 [wroctawska |owocowy ryzowe 2g | pszenne 60 [ (MLE) energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml g (GLU) [kcal] 2 258,7
2 Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 159 82% 59 zkaszg 82% 159 94,3
E (MLE) (MLE) jeczmienng (MLE) Tluszcz [g] 60,2
5 Herbata 400 [ wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
< mi krakowska (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 350,8
2 Butka 30 g(MLE, Ryz Butka Bltonnik
-g wroctawska | GLU, JAJ, gotowany wroctawska pokarmowy [g]
© 509 (GLU) | ORZ SEL, 180 g 60 g (GLU) 29,3
Q2 Cukier 5g DWU, SOJ, | Marchewka Cukier 5g Kwasy
§ Zacierki na GOR, SEZ) |gotowanaz Pasta tluszczowe
s mleku 300 g wody 180 g wielowarzyw nasycone ogoélem
= (MLE, GLU) Potrawka z na 90g [a] 27,9
%,’ kurczak cukinii, piers suma cukréw
@© zapiekany pomidorow i wedzona prostych [g] 53,4
ﬁ 40 g (MLE, tofu 200 g drobiowa 40 Sol[g] 7,6
e GLU, JAJ, (SOJ) g (MLE, Sod[mg] 2 997,4
2 SEL, SOJ, SEL, SOJ,
2 GOR) GOR)
S szynka Pomidor bs
c formowana z 100 g
8 kurczaka 40
S g (MLE,
® SEL, SOJ,
g GOR)
= Pomidor bs
g 100 g
[«
o
[}
o
N
3]
© s
g| E
) w
o
N 2
© o
o .
sl %
(]
& =
= Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy pomidorowy |razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 500,2
o Masto extra | Masto extra | Zupa krupnik Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 zkaszg 82% 159 115,2
Es) (MLE) (MLE) jeczmienng (MLE) Ttuszcz [g] 74
“;" Herbata 400 | wedlina 400 ml Herbata 400 Weglowodany
5 mi krakowska (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 369,4
S Zacierki na 30 g (MLE, Ryzbrgzowy Pasta Bltonnik
£ mleku 300 g | GLU, JAJ, 180¢g wielowarzyw pokarmowy [g] 59
-% (MLE, GLU) | ORZ, SEL, Potrawka z na 90g Kwasy
= Pasta DWU, SOJ, | cukinii, piers tluszczowe
g jajeczna z GOR, SEZ) | pomidorowi wedzona nasycone ogétem
g_ nat. tofu 200 g drobiowa 40 [g] 31,8
o pietruszki (SoJ) g (MLE, suma cukréw
2 90 g (JAJ) Suréwka z SEL, SOJ, prostych[g] 71,1
o szynka pora ijabtka GOR) Sél[g] 7,4
IS formowana z 180 g satatka S6d[mg]2977,5
2 kurczaka 40 wiosenna z
@ g (MLE, ryzem 100 g
kY] SEL, SOJ,
o GOR)
S Pomidor
g 100 g
]
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 2 264,1
Masto extra Zupa krupnik Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 zkaszg ml 89,5
(MLE) jeczmienng Pieczywo Tluszcz [g] 69,5
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
S ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 341,9
@ o Pieczywo Ryz Pieczywo Btonnik
8 o razowe 50 g gotowany razowe 50 g pokarmowy [g]
2 8 (ZYT) 180 g (ZYT) 48,6
N o Cukier 5g Potrawka z Cukier 5g Kwasy
8 ) Pomidor cukinii, Wedlina tluszczowe
& _3 100 g pomidorow i wege 40 g nasycone ogétem
N 2 Zacierki na tofu 200 g Pasta [a] 25,9
N e mleku 300 g (SOJ) wielowarzyw suma cukréw
= (MLE, GLU) Suréwka z na 90g prostych [g] 76
Ser z6ity 50 pora ijabtka Pomidor Sol[g] 4,8
g (MLE) 120 g 100 g S6d[mg]1541,5
Pasta Marchewka
jajeczna z gotowana z
nat. wody 80 g
pietruszki
90 g (JAJ)
Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOooowWYy 82% 159 OWOoowWYy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 062,4
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
82% 159 jarzynowa ml 113,6
(MLE) 400 ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 65,9
Herbata 400 Schab pszenne 70 Weglowodany
mi pieczony g (GLU) ogoétem [g] 267,2
Pieczywo 100 g Pieczywo Btonnik
x~ © razowe 50 g Buraczki 80 razowe 50 g pokarmowy [g]
2 g (ZYT) g (GLU) (ZYT) 36,6
g 2 Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
N 8 Ptatki gotowane Pasta z tluszczowe
0 o owsiane na 180 g Zielonego nasycone ogétem
o 3 mleku 400 Suréwka z groszu 90 [g] 30,9
8 o ml (MLE, ogoérkiem g suma cukréw
%) ) GLU) 120 g kietbasa prostych [g] 59,5
q § szynka Sos jasny biata Sdl[g] 4,4
N jubileuszowa 80 g (MLE, parzona 40 Séd[mg]1726,8
40 g (SEL, GLU) g (MLE,
SOJ, GOR) GLU, SEL,
pasta GOR)
twarogowa z Papryka 100
czubrycg 90 g
g (MLE)
Ogorki
kiszone 100
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 ml [kcal] 2 141,4
Masto extra Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogoétem [g]
82% 159 jarzynowa 82% 159 125,1
(MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 64,4
Herbata 400 Schab Herbata 400 Weglowodany
ml pieczony ml ogétem [g] 273,2
© Butka 100 g Butka Btonnik
§ wroctawska Bura czki wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) 26,8
® Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
g Ptatki gotowane schab tluszczowe
& owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogoélem
= mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [g] 30,4
» ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukrow
§ GLU) GLU) kietbasa prostych [g] 57,9
szynka biata Sol[g] 4,6
jubileuszowa parzona 40 Séd [mg] 1 806
40 g (SEL, g (MLE,
SOJ, GOR) GLU, SEL,
Twardg GOR)
chudy 90 g Pomidor bs
(MLE) 100 g
Pomidor bs
100 g
o Pieczywo Szynkowa Kompot Herbatniki Pieczywo Jogurt Wartos¢
5 pszenne 50 |30 g (MLE, OWOCoOWY 50 g (MLE, pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
2 g (GLU) GLU, JAJ, 300 ml GLU) g (GLU) 100 ml [kcal] 2 584,8
x 2 Masto extra | ORZ, SEL, |Zupa Masto extra | (MLE) Biatko ogétem [g]
= = 82% 159 DWU, SOJ, |jarzynowa 82% 159 144,8
g ° (MLE) GOR, SEZ) |400 mlI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 82,5
N 5 Herbata 400 | Butka Schab Herbata 400 Weglowodany
0 S mi wroctawska | pieczony mi ogétem [g] 324
g @ Butka 50g (GLU) |100g Butka Btonnik
o -g wroctawska | Masto extra | Buraczki wroctaws ka pokarmowy [g]
g © 509 (GLU) ([82% 5¢g 180 g (GLU) 60 g (GLU) 28,5
o Q Cukier 5g (MLE) Ziemniaki Cukier 5g Kwasy
N § Ptatki gotowane schab tluszczowe
s owsiane na 180 g wieprzowy - nasycone ogétem
< mleku 400 Sos jasny sekacz 40 g [g] 36,8
% ml (MLE, 80 g (MLE, (MIE) suma cukréw
«© GLU) GLU) kietbasa prostych [g] 58,9
g szynka biata Sél[g] 6,5
o jubileuszowa parzona 40 S6d[mg] 2 841,2
3 40 g (SEL, g (MLE,
g SOJ, GOR) GLU, SEL,
S Twardg GOR)
c chudy 90 g Pomidor bs
a (MLE) 100 g
= Pomidor bs
» 100 g
S
Q2
c
(O]
kS
c
o
(@)}
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
(2]
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy (MLE) razowe 120 | naturalny energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) 100 g (MLE) | [kcal] 2 345,8
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 jarzynowa 82% 15¢g 132,4
> (MLE) (MLE) 400 mI(SEL) (MLE) Tluszcz [g] 81,2
“;’ Herbata 400 | Szynkowa Ziemniaki Herbata 400 Weglowodany
e ml 30 g(MLE, |gotowane ml ogétem [g] 295,2
< Ptatki GLU, JAJ, 180 g Pasta z Btonnik
£ owsianena | ORZ SEL, Suréwka z Zielonego pokarmowy [g]
-% mleku 400 DWU, SOJ, | ogorkiem groszu 90 49,1
2 ml (MLE, GOR, SEZ) |180g g Kwasy
g GLU) Schab kietbasa tluszczowe
g_ szynka pieczony biata nasycone ogétem
o jubileuszowa 100 g parzona 40 [g] 35,8
2 40 g (SEL, Sos jasny g (MLE, suma cukréw
L SOJ, GOR) 80 g (MLE, GLU, SEL, prostych[g] 51,8
€ pasta GLU) GOR) Sél[g] 6,8
-g twarogowa z Papryka 100 Séd[mg] 2 709
@ czubrycg 90 g
kS g (MLE)
& Ogorek
S Swiezy 100
N g
N
®
-
= o
(] -
2 8
8 2
w L
N —
) &
Q o
§ =
N Pieczywo Kompot Masto extra | Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 OWOoCowYy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) 100 ml [kcal] 2 075,9
Masto extra Zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ jarzynowa mi 88,5
(MLE) 400 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 69,2
Herbata 400 Kotlet pszenne 70 Weglowodany
ml jajeczny 100 g (GLU) ogoélem [g] 287.,4
© Pieczywo g (GLU, Pieczywo Btonnik
o razowe 50 g JAJ) razowe 50 g pokarmowy [g]
« (ZYT) Buraczki 80 (ZYT) 41,8
8 Cukier 5¢g g (GLU) Cukier 59 Kwasy
[} Ogorki Ziemniaki Serek tluszczowe
3 kiszone 100 gotowane topiony 50 g nasycone ogétem
z g 180 g (MLE) [g] 26,8
= Platki Surowka z Pasta z suma cukréw
o owsiane na ogorkiem Zielonego prostych [g] 59,5
= mleku 400 120 g groszu 90 Sél[g] 4,9
ml (MLE, g S6d[mg]1573,9
GLU) Papryka 100
Wedlina g
wege 40 g
pasta
twarogowa z
czubrycg 90
g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 168,5
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogoétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 106
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 70,5
Herbata 400 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Filetz g (GLU) ogétem [g] 291,1
Pieczywo miruny Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g]
(ZYT) pieczony (ZYT) 345
g Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
o) Ptatki JAJ, RYB) Paprykarz tluszczowe
E jeczmienne Bukiet domowy 90 nasycone ogétem
o namleku warzyw 80g g (RYB) [g] 28,5
3 300 ml Ziemniaki Twarog suma cukrow
g (MLE, GLU) gotowane chudy 90 g prostych [g] 57,8
¥ Ser 26ity 50 180 g (MLE) Sol[g] 7,8
5 g (MLE) Suréwka Papryka 100 Sod[mg] 2 614,4
=< wedlina colestaw g
kaliska 40 g 120 g (JAJ) Dzem 25¢g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
1o Satatka z
.g pomidora
o 100 g
© Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
g pszenne 50 owoCcowy pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 419,8
Q Masto extra Zupa masto naturalny Biatko ogodtem [g]
82% 159 koperkowa z $mietankowe | 100 g (MLE) | 155,3
(MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 68,6
Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Filetz ml ogoéltem [g] 305,4
Butka miruny na Butka Btonnik
wroctawska parze 100 g wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) (RYB) 60 g (GLU) 32,5
®© Cukier 5g Bukiet Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki warzyw 180 Paprykarz tluszczowe
® jeczmienne g domowy 90 nasycone ogétem
@ namleku Ziemniaki g (RYB) [a] 32,5
g 300 ml gotowane Twardg suma cukréw
& (MLE, GLU) 180 g chudy 90 g prostych [g] 61,2
= Twarozek Sos ziotowy (MLE) Sél[g] 5,9
Iz Ziotowy 90 g 80g Pomidor bs Séd[mg] 1889,4
§ (MLE) 100 g
wedlina Dzem 25¢g
kaliska 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Satatka z
pomidora
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo kurczak Kompot Wafle Pieczywo Serek Wartos¢
5 pszenne 50 [ zapiekany OWOCOWY ryzowe 50 g | pszenne 60 | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 30g(MLE, |300ml g (GLU) wany [kcal] 2 553
2 Masto extra | GLU, JAJ, Zupa maslo naturalny Biatko ogétem [g]
= 82% 159 SEL, SOJ, koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 162,3
E (MLE) GOR) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 69,9
5 Herbata 400 | Butka 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
S ml wroctawska | Filetz ml ogétem [g] 327,7
2 Butka 50 g (GLU) | mirunyna Butka Bltonnik
-g wroctawska | Masto extra | parze 100g wroctaws ka pokarmowy [g]
© 509 (GLU) |82% 5¢g (RYB) 60 g (GLU) 30,1
Q2 Cukier 5g (MLE) Bukiet Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki warzyw 180 Paprykarz tluszczowe
s jeczmienne g domowy 90 nasycone ogétem
= namleku Ziemniaki g (RYB) [a] 35,5
%,’ 300 ml gotowane Twardg suma cukréw
@ (MLE, GLU) 180 g chudy 90 g prostych [g] 61,4
'ﬁ Twarozek (MLE) Sol[g] 7,1
o Ziotowy 90 g Pomidor bs Sé6d[mg] 2 347,5
2a (MLE) 100 g
S wedlina Dzem 25¢
S kaliska 40 g
c (MLE, GLU,
8 JAJ, ORZ,
= ORZ
® ARACH,
g SEL, DWU,
z SOJ, GOR,
g SEZ)
2 Pomidor bs
@ 100 g
[}
o
N
g
4
gl £
o
S 2
© Y
o .
& %
(]
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Budyn b/c Pieczywo Serek Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy 200 ml razowe 120 | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYm 300 ml (MLE) g (ZYT) wany [kcal] 2 388,8
o Masto extra | Masto extra | Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
2 82% 15¢g 82% 59 koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 133,7
Es) (MLE) (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 76,2
“;" Herbata 400 | kurczak 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki mi ogétem [g] 311,56
S Ptatki 30 g(MLE, |gotowane Paprykarz Bltonnik
£ jeczmienne | GLU, JAJ, 180 g domowy 90 pokarmowy [g]
-% namleku SEL, SOJ, Suréwka g (RYB) 45,7
2 300 ml GOR) colestaw Twardg Kwasy
g (MLE, GLU) 180 g (JAJ) chudy 90 g tluszczowe
N Twarozek Filetz (MLE) nasycone ogélem
o Ziotowy 90 g miruny Papryka 100 [g] 36,6
2 (MLE) panierowany g suma cukrow
o wedlina pieczony prostych [g] 53,4
IS kaliska 40 g 100 g (GLU, Sol[g] 9,7
-g (MLE, GLU, JAJ, RYB) Sod[mg] 3373,7
@ JAJ, ORZ,
o ORZ
o ARACH,
o SEL, DWU,
N SOJ, GOR,
© SEZ)
§ Satatka z
® pomidora
*g 100 g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 279,4
Masto extra Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
82% 159 koperkowa z ml 100 g(MLE) | 125,6
(MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 69,6
Herbata 400 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
S ml Filetz g (GLU) ogoétem [g] 302,1
5 o Pieczywo miruny Pieczywo Btonnik
© o razowe 50 g panierowany razowe 50 g pokarmowy [g]
g 8 (ZYT) pieczony (ZYT) 36,8
N o Cukier 5g 100 g (GLU, Cukier 5g Kwasy
© 9] Pomidor JAJ, RYB) Paprykarz tluszczowe
g _3 100 g Ziemniaki domowy 90 nasycone ogétem
N 2 Ptatki gotowane g (RYB) [a] 31
8 o jeczmienne 180 g Twarog suma cukréw
= namleku Surdwka chudy 90 g prostych [g] 66,1
300 ml colestaw (MLE) Sél[g] 6,8
(MLE, GLU) 120 g (JAJ) Papryka 100 Sod[mg] 2 682,7
Ser z6ity 50 Bukiet g
g (MLE) warzyw 80g Dzem 25¢g
Twarozek
Ziotowy 90 g
(MLE)
Pieczywo Kompot maslo Mandarynka | Wartosé
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | 100 g energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 325,5
Masto extra Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Ziemniakami ml 126,7
(MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 79,3
Herbata 400 350 ml pszenne 70 Weglowodany
mi (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 295,4
Pieczywo Kasza Pieczywo Bltonnik
razowe 50 g jeczmienna razowe 35¢g pokarmowy [g]
Iol g (ZYT) gotowana (ZYT) 38,7
9 5] Cukier 5¢g 180 g (GLU) Cukier 5g Kwasy
2 E Papryka 100 Gulasz Ser tluszczowe
~ 7] g wieprzowy z twarogowy z nasycone ogétem
N 3 Kawa warzywami czubrycg 90 [g] 36,9
8 g zZbozowa na 200 g (GLU, g (MLE) suma cukréw
b % mleku 250 MIE) wedlina prostych[g] 77,1
q 5 ml (MLE) Suréwka z krakowska Sél[g] 7,7
N < Szynkowa kapusty 40 g (MLE, S6d[mg] 3070,9
40 g (MLE, kiszonej 120 GLU, JAJ,
GLU, JAJ, g ORZ, SEL,
ORZ, SEL, Dynia DWU, SOJ,
DWU, SOJ, pieczona 80 GOR, SEZ)
GOR, SEZ) g Pomidor
Pieczen z 100 g
soczewicyi
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Biszkopty masto Jabtko Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy 50 g (GLU, |s$mietankowe | pieczone energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml JAJ) 15g(MLE) |100g [kcal] 2 678,6
2 Masto extra | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= 82% 159 82% 59 grysikowa ml 152,3
E (MLE) (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 82,1
5 Herbata 400 | Twarozek (GLU, SEL) pszenne 60 Weglowodany
< mi Ziotowy 50 g | Kasza g (GLU) ogoétem [g] 349,7
2 Butka (MLE) jeczmienna Butka Bltonnik
-g wroctawska gotowana wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) 245
Q2 Cukier 5g Gulasz Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs wieprzowy z Twarég tluszczowe
s 100 g warzywami chudy 90 g nasycone ogétem
< Kawa 200 g (GLU, (MLE) [g] 39
%,’ zbozowa na MIE) wedlina suma cukréw
«© mleku 250 Dynia krakowska prostych [g] 67,7
g m| (MLE) pieczona 40 g (MLE, Sol[g] 6,8
o Szynkowa 180 g GLU, JAJ, Sod[mg] 2 834,1
2 40 g (MLE, ORZ, SEL,
2 GLU, JAJ, DWU, SOJ,
5 ORZ, SEL, GOR, SEZ)
c DWU, SOJ, Pomidor bs
8 GOR, SEZ) 100 g
2 Twarozek
2 $mietankowy
g 90 g (MLE)
z Satata 10 g
(0]
kY
[«
o
[}
o
N
g
©
g| E
3| 8
N 2
N
| &
& %
N o
Q =
2 Masto extra | Pieczywo Kompot Jogurt Masto extra | Mandarynka | Wartosé
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy naturalny 82% 15¢ 100 g energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | (MLE) [kcal] 2 690,5
o Herbata 400 | Masto extra | Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 zZiemniakami mi 151,9
Es) Pieczywo (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 90,6
“;" razowe 100 | Twarozek 350 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) Ziotowy 50 g | (MLE, JAJ) g (ZYT) ogotem [g] 344,8
S Papryka 100 | (MLE) Kasza Ser Bltonnik
£ g jeczmienna twarogowy z pokarmowy [g]
= Jogurt 100 gotowana czubrycg 90 59,1
2 mI| (MLE) 180 g (GLU) g (MLE) Kwasy
g Szynkowa Gulasz wedlina tluszczowe
g 40 g (MLE, wieprzowy z krakowska nasycone ogolem
o GLU, JAJ, warzywami 40 g (MLE, [g] 42,9
2 ORZ, SEL, 200 g (GLU, GLU, JAJ, suma cukrow
L DWU, SOJ, MIE) ORZ, SEL, prostych [g] 91,5
IS GOR, SEZ) Surowka z DWU, SOJ, Sol[g] 8,1
-g Pieczen z bialej GOR, SEZ) Sod[mg] 3216,5
@ soczewicyi kapusty Pomidor
o cukinii 90 g 180 g 100 g
o (GLU, SEL)
o Satata 10 g
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mandarynka | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | 100 g energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2114,3
Masto extra Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
82% 159 Ziemniakami ml 90,9
(MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 65,5
Herbata 400 350 ml pszenne 70 Weglowodany
© ml (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 310,8
© < Pieczywo Potrawka z Pieczywo Bltonnik
8 = razowe 50 g cukinii, razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 = (ZYT) pomidorow i (ZYT) 46,6
~ g Cukier 5g tofu 200 g Cukier 5g Kwasy
N o) Papryka 100 (soJ) Ser tluszczowe
8 g g Suréwka z twarogowy z nasycone ogétem
b 2 Kawa kapusty czubrycg 90 [g] 30,4
8 @ Zbozowa na kiszonej 120 g (MLE) suma cukréw
N § mleku 250 g Wedlina prostych[g] 78,4
ml (MLE) Dynia wege 40 g Sol[g] 5,7
Humus 90g pieczona 80 Pomidor Sé6d[mg]1919,9
(SEZ) g 100 g
Pieczen z Kasza
soczewicyi jeczmienna
cukinii 90 g gotowana
(GLU, SEL) 180 g (GLU)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 1 897,9
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 159 pejzanka z ml 116,9
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 53
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogotem [g] 264,7
© © Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
Q g razowe 50 g 180 g razowe 359 pokarmowy [g]
3 4 (ZYT) Kotlet z (ZYT) 43,7
.0E> g Cukier 5g piersi Cukier 5g Kwasy
© o Kakao na kurczaka kurczak tluszczowe
N 2 mleku 250 pieczony zapiekany nasycone ogétem
S o m| (MLE) 100 g (GLU) 40 g (MLE, [g] 22,6
© v Twarozek Suréwka GLU, JAJ, suma cukrow
y Q 90 g(MLE) colestaw SEL, SOJ, prostych [g] 52,1
= A
N szynka 120 g (JAJ) GOR) Sol[g] 5
formowana z Kalafior Pasta S6d[mg]2017,6
kurczaka 40 gotowany wielowarzyw
g (MLE, 80g na 90g
SEL, SOJ, satatka z
GOR) tortellini 100
Pomidor g (GLU)
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-06-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 204,1
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 pejzanka z 82% 159 147,7
(MLE) ryzem 400 (MLE) Thuszcz [g] 59,9
Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Ziemniaki ml ogoétem [g] 276,1
Butka gotowane Butka Btonnik
e wroctawska 180 g wroctawska pokarmowy [g]
2 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 28,6
g Cukier 5g kurczaka Cukier 5¢g Kwasy
3 Kawa got. 100 g kurczak tluszczowe
2 zbozowa na Kalafior zapiekany nasycone ogoélem
o mleku 250 gotowany 40 g (MLE, [a] 26,7
X ml (MLE) 180 g GLU, JAJ, suma cukréw
5 Twarozek Sos ziotowy SEL, SOJ, prostych [g] 58,9
< 90 g (MLE) 80g GOR) Sal[g] 5,5
szynka Pasta Séd[mg] 22024
formowana z wielowarzyw
kurczaka 40 na 90g
g (MLE, satatka z
SEL, SOJ, tortellini 100
GOR) g (GLU)
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
o Pieczywo Pieczywo Kompot Herbatniki Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
5% pszenne 50 | pszenne 50 [owocowy 509 (MLE, |82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml GLU) (MLE) [kcal] 2 458
2 Masto extra | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
= 82% 159 82% 59 pejzanka z ml 153,5
E (MLE) (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 71,9
5 Herbata 400 | szynka ml (SEL) pszenne 60 Weglowodany
S ml jubileuszowa | Ziemniaki g (GLU) ogotem [g] 311,9
@ Butka 30 g (SEL, |gotowane Butka Bltonnik
-g wroctawska | SOJ, GOR) |180g wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 31,9
Q Cukier 5g kurczaka Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs got. 100 g kurczak tluszczowe
s 100 g Kalafior zapiekany nasycone ogétem
= Kawa gotowany 40 g (MLE, [g] 31,6
% zbozowa na 180 g GLU, JAJ, suma cukréow
«© mleku 250 Sos Ziotowy SEL, SOJ, prostych [g] 61,6
ﬁ m| (MLE) 80g GOR) Sol[g] 6,7
e szynka Pasta S6d [mg] 2 958,6
3 formowana z wielowarzyw
g kurczaka 40 na 90g
S g (MLE, Pomidor bs
c SEL, SOJ, 100 g
8 GOR)
= Twarozek
o 90 g (MLE)
g Satata 10 g
c
(]
8
C
o
(@)}
(]
N
(3]
c
g
@
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-06-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt | Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g | owocowy razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYTm 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 400
o Masto extra | Masto extra | Zupa Masto extra Biatko ogoétem [g]
3 82% 15¢g 82% 59 pejzanka z 82% 15¢g 152,3
Ie) (MLE) (MLE) ryzem 400 (MLE) Tluszcz [g] 64,4
“;’ Herbata 400 | szynka ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml jubileuszowa | Ziemniaki ml ogoétem [g] 322,6
S Kawa 309 (SEL, |gotowane kurczak Bltonnik
£ zbozowana |SOJ,GOR) |180g zapiekany pokarmowy [g]
-% mleku 250 Piers z 40 g (MLE, 529
2 mI| (MLE) kurczaka GLU, JAJ, Kwasy
2 Twarozek got. 100 g SEL, SOJ, tluszczowe
g_ 90 g (MLE) Surdwka GOR) nasycone ogétem
o szynka colestaw Pasta [a] 29,2
2 formowana z 180 g (JAJ) wielowarzyw suma cukréw
LY kurczaka 40 Sos ziotowy na 90g prostych [g] 81,7
€ g (MLE, 80g satatka z Sol[g] 7
-g SEL, SOJ, tortellini 100 Sod[mg]2819,3
e GOR) g (GLU)
o Pomidor
S 100 g
S Satata 10 g
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot Masto extra | Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy 82% 159 (MLE) energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml (MLE) [kcal] 1 943,4
Masto extra Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ pejzanka z mi 89,2
(MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 65,5
© Herbata 400 ml (SEL) pszenne 50 Weglowodany
< ml Kotlet g (GLU) ogotem [g] 284,5
i Pieczywo jajeczny 100 Pieczywo Btonnik
3 razowe 50 g g (GLU, razowe 35¢g pokarmowy [g]
g (ZYT) JAJ) (ZYT) 49,6
o) Cukier 5g Surdwka Cukier 5g Kwasy
g Pomidor colestaw Ser 26ity 50 tluszczowe
< 100 g 120 g (JAJ) g (MLE) nasycone ogétem
I Kakao na Kalafior Pasta [a] 25
§ mleku 250 gotowany wielowarzyw suma cukréw
ml (MLE) 80g na 90g prostych [g] 60,5
Pasta z Ziemniaki Pomidor Sél[g] 3,9
brokuta i gotowane 100 g S6d[mg] 1561,1
cukinii 90 g 180 g
Twarozek
90 g (MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200 ml [kcal] 2 379,8
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe brokutowa z ml 1415
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 89,4
Herbata 400 350 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 269,6
© Pieczywo Kasza Pieczywo Btonnik
g razowe 35¢g gryczana razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 (ZYT) gotowana (ZYT) 35,3
8 Cukier 5g 170 g Butka Kwasy
o Papryka 100 Klopsik wroctaws ka tluszczowe
S g wieprzowy 15 g (GLU) nasycone ogoélem
o Ptatki gotowany Cukier 5g [a] 37
i) jaglane na 100 g (MIE) pasta z suma cukréw
§ mleku 350 Surdwka tunczyka z prostych[g] 61,9
m| (MLE) wielowarzyw natkg Sol[g] 6,7
Hummus z na 120 g pietrus zki Séd[mg] 2 443,9
suszonymi Bukiet 90 g (RYB)
pomidorami warzyw 80g Ser z6ity 50
50 g (SEZ) Sos jasny g (MLE)
jg‘ Jajko 80 g (MLE, Ogorek 100
o gotowane 2 GLU) g
3 szt (JAJ) Satata 10 g
2 Satata 10 g
o
Q Pieczywo Kompot maslo Kisiel Wartos¢
Y pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
© g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200 ml [kcal] 2 096,2
3 masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
I Smietankowe brokutowa z ml 131
Q 15 g (MLE) ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 61,6
Herbata 400 350 g (MLE, pszenne 60 Weglowodany
mi SEL) g (GLU) ogoétem [g] 270
Butka Kasza Butka Bltonnik
© wroctaws ka jeczmienna wroctaws ka pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) gotowana 60 g (GLU) 28,6
® Cukier 5g 170 g (GLU) Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs Klopsik pasta z tluszczowe
g 100 g wieprzowy tunczyka z nasycone ogétem
& Ptatki gotowany natkg [g] 31,5
= jaglane na 100 g (MIE) pietruszki suma cukréw
» mleku 350 Bukiet 90 g (RYB) prostych [g] 59,9
§ ml| (MLE) warzyw 180 Pomidor bs Sdl[g] 6,4
piers g 100 g Séd[mg] 2 564,3
wedzona Sos jasny Twarog
drobiowa 40 80 g (MLE, chudy 90 g
g (MLE, GLU) (MLE)
SEL, SOJ, Satata 10 g
GOR)
Pasta
wielowarzyw
na 90g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Wafle Pieczywo Kisiel Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy ryzowe 50 g | pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 ml [kcal] 2 290,3
2 masto szynka Zupa masto Biatko ogétem [g]
= Smietankowe | jubileuszowa | brokutowa z Smietankowe 139,3
E 15g(MLE) | 309 (SEL, |ziemniakami 15 g (MLE) Thuszcz [g] 67,5
5 Herbata 400 | SOJ, GOR) | 350 g(MLE, Herbata 400 Weglowodany
< mi Masto SEL) mi ogoétem [g] 297,9
2 Butka Smietankowe | Klopsik Butka Btonnik
-g wroctawska 59 (MLE) wieprzowy wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowany 60 g (GLU) 30,3
Q2 Cukier 5g 100 g (MIE) Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki Bukiet Twarég tluszczowe
s jaglane na warzyw 180 chudy 90 g nasycone ogétem
< mleku 350 (MLE) [g] 34,8
%,’ ml (MLE) Kasza pasta z suma cukrow
«© pier$ jeczmienna tunczyka z prostych [g] 60,4
ﬁ wedzona gotowana natkg Sél[g] 7,6
o drobiowa 40 170 g (GLU) pietruszki S6d [mg] 3 048,5
2a g (MLE, Sos jasny 90 g (RYB)
2 SEL, SOJ, 80 g (MLE, Pomidor bs
= GOR) GLU) 100 g
c Pasta Safata 10 g
8 wielowarzyw
2 na 90g
) Pomidor bs
g 100 g
z Satata 10 g
(0]
N
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o
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N 2 Masto extra | Pieczywo Kompot Jogurt Masto extra | Kisiel b/c Wartos¢
2 82% 15¢ razowe 50 g | owocowy naturalny 82% 15¢ 200 mi energetyczna[kcal]
8 (MLE) (ZYm 300 ml 100 g (MLE) | (MLE) [kcal] 2 516,9
o Herbata 400 | Masto extra | Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
3 mi 82% 59 brokutowa z mi 148
=) Pieczywo (MLE) ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 96,6
“;" razowe 100 | Pasta 400 g (MLE, razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) wielowarzyw | SEL) g (ZYT) ogétem [g] 287,5
S Papryka 100 |na 50 g Kasza pasta z Bltonnik
£ g gryczana tunczyka z pokarmowy [g]
-% Maslanka gotowana natkg 481
2 150 ml 180 g pietrus zki Kwasy
g (MLE) Klopsik 90 g (RYB) tluszczowe
g Jajko wieprzowy Ogorek 100 nasycone ogétem
o gotowane 2 gotowany g [g] 40,9
2 szt (JAJ) 100 g (MIE) Ser z6ity 50 suma cukréw
o Hummus z Surdwka g (MLE) prostych[g] 52,9
IS suszonymi wielowarzyw Satata 10 g Sol[g] 7,7
.g pomidorami na 180g Sé6d[mg] 2 839,6
@ 509 (SEZ) Sos jasny
o Satata 10 g 80 g (MLE,
o GLU)
>
(]
N
]
[
2
g
@
o
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=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200 ml [kcal] 2 238,8
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe brokutowa z ml 115,3
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 77,9
Herbata 400 350 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
~ ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 287,6
% S Pieczywo Pulpety Pieczywo Btonnik
‘N Z razowe 35¢g warzywne z razowe 35¢g pokarmowy [g]
3 « (ZYT) kasza (ZYT) 37,7
‘€ IS Cukier 5¢g gotowane Butka Kwasy
8 5] Papryka 100 100 g wroctawska tluszczowe
o) e g Bukiet 15 g (GLU) nasycone ogétem
g 2 Ptatki warzyw 80g Cukier 5g [a] 32,2
=} < jaglane na Kasza pasta z suma cukréw
© o mleku 350 gryczana tunczyka z prostych [g] 65
S = ml (MLE) gotowana natka Sél[g] 6,6
N Jajko 170 g pietruszki Sé6d[mg] 2 3834
gotowane 2 Surdwka 90 g (RYB)
szt (JAJ) wielowarzyw Ser z6ity 50
Hummus z na 120 g g (MLE)
suszonymi Sos jasny Ogorek 100
pomidorami 80 g (MLE, g
50 g (SE2Z) GLU) Satata 10 g
Satata 10 g
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