
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-06-02 KUCHNIA W OLSKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Pieczywo
pszenne  50
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Pieczywo
razowe  35 g
(ŻYT)
Bułka
wrocławska 
15 g (GLU)
Cukier  5 g
Kasza
manna na
mleku  300
ml (MLE,
GLU)
wędlina
krakowska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Humus  50 g
(SEZ)
Sałatka z
buraków z
oliwą  100 g

Kompot
owocowy 
300 ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml
(GLU, SEL)
sztuka mięsa
wieprzowego
gotowana w
sosie
własnym 
180 g (MIĘ)
Kasza
gryczana
gotowana 
180 g
Surówka z
selera i
jabłka  120 g
(MLE, SEL)
Brokuł
gotowany 
80 g

masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Pieczywo
pszenne  70
g (GLU)
Pieczywo
razowe  35 g
(ŻYT)
Bułka
wrocławska 
15 g (GLU)
Cukier  5 g
szynka
jubileuszowa
 40 g (SEL,
SOJ, GOR)
Pasta z
tuńczyka i
sera  90 g
(MLE, RYB)
Pomidor 
100 g

Galaretka
wiśniowa 
200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 620,3 
  Białko ogółem [g]
 165,4 
  Tłuszcz [g]  88,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  308,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36 
  suma cukrów
prostych [g]  55,8 
  Sól [g]  7,5 
  Cholesterol [mg] 
418,6 
  Sód [mg] 3 014,7 

Pieczywo
pszenne  50
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
Cukier  5 g
Kasza
manna na
mleku  300
ml (MLE,
GLU)
wędlina
krakowska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki 
90 g
Sałatka z
buraków z
oliwą  100 g

Kompot
owocowy 
300 ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml
(GLU, SEL)
sztuka mięsa
wieprzowego
gotowana w
sosie
własnym 
180 g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana 
180 g (GLU)
Brokuł
gotowany 
180 g

Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Bułka
wrocławska 
60 g (GLU)
Cukier  5 g
szynka
jubileuszowa
 40 g (SEL,
SOJ, GOR)
Pasta z
tuńczyka i
sera  90 g
(MLE, RYB)
Pomidor bs 
100 g

Galaretka
wiśniowa 
200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 570 
  Białko ogółem [g]
 162,1 
  Tłuszcz [g]  87,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  297,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,2 
  suma cukrów
prostych [g]  48,3 
  Sól [g]  7,4 
  Cholesterol [mg] 
418,6 
  Sód [mg] 2 959,8 
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Pieczywo
pszenne  50
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
Cukier  5 g
Kasza
manna na
mleku  300
ml (MLE,
GLU)
wędlina
krakowska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki 
90 g
Sałatka z
buraków z
oliwą  100 g

Bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
Masło
śmietankowe
 5 g (MLE)
twarożek z
koperkiem 
50 g (MLE)

Kompot
owocowy 
300 ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml
(GLU, SEL)
sztuka mięsa
wieprzowego
gotowana w
sosie
własnym 
180 g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana 
180 g (GLU)
Brokuł
gotowany 
180 g

Herbatniki 
50 g (MLE,
GLU)

Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Bułka
wrocławska 
60 g (GLU)
Cukier  5 g
szynka
jubileuszowa
 40 g (SEL,
SOJ, GOR)
Pasta z
tuńczyka i
sera  90 g
(MLE, RYB)
Pomidor bs 
100 g

Galaretka
wiśniowa 
200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 998,6 
  Białko ogółem [g]
 179,1 
  Tłuszcz [g]  104,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  350,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  suma cukrów
prostych [g]  50,9 
  Sól [g]  8 
  Cholesterol [mg] 
441 
  Sód [mg] 3 473,6 

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Maślanka 
150 ml
(MLE)
wędlina
krakowska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Humus  50 g
(SEZ)
Pomidor 
100 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (MLE)
twarożek z
koperkiem 
50 g (MLE)

Kompot
owocowy 
300 ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml
(GLU, SEL)
Kasza
gryczana
gotowana 
180 g
Surówka z
selera i
jabłka  180 g
(MLE, SEL)
sztuka mięsa
wieprzowego
gotowana w
sosie
własnym 
180 g (MIĘ)

Sok
wielowarzyw
ny  200 ml
(SEL)

Pieczywo
razowe  120
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
szynka
jubileuszowa
 40 g (SEL,
SOJ, GOR)
Pasta z
tuńczyka i
sera  90 g
(MLE, RYB)
Pomidor 
100 g

galaretka b/c
 200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 757,2 
  Białko ogółem [g]
 175,8 
  Tłuszcz [g]  91,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  334,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  39,9 
  suma cukrów
prostych [g]  59,5 
  Sól [g]  9,8 
  Cholesterol [mg] 
439,5 
  Sód [mg] 3 924,9 

Wy druk  z MAPI  J adłos pis  2. 25.12. 16 strona 2 z 3

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-06-01 14:56:15J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-06-02 KUCHNIA W OLSKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor

ek
Kolacja

Posiłek

nocny
SUMA

2
0

2
6
-0

6
-0

2
 w

to
re

k

W
o

ls
ki

 w
e

g
e

ta
ri
a

ń
s
k
a

Pieczywo
pszenne  50
g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Pieczywo
razowe  35 g
(ŻYT)
Bułka
wrocławska 
15 g (GLU)
Cukier  5 g
Sałatka z
buraków z
oliwą  100 g
Kasza
manna na
mleku  300
ml (MLE,
GLU)
Humus  50 g
(SEZ)
Pasta z
marchewki 
90 g

Kompot
owocowy 
300 ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml
(GLU, SEL)
Pulpety
warzywne 
100 g
Surówka z
selera i
jabłka  120 g
(MLE, SEL)
Brokuł
gotowany 
80 g
Kasza
gryczana
gotowana 
180 g

masło
śmietankowe
 15 g (MLE)
Herbata  400
ml
Pieczywo
pszenne  70
g (GLU)
Pieczywo
razowe  35 g
(ŻYT)
Bułka
wrocławska 
15 g (GLU)
Cukier  5 g
Pasta z
tuńczyka i
sera  90 g
(MLE, RYB)
Wędlina
wege  40 g
Pomidor 
100 g

Galaretka
wiśniowa 
200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 187,5 
  Białko ogółem [g]
 98,6 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  335 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  23,7 
  suma cukrów
prostych [g]  63,8 
  Sól [g]  6,4 
  Cholesterol [mg] 
205,1 
  Sód [mg] 2 195,9 
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