P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-02 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | wisniowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 620,3
masto zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe zacierkowa z ml 1654
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 88,5
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 308,7
Pieczywo szluka miesa Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g wieprzowego razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) gotowana w (ZYT) 35,6
®© Butka sosie Butka Kwasy
g wroctawska wlasnym wroctawska tluszczowe
S 15 g (GLU) 180 g (MIE) 15 g (GLU) nasycone ogétem
8 Cukier 5g Kasza Cukier 5g [a] 36
B, Kasza gryczana szynka suma cukrow
8 mannana gotowana jubileuszowa prostych[g] 55,8
I mleku 300 180 g 40 g (SEL, Sol[g] 7,5
& m| (MLE, Suréwka z SOJ, GOR) Cholesterol [mg]
é GLU) selerai Pasta z 418,6
wedlina jabtka 120 g tunczykai Séd [mg] 3014,7
krakowska (MLE, SEL) sera 90 g
40 g (MLE, Brokut (MLE, RYB)
GLU, JAJ, gotowany Pomidor
ORZ, SEL, 80g 100 g
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
% Humus 50g
5 (SE2)
s Satatka z
N burakow z
g oliwg 100 g
b Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
q pszenne 50 OWOCoWY pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) 200g [kcal]2 570
masto zupa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe zacierkowa z Smietankowe 162,1
15 g (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 87,9
Herbata 400 400 ml Herbata 400 Weglowodany
mi (GLU, SEL) mi ogétem [g] 297,1
Butka szluka miesa Butka Bltonnik
wroctaws ka wieprzowego wroctaws ka pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 27,6
§ Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
® Kasza wlasnym szynka tluszczowe
@ mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogétem
g mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [g] 36,2
& ml (MLE, jeczmienna SO0J, GOR) suma cukréw
= GLU) gotowana Pasta z prostych [g] 48,3
Iz wedlina 180 g (GLU) tunczyka i Sél[qg] 7,4
§ krakowska Brokut sera 90 g Cholesterol [mg]
40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB) 418,6
GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs S6d [mg] 2959,8
ORZ, SEL, 100 g
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Pasta z
marchewki
90g
Satatka z
burakow z
oliwg 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-02 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny

o Pieczywo Butka Kompot Herbatniki Pieczywo Galaretka Wartos¢
5 pszenne 50 [wroctawska |owocowy 50 g (MLE, pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 50 g (GLU) |300ml GLU) g (GLU) 200 g [kcal] 2 998,6
2 masto Masto zupa masto Biatko ogétem [g]
= Smietankowe | $mietankowe | zacierkowa z $mietankowe 1791
E 15g(MLE) | 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 104,6
5 Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
< mi koperkiem (GLU, SEL) mi ogétem [g] 350,1
2 Butka 50 g(MLE) |sztuka migsa Butka Bltonnik
-g wroctaws ka wieprzowego wroctaws ka pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) gotowana w 60 g (GLU) 29,5
Q2 Cukier 5g sosie Cukier 5g Kwasy
§ Kasza wlasnym szynka tluszczowe
s mannana 180 g (MIE) jubileuszowa nasycone ogolem
= mleku 300 Kasza 40 g (SEL, [a] 43,1
%,’ ml (MLE, jeczmienna SOJ, GOR) suma cukréw
«© GLU) gotowana Pasta z prostych[g] 50,9
g wedlina 180 g (GLU) tunczyka i Sol[g] 8
o krakowska Brokut sera 90 g Cholesterol [mg]
2 40 g (MLE, gotowany (MLE, RYB) 441
2 GLU, JAJ, 180 g Pomidor bs Sod[mg] 3473,6
5 ORZ, SEL, 100 g
c DWU, SOJ,
8 GOR, SEZ)
2 Pasta z
2 marchewki
£ 90 g
z Satatka z
o burakéw z
© oliwg 100 g
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2 Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy wielowarzyw | razowe 120 | 200 g energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal] 2 757,2
o masto maslo zupa (SEL) maslo Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | zacierkowa z Smietankowe 175,8
Es) 15g(MLE) | 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 91,1
“;" Herbata 400 | twarozek z 400 ml Herbata 400 Weglowodany
5 mi koperkiem (GLU, SEL) mi ogoétem [g] 334,5
S Maslanka 50g(MLE) |Kasza szynka Bltonnik
£ 150 ml gryczana jubileuszowa pokarmowy [g]
-% (MLE) gotowana 40 g (SEL, 51,1
2 wedlina 180 g SOJ, GOR) Kwasy
g krakowska Surdéwka z Pasta z tluszczowe
g 40 g (MLE, selerai tunczyka i nasycone ogétem
o GLU, JAJ, jabtka 180 g sera 90 g [a] 39,9
2 ORZ, SEL, (MLE, SEL) (MLE, RYB) suma cukrow
o DWU, SOJ, szluka miesa Pomidor prostych [g] 59,5
€ GOR, SEZ) wieprzowego 100 g Sél[g] 9,8
.g Humus 50g gotowana w Cholesterol [mg]
@ (SEZ) sosie 439,5
o Pomidor wlasnym Sé6d[mg] 39249
§ 100 g 180 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-02 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy Smietankowe | wisniowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 187,5
masto zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
Smietankowe zacierkowa z ml 98,6
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 59,2
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (GLU, SEL) g (GLU) ogoétem [g] 335
Pieczywo Pulpety Pieczywo Bltonnik
o razowe 35¢g warzywne razowe 35¢g pokarmowy [g]

> © (ZYT) 100 g (ZYT) 452

S ®© Butka Suréwka z Butka Kwasy

2 8 wroctawska selerai wroctawska tluszczowe

q o8 15 g (GLU) jabtka 120 g 15 g (GLU) nasycone ogoélem

© 1) Cukier 5¢g (MLE, SEL) Cukier 5g [g] 23,7

< = Satatka z Brokut Pasta z suma cukréw

& = burakow z gotowany tunczykai prostych [g] 63,8

8 o oliwg 100 g 80g sera 90 g Sdl[g] 6,4

= Kasza Kasza (MLE, RYB) Cholesterol [mg]

mannana gryczana Wedlina 20511
mleku 300 gotowana wege 40 g Sé6d[mg] 2195,9
ml (MLE, 180 g Pomidor
GLU) 100 g
Humus 50g
(SEZ)
Pasta z
marchewki
90g
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