P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-01 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOowWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
300 ml 15¢g 100 g [kcal] 2 065,6
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe fasolowa z ml 114,3
159 ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 64,6
Herbata 400 400 g pszenne 70 Weglowodany
ml Gotabki 200 g ogoétem [g] 278,3
g Pieczywo g Pieczywo Bltonnik
o razowe 35¢g Suréwka z razowe 35¢g pokarmowy [g]
3 Butka marchewki Butka 39,6
2 wroctawska 120 g wroctawska Kwasy
o) 159 Bukiet 159 tluszczowe
g Cukier 5g warzyw 80 g Cukier 5g nasycone ogétem
% Maslanka Sos kietbasa [a] 27,7
> 150 ml pomidorowy biata suma cukréw
< schab parzona 40 prostych [g] 62,2
wieprzowy - Ziemniaki g Sél[g] 5,1
sekacz 40 g gotowane Twardg Cholesterol [mg]
wedlina 170 g chudy 90 g 210,8
x~ kaliska 40 g Rzodkiewka Séd [mg] 1 565
£ pomidor ze 100 g
N szczypiorkie
2 m 100 g
'g Safata 10 g
o
- Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
g pszenne 50 owocowy pszenne 60 | owocowy energetyczna[kcal]
o 300 ml 100 g [kcal]2 065
© masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
S Smietankowe cukiniowa z $mietankowe 109,5
N 159 ziemniakami 159 Tluszcz [g] 74
Herbata 400 350 mi Herbata 400 Weglowodany
ml Pulpety ml ogoétem [g] 254
© Butka wieprzowe Butka Btonnik
§ wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g 100 g 60 g 257
® Cukier 5g Marchewka Cukier 5g Kwasy
g Platki gotowana z kietbasa tluszczowe
& jaglane na wody 180 g biata nasycone ogétem
E mleku 350 Sos jasny parzona 40 [g] 32,9
[ ml 80g g suma cukrow
§ wedlina Ziemniaki Twarég prostych [g] 57,6
kaliska 40 g gotowane chudy 90 g Sol[g] 4,9
schab 170 g Pomidor bs Cholesterol [mg]
wieprzowy - 100 g 233,2
sekacz 40 g Séd[mg]1502,8
Satatka z
pomidora z
koperkiem
100 g
Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-01 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Mus Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 504g Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
= 159 509 300 mi 159 100 g [kcal] 2 470,7
2 Herbata 400 | Masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= mi Smietankowe | cukiniowa z ml 124,5
E Butka 59 ziemniakami Butka Thuszcz [g] 86,1
5 wroctawska | kurczak 350 mi wroctawska Weglowodany
S 100 g zapiekany Pulpety 120 g ogéltem [g] 313,4
2 Cukier 5¢ 30g wieprzowe Cukier 5¢ Bltonnik
-g Ptatki gotowane kietbasa pokarmowy [g]
© jaglane na 100 g biata 249
2 mleku 350 Ziemniaki parzona 40 Kwasy
§ ml gotowane tluszczowe
£ wedlina 170 g Twarog nasycone ogétem
= kaliska 40 g Marchewka chudy 90 g [a] 37,1
%,’ schab gotowana z Pomidor bs suma cukréw
«© wieprzowy - wody 180 g 100 g prostych [g] 59,6
ﬁ sekacz 40 g Sos jasny Sél[g] 6,1
o Satatka z 80g Cholesterol [mg]
a pomidora z 346,8
3 koperkiem S6d [mg] 2 063
c Satata 10 g
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N = Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
e razowe 100 |razowe 50 g | owocowy razowe 120 energetyczna[kcal]
8 g masto 300 ml g [kcal] 2 328,2
o masto Smietankowe | Zupa masto Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe | 5¢ fasolowa z $mietankowe 126,3
ISy 159 kurczak ziemniakami 159 Tluszcz [g] 74,5
“;" Herbata 400 | zapiekany 400 g Herbata 400 Weglowodany
5 ml 309 Ziemniaki mi ogoétem [g] 316,9
S Maslanka gotowane kietbasa Bltonnik
£ 150 mi 170 g biata pokarmowy [g] 55
-% wedlina Suréwka z parzona 40 Kwasy
2 kaliska 40 g marchewki g tluszczowe
g schab 180 g Twarog nasycone ogdltem
g_ wieprzowy - Gotgbki 200 chudy 90 g [g] 30,7
o sekacz 40 g g Rzodkiewka suma cukréw
2 pomidor ze Sos 100 g prostych [g] 71,8
L szczypiorkie pomidorowy Sél[g] 6,5
IS m 100 g 80g Cholesterol [mg]
2 Satata 10 g 2394
@ Sé6d[mg] 2 129,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-01 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOowWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
300 ml 15¢g 100 g [kcal] 2 221,7
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
Smietankowe fasolowa z ml 94,5
159 ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 65,2
Herbata 400 350 g pszenne 70 Weglowodany
E © ml Pulpety g ogoétem [g] 336,5
© =< Pieczywo sojowe 100 Pieczywo Bltonnik
N = razowe 35 g g razowe 35¢g pokarmowy [g]
k] = Butka Suréwka z Butka 42,6
5 g wroctawska marchewki wroctawska Kwasy
Q o) 159 120 g 159 tluszczowe
) g Cukier 5g Bukiet Cukier 5g nasycone ogétem
© = pomidor ze warzyw 80 g Twardg [a] 23,1
g Kz szczypiorkie Ziemniaki chudy 90 g suma cukréw
I § m 100 g gotowane Ser z6tty 40 prostych[g] 61,6
Q Ptatki 170 g g Sél[g] 4
jaglane na Sos Rzodkiewka Cholesterol [mg]
mleku 350 pomidorowy 100 g 130,2
ml 80g Séd[mg] 1 577
Ser zé6ity 50
g
Humus 50 g
Safata 10 g
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