P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 1 906,4
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe pejzanka z ml 115,7
15 g (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 52,6
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogétem [g] 274,4
Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g 180 g razowe 35¢g pokarmowy [g]
g (ZYT) Kotlet z (ZYT) 46,7
5] Butka piersi Butka Kwasy
E wroctawska kurczaka wroctawska tluszczowe
Kz 15 g (GLU) pieczony 15 g (GLU) nasycone ogétem
o Cukier 5¢g 100 g (GLU) Cukier 5g [a] 22,4
g Kakao na Surdwka kurczak suma cukrow
% mleku 400 colestaw zapiekany prostych[g] 53,8
5 mI| (MLE) 120 g (JAJ) 40 g (MLE, Sdl[g] 5,3
= Twarozek Kalafior GLU, JAJ, Cholesterol [mg]
90 g (MLE) gotowany SEL, SOJ, 144,9
szynka 80g GOR) S6d [mg] 2 120,5
formowana z Pasta
kurczaka 40 wielowarzyw
© g (MLE, na 90g
> SEL, SOJ, satatka
N GOR) wiosenna z
? Pomidor ryzem 100 g
€ 100 g
'o‘l Satata 10 g
(e}
Q Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
9 pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 60 | (MLE) energetyczna[kcal]
Q g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 124,5
masto Zupa masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe pejzanka z Smietankowe 144
15 g (MLE) ryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 58,2
Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Ziemniaki ml ogétem [g] 268,8
Butka gotowane Butka Btonnik
e wroctawska 180 g wroctawska pokarmowy [g]
2 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 31,2
8 Cukier 5 g kurczaka Cukier 5 g Kwasy
8 Kawa got. 100 g kurczak tluszczowe
2 zbozowa na Kalafior zapiekany nasycone ogétem
n mleku 400 gotowany 40 g (MLE, [a] 26,1
x m| (MLE) 180 g GLU, JAJ, suma cukrow
5 Twarozek Sos ziotowy SEL, SOJ, prostych [g] 60,1
= 90 g (MLE) 80g GOR) Sél[g] 5,5
szynka Pasta Cholesterol [mg]
formowana z wielowarzyw 164,9
kurczaka 40 na 90g Sé6d[mg] 2 184,7
g (MLE, satatka
SEL, SOJ, wiosenna z
GOR) ryzem 1009
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Herbatniki masto Kefir 150 ml | Wartos¢
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy 50 g (MLE, [$mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml GLU) 15 g (MLE) [kcal] 2 458
2 masto Masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= Smietankowe | Smietankowe | pejzanka z ml 153,5
E 15g(MLE) | 59 (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 71,9
5 Herbata 400 | szynka ml (SEL) pszenne 60 Weglowodany
< mi jubileuszowa | Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 311,9
2 Butka 309 (SEL, |gotowane Butka Bltonnik
2 wroctawska | SOJ, GOR) |180g wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) Piers z 60 g (GLU) 31,9
Q2 Cukier 5g kurczaka Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs got. 100 g kurczak tluszczowe
s 100 g Kalafior zapiekany nasycone ogétem
= Kawa gotowany 40 g (MLE, [a] 31,6
%,’ zbozowa na 180 g GLU, JAJ, suma cukrow
@© mleku 400 Sos ziotowy SEL, SOJ, prostych [g] 61,6
g ml (MLE) 80g GOR) Sol[g] 6,7
o szynka Pasta Cholesterol [mg]
2a formowana z wielowarzyw 190,2
S kurczaka 40 na 90g Sé6d[mg] 2 958,6
= g (MLE, Pomidor bs
c SEL, SOJ, 100 g
8 GOR)
2 Twarozek
® 90 g (MLE)
£ Satata 10 g
c
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= Pieczywo Pieczywo Kompot Mus Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy OWOoCowy razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 150 g g (ZYT) [kcal] 2 240,3
o masto masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | pejzanka z Smietankowe 147,9
) 15g(MLE) | 59 (MLE) ryzem 400 15 g (MLE) Thuszcz [g] 62
“;" Herbata 400 | szynka ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml jubileuszowa | Ziemniaki ml ogoétem [g] 296
S Kawa 30g (SEL, |gotowane kurczak Bltonnik
= zbozowana |SOJ,GOR) |180g zapiekany pokarmowy [g]
-% mleku 400 Piers z 40 g (MLE, 52,2
2 mI| (MLE) kurczaka GLU, JAJ, Kwasy
g Twarozek got. 100 g SEL, SOJ, tluszczowe
g_ 90 g(MLE) Surdwka GOR) nasycone ogétem
o szynka colestaw Pasta [a] 28,5
2 formowana z 180 g (JAJ) wielowarzyw suma cukréw
o kurczaka 40 Sos ziotowy na 90g prostych [g] 67,4
IS g (MLE, 80g satatka Sol[g] 7
.g SEL, SOJ, wiosenna z Cholesterol [mg]
@ GOR) ryzem 100g 188,7
o Pomidor Sé6d[mg] 27984
o 100 g
o Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-07 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 040,2
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe pejzanka z ml 92,6
15 g (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 66,8
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Kotlet g (GLU) ogoétem [g] 302,6
© S Pieczywo jajeczny 100 Pieczywo Btonnik
Q o razowe 35g g (GLU, razowe 359 pokarmowy [g]
S ke (ZYT) JAJ) (ZYT) 50,1
2 IS Butka Surdwka Butka Kwasy
I~ o wroctawska colestaw wroctawska tluszczowe
Q 19) 15 g (GLU) 120 g (JAJ) 15 g (GLU) nasycone ogétem
g’ 2 Cukier 5g Kalafior Cukier 5g [a] 25,3
© 2 Pomidor gotowany Ser z6ity 50 suma cukréw
g o 100 g 80g¢g g (MLE) prostych [g] 56
N = Kakao na Ziemniaki Pasta Sol[g] 4,2
mleku 400 gotowane wielowarzyw Cholesterol [mg]
m| (MLE) 180 g na 90g 461,7
Pasta z sataka Séd[mg] 1 670
brokuta i wiosenna z
cukinii 90 g ryzem 100 g
Twarozek
90 g (MLE)
Satata 10 g
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