P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | owocowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal]2 415
masto Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
$mietankowe ziemniakami ml 131,8
15 g (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 83,1
Herbata 400 350 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 304
Pieczywo Kasza Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g jeczmienna razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) gotowana (ZYT) 384
© Butka 180 g (GLU) Butka Kwasy
g wroctawska Gulasz wroctawska tluszczowe
S 15 g (GLU) wieprzowy z 15 g (GLU) nasycone ogétem
8 Cukier 5g warzywami Cukier 5g [a] 37,9
o Papryka 100 180 g (GLU, Ser suma cukréw
8 MIE) twarogowy z prostych[g] 71,9
T Kawa Surowka z czubrycg 90 Sél[g] 7,1
& zbozowa na selera, g (MLE) Cholesterol [mg]
§ mleku 400 marchwii i wedlina 625,1
ml (MLE) jabtka 120 g krakowska Sé6d[mg] 2815,5
Szynkowa (MLE, SEL) 40 g (MLE,
40 g (MLE, Dynia GLU, JAJ,
GLU, JAJ, pieczona 80 ORZ, SEL,
ORZ, SEL, g DWU, SOJ,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
© GOR, SEZ) Pomidor
8 Pieczen z 100 g
2 soczewicyi
© cukinii 90 g
Q (GLU, SEL)
% Satata 10 g
q Pieczywo Kompot masio Galaretka Wartos¢
N pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | 200 g energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 441,7
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe grysikowa ml 151,5
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 85,1
Herbata 400 (GLU, SEL) pszenne 60 Weglowodany
mi Kasza g (GLU) ogoétem [g] 282,6
Butka jeczmienna Butka Btonnik
© wroctaws ka gotowana wroctaws ka pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) 211
@ Cukier 5g Gulasz Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs wieprzowy z Twarog tluszczowe
g 100 g warzywami chudy 90 g nasycone ogétem
& Kawa 180 g (GLU, (MLE) [g] 38,8
= zbozowa na MIE) wedlina suma cukréw
» mleku 400 Dynia krakowska prostych[g] 53,6
§ ml| (MLE) pieczona 40 g(MLE, Sdl[g] 6,5
Szynkowa 180 g GLU, JAJ, Cholesterol [mg]
40 g (MLE, ORZ, SEL, 350,1
GLU, JAJ, DWU, SOJ, S6d[mg] 2 607,8
ORZ, SEL, GOR, SEZ)
DWU, SOJ, Pomidor bs
GOR, SEZ) 100 g
Twarozek
Smietankowy
90 g (MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo Pieczywo Kompot Biszkopty masto galaretka b/c | Wartosé
5 pszenne 50 | pszenne 50 | owocowy 50 g (GLU, |s$mietankowe | 200 g energetycznalkcal]
2 g (GLU) g (GLU) 300 ml JAJ) 15 g (MLE) [kcal] 2 715,8
2 masto Masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= Smietankowe | Smietankowe | grysikowa ml 153,8
E 15g(MLE) | 59 (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 82,7
5 Herbata 400 | Twarozek (GLU, SEL) pszenne 60 Weglowodany
< mi Ziotowy 50 g | Kasza g (GLU) ogétem [g] 356,4
2 Butka (MLE) jeczmienna Butka Bltonnik
-g wroctawska gotowana wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) 180 g (GLU) 60 g (GLU) 25,2
Q2 Cukier 5g Gulasz Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs wieprzowy z Twarég tluszczowe
s 100 g warzywami chudy 90 g nasycone ogétem
< Kawa 180 g (GLU, (MLE) [g] 39,1
%,’ zbozowa na MIE) wedlina suma cukréw
«© mleku 400 Dynia krakowska prostych [g] 68
g m| (MLE) pieczona 40 g (MLE, Sol[g] 6,8
o Szynkowa 180 g GLU, JAJ, Cholesterol [mg]
2 40 g (MLE, ORZ, SEL, 4104
2 GLU, JAJ, DWU, SOJ, Sod[mg] 2 839,3
5 ORZ, SEL, GOR, SEZ)
c DWU, SOJ, Pomidor bs
8 GOR, SEZ) 100 g
2 Twarozek
2 $mietankowy
g 90 g (MLE)
z Satata 10 g
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2 masto Pieczywo Kompot Jogurt masto Galaretka Wartos¢
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy naturalny Smietankowe | 200 g energetyczna[kcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 100 g(MLE) | 15 g(MLE) [kcal] 2 838,7
o Herbata 400 | Masto Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 ml Smietankowe | Zemniakami ml 167,8
Es) Pieczywo 59 (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 105,7
“;" razowe 100 | Twarozek 400 ml razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) Ziotowy 50 g | (MLE, JAJ) g (ZYT) ogotem [g] 329,7
S Papryka 100 | (MLE) Kasza Ser Bltonnik
£ g jeczmienna twarogowy z pokarmowy [g]
= Kawa gotowana czubrycg 90 55,8
2 zbozowa na 180 g (GLU) g (MLE) Kwasy
g mleku 400 Gulasz wedlina tluszczowe
g mI| (MLE) wieprzowy z krakowska nasycone ogoélem
o Szynkowa warzywami 40 g (MLE, [g] 48,2
2 40 g (MLE, 180 g (GLU, GLU, JAJ, suma cukrow
L GLU, JAJ, MIE) ORZ, SEL, prostych[g] 77,3
IS ORZ, SEL, Suréwka z DWU, SOJ, Sél[g] 8,5
.g DWU, SOJ, selera, GOR, SEZ) Cholesterol [mg]
@ GOR, SEZ) marchwii i Pomidor 7451
o Pieczen z jabtka 180 g 100 g Séd [mg] 3 389,7
o soczewicy i (MLE, SEL)
o cukinii 90 g
N (GLU, SEL)
p Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | 200 g energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 415,1
masto Zurek z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
$Smietankowe ziemniakami ml 113,7
15 g (MLE) i jajkiem Pieczywo Tluszcz [g] 82,1
Herbata 400 400 ml pszenne 70 Weglowodany
ml (MLE, JAJ) g (GLU) ogoétem [g] 326,3
Pieczywo Potrawka z Pieczywo Bltonnik
o razowe 35¢g cukinii, razowe 35¢g pokarmowy [g]

3 o (ZYT) pomidorow i (ZYT) 47,3

-§ © Butka tofu 150 g Butka Kwasy

) 8 wroctaws ka (SoJ) wroctaws ka tluszczowe

bt o8 15 g (GLU) Suréwka z 15 g (GLU) nasycone ogétem

© ) Cukier 5g selera, Cukier 5¢ [g] 36

Q = Papryka 100 marchwii i Ser suma cukréw

& = jabtka 120 g twarogowy z prostych [g] 74

8 o Kawa (MLE, SEL) czubrycg 90 Sol[g] 5,4

= zbozowa na Dynia g (MLE) Cholesterol [mg]

mleku 400 pieczona 80 Wedlina 558,5
ml (MLE) wege 40 g Séd[mg]1796,5
Humus 90g Kasza Pomidor
(SEZ) jeczmienna 100 g
Pieczen z gotowana
soczewicyi 180 g (GLU)
cukinii 90 g
(GLU, SEL)
Satata 10 g
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