P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-056 KUCHNIA WOLSKI

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 279,9
masto Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogoétem [g]
Smietankowe koperkowa z ml 100 g(MLE) | 128
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 68,3
Herbata 400 350 ml(SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Filetz g (GLU) ogoétem [g] 301,2
Pieczywo miruny Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g panierowany razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) pieczony (ZYT) 36,9
Butka 100 g (GLU, Butka Kwasy
© wroctawska JAJ, RYB) wroctawska tluszczowe
g 15 g (GLU) Warzywa po 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5g grecku 80g Cukier 5g [a] 28,3
8 Ptatki Ziemniaki Paprykarz suma cukrow
o jeczmienne gotowane domowy 90 prostych[g] 62,8
8 namleku 170 g g (RYB) Sél[g] 5,9
o 350 ml Surdwka Twarég Cholesterol [mg]
2] (MLE, GLU) colestaw chudy 90 g 129,1
§ Ser 26ty 50 120 g (JAJ) (MLE) S6d[mg] 1875,2
g (MLE) Papryka 100
wedlina g
kaliska 40 g DZzem 25¢g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
x SOJ, GOR,
=3 SEZ)
a Satatka z
0 pomidora
g 100 g
© Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
8 pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml g (GLU) wany [kcal] 2 487
masto Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
Smietankowe koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 158,6
15 g (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 69,2
Herbata 400 350 ml(SEL) Herbata 400 Weglowodany
mi Filetz mi ogoétem [g] 320,8
Butka miruny na Butka Bltonnik
wroctaws ka parze 100 g wroctaws ka pokarmowy [g]
50 g (GLU) (RYB) 60 g (GLU) 38,9
© Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy
g Platki grecku 180 Paprykarz tluszczowe
@ jeczmienne g domowy 90 nasycone ogétem
® namleku Ziemniaki g (RYB) [a] 32,6
g 350 ml gotowane Twarog suma cukréw
& (MLE, GLU) 170 g chudy 90 g prostych [g] 69,7
= Twarozek Sos ziotowy (MLE) Sél[g] 6,2
» Ziotowy 90 g 80g Pomidor bs Cholesterol [mg]
§ (MLE) 100 g 149,8
wedlina Dzem 25¢g Séd [mg] 1 994
kaliska 40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
ORZ
ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Satatka z
pomidora
100 g
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$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o Pieczywo kurczak Kompot Wafle Pieczywo Serek Wartos¢
5 pszenne 50 [ zapiekany OWOCOWY ryzowe 50 g [ pszenne 60 | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 g (GLU) 30g(MLE, |300ml g (GLU) wany [kcal] 2 653,5
2 masto GLU, JAJ, Zupa masto naturalny Biatko ogoétem [g]
= Smietankowe | SEL, SOJ, koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 168,8
E 15g(MLE) | GOR) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 70,9
5 Herbata 400 | Butka 350 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
< mi wroctawska | Filetz mi ogoétem [g] 348,9
2 Butka 50 g (GLU) | mirunyna Butka Bltonnik
-g wroctawska | Masto parze 100 g wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) | Smietankowe | (RYB) 60 g (GLU) 39,6
Q2 Cukier 5g 59 (MLE) Warzywa po Cukier 5g Kwasy
§ Ptatki grecku 180 Paprykarz tluszczowe
s jeczmienne g domowy 90 nasycone ogétem
= namleku Ziemniaki g (RYB) [a] 35,7
%,’ 350 ml gotowane Twardg suma cukréw
© (MLE, GLU) 170 g chudy 90 g prostych[g] 70,7
g Twarozek Sos ziotowy (MLE) Sol[g] 7,4
g Ziotowy 90 g 8049 Pomidor bs Cholesterol [mg]
2 (MLE) 100 g 178,4
S wedlina Dzem 25¢g S6d[mg] 24751
S kaliska 40 g
c (MLE, GLU,
8 JAJ, ORZ,
= ORZ
® ARACH,
g SEL, DWU,
z SOJ, GOR,
g SEZ)
2 Pomidor bs
@ 100 g
[}
o
N
g
4
gl £
o
3 2
© =
o .
& %
(]
& =
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Ciasto Pieczywo Serek Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy drozdzowe razowe 120 | homogenizo |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 509 (GLU) |g(ZYT) wany [kcal] 2 486,6
o masto masto Zupa masto naturalny Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | koperkowa z Smietankowe | 100 g (MLE) | 162,7
Es) 15g(MLE) | 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 74,1
“;" Herbata 400 | kurczak 350 ml (SEL) Herbata 400 Weglowodany
5 ml zapiekany Ziemniaki ml ogotem [g] 310,7
S Ptatki 30 g(MLE, |gotowane Paprykarz Bltonnik
£ jeczmienne | GLU, JAJ, 170 g domowy 90 pokarmowy [g]
-% na mleku SEL, SOJ, Suréwka g (RYB) 48,8
2 350 ml GOR) colestaw Twardg Kwasy
% (MLE, GLU) 180 g (JAJ) chudy 90 g tluszczowe
5 Twarozek Filetz (MLE) nasycone ogoétem
o Ziotowy 90 g miruny na Papryka 100 [a] 34,6
2 (MLE) parze 100 g g suma cukrow
o wedlina (RYB) prostych[g] 50,3
€ kaliska 40 g Sos ziotowy Sol[g] 7,4
.g (MLE, GLU, 80g Cholesterol [mg]
@ JAJ, ORZ, 196,3
kY] ORZ Sod[mg] 2 431,3
o ARACH,
o SEL, DWU,
N SOJ, GOR,
© SEZ)
S Satatka z
® pomidora
*g 100 g
2
kY
%
o
=
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$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 390,8
masto Zupa Herbata 400 | naturalny Biatko ogoétem [g]
Smietankowe koperkowa z ml 100 g(MLE) | 147,6
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 67,5
Herbata 400 350 ml(SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Filetz g (GLU) ogétem [g] 312,2
© Pieczywo miruny Pieczywo Btonnik
~ < razowe 35¢g panierowany razowe 35¢g pokarmowy [g]
2 = (ZYT) pieczony (ZYT) 39,1
© @
a = Butka 100 g (GLU, Butka Kwasy
) % wroctawska JAJ, RYB) wroctawska tluszczowe
g o) 15 g (GLU) Ziemniaki 15 g (GLU) nasycone ogoélem
) g Cukier 5g gotowane Cukier 5g [a] 30,8
© < Pomidor 170 g Paprykarz suma cukrow
o ® 100 g Surdwka domowy 90 prostych[g] 71,1
N g Ptatki colestaw g (RYB) Sél[g] 4,9
jeczmienne 120 g (JAJ) Twarég Cholesterol [mg]
namleku Warzywa po chudy 90 g 150,5
350 ml grecku 80g (MLE) Séd[mg] 1943,5
(MLE, GLU) Papryka 100
Ser z6ity 50 g
g (MLE) DZzem 25¢g
Twarozek
ziotowy 90 g
(MLE)
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