P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |wany [kcal] 2 190,2
masto Barszcz Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
Smietankowe ukrainski z ml 100 g(MLE) | 112,7
15 g (MLE) fasolkg Pieczywo Tluszcz [g] 57,1
Herbata 400 sZparagowg pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogétem [g] 324,9
Pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g Kasza razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) jeczmienna (ZYT) 46,6
Butka gotowana Butka Kwasy
© wroctawska 180 g (GLU) wroctawska tluszczowe
g 15 g (GLU) roladka 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5g schabowa z Cukier 5g [g] 30,8
8 Pomidor pomidorem piers suma cukréw
o 100 g suszonym wedzona prostych [g] 59,7
S Kasza 100 g drobiowa 40 Sél[g] 6,9
o mannana Surdwka g (MLE, Cholesterol [mg]
v mleku 350 colestaw SEL, SOJ, 215
§ ml (MLE, 120 g (JAJ) GOR) S6d[mg] 2 527,5
GLU) Bukiet Pasta z
szynka warzyw 80g Zielonego
formowana z Sos jasny groszu 90
kurczaka 40 80 g (MLE, g
g (MLE, GLU) Papryka 100
SEL, SOJ, g
GOR)
x kurczak
] .
€ zapiekany
g 40 g (MLE,
N GLU, JAJ,
3 SEL, SOJ,
8- GOR)
b Pieczywo Kompot maslo Serek Wartos¢
q pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
N g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal]2 128
masto Ryzanka z Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
Smietankowe Zielening ml 100 g (MLE) | 107,2
15 g (MLE) 400 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 62,7
Herbata 400 Kasza pszenne 60 Weglowodany
mi jeczmienna g (GLU) ogétem [g] 294
Butka gotowana Butka Btonnik
wroctawska 180 g (GLU) wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) roladka 60 g (GLU) 29,6
o Cukier 5g schabowa z Cukier 5g Kwasy
2 Pomidor bs pomidorem piers tluszczowe
s 100 g suszonym wedzona nasycone ogétem
8 Kasza 100 g drobiowa 40 [a] 32,5
2 mannana Bukiet g (MLE, suma cukréw
£ mleku 350 warzyw 180 SEL, SOJ, prostych [g] 46,5
< ml (MLE, g GOR) Sol[g] 6,9
5 GLU) Sos jasny Pomidor bs Cholesterol [mg]
= kurczak 80 g (MLE, 100 g 242,2
zapiekany GLU) Pasta Séd[mg] 24904
40 g(MLE, wielowarzyw
GLU, JAJ, na 90g
SEL, SOJ,
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40
g (MLE,
SEL, SOJ,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Serek Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (GLU, [sSmietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml JAJ) 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 537,3
2 Herbata 400 [ wedlina Ryzanka z Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
= ml kaliska 30 g | zielening ml 100 g(MLE) | 120
° Butka (MLE, GLU, |400g (SEL) Butka Tluszcz [g] 75,9
5 wroctawska | JAJ, ORZ, roladka wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | ORZ schabowa z 120 g (GLU) ogoétem [g] 353,8
2 Cukier 5g ARACH, pomidorem Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza SEL, DWU, |suszmonym Pasta pokarmowy [g]
®© mannana SOJ, GOR, 100 g wielowarzyw 28,9
Q2 mleku 350 SEZ) Bukiet na 90g Kwasy
§ m| (MLE, Masto warzyw 180 piers tluszczowe
s GLU) $mietankowe | g wedzona nasycone ogétem
= szynka 59 (MLE) Kasza drobiowa 40 [a] 37,3
%,’ formowana z jeczmienna g (MLE, suma cukrow
@© kurczaka 40 gotowana SEL, SOJ, prostych [g] 48,5
g g (MLE, 180 g (GLU) GOR) Sol[g] 8,1
o SEL, SOJ, Sos jasny Pomidor bs Cholesterol [mg]
2 GOR) 80 g (MLE, 100 g 339,6
S kurczak GLU) Séd[mg]2770,7
S zapiekany
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= SEL, SOJ,
) GOR)
£ Pomidor bs
= 100 g
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= c
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= masto Pieczywo Kompot Kisiel b/c masto Serek Wartos¢
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy 200 ml Smietankowe | homogenizo | energetyczna[kcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 089
o Herbata 400 | Masto Barszcz Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
2 ml Smietankowe | ukrainski z ml 100 g(MLE) | 1121
Es) Pieczywo 59 (MLE) fasolkg Pieczywo Tluszcz [g] 60,4
“;" razowe 100 |wedlina sZparagowg razowe 120 Weglowodany
g (Zym kaliska 30 g | 400 ml g (Zym ogoétem [g] 298
5 ! e .
< Pomidor (MLE, GLU, | (MLE, SEL) piers Bltonnik
£ 100 g JAJ, ORZ, Kasza wedzona pokarmowy [g]
-% Maslanka ORZ jeczmienna drobiowa 40 56,4
2 150 ml ARACH, gotowana g (MLE, Kwasy
g (MLE) SEL,DWU, |180 g (GLU) SEL, SOJ, tluszczowe
g_ kurczak SOJ, GOR, |roladka GOR) nasycone ogétem
o zapiekany SEZ) schabowa z Papryka 100 [a] 32
2 40 g (MLE, pomidorem g suma cukréw
o GLU, JAJ, suszonym Pasta z prostych [g] 41,8
IS SEL, SOJ, 100 g Zielonego Sol[g] 8,2
.g GOR) Surdwka groszu 90 Cholesterol [mg]
@ szynka colestaw g 213,4
o formowana z 180 g (JAJ) Séd [mg] 2 691
o kurczaka 40 Sos jasny
o g (MLE, 80 g (MLE,
N SEL, SOJ, GLU)
p GOR)
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | homogenizo | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |wany [kcal] 2 213,6
masto Barszcz Herbata 400 | naturalny Biatko ogétem [g]
Smietankowe ukrainski z ml 100 g (MLE) | 83
15 g (MLE) fasolkg Pieczywo Tluszcz [g] 64,3
Herbata 400 SsZparagowg pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 349,2
© Pieczywo (MLE, SEL) Pieczywo Btonnik
© < razowe 35¢g Kotlet z razowe 35¢g pokarmowy [g]
= c (ZYT) selera 100 g (ZYT) 66,5
3 2 Butka (GLU, JAJ, Butka Kwasy
o % wroctawska SEL) wroctawska tluszczowe
N o) 15 g (GLU) Bukiet 15 g (GLU) nasycone ogétem
0O g Cukier 5g warzyw 80g Cukier 5g [a] 31,7
<Q 2 Pomidor Kasza Wedlina suma cukréw
g ® 100 g jeczmienna wege 40 g prostych [g] 69,6
I § Kasza gotowana Pasta z Sél[g] 6,2
mannana 180 g (GLU) Zielonego Cholesterol [mg]
mleku 350 Surdwka groszu 90 408,2
m| (MLE, colestaw g Séd[mg] 17255
GLU) 120 g (JAJ) Papryka 100
Pasta z Sos jasny g
marchewki 80 g (MLE,
90g GLU)
Wedlina
wege 40 g
Pieczywo Kompot maslo Kefir 150 ml | Wartos¢é
pszenne 50 owoCcowy $mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 548,8
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe ogorkowa ml 1344
15 g (MLE) 350 ml Pieczywo Tluszcz [g] 87,9
Herbata 400 (MLE, GLU, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 325
Pieczywo Filetz Pieczywo Btonnik
razowe 359 miruny razowe 359 pokarmowy [g]
X~ g (ZYT) panierowany (ZYT) 42,8
% o Butka pieczony Butka Kwasy
a E wroctawska 100 g (GLU, wroctawska tluszczowe
N %) 15 g (GLU) JAJ, RYB) 15 g (GLU) nasycone ogoéltem
E hSS Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g [g] 32
o g Kasza gotowane Jajko suma cukréw
© % jeczmienna 170 g gotowane 2 prostych [g] 54,1
o ° namleku Suréwka z szt (JAJ) Sdl[g] 5.4
N = 350 g (MLE, kapusty Satatka z Cholesterol [mg]
GLU) kiszonej 120 kasza bulgur 849,5
Humus 50¢g g i pieczong S6d[mg]2117,8
(SEZ) Warzywa po dynig 100g
Ser z6ity 50 grecku 80g (GLU)
g (MLE) kietbasa
Pomidor biata
100 g parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy pszenne 60 | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) [kcal] 2 435,7
masto Zupa masto Biatko ogoétem [g]
$mietankowe selerowa z $mietankowe 136,2
15 g (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 57,5
Herbata 400 350 ml Herbata 400 Weglowodany
ml (MLE, SEL) ml ogoéltem [g] 362,4
Butka Filetz Butka Btonnik
wroctawska miruny na wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) parze 100 g 60 g (GLU) 39,8
© Cukier 5¢g (RYB) Cukier 5¢g Kwasy
§ Kasza Warzywa po Satatka z tluszczowe
© jeczmienna grecku 180 kaszg bulgur nasycone ogétem
® namleku i pieczong [a] 24,5
g 350 g (MLE, Ziemniaki dynig 100g suma cukrow
& GLU) gotowane (GLU) prostych [g] 57,5
= szynka 170 g wedlina Sol[g] 5,8
» jubileuszowa Sos ziotowy kaliska 40 g Cholesterol [mg]
§ 40 g (SEL, 80g (MLE, GLU, 113
SOJ, GOR) JAJ, ORZ, Sod[mg] 1 842,6
Twarog ORZ
chudy 90 g ARACH,
(MLE) SEL, DWU,
Pomidor bs SO0J, GOR,
100 g SEZ)
Miéd kietbasa
naturalny 25 biata
g parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
o masto Butka Kompot Wafle masto Kefir 150 ml | Wartosé
S 5 Smietankowe | wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | $mietankowe | (MLE) energetyczna[kcal]
oy = 15g(MLE) |50g (GLU) |[300ml 15 g (MLE) [kcal]2 748
c% 2 Herbata 400 | Pasta Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
& B ml warzywna z | selerowa z ml 144.8
Py E Butka marchewkg i | ziemniakami Butka Thuszcz [g] 67,8
& 5 wroctawska | pietruszkg 350 ml wroctawska Weglowodany
N < 100g (GLU) [ 509 (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 411,4
I3 o Cukier 5g Masto Filetz Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza Smietankowe | miruny na wedlina pokarmowy [g]
© jeczmienna 59 (MLE) parze 100 g kaliska 40 g 46,1
Q2 namleku (RYB) (MLE, GLU, Kwasy
§ 350 g (MLE, Warzywa po JAJ, ORZ, tluszczowe
s GLU) grecku 180 ORZ nasycone ogétem
= szynka g ARACH, [g] 28,7
% jubileuszowa Ziemniaki SEL, DWU, suma cukrow
o 40 g (SEL, gotowane SOJ, GOR, prostych [g] 67,1
g SOJ, GOR) 170 g SEZ) Sol[g] 6,5
o Twardg Sos ziotowy Satatka z Cholesterol [mg]
2 chudy 90 g 80g kaszg bulgur 1254
8 (MLE) i pieczong So6d [mg] 2 128,6
S Pomidor bs dynig 100 g
c 100 g (GLU)
a Miéd kietbasa
= naturalny 25 biata
» g parzona 40
g g (MLE,
= GLU, SEL,
.g GOR)
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g | owocowy naturalny razowe 120 | (MLE) energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2 869,7
o maslo masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
% Smietankowe | Smietankowe | ogorkowa $mietankowe 156,3
Is) 15g(MLE) | 59 (MLE) 350 ml 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 96
“;’ Herbata 400 | Pasta (MLE, GLU, Herbata 400 Weglowodany
e ml warzywna z | SEL) ml ogétem [g] 376,7
S Jogurt 100 | marchewkg i | Ziemniaki Jajko Bltonnik
= ml (MLE) pietruszkg gotowane gotowane 2 pokarmowy [g]
> Humus 50g |50¢g 170 g szt (JAJ) 67,3
2 (SEZ) Surdéwka z Satatka z Kwasy
g Ser 26ty 50 biatej kaszg bulgur tluszczowe
g g (MLE) kapusty i pieczong nasycone ogoélem
o Pomidor 180 g dynig 100g [a] 36,1
2 100 g Filetz (GLU) suma cukrow
LY miruny na kietbasa prostych [g] 66,4
€ parze 100 g biata Sél[g] 5,4
-g (RYB) parzona 40 Cholesterol [mg]
e Sos ziotowy g (MLE, 869,2
kY] 80g GLU, SEL, Sod[mg] 21531
& GOR)
>
(@]
N
®
c
oy Q
S e
N L
3| 3
© o
§ =
Pieczywo Kompot maslo Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 oOWOoCcowy Smietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 598,2
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe ogorkowa ml 133,3
15 g (MLE) 350 ml Pieczywo Tluszcz [g] 92,7
Herbata 400 (MLE, GLU, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogotem [g] 327
o Pieczywo Filetz Pieczywo Btonnik
o razowe 35¢g miruny razowe 35¢g pokarmowy [g]
© (ZYT) panierowany (ZYT) 42,8
8 Butka pieczony Butka Kwasy
o} wroctawska 100 g (GLU, wroctawska tluszczowe
9] 15 g (GLU) JAJ, RYB) 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5g Ziemniaki Cukier 5g [g] 32
= Pomidor gotowane Jajko suma cukréw
o 100 g 170 g gotowane 2 prostych [g] 54,1
= Kasza Suréwka z szt (JAJ) Sdl[g] 5.4
jeczmienna kapusty Satatka z Cholesterol [mg]
namleku kiszonej 120 kasza bulgur 849,5
350 g (MLE, g i pieczong S6d[mg]2117,8
GLU) Warzywa po dynig 100 g
Humus 50g grecku 80g (GLU)
(SEZ) Serek
Ser z6ity 50 topiony 50 g
g (MLE) (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |100ml [kcal] 2 346,2
maslo zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
$mietankowe warzywna z ml 1415
15 g (MLE) ryzem 350 Pieczywo Thuszcz [g] 70,6
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 305
Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g 170 g razowe 35¢g pokarmowy [g]
© (ZYT) bitka z (ZYT) 45,8
2 Butka szynki w Butka Kwasy
2 wroctawska sosie wroctawska tluszczowe
8 15 g (GLU) wlasnym 15 g (GLU) nasycone ogétem
o Cukier 5g 180 g Cukier 5g [a] 30
S Papryka 100 Suréwka z Smalecz suma cukréw
o biatej fasoli 90 g prostych[g] 75,7
2] Kawa kapusty wedlina Sél[g] 6,2
é zbozowa na 120 g kaliska 40 g Cholesterol [mg]
mleku 400 Kalafior (MLE, GLU, 293
ml (MLE) gotowany JAJ, ORZ, Séd[mg] 2 007,5
szynka 80g ORZ
formowana z ARACH,
kurczaka 40 SEL, DWU,
g (MLE, SOJ, GOR,
© SEL, SOJ, SEZ)
8 GOR) Ogoérki
2 Serek kiszone 100
™ topiony 50 g g
N (MLE)
3
) Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
q pszenne 50 OWOCoWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
N g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |100ml [kcal] 2178,9
masto zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Smietankowe warzywna z ml 1421
15 g (MLE) ryzem 350 Pieczywo Ttuszcz [g] 61
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 60 Weglowodany
mi Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 274,9
Butka gotowane Butka Bltonnik
© wroctaws ka 170 g wroctaws ka pokarmowy [g]
g 50 g (GLU) bitka z 60 g (GLU) 274
@ Cukier 5g szynki w Cukier 5g Kwasy
® Pomidor bs sosie Pasta z tluszczowe
g 100 g wilasnym marchewki nasycone ogétem
& Kawa 180 g 90g [g] 30,6
E zbozowa na Kalafior wedlina suma cukréw
» mleku 400 gotowany kaliska 40 g prostych [g] 68
§ ml (MLE) 180 g (MLE, GLU, Sol[g] 6,1
szynka JAJ, ORZ, Cholesterol [mg]
formowana z ORZ 294,8
kurczaka 40 ARACH, S6d [mg] 1959,7
g (MLE, SEL, DWU,
SEL, SOJ, SOJ, GOR,
GOR) SEZ)
Twardg Pomidor bs
chudy 90 g 100 g
(MLE)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Herbatniki masto Kisiel Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (MLE, [$mietankowe | owocowy energetycznalkcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml GLU) 15 g(MLE) | 200 ml [kcal] 2 628,6
2 Herbata 400 | twarozek z zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml koperkiem warzywna z ml 155,9
E Butka 50g(MLE) |ryzem 350 Butka Thuszcz [g] 80,9
5 wroctawska | Masto ml (SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | $mietankowe | bitka z 120 g (GLU) ogoétem [g] 332,9
2 Cukier 5g 59 (MLE) szynki w Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa sosie Pasta z pokarmowy [g]
®© zbozowa na wlasnym marchewki 27,6
2 mleku 400 180 g 90g Kwasy
§ ml (MLE) Kalafior wedlina tluszczowe
s Twarog gotowany kaliska 40 g nasycone ogétem
< chudy 90 g 180 g (MLE, GLU, [g] 38,4
%,’ (MLE) Ziemniaki JAJ, ORZ, suma cukrow
«© szynka gotowane ORZ prostych[g] 76,9
g formowana z 170 g ARACH, Sol[g] 6,5
° kurczaka 40 SEL, DWU, Cholesterol [mg]
2a g (MLE, SOJ, GOR, 317,2
2 SEL, SOJ, SEZ) Sod[mg] 2 446,3
= GOR) Pomidor bs
c Pomidor bs 100 g
2 100 g
2 Dzem 25¢g
(%]
S
2
C
(0]
N
Q
[«
o
[}
o
N
g
©
gl g
? 8
Q 2
N
9 e
& %
N o
Q =
2 masto Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | masto Jogurt Wartosé
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy (MLE) Smietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal] 2 448,4
o Herbata 400 | Masto zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 ml Smietankowe | warzywna z ml 153,8
Es) Pieczywo 59 (MLE) ryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 81,8
“;" razowe 100 |twarozekz ml (SEL) razowe 120 Weglowodany
5 g (ZYT) koperkiem Ziemniaki g (ZYT) ogétem [g] 298,9
S Papryka 100 | 50 g (MLE) | gotowane Smalecz Bltonnik
= g 170 g fasoli 90 g pokarmowy [g]
= Kawa bitka z wedlina 49,9
2 zbozowa na szynki w kaliska 40 g Kwasy
2 mleku 400 sosie (MLE, GLU, tluszczowe
N ml (MLE) wiasnym JAJ, ORZ, nasycone ogétem
o szynka 180 g ORZ [g] 35,2
2 formowana z Kalafior ARACH, suma cukréw
o kurczaka 40 gotowany SEL, DWU, prostych [g] 57,4
IS g (MLE, 180 g SOJ, GOR, Sol[g] 6,8
.g SEL, SOJ, SEZ) Cholesterol [mg]
@ GOR) Ogorki 3219
o Serek kiszone 100 Sé6d[mg] 22571
o topiony 50 g g
> (MLE)
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
%
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 7 z 25

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 14:32:20

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) | 100ml [kcal] 2 135,3
maslo zupa Herbata 400 | (MLE) Biatko ogétem [g]
$mietankowe warzywna z ml 85,6
15 g (MLE) ryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 63,2
Herbata 400 ml (SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Pulpety g (GLU) ogoétem [g] 323
S Pieczywo warzywne z Pieczywo Btonnik
% 2 razowe 35¢g kaszg razowe 35¢g pokarmowy [g]
g © (ZYT) gotowane (ZYT) 55,4
7] IS Butka 100 g Butka Kwasy
Q 3] wroctawska Kalafior wroctawska tluszczowe
) e 15 g (GLU) gotowany 15 g (GLU) nasycone ogétem
g 2 Cukier 5g 8049 Cukier 5g [a] 24,8
N < Papryka 100 Ziemniaki Wedlina suma cukrow
Q o g gotowane wege 40 g prostych [g] 78,7
= Kawa 170 g Smalecz Sél[g] 5,6
zbozowa na Suréwka z fasoli 90 g Cholesterol [mg]
mleku 400 biatej Ogorki 1404
m| (MLE) kapusty kiszone 100 Séd[mg] 1528,9
Wedlina 120 g g
wege 40 g
Serek
topiony 50 g
(MLE)
Pieczywo Kompot maslo Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) | 200 ml [kcal] 2 548,3
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe barszcz ml 128,8
15 g (MLE) czerwonyz Pieczywo Tluszcz [g] 91,8
Herbata 400 Ziemniakami pszenne 70 Weglowodany
mi zabielany g (GLU) ogoétem [g] 335,2
Pieczywo 350 ml Pieczywo Bltonnik
razowe 35g (MLE, SEL) razowe 35g pokarmowy [g]
(ZYT) Ryz (ZYT) 47,9
© © Butka gotowany Butka Kwasy
Q g wroctawska 170 g wroctawska tluszczowe
3 S 15 g (GLU) Pieczen 15 g (GLU) nasycone ogétem
.0E> g Cukier 5g rzymska Cukier 5g [g] 34,2
< o Kakao na 100 g (MLE, Ser z6ity 50 suma cukrow
o 2 mleku 400 GLU, JAJ, g (MLE) prostych [g] 68,7
S o mI| (MLE) MIE, GOR) szynka Sol[g] 9,1
© » pastazjajka Suréwka z jubileuszowa Cholesterol [mg]
q § znatkg selerai 40 g (SEL, 751,2
N pietrus zKi jabtka 120 g SOJ, GOR) So6d [mg] 3 536
90 g (MLE, (MLE, SEL) Pomidor
JAJ) Brokut 100 g
kurczak gotowany na
zapiekany parze zoliwg
40 g (MLE, 80g
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor
100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowYy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 ml [kcal] 2 376,1
masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
$Smietankowe barszcz $Smietankowe 131,6
15 g (MLE) czerwonyz 15 g (MLE) Tluszcz [g] 79,3
Herbata 400 Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
ml 350 mI(SEL) ml ogétem [g] 295,8
Butka Ryz Butka Bltonnik
© wroctawska gotowany wroctawska pokarmowy [g]
S 50 g (GLU) 170 g 60 g (GLU) 22,8
@ Cukier 5g Pieczen Cukier 5g Kwasy
® Kawa rzymska Twardg tluszczowe
g zbozowa na 100 g (MLE, chudy 90 g nasycone ogoélem
& mleku 400 GLU, JAJ, (MLE) [g] 32,3
= m| (MLE) MIE, GOR) szynka suma cukréw
» Schab Brokut jubileuszowa prostych [g] 65,4
é pieczonyw gotowany na 40 g (SEL, Sol[g] 6
Ziotach 40 g parze zoliwg SOJ, GOR) Cholesterol [mg]
kurczak 180 g Pasta 341,3
zapiekany wielowarzyw Séd[mg] 2 246,6
40 g (MLE, na 100 g
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
Satata 10 g
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Kisiel Wartos¢
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (GLU, Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml JAJ) 15 g(MLE) |200 ml [kcal] 2 835,5
2 Herbata 400 | Szynkowa Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml 30g(MLE, |barszcz ml 1524
E Butka GLU, JAJ, czerwonyz Butka Thuszcz [g] 94,8
5 wroctawska | ORZ, SEL, |ziemniakami wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | DWU, SOJ, | 350 ml(SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 355,1
@ Cukier 5g GOR, SEZ) |Pieczen Cukier 5g Bltonnik
-g Kawa Masto rzymska Twarog pokarmowy [g]
© zbozowa na | Smietankowe | 100 g (MLE, chudy 90 g 221
Q2 mleku 400 59 (MLE) GLU, JAJ, (MLE) Kwasy
§ m| (MLE) MIE, GOR) szynka tluszczowe
s Schab Brokut jubileuszowa nasycone ogétem
< pieczony w gotowany na 40 g (SEL, [a] 37.4
% Ziotach 40g parze zoliwg SO0J, GOR) suma cukréw
«© kurczak 1809 Pasta prostych [g] 67,4
ﬁ zapiekany Ryz wielowarzyw Sél[g] 7,7
o 40 g (MLE, gotowany na 100 g Cholesterol [mg]
3 GLU, JAJ, 170 g 490,5
2 SEL, SOJ, So6d[mg] 3070,6
5 GOR)
c Pomidor bs
a 100 g
% Satata 10 g
S
2
c
(O]
kS
c
o
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o
N
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c
g
@
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski | Pieczywo Kisiel b/c Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy 150 g (MLE) | razowe 120 (200 ml energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 565,5
o maslo masto Zupa masto Biatko ogoétem [g]
% $mietankowe | Smietankowe | barszcz $mietankowe 152,3
Ee) 15g(MLE) | 59 (MLE) czerwonyz 15 g (MLE) Tluszcz [g] 95,8
“;’ Herbata 400 | Szynkowa Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
5 ml 30g(MLE, (350 mlI(SEL) ml ogétem [g] 294,7
S Kawa GLU, JAJ, Ryzbrgzowy Ser z6ity 50 Bltonnik
£ zbozowana | ORZ, SEL, 1709 g (MLE) pokarmowy [g]
-% mleku 400 DWU, SOJ, | Pieczen szynka 43,9
2 ml (MLE) GOR, SEZ) |rzymska jubileuszowa Kwasy
g pastazjajka 100 g (MLE, 40 g (SEL, tluszczowe
g znatka GLU, JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogétem
o pietrus zki MIE, GOR) Pomidor [a] 37
2 90 g (MLE, Suréwka z 100 g suma cukréw
LY JAJ) selerai prostych [g] 63,8
IS kurczak jabtka 180 g Sol[g] 12,6
-g zapiekany (MLE, SEL) Cholesterol [mg]
@ 40 g (MLE, 818,9
kY] GLU, JAJ, Sod [mg] 4 986,9
S SEL, SOJ,
o GOR)
N Pomidor
p 100 g
§ Satata 10 g
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot maslo Kisiel Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200 ml [kcal] 2 564,7
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe barszcz ml 136,1
15 g (MLE) czerwonyz Pieczywo Tluszcz [g] 77,3
Herbata 400 Ziemniakami pszenne 70 Weglowodany
ml zabielany g (GLU) ogoétem [g] 355,3
Pieczywo 350 ml Pieczywo Btonnik
S razowe 35¢g (MLE, SEL) razowe 35¢g pokarmowy [g]
o (ZYT) Kotletsojowy (ZYT) 73,9
® Butka 100 g (SOVJ) Butka Kwasy
8 wroctawska Brokut wroctawska tluszczowe
5] 15 g (GLU) gotowany na 15 g (GLU) nasycone ogodltem
3 Cukier 5g parze zoliwg Cukier 5g [g] 31
2 Pomidor 80g Wedlina suma cukréw
2 100 g Ryz wege 40 g prostych [g] 69,2
o Kakao na gotowany Pasta z Sél[g] 7,5
= mleku 400 170 g soczewicy Cholesterol [mg]
m| (MLE) Suréwka z 90g 548,5
pastazjajka selerai Pomidor Sé6d[mg] 2 636,3
znatka jabtka 120 g 100 g
pietruszki (MLE, SEL)
90 g (MLE,
JAJ)
Ser z6ity 50
g (MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy S$mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 352,4
masto Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe Zielening ml 126
15 g (MLE) 350 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 80,9
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 70 Weglowodany
ml gotowane g (GLU) ogoétem [g] 296,5
Pieczywo 170 g Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g kurczak w razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) sosie (ZYT) 36,1
Butka pomidorowy Butka Kwasy
© wroctawska m 180 g wroctawska tluszczowe
g 15 g (GLU) (GLU, SEL) 15 g (GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5g Suréwka z Cukier 5g [a] 32,3
8 Ogorki pora Pasta zryby, suma cukréw
o kiszone 100 ,marchewki i twarogu i prostych [g] 52,5
S g jabtka 120 g natki 90 g Sél[g] 6,8
o Kasza Fasolka (MLE, RYB) Cholesterol [mg]
) kukurydziana szparagowa wedlina 366,8
§ namleku 80g krakowska S6d[mg]2671,5
350 g (MLE) 40 g (MLE,
Pasztet GLU, JAJ,
domowy 50 ORZ, SEL,
g (GLU, DWU, SOJ,
JAJ, MIE, GOR, SEZ)
SEL) Pomidor
szynka 100 g
o formowana z
© kurczaka 40
3 g (MLE,
2 SEL, SOJ,
S GOR)
0 Satata 10 g
T Pieczywo Kompot maslo Kefir 150 ml | Wartosé
3 pszenne 50 OWOCoOWYy $mietankowe | (MLE) energetyczna[kcal]
I g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 356
Q masto Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe Zielening ml 125,8
15 g (MLE) 350 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 84,8
Herbata 400 Ziemniaki pszenne 60 Weglowodany
mi gotowane g (GLU) ogoétem [g] 284,1
Butka 170 g Butka Bltonnik
wroctaws ka kurczak w wroctaws ka pokarmowy [g]
50 g (GLU) sosie 60 g (GLU) 26,6
© Cukier 5g pomidorowy Cukier 5g Kwasy
g Pomidor bs m 180 g Pasta zryby, tluszczowe
® 100 g (GLU, SEL) twarogu i nasycone ogétem
® Kasza Fasolka natki 90 g [a] 33,9
g kukurydziana szparagowa (MLE, RYB) suma cukréw
& namleku 180 g Pomidor bs prostych [g] 43,1
= 350 g (MLE) 100 g Sol[g] 7,3
» szynka wedlina Cholesterol [mg]
§ formowana z krakowska 338
kurczaka 40 40 g (MLE, So6d [mg] 2 902
g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, ORZ, SEL,
GOR) DWU, SOJ,
wedlina GOR, SEZ)
krakowska
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Wafle masto Kefir 150 ml | Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | $mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml 15 g (MLE) [kcal] 2 675,2
2 Herbata 400 | szynka Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
= ml jubileuszowa | zielening ml 133,7
° Butka 30 g (SEL, |3509g(SEL) Butka Tluszcz [g] 101,5
5 wroctawska | SOJ, GOR) | kurczak w wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | Masto sosie 120 g (GLU) ogétem [g] 319,7
2 Cukier 5g Smietankowe | pomidorowy Cukier 5g Bltonnik
2 Kasza 59 (MLE) m 180 g Pasta zryby, pokarmowy [g]
© kukurydziana (GLU, SEL) twarogu i 28,8
2 na mleku Marchewka natki 90 g Kwasy
§ 350 g(MLE) gotowana (MLE, RYB) tluszczowe
s wedlina 180 g (MLE, wedlina nasycone ogolem
= krakowska GLU) krakowska [a] 42,5
%,’ 40 g (MLE, Ziemniaki 40 g (MLE, suma cukrow
& GLU, JAJ, gotowane GLU, JAJ, prostych [g] 51,2
'ﬁ ORZ, SEL, 170 g ORZ, SEL, Sol[g] 8,7
° DWU, SOJ, DWU, SOJ, Cholesterol [mg]
2 GOR, SEZ) GOR, SEZ) 3804
S szynka Pomidor bs Séd[mg] 3 487,2
S formowana z 100 g
c kurczaka 40
2 g (MLE,
= SEL, SOJ,
) GOR)
£ Pomidor bs
= 100 g
g Satata 10 g
[«
o
()]
o
3 o
o o
) @
S o
g 2
o) Y
o 2
o] w
Q o
§ =
N 2 masto Pieczywo Kompot Serek masto Kefir 150 ml | Wartos¢
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy homogenizo | $mietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml wany 15 g (MLE) [kcal] 2 439,9
o Herbata 400 | Masto Ryzanka z naturalny Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 ml Smietankowe | Zielening 100 g (MLE) | ml 137,3
Es) Pieczywo 59 (MLE) 350 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 92,4
“;" razowe 100 |szynka Ziemniaki razowe 120 Weglowodany
5 g (Zym jubileuszowa | gotowane g (Zym ogoétem [g] 284,1
S Ogorki 30g (SEL, | 1709 Pasta zryby, Bltonnik
k= kiszone 100 | SOJ, GOR) | kurczak w twarogu i pokarmowy [g]
= g sosie natki 90 g 47,9
2 Kefir 150 ml pomidorowy (MLE, RYB) Kwasy
g (MLE) m 180 g Pomidor tluszczowe
g_ szynka (GLU, SEL) 100 g nasycone ogétem
o formowana z Suréwka z wedlina [a] 37,5
2 kurczaka 40 pora krakowska suma cukréw
o g (MLE, ,marchewki i 40 g (MLE, prostych [g] 39,1
S SEL, SOJ, jabtka 180 g GLU, JAJ, Sol[g] 7,9
.g GOR) ORZ, SEL, Cholesterol [mg]
@ Pasztet DWU, SOJ, 378,6
kY] domowy 50 GOR, SEZ) So6d[mg] 3163,5
s g (GLU,
> JAJ, MIE,
N SEL)
p Satata 10 g
[
2
g
g
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml | Wartos¢
pszenne 50 OWOCoOWYy Smietankowe | (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15 g (MLE) [kcal] 2 240,5
masto Ryzanka z Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe Zielening ml 95,1
15 g (MLE) 350 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 73,7
Herbata 400 Kotlet pszenne 70 Weglowodany
ml jajeczny 100 g (GLU) ogoétem [g] 314,5
E © Pieczywo g (GLU, Pieczywo Btonnik
@ = razowe 35¢g JAJ) razowe 35¢g pokarmowy [g]
N = (ZYT) Fasolka (ZYT) 39,9
@ g Butka szparagowa Butka Kwasy
5 % wroctawska 80g wroctawska tluszczowe
Qo o) 15 g (GLU) Ziemniaki 15 g (GLU) nasycone ogétem
8 g Cukier 5g gotowane Cukier 5g [a] 25,7
0 - Ogorki 170 g Serek suma cukréow
g ® kiszone 100 Suréwka z topiony 50 g prostych [g] 50,1
N 2 g pora (MLE) Sol[g] 5,8
< Kasza ,marchewki i Pasta zryby, Cholesterol [mg]
kukurydziana jabtka 120 g twarogu i 495,8
namleku natki 90 g Séd[mg]1951,9
350 g (MLE) (MLE, RYB)
Wedlina Pomidor
wege 40 g 100 g
Humus 50g
(SEZ)
Satata 10 g
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCowWYy Smietankowe | owocowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 818,2
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
Smietankowe grochowa ml 136,3
15 g (MLE) 400 ml(SEL, Pieczywo Tluszcz [g] 97,7
Herbata 400 ROS) pszenne 70 Weglowodany
ml Nalesniki z g (GLU) ogoétem [g] 362,5
Pieczywo serem (2szt) Pieczywo Bltonnik
razowe 359 300 g (MLE, razowe 359 pokarmowy [g]
(ZYT) GLU, JAJ) (ZYT) 36,6
Butka Jabtka Butka Kwasy
X~ g wroctaws ka prazone 80 wroctaws ka tluszczowe
g S 15 g (GLU) g 15 g (GLU) nasycone ogodltem
s E Cukier 5g Sos Cukier 5g [g] 34,3
© %) Kasza jogurtowy Ogorek suma cukrow
N ks mannana 100 g (MLE) Swiezy 100 prostych [g] 86,5
8 g mleku 350 Banan 1 szt g Sol[g] 4,8
%) % ml (MLE, schab Cholesterol [mg]
S 3 GLU) wieprzowy - 1285,6
N = kietbasa sekacz 40 g Séd[mg] 1890,2
biata (MIE)
parzona 40 Jajko
g (MLE, gotowane 2
GLU, SEL, szt (JAJ)
GOR)
Serek
topiony 50 g
(MLE)
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-05-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY pszenne 60 | owocowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 200 g [kcal] 2 508,1
masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe grysikowa Smietankowe 1294
15 g (MLE) 400 ml 15 g (MLE) Thuszcz [g] 81,9
Herbata 400 (GLU, SEL) Herbata 400 Weglowodany
ml Nales$niki z ml ogétem [g] 320,1
Butka serem (2szt) Butka Btonnik
wroctawska 300 g (MLE, wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) GLU, JAJ) 60 g (GLU) 20,7
§ Cukier 5g Jabtka Cukier 5g Kwasy
® Kasza prazone 80 Pomidor bs tluszczowe
® mannana g 100 g nasycone ogétem
g mleku 350 Sos Szynkowa [a] 33,4
& ml (MLE, jogurtowy 40 g (MLE, suma cukrow
= GLU) 100 g (MLE) GLU, JAJ, prostych [g] 85,9
) kietbasa Banan 1 sz ORZ, SEL, Sol[g] 6,5
é biata DWU, SOJ, Cholesterol [mg]
parzona 40 GOR, SEZ) 671,6
g (MLE, szynka Sé6d[mg] 2 592,6
GLU, SEL, jubileuszowa
GOR) 40 g (SEL,
Twarozek SOJ, GOR)
$Smietankowy
90 g (MLE)
Satatka z
burakéw z
oliwg 100 g
Satata 10 g
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Galaretka Wartos¢
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (GLU, |$mietankowe | owocowa energetyczna[kcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |[300ml JAJ) 15g(MLE) |200g [kcal] 2 829,4
2 Herbata 400 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
B ml wedzona grysikowa ml 163,7
E Butka drobiowa 30 | 400 ml Butka Thuszcz [g] 97,3
5 wroctawska | g (MLE, (GLU, SEL) wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SEL, SOJ, topatka 120 g (GLU) ogétem [g] 337,1
@ Cukier 5g GOR) duszona w Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza Masto sosie Szynkowa pokarmowy [g]
© mannana Smietankowe | wlasnym 40 g (MLE, 231
Q2 mleku 350 59 (MLE) 180 g (MIE) GLU, JAJ, Kwasy
§ ml (MLE, Brokut ORZ, SEL, tluszczowe
s GLU) gotowany DWU, SOJ, nasycone ogétem
< kietbasa 180 g GOR, SEZ) [g] 39,2
% biata Ziemniaki szynka suma cukréw
«© parzona 40 gotowane jubileuszowa prostych [g] 471
g g (MLE, 170 g 40 g (SEL, Sol[g] 7,3
o GLU, SEL, SOJ, GOR) Cholesterol [mg]
2 GOR) Pomidor bs 4774
8 Twarozek 100 g S6d[mg] 30171
S Smietankowy
c 90 g (MLE)
a Satatka z
= burakow z
» oliwg 100 g
g Satata 10 g
'c
(O]
kS
c
o
(@)
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
0
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt Pieczywo galaretka b/c | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy naturalny razowe 120 | 200 g energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml 100 g (MLE) | g (ZYT) [kcal] 2 808
o maslo masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
% Smietankowe | Smietankowe | grochowa $mietankowe 1654
> 15g(MLE) | 59 (MLE) 400 ml (SEL, 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 100
“;’ Herbata 400 | piers ROS) Herbata 400 Weglowodany
e ml wedzona Ziemniaki ml ogétem [g] 332,4
S Jogurt 150 | drobiowa 30 | gotowane Ogorek Bltonnik
£ ml (MLE) g (MLE, 170 g Swiezy 100 pokarmowy [g]
-% kietbasa SEL, SOJ, Brokut g 56,5
2 biata GOR) gotowany schab Kwasy
g parzona 40 180 g wieprzowy - tluszczowe
g g (MLE, topatka sekacz 40 g nasycone ogétem
o GLU, SEL, duszona w (MIE) [a] 37,2
2 GOR) sosie Jajko suma cukréw
LY Serek wlasnym gotowane 2 prostych [g] 57,4
€ topiony 50 g 180 g (MIE) szt (JAJ) Sdl[g] 5,7
-g (MLE) Jabtko 1 sz Cholesterol [mg]
@ Pomidor 1000,3
kY] 100 g Sod[mg] 2 260,5
S Satata 10 g
>
(@]
N
®
c
2
g
X []
[ (@]
S 2
2 L
© =
q K
Vo) o
o
g =
o Pieczywo Kompot maslo Galaretka Wartos¢
N pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowa energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |200g [kcal] 2 770,2
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe grochowa ml 125,7
15 g (MLE) 400 ml (SEL, Pieczywo Tluszcz [g] 95,5
Herbata 400 ROS) pszenne 70 Weglowodany
ml Nalesniki z g (GLU) ogoétem [g] 363,3
Pieczywo serem (2szt) Pieczywo Bltonnik
© razowe 35¢g 300 g (MLE, razowe 35¢g pokarmowy [g] 44
< (ZYT) GLU, JAJ) (ZYT) Kwasy
e Butka Jabtka Butka tluszczowe
g wroctaws ka prazone 80 wroctaws ka nasycone ogétem
% 15 g (GLU) g 15 g (GLU) [g] 341
o) Cukier 5g Sos Cukier 5g suma cukrow
g Satatka z jogurtowy Wedlina prostych[g] 86,5
2 burakéw z 100 g (MLE) wege 40 g Sol[g] 6,5
@ oliwg 100 g Banan 1 szt Jajko Cholesterol [mg]
2 Kasza gotowane 2 1268,8
mannana szt (JAJ) Sé6d[mg] 1 866,6
mleku 350 Ogorek
ml (MLE, Swiezy 100
GLU) g
Wedlina
wege 40 g
Serek
topiony 50 g
(MLE)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal] 2 382,7
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe pieczarkowa ml 128,1
15 g (MLE) z Pieczywo Thuszcz [g] 83,6
Herbata 400 makaronem pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogoétem [g] 295,8
Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
razowe 35g SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
(ZYT) Ziemniaki (ZYT) 32,8
Butka gotowane Butka Kwasy
wroctawska 170 g wroctawska tluszczowe
g 15 g (GLU) Kotlet 15 g (GLU) nasycone ogétem
o) Cukier 5g schabowy Cukier 5¢g [g] 36,1
E Papryka 100 100 g (GLU, wedlina suma cukréw
o JAJ) kaliska 40 g prostych [g] 59,3
3 Kasza Mizeria 120 (MLE, GLU, Sol[g] 8,2
g jeczmienna g (MLE) JAJ, ORZ, Cholesterol [mg]
A na mleku Buraczki 80 ORZ 649,7
° 350 g (MLE, g (GLU) ARACH, Sod[mg] 2 798,4
=< GLU) SEL, DWU,
piers SOJ, GOR,
wedzona SEZ)
drobiowa 40 Szynkowa
g (MLE, 40 g (MLE,
SEL, SOJ, GLU, JAJ,
GOR) ORZ, SEL,
Twaroég z DWU, SOJ,
koperkiem GOR, SEZ)
I 90 g (MLE) satatka
o warzywna z
NG sosem
o koperkowym
gl 100 g (MLE)
g Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
8 pszenne 50 owoCcowy S$mietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal]2 322
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe cukiniowa z ml 1221
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 80,7
Herbata 400 400 ml pszenne 60 Weglowodany
ml (MLE, SEL) g (GLU) ogotem [g] 291,2
Butka Ziemniaki Butka Btonnik
wroctawska gotowane wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) 170 g 60 g (GLU) 28,9
®© Cukier 5g Schab Cukier 5g Kwasy
§ Pomidor bs pieczony wedlina tluszczowe
® 100 g 100 g kaliska 40 g nasycone ogétem
@ Kasza Bura czki (MLE, GLU, [a] 34,3
g jeczmienna 180 g (GLU) JAJ, ORZ, suma cukréw
& namleku Sos ORZ prostych [g] 65,3
= 350 g (MLE, jarzynowy ARACH, Sol[g] 6
Iz GLU) 80 g (SEL) SEL, DWU, Cholesterol [mg]
§ Twarog z SOJ, GOR, 245,6
koperkiem SEZ) Séd[mg]1910,2
90 g (MLE) satatka
piers warzywna z
wedzona sosem
drobiowa 40 koperkowym
g (MLE, 100 g (MLE)
SEL, SOJ, kietbasa
GOR) biata
parzona 40
g (MLE,
GLU, SEL,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Herbatniki masto Jogurt Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (MLE, |$mietankowe | naturalny energetycznalkcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml GLU) 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal] 2 664,7
2 Herbata 400 | Poledwica Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml sopocka 30 | cukiniowa z ml 136,2
E Butka g (MLE, Ziemniakami Butka Thuszcz [g] 89,2
5 wroctawska GLU, SEL, 400 ml wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SOJ, GOR) | (MLE, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 343,3
2 Cukier 5g Masto Schab Cukier 5g Bltonnik
-g Kasza Smietankowe | pieczony kietbasa pokarmowy [g]
© jeczmienna 59 (MLE) 100 g biata 28,6
2 na mleku Buraczki parzona 40 Kwasy
§ 350 g (MLE, 180 g (GLU) g (MLE, tluszczowe
s GLU) Ziemniaki GLU, SEL, nasycone ogoélem
= pier$ gotowane GOR) [g] 40,6
%,’ wedzona 170 g wedlina suma cukréw
«© drobiowa 40 Sos kaliska 40 g prostych [g] 67,7
g g (MLE, jarzynowy (MLE, GLU, Sol[g] 6,9
o SEL, SOJ, 80 g (SEL) JAJ, ORZ, Cholesterol [mg]
2 GOR) ORZ 270,9
3 Twaroég z ARACH, Séd[mg] 2 551,5
S koperkiem SEL, DWU,
c 90 g (MLE) SOJ, GOR,
8 Pomidor bs SEZ)
2 100 g Pomidor bs
® 100 g
S
2
C
(0]
)
[«
o
[}
o
N
3]
© s
g| E
) w
o
& 2
o) A
o .
sl %
(]
& =
2 masto Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | masto Jogurt Wartosé
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy (MLE) Smietankowe | naturalny energetycznalkcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal] 2 288,6
o Herbata 400 | Masto Zupa Herbata 400 Biatko ogétem [g]
2 mi $mietankowe | cukiniowa z mi 137,4
Es) Pieczywo 59 (MLE) Ziemniakami Pieczywo Ttuszcz [g] 85
“;" razowe 100 | Poledwica 400 ml razowe 120 Weglowodany
g (Zym sopocka 30 | (MLE, SEL) g (Zym ogoétem [g] 256,2
5 X D= : .
S Papryka 100 | g (MLE, Ziemniaki wedlina Bltonnik
= g GLU, SEL, gotowane kaliska 40 g pokarmowy [g]
-% Jogurt 150 | SOJ,GOR) |170¢g (MLE, GLU, 39,6
= ml (MLE) Schab JAJ, ORZ, Kwasy
g Twarog z pieczony ORZ tluszczowe
N koperkiem 100 g ARACH, nasycone ogétem
° 90 g (MLE) Mizeria 180 SEL, DWU, [g] 37,9
2 piers g (MLE) SOJ, GOR, suma cukréw
o wedzona Sos SEZ) prostych [g] 35,4
€ drobiowa 40 jarzynowy satatka Sél[g] 8,5
.g g (MLE, 80 g (SEL) warzywna z Cholesterol [mg]
@ SEL, SOJ, sosem 336,4
o GOR) koperkowym Sé6d[mg] 2 925,8
o 100 g (MLE)
o Szynkowa
N 40 g (MLE,
p GLU, JAJ,
S ORZ, SEL,
@ DWU, SOJ,
~§ GOR, SEZ)
2
kY
%
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |100 g(MLE) |[kcal] 2 421,2
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe pieczarkowa ml 107,9
15 g (MLE) z Pieczywo Thuszcz [g] 87,1
Herbata 400 makaronem pszenne 70 Weglowodany
ml 400 ml g (GLU) ogétem [g] 324,8
© Pieczywo (MLE, GLU, Pieczywo Btonnik
© X razowe 359 SEL) razowe 359 pokarmowy [g]
3 S (ZYT) Kotlet z (ZYT) 47,6
B = Butka selera 100 g Butka Kwasy
N % wroctawska (GLU, JAJ, wroctawska tluszczowe
Y o) 15 g (GLU) SEL) 15 g (GLU) nasycone ogétem
= g Cukier 5g Mizeria 120 Cukier 5g [a] 35
9 2 Papryka 100 g (MLE) Twarozek suma cukréw
o 0 Ziemniaki 90 g(MLE) prostych[g] 70,6
o § Kasza gotowane Ser z6ity 50 Sol[g] 4,6
jeczmienna 170 g g (MLE) Cholesterol [mg]
namleku Buraczki 80 satatka 476,6
350 g (MLE, g (GLU) warzywna z Séd[mg] 18344
GLU) sosem
Humus 90g koperkowym
(SEZ) 100 g (MLE)
Twaroég z
koperkiem
90 g (MLE)
Pieczywo Kompot masto Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 2 215,6
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe brokutowa z ml 101,8
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 69,1
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 317,6
Pieczywo Pyzy z Pieczywo Btonnik
razowe 359 miesem razowe 359 pokarmowy [g]
S g (ZYT) gotowane (ZYT) 40,1
5 ) Butka 300 g Butka Kwasy
E E wroctawska Bukiet wroctawska tluszczowe
o 2 15 g (GLU) warzyw 80g 15 g (GLU) nasycone ogoéltem
Q hSS Cukier 5g Suréwka z Cukier 5g [a] 28,5
0O g ptatki ryzowe marchewki z Twarozek suma cukréw
< ¥ namleku jabtkiem 90 g (MLE) prostych[g] 70,7
Q o) 350 ml 120 g szynka Sél[g] 6,2
Q = (MLE) formowana z Cholesterol [mg]
Ser z0ity 50 kurczaka 40 2039
g (MLE) g (MLE, S6d[mg] 2 197,2
kurczak SEL, SOJ,
zapiekany GOR)
40 g (MLE, Papryka 100
GLU, JAJ, g
SEL, SOJ, Satata 10 g
GOR)
Pomidor
100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 18 z 25
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 14:32:20




P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOoCcowy pszenne 60 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g [kcal] 2 198,3
masto Zupa masto Biatko ogoétem [g]
$Smietankowe brokutowa z $Smietankowe 106,9
15 g (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 68,1
Herbata 400 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogoétem [g] 306,6
Butka Pyzy z Butka Bltonnik
wroctawska miesem wroctawska pokarmowy [g]
50 g (GLU) gotowane 60 g (GLU) 321
g Cukier 5g 300 g Cukier 5g Kwasy
= ptatki ryzowe Bukiet Twarozek tluszczowe
g namleku warzyw 180 90 g (MLE) nasycone ogétem
3 350 ml g szynka [a] 31,8
2 (MLE) formowana z suma cukrow
o wedlina kurczaka 40 prostych [g] 60,1
X krakowska g (MLE, Sol[g] 7
o) 40 g (MLE, SEL, SOJ, Cholesterol [mg]
< GLU, JAJ, GOR) 237,5
ORZ, SEL, Pomidor bs Sod[mg] 2 539,3
DWU, SOJ, 100 g
GOR, SEZ) Satata 10 g
kurczak
zapiekany
40 g (MLE,
GLU, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100 g
o o masto Butka Kompot Wafle masto Mus Wartos¢
2 5% Smietankowe | wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
® 2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml 15g(MLE) |100g [kcal] 2 625,6
E 2 Herbata 400 | Serek wiejski | Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
o = mi 50 g(MLE) | brokutowa z mi 138
Q E Butka Masto Ziemniakami Butka Tluszcz [g] 87,2
1o} 5 wroctawska | $mietankowe | 400 g (MLE, wroctawska Weglowodany
g S 100 g (GLU) | 59 (MLE) SEL) 120 g (GLU) ogotem [g] 337,2
N ® Cukier 5¢g Udko Cukier 5g Btonnik
Q -g ptatki ryzowe gotowane Twarozek pokarmowy [g]
© namleku 150 g 90 g(MLE) 28,3
Q 350 ml Bukiet szynka Kwasy
§ (MLE) warzyw 180 formowana z tluszczowe
s wedlina g kurczaka 40 nasycone ogétem
= krakowska Ryz g (MLE, [a] 37,4
% 40 g (MLE, gotowany SEL, SOJ, suma cukrow
«© GLU, JAJ, 180 g GOR) prostych [g] 59,2
ﬁ ORZ, SEL, Pomidor bs Sol[g] 8,1
e DWU, SOJ, 100 g Cholesterol [mg]
2 GOR, SEZ) Satata 10 g 371,8
g kurczak Sé6d [mg] 3 008,9
= zapiekany
c 40 g (MLE,
8 GLU, JAJ,
= SEL, SOJ,
® GOR)
g Pomidor bs
‘= 100 g
(]
8
C
o
(@)}
(]
N
(3]
c
5
@
o
2
kY
=
0
(@]
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartosé
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy homogenizo | pszenne energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) 300 ml wany 120 g (GLU) [kcal] 2 410,6
o maslo masto Zupa naturalny masto Biatko ogoétem [g]
3 Smietankowe | Smietankowe | brokutowa z | 200 g (MLE) | Smietankowe 126,3
Ee) 15g(MLE) | 59 (MLE) Ziemniakami 15 g (MLE) Tluszcz [g] 87,6
“;’ Herbata 400 | Serek wiejski | 400 g (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 ml 50 g(MLE) | SEL) ml ogétem [g] 292,4
S Kefir 150 ml Ryzbrgzowy Twarozek Bltonnik
£ (MLE) 1809 90 g (MLE) pokarmowy [g]
> Ser 2oty 50 Suréwka z szynka 413
2 g (MLE) marchewki z formowana z Kwasy
g kurczak jabtkiem kurczaka 40 tluszczowe
g zapiekany 180 g g (MLE, nasycone ogétem
o 40 g (MLE, Udko SEL, SOJ, [g] 35,9
2 GLU, JAJ, kurczaka GOR) suma cukrow
n SEL, SOJ, pieczone Papryka 100 prostych [g] 63,6
IS GOR) 150 g g Sol[g] 6,4
-g Pomidor Satata 10 g Cholesterol [mg]
e 100 g 271,3
kY] Sod [mg] 2 564,8
S
(@2}
(@]
N
x 2
-
2 @
X ©
3 3
© o
§ =
Pieczywo Kompot maslo Mus Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | owocowy energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |[100g [kcal] 2 094,8
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe brokutowa z ml 79
15 g (MLE) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 58,5
Herbata 400 400 g (MLE, pszenne 70 Weglowodany
© ml SEL) g (GLU) ogoétem [g] 333,2
= Pieczywo Potrawka Pieczywo Btonnik
c razowe 35¢g warzywna z razowe 35¢g pokarmowy [g] 46
2 ¥42)) ciecierzyca ¥42)) Kwasy
2 Butka 180 g Butka tluszczowe
o wroctaws ka Suréwka z wroctaws ka nasycone ogétem
g 15 g (GLU) marchewki z 15 g (GLU) [a] 24,1
2 Cukier 5g jabtkiem Cukier 5g suma cukréw
) Pomidor 120 g Pasta z prostych [g] 74
§ 100 g Ryz brokufa i Sél[g] 5,2
ptatki ryzowe gotowany cukinii 90 g Cholesterol [mg]
na mleku 180 g Twarozek 1121
350 ml Bukiet 90 g (MLE) Sod[mg] 1417,2
(MLE) warzyw 80g Papryka 100
Ser zoity 50 g
g (MLE) Satata 10 g
Wedlina
wege 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal] 2294,8
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe kalafiorowa z ml 135,8
15 g (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 69,1
Herbata 400 m| (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 297,3
Pieczywo Filetz Pieczywo Btonnik
razowe 35¢g miruny razowe 35¢g pokarmowy [g]
(ZYT) panierowany (ZYT) 33,2
Butka pieczony Butka Kwasy
g wroctawska 100 g (GLU, wroctawska tluszczowe
o 15 g (GLU) JAJ, RYB) 15 g (GLU) nasycone ogétem
E Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g [a] 29,3
7] Ptatki grecku z Paprykarz suma cukrow
kS owsiane na oliwg 80 g domowy 90 prostych [g] 62,4
g mleku 350 Ziemniaki g (RYB) Sol[g] 7,2
% ml (MLE, gotowane Szynkowa Cholesterol [mg]
s GLU) 180 g 40 g (MLE, 2345
= wedlina Surdwka GLU, JAJ, Séd[mg] 2 845,3
krakowska wielowarzyw ORZ, SEL,
40 g (MLE, na 120 g DWU, SOJ,
GLU, JAJ, GOR, SEZ)
ORZ, SEL, Ogorki
DWU, SOJ, kiszone 100
GOR, SEZ) g
Twardg Satata 10 g
S chudy 90 g
oy (MLE)
& Pomidor
Y 100 g
o) Dzem 25¢g
o
ﬁ Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt Wartos¢
Q pszenne 50 OWOCowWYy pszenne 60 | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml g (GLU) 100 g (MLE) | [kcal] 2 444,1
masto Zupa masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe kalafiorowa z Smietankowe 146,5
15 g (MLE) ryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 80,1
Herbata 400 ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
ml SEL) ml ogétem [g] 296,7
Butka Filetz Butka Btonnik
wroctawska miruny na wroctawska pokarmowy [g]
© 50 g (GLU) parze 100 g 60 g (GLU) 294
§ Cukier 5g (RYB) Cukier 5g Kwasy
@ Ptatki Warzywa po Paprykarz tluszczowe
® owsiane na grecku z domowy 90 nasycone ogoélem
g mleku 350 oliwg 180 g g (RYB) [g] 30,6
& ml (MLE, Ziemniaki Szynkowa suma cukrow
= GLU) gotowane 40 g (MLE, prostych [g] 58,1
» wedlina 180 g GLU, JAJ, Sdl[g] 7,1
§ krakowska Sos ziotowy ORZ, SEL, Cholesterol [mg]
40 g (MLE, 80g DWU, SOJ, 233,8
GLU, JAJ, GOR, SEZ) So6d[mg]2781,3
ORZ, SEL, Pomidor bs
DWU, SOJ, 100 g
GOR, SEZ) Safata 10 g
Twarog
chudy 90 g
(MLE)
Pomidor bs
100 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
pisy
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
o masto Butka Kompot Biszkopty masto Jogurt Wartosé
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy 50 g (GLU, [$mietankowe | naturalny energetycznalkcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml JAJ) 15g(MLE) | 100 g(MLE) |[kcal]2816,5
2 Herbata 400 | piers Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
= ml wedzona kalafiorowa z ml 158,4
E Butka drobiowa 30 | ryzem 400 Butka Thuszcz [g] 91,8
5 wroctawska | g (MLE, ml (MLE, wroctawska Weglowodany
< 100 g (GLU) | SEL, SOJ, SEL) 120 g (GLU) ogétem [g] 350,3
2 Cukier 5g GOR) Filetz Cukier 5g Bltonnik
-g Ptatki Masto miruny na Paprykarz pokarmowy [g]
© owsianena | $mietankowe | parze 100 g domowy 90 25,6
Q mleku 350 59 (MLE) (RYB) g (RYB) Kwasy
§ m| (MLE, Warzywa po Szynkowa tluszczowe
s GLU) grecku z 40 g (MLE, nasycone ogoélem
= wedlina oliwg 180 g GLU, JAJ, [a] 34,7
%,’ krakowska Ziemniaki ORZ, SEL, suma cukrow
«© 40 g (MLE, gotowane DWU, SOJ, prostych [g] 59,3
g GLU, JAJ, 180 g GOR, SEZ) Sol[g] 8
° ORZ, SEL, Pomidor bs Cholesterol [mg]
2a DWU, SOJ, 100 g 3474
2 GOR, SEZ) Satata 10 g Sod[mg] 3 318,5
= Twarog
c chudy 90 g
8 (MLE)
2 Pomidor bs
) 100 g
£ Dzem 25¢
c
(0]
kY
[«
o
[}
o
N
g
4
gl £
o
Q 2
0 =
o .
& %
(]
& =
= Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 | Pieczywo Jogurt Wartos¢
2 razowe 100 |razowe 50 g [ owocowy g razowe 120 | naturalny energetyczna[kcal]
o] g (ZYT) (ZYT) 300 ml g (ZYT) 100 g (MLE) | [kcal] 2 403,3
© - -
o masto masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | kalafiorowa z Smietankowe 1541
IS) 15g(MLE) | 59 (MLE) ryzem 400 15 g (MLE) Tluszcz [g] 68,3
“;" Herbata 400 | piers ml (MLE, Herbata 400 Weglowodany
5 mi wedzona SEL) mi ogoétem [g] 316,3
S Maslanka drobiowa 30 | Ziemniaki Paprykarz Bltonnik
£ 150 ml g (MLE, gotowane domowy 90 pokarmowy [g]
-% (MLE) SEL, SOJ, 180 g g (RYB) 50,9
2 wedlina GOR) Surdwka Szynkowa Kwasy
g krakowska wielowarzyw 40 g (MLE, tluszczowe
N 40 g (MLE, na 180 g GLU, JAJ, nasycone ogélem
° GLU, JAJ, Filetz ORZ, SEL, [g] 31,7
2 ORZ, SEL, miruny na DWU, SOJ, suma cukrow
o DWU, SOJ, parze 100 g GOR, SEZ) prostych [g] 62,6
IS GOR, SEZ) (RYB) Ogorki Sol[g] 8,6
.g Twardg Sos ziotowy kiszone 100 Cholesterol [mg]
@ chudy 90 g 80¢g g 262,4
kY] (MLE) Satata 10 g Sod[mg] 3 424,4
o Pomidor
o 100 g
(]
N
]
[
2
g
@
o
2
kY
=
[2]
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI/
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Jogurt Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |100 g(MLE) |[kcal] 2250,7
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
$Smietankowe kalafiorowa z ml 116,2
15 g (MLE) ryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 68
Herbata 400 m| (MLE, pszenne 70 Weglowodany
ml SEL) g (GLU) ogétem [g] 309,1
Pieczywo Filetz Pieczywo Bltonnik
o razowe 35¢g miruny razowe 35¢g pokarmowy [g]
5 @ (2YT) panierowany (2YT) 36,1
« © Butka pieczony Butka Kwasy
o% 8 wroctawska 100 g (GLU, wroctawska tluszczowe
& o8 15 g (GLU) JAJ, RYB) 15 g (GLU) nasycone ogétem
o) 9] Cukier 5¢g Warzywa po Cukier 5g [a] 25,2
g = Pomidor grecku z Serek suma cukréw
N = 100 g oliwg 80g topiony 50 g prostych [g] 64,3
Q o Ptatki Ziemniaki (MLE) Sol[g] 4,4
= owsiane na gotowane Paprykarz Cholesterol [mg]
mleku 350 180 g domowy 90 131,9
ml (MLE, Surdwka g (RYB) S6d[mg]1737,4
GLU) wielowarzyw Ogorki
Humus 50g na 120 g kiszone 100
(SEZ) g
Twardg Satata 10 g
chudy 90 g
(MLE)
Dzem 25¢g
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWYy Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15 g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 082,3
maslo Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
Smietankowe sZpinakowa ml 102,8
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 69,7
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
mi Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 282,6
Pieczywo wieprzowy z Pieczywo Bltonnik
razowe 35¢g warzywami razowe 35¢g pokarmowy [g]
© (ZYT) 180 g (GLU, (ZYT) 41,4
g z Butka MIE) Butka Kwasy
S S wroctawska Ziemniaki wroctawska tluszczowe
® & 15 g (GLU) gotowane 15 g (GLU) nasycone ogoélem
= o Cukier 5g 170 g Cukier 5g [g] 30,2
© S Pomidor Fasolka Ser z6ity 50 suma cukrow
Q @ 100 g szparagowa g (MLE) prostych[g] 76,4
N 5 Kawa 80 g wedlina Sél[g] 7,4
Q g zbozowa na Surdwka krakowska Cholesterol [mg]
mleku 400 wielowarzyw 40 g (MLE, 227,3
ml (MLE) na 120 g GLU, JAJ, S6d [mg] 2 926,2
szynka ORZ, SEL,
jubileuszowa DWU, SOJ,
40 g (SEL, GOR, SEZ)
SOJ, GOR) Ogorek
Pasta z Swiezy 100
Zielonego g
groszu 90 Satata 10 g
9
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 OWOCOWY Smietankowe | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 052,6
maslo Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
$mietankowe szpinakowa ml 109,3
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 67 .4
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 60 Weglowodany
ml Gulasz g (GLU) ogoétem [g] 269
© Butka wieprzowy z Butka Btonnik
§ wroctawska warzywami wroctawska pokarmowy [g]
® 50 g (GLU) 180 g (GLU, 60 g (GLU) 321
@ Cukier 5g MIE) Cukier 5¢g Kwasy
g Pomidor bs Ziemniaki wedlina tluszczowe
& 100 g gotowane krakowska nasycone ogoélem
= Kawa 170 g 40 g (MLE, [a] 33,1
w zbozowa na Fasolka GLU, JAJ, suma cukrow
§ mleku 400 sZparagowa ORZ, SEL, prostych[g] 73,8
m| (MLE) 180 g DWU, SOJ, Sol[g] 7,2
szynka GOR, SEZ) Cholesterol [mg]
jubileuszowa Ser biaty 90 2426
40 g (SEL, g (MLE) S6d [mg] 2 859,1
SOJ, GOR) Pomidor bs
Pasta 100 g
wielowarzyw Satata 10 g
na 90g
Satata 10 g
o masto Butka Kompot Wafle masto Sok Wartos¢
5 Smietankowe | wroctawska | owocowy ryzowe 50 g | Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
2 15g(MLE) |50g (GLU) |300ml 15 g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 363,5
© 2 Herbata 400 | Masto Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogétem [g]
3 B ml Smietankowe | szpinakowa ml 126,6
-§ E Butka 59 (MLE) 400 ml Butka Tluszcz [g] 80,6
® 5 wroctawska | Szynkowa (MLE, SEL) wroctawska Weglowodany
3 < 100 g (GLU) | 30 g(MLE, | Ziemniaki 120 g (GLU) ogoétem [g] 299,3
0w o Cukier 5g GLU, JAJ, gotowane Cukier 5g Bltonnik
3 2 Pomidorbs | ORZ SEL, |170g wedlina pokarmowy [g]
I ®© 100 g DWU, SOJ, | Gulasz krakowska 31,4
8 Q2 Kawa GOR, SEZ) |wieprzowyz 40 g (MLE, Kwasy
§ Zbozowa na warzywami GLU, JAJ, tluszczowe
s mleku 400 180 g (GLU, ORZ, SEL, nasycone ogétem
< mI| (MLE) MIE) DWU, SOJ, [g] 38,2
% szynka Fasolka GOR, SEZ) suma cukréw
«© jubileuszowa szparagowa Ser biaty 90 prostych[g] 75,7
g 40 g (SEL, 180 g g (MLE) Sol[g] 9
o SOJ, GOR) Pomidor bs Cholesterol [mg]
2 Pasta 100 g 306,8
8 wielowarzyw Safata 10 g S6d [mg] 3 569,1
S na 90g
c Safata 10 g
o
[72]
Ko}
3
(2]
€
Q@
c
[0
N
Q
c
o
(@)}
o
N
4]
c
g
@
o
2
o
2
(2]
o
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-05-30 sobota

9
Satata 10 g

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-30 KUCHNIA WOLSKI
$niadanie | 2.$niadanie | Obiad | POIWIECZOr |\ lacja e SUMA
ek nocny
= masto Pieczywo Kompot Kefir 150 ml | masto Sok Wartos¢
2 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy (MLE) Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
8 15g(MLE) |(ZYT) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 301,1
o) Herbata 400 | Masto Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogoétem [g]
% ml Smietankowe | szpinakowa ml 1204
Ee) Pieczywo 59 (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 80,9
“;’ razowe 100 | Szynkowa (MLE, SEL) razowe 120 Weglowodany
g (ZYT) 30 g(MLE, |Zemniaki g (ZYT) ogétem [g] 300,3
1) ; ! ]
< Pomidor GLU, JAJ, gotowane wedlina Btonnik
£ 100 g ORZ, SEL, 170 g krakowska pokarmowy [g] 54
-% Kawa DWU, SOJ, | Gulasz 40 g (MLE, Kwasy
2 zbozowa na | GOR, SEZ) | wieprzowyz GLU, JAJ, tluszczowe
g mleku 400 warzywami ORZ, SEL, nasycone ogétem
g m| (MLE) 180 g (GLU, DWU, SOJ, [g] 33,7
o szynka MIE) GOR, SEZ) suma cukréw
2 jubileuszowa Surdwka Ser z6ity 50 prostych [g] 69,4
LY 40 g (SEL, wielowarzyw g (MLE) Sél[g] 9,5
IS SOJ, GOR) na 180g Ogorek Cholesterol [mg]
-g Pasta z $wiezy 100 291,5
@ Zielonego g S6d [mg] 3 777
o groszu 90 Satata 10 g
& g
S Satata 10 g
(@]
N
®
c
2
g
8
2
Y
4
o
=
Pieczywo Kompot maslo Sok Wartos¢
pszenne 50 owocowy Smietankowe | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g(MLE) |ny 200 ml [kcal] 2 031,3
masto Zupa Herbata 400 | (SEL) Biatko ogodtem [g]
Smietankowe szpinakowa ml 87,5
15 g (MLE) 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 67,3
Herbata 400 (MLE, SEL) pszenne 70 Weglowodany
ml Ziemniaki g (GLU) ogotem [g] 288,7
Pieczywo gotowane Pieczywo Btonnik
S razowe 35¢g 170 g razowe 35¢g pokarmowy [g] 45
o (ZYT) Fasolka (ZYT) Kwasy
®© Butka sZparagowa Butka tluszczowe
§ wroctaws ka 80g wroctaws ka nasycone ogétem
5] 15 g (GLU) gulasz 15 g (GLU) [g] 27
Z Cukier 5g warzywny z Cukier 5g suma cukréw
2 Pomidor cukinig i Ser z6ity 50 prostych[g] 79,3
2 100 g pomidorami g (MLE) Sél[g] 6,3
o Kawa 180 g (GLU) Ser biaty 90 Cholesterol [mg]
= zbozowa na Surowka g (MLE) 142,1
mleku 400 wielowarzyw Ogorek Séd [mg] 2 142
ml (MLE) na 120g Swiezy 100
Wedlina g
wege 40 g Satata 10 g
Pasta z
Zielonego
groszu 90
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