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Herbala czama chspresows bic 300

Szynikows debows drobiowa Kielbasa

Szynkows debows drobliowa Kisbiasa

GLU PSZ,
Maslo extra 62% 159 (MLE)
[ Jai

grubo rozdrobiona 409
Pomidor 805

Salatz zsions 20 g
Hereata czama ekspresowa bl 300

3
Serek homo. namralny 909 (MLE)
Pommursx

Saata 7

Hobats comna eksnmmﬁ bic 300
mi

Cukier 59

9
Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,
Hetbata czama ekspresowa bic 300

ml
Cuier 59

Smk i debowa drobiowa kietbasa
gruce rozdrobniona 40 9

Ogorek swiezy 809
Saiots Belona 20

Herbata czama sksprecowa ble 300
m

(GLU PSZ)
Masio extra 62% 159
ko goiowanc K M 1sZ\(JAJ)

Jajko gotowane KM 1 52t (JAJ,
Dzem25g 282t

Poni BU L]

Glu Ps;
argaryna melmna bez mieczna o
0% i

e esiginina 103 ]
Pomidor 80 g

Sasta selona. 209
Hemra “Zama ekspresona bie 300

Bl
Herbata czama ekspresowa bic 300
ml
Cukier 59

zaw. B
M 1 t{JA),
Fuerzkumaxa gotowany 409
Ogorek swi
Sacta deina 2
Hetbata czams ekspresowa bic 300
1

Wwa- WOL 1 Podstawowa Wawa-WOL 2 Latwostrawna W-wa- WOL 3 Latwostrawna z W-we- WOL 4 Latwostrawna 2 Wwa- WOL 6 Z ogr fatwo Wowe-WOL 9 Wewa- WOL 10 W-we- WOL ML Bezmieczna Wtz WOL WE Wegetariaiiska
ogr tuszezu soku 5
nlagkowego
Ptkipezenne 12 misku 00ml | Pabdprzerne na ik 00m/ | Pt przenena mieku 00l | Pltkpuzemne na mieku 00mi | Kefe 20% #1509 12t (WLE) fatki pezenne na mieku 300ml | Chieb migszany pszenno-2ytni 509 h Platii p 300 mi
(GLU PSZ_MLE) (GLU PSZ, MLE ) (GLU PSZ, M (GLU PSZ_MLE, b 2ytni razowy 100 g GLU [GLUPS MLE) (GLU PSZ_GLU 2YT,) 20 (GLU PSZ 501) (GLU PSZ, MLE)
Chieh mieszany pezenno-zyii 80 g |Chieb mieszany psaemnozyni 509 Mapmnna!uga krojona 1009 | Bubta pezenna diuga krojona 100 g m et mieszany pzenno-zytni 50 g | Buka pszenna dhuga krojona 509 b mieszany pszenno-zybni 50 | Chicb mieszany pszenno-2ymi 809
(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ 6LU 2YT.) (GLU PS; LU Maslo extra 82% 15 (MLE) GLUPS; GLU ZYT, (GLY GLU PSZ GLU ZYT.) GLU PSZ GLU ZYT,)
Chieh zym r Bulka pszenna duga krojona 509 |Masio extra 62% 15 g (MLE) Masho extra 82% 15 g ( MLE) o ptoucne KM 152t (JAL) | Sube passmna g oojona 503 |Maso o1t 82% 15 (MLE) Uik pszenna dluga krojona 509 | Chieb 2y razowy 20§ (GLU 7VT,)

Masto extra 2% 15 g [MLE)
Jaiko golowane kI M1 52t (JAL)

Paszietcoiowy z pomidorami 509

(50J_GOR,

Ogrek Swiezy 809

Saiata zelona 20

Heibcta czoma chapresowa bic. 300

St 5 ml m Cuier 59
Ciier 55 Bl 55 Cukier 59
Bisziopybiml 30g(GLUPSZ | Crieb zymirazowy 50 (GLU ZVT,) | Chieb mieszany pazenno-zyini 509
JAL) Nasio s 625 59 HLE) s e
% ndyka ot Masio extia 2% 53 (MLE)
= iokomy areiowy Geds Szynkows z ndyka. produkt
rozdrobniona wdzona parzona 30 3 | lokowy droziowy, Erednio
parzone 30 g
Fessons 2 erisami” 400n1 | Zupa wosems 2 ckiia) Zemisan’ (hez mika) 007 GLUPSZ. [ Zupa wosema 2 ki Festoys s ssnnatam” 400ml (Zups wosenne 7 ckina | Zupa wiosenna z cukinia Zups wacerna 2ok Fasolows z ziemmiskami * 400 ml
GLU PS7 Ziemesakamt” (vez mloka) 400ml | (GLU PSZ. SEL iemniakam foez micka) 400 mi ' 2 micka) 400 ml ) 400m |(GLUPSZ SEL
) 109 (61U | Kok enme zomom 5003 (GLUFSS JA HLE moe zavieaé- 501, |(G10 P52 SAL ] Makaronpeinoziamisty 180 g { GLU [G{UPSZ SEL) (6LU PSZ, SEL) (GLUPSZ S _] luskiFeniwe z serom 300 3 { GLU
PSZ JAJ_ MLE moze zanierac. ORZ Makaron 180 (6LU PSZ) BSZ femi 2 000(6LY - |Kuslenie 2 S 2003 (GLU | Vakarn 1605 6Ly 52) PSZ_JAJ, MLE, maze zawierac.
S50 ORZ, GOR, SEZ.) Sos jogurlony naturainy B0 g ( HLE) Kesidchon s 00 |Komhtosom zusice 1000 | P32 JadHLE mode s | P32 ) HLE mote arm | vkt < sl 0 SolonzsoR se)
S ogurey raaaky 80 (MLE) Jathko 1505 (GLU PSZ.Ji (GLU PSZ, JAL) 50J ORZ GOR. SEZ) 50J_ORZ GOR. SEZ it naurany 80 (MLE)
509 Kompot owocowy 2 jablkam” bic 300 ml Socionan ™ 00m (GLUESZ | Sospronomy ™ 80mi(GLUPSZ, | S ueom iy 803 LE) | Soc hurion sy 503 (MLE) | e o™ 00l (GLU P52 Jahl(n 1]
B et smocomy z b SEL SEL Jatho 150G SEL Komaotowosowy 2 abhanm b
3 []|s00m Varthew gotowara 2 e 2003 | Surbuia 2 seer 1 0ka 2 oo i | Komest owscowy 2 e ki Kmpmmncmrmansam we  |Surbuka z ceiera jsbika z olejom bl |300 mi
E Kompot omocowy 2 jabikami* bz | 200 g (SEL) 300 m 300m 200 g (SEL
b N0 ml Kompol owocomy z jablkami* bic Kompol owscomy 2 jablkami blc
g 300 ml 00 ml
Keir20% 11509 12t (MLE) | Chieb iytnirazowy 509 (GLU 2YT,) [Kefir 2.0% 1505 1 52t (MLE
a Masio exira 62% 59 { ME)
S|E Samkoua sekon dscions Hiefozsa
aribo rozdrobniona 30
Chish mieczany pszennoyin 100 | Criso mieszany pezemnozyini 609 | Bulka pezenna duga kojona 1209 | Bulka pezenna dhuga keojona 120g | Chieb 2yinirazowy 100 g( GLU Jeb misszany pezennozyin 60 | Chieh mieczany penmo2yini 60 g | Crleb mieszany pszsmo 2y B0 g | Crisb meszany pezsmozyini 100
g (GLUPSZ GLUZVT.) (GLUPSZ 6LUZYT) L Z [t oLl BS Gl (GLU PSZ. GLU 2YT.) thisz GLUDVT)
Chich zyini razowy 209 (LU 2VT.) |Bulka pezenna dvuga krojona 605 | Maslo exira 62% 15 g ( MLE) Masho exra 82% 15 g (MLE) Wash exra 2% 159 (LE) Buka pzima dugs jons 803 |Bulla pzenracuga kiona 803 Bk pazennadha i 803 owy 20 (GLU VL)
Nesiowirg52% 159 HLE) GLU PSZ, Szynhows Extre- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka zymkowa Extra- wedzonka GLU 5; (GLU PSZ) Vew axva 825 1 g |HLE)
Szyrikows Extra- wedzonka e ey 2% 159 (ALE) woda dodzna, woda dodana, [ ws wods sodang, | Masio exir2 62% 15 g ( MLE) asto exr 82% 150 (MLE) e rgamarnelmnanelmem\an Serzéty 40 g (MLE,
WipzOwa MRz Wodh dodana, | Seyrkowa Exra wedan 40 6(50. 405(50S 40 5 (S0.) Szyrkows Exira- wedzonka 2ynhows Extra- wedzonka Zaus% t 10 Pacta 2 werogu 2 naila et
40 5($0.J) - rmnawedznna_zwnda dodara, |Pasta z warogu z nabka piruszki | Pasta z warogu 2 natka pietruszhi | Pasta z Warogu Z nabkapietruschi | wieproowawedzon z woda dodans, | wisprzowa wedzona,Z woda dodand, Szy!tcma tebowa drobiowa histbasa | 100 g (M.
Pacla 7 twaroqu 7 natka pistuszki |40 5(S0J) 100 g(MLE 100 g {MLE) 100 5 (MLE) 40 5(50.) 309(S0L gribo razckorions 40g omidor 8 g
100 g HLE) Patat gz e petnsz | Pomi bkl 509 Herbata czama sxspresowa bic 300 | Pomidor 800 Pastaz Warogu z natkapiemszi  |Dzem 259 1 szt Schab gotowany 400 Salaa 2ekona
Pomidor 839 100 g (MLE Saita zidona. 20 ml Sdata Zona. 201G 100 g (MLE idor 803 Pomidor 83 Perbaia czama ckspresou i 300
Salata zilona. 209 Pomidor 8 g Herbats czarna chspresowa bic 300 [Cukier 5 Herbata zama Sipresonatic 300 [Pomke 85 g jclona 20 g m
ote czoma exdpresows bie 300 |Sai seions 200 mi Szt zeona. 205 Ferbata bie 300 | Feroata 30 |Cuier 59
m Horbaa czama ckipresouablc 300 |Cuker 59 Herkata czama chepresowa bic 300 |mi ml
Cuker 59 ml i Cuker 55 Cukier 53
Cusier 59 Cuker 53
‘Sok pomidorowy 0 2L-100% Soczony 1 52t uka pzerna duga e S05 |G 2y rznwy 10 (GLUZYT) ‘Sok pomidorowy 0,2L-100% Soczony 152
GLU PSZ) Narganna mgina b2 moczna o
= Margaryna rociima bez miecznao  |zaw 804 ¢ 5g
& 0% T 59 Serainy ]Dq[
Schab goiowany 303 Sdata zlona 10g
elona_10g
249731 keal, 2377 6 keal, | 41023 keal B - 262534 ki 266539 keal: 649 64 keal, | Wartoét 187161 keal 209595 keal; | Wartod 268398 keal:
25 Tszz 88 Tuszcr  |Bahoogdem 111270 Tuezez | Biskoopdlem 133,135 Thiszez: | Bislko ogélem: 12934 5. Thizez: 06 g, Tuszcz 5 Tuszcz 107.27 g Tusze | Biako ogdem: 104.26 g Tiszez:
7|33§Kw1l nasy 312g ssos;mnmsy 3363y 5367 5. K 0 nasy_ 3216 g 7811 g K 8 nacy 28615 LR L 74215, Knnnasy i 190‘3;Knunasy 480 STSBngdnasy g (e ke b2y
39 W "357% 5 W |Wegonoasny ogpin 5998 g  ogolem: 33311 g W ogbien 38450 5 W 550 g W o0 g W
S cuky 0835 Bloomkpak: | cukey 91 720 Bomnkpok- | nym cukry: 22639 Bhrnik k. oy - 25,25 5. Blonnik gk ey 91750 Bk pok: |y iy 91 689 Blonnk pok |y cukey 7273 St wm:uwsoug Sl
24039 50l 1156, 18445 5ol 10745, 16725 5618855, 2151 56808 28085, 500 1368, 20085, S0l 12265, 16055 86:7 %25, 273% g 50 8850 25435, 56110
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20250512 wiorek

mieszany pezenno-2ymi

E g
(LU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb 2ytni razowy 209 (GLU ZYT,)

Chieh migszany pszenno-zyni
(GLU PSZ GLU ZYT.}
Buka pazénna duga krcjora 509

S0g

SZ,
Buika pszenna duga krojona 1009
(GLU PS;
Masio extra 82% 15 (MLE)

Buka pszenna diuga krojona 1009
(GLU PSZ.
WMasio extra 82% 15 g (MLE)

Chleb 2ytni razoury 100 g 6LU
paus
Masio extra 82% 15 g (MLE)

[Chieb mieszany pezenno.zytri
GLUPSZ GLU ZYT,
Gtk pizéma duga kopra 509

s0g

Butka pszenna dhuga ojona 50§
(GLU PS;
Masto extra 82% 15 g [ MLE)

Chleb misszany pszenno-zyti
GLU PSZ, GLU ZVT.)
Buika pszénnia dluga krojona 50 g

s0g

Wowz- WOL 1 Podstawowa Wowa- WOL 2 Latwosirawna Wowa- WOL 3 Latwostrawna 2 Wows- WOL & Latwostrawns 2 Wowa-WOL 6 Z ogrlatwa Wows-WOL S Wawa-WOL 10 Wowa- WOL ML Bezmieczna Wwa- WOL WE Wegetariariska
ogrtuszczu ogr.subst pobudz wydz soku preyswajainych weglowodaron
anlaghowego
Zoeanarilu X0ml(GLU [Bactiaa ok 00mi (GLU  [Zagerkans o 300w (GLU [ Zacksana st 00ml (LU [Jogutnaturay 25% 8 1509 ez [Pk s mioks 300l (LU | Chb mseanyprzemo 2y 50 [Fases g rarapo sfomm [t sk 300 (LU
MLE! PSZ_NLE) PSZ_HIE PSZ MIE MLE) PSZ_MLE) (GLU PSZ_GLUZVT, 00 mi (S0, PSZ_MLE)

Chieb mieszany pszerno-zyni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chieb 2yt razowy 20 9 { 6LU 2YT.)

80g

Mam cira 12% 155 (ME)

5 of rczouy 209 (GLU2YT) | Buka pszanna!wa krojona 609
PSZ.

Masio exra 82% 159 (MLE)
Twarozek 90 g (MLE)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
&

Masio exira 82% 15 g (MLE)
Twarozek 90 o (MLE

Bulka pszenna duga krojona 60 g
S;

U PSZ.
Masho extra 82% 15 g (MLE)

Buha pszenna dhuga Krojona 60 §
(GLU PST)
Masto exira 82% 15 g [ MLE)

Buika pszénna dluga krojona 60
s;

(GLU PSZ)
Margaryna fodlinns bez mieczna o

Crics 2y razowy_ 203 (6LUZVT)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE)

Masio extra 82% 15 g ( MLE) (GLU PSZ, Szynkowa z indyka-produkl ‘Szynkowa z indyka-produk Rolada ziopalki wieprzows] pieczona |(GLU PSZ, ‘Szynkowa 2 indyka-produkt GLu'ps; Maslo xta 2% 153 g
Rolada zlopat wieprzowes pleczona |Masio extra 82% 15 g (HLE) . 50g Masio extra 82% 15 g (MLE) biokowy drobiowy srednio Margaryna rosiinna bez mieczna o | Hummus z ciecierzycy
50g Rolada zlogak wepraouc eczona g 40 |Ser 20ty 509 (MLE, Rolada 2lop: przowe] pieczons | roz 30g [zzwa0% 4 10 Serek homo. naturalny Sﬂg( LE
Serzofy 509 (MLE 509 Serek homo. naturainy 90 g (MLE) | Sersk home. naiurainy %09 (MLE) |Pomidor 809 g Dzem25g 152t Filet Zhurczaka gotowany 409 [Jabko 1509
Pomidor 809 Serokmo nama\ny 909(MLE) |Jablko preczone 150 Herbats czama ekspresowa bic 300 |Salata Zsiona 209 erek oo, nmmlny 90g(MLE) |Jablko pieczone_1509 Hummus 2 cecierzycy 509 zZelne 209
Salata zelona 20 § Jabko pieczon Salata zelona 209 mi Hetbala Gzama ekspresowa bic 300 |Jablko pieczone Sabazelona 209 Jakko 1509 Herbata czama ekspresowa bic 300
Herbata czama ekspresowa bic 300 | Salata zisona 2n Hetala czama ekspresoua b 300 | Cukder 53 [Salata zilona 209 Fetkaa et chipresouabic 30 | Saes acors 20 m
mil Henata e Sespresou b 300 Fenta czane Sedpresoum v 300 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 e 59 Buer 59 Hetbata czama ekspresows bic 300
Buer 59 e S9 m
Biszhopty biml 30 (GLUPSZ, | Chieh 2ymi razowy Sﬂg[G!HZ ) |Chieb mieszany pezenno-2yni 505
] JAL) Masko exra 824 5 ( (GLUPSZ GLU 2YT.)
= Scrab gotowany Masho extra 2% 5 (MLE)
Schab gotowany 30 g
Ogorkowa z zemnickami * 400 ml Brokwlowa 7 zemniskami (bez mieks) * 400 ml { GLU PSZ SEL) Oikows 2 demrishons* 400 [Brokuions 2 2ermislas ez mika) | Brofudoua £ semnskany ez iske) [ rotuon 2 2emnikars (bez mika) | Ogthous 2 semnstari 400 i
(GLU PS7_WIE SEL) Hamaw\eprznwuwarzywna’ 2009 ( SEL) GLUFSZ MIE |+ 400 mi (GLUPSZ SEL. ‘ mnml( LU PS7 SEL ‘ Mml(ctupg L) GLU PSZ_MILE SEL
Hache wearzono warywne' 200 9 vz na syl * 2009 |Hache: " 209 300 g ( GLY | Hach 300 5 ( SEL)
S| Buraczid gotowa g L) 05 meksykaiski 2 fasol Bﬂg(GLU
Ryznasplo 1809 Kompot wyzmamvn'c Soom Ryz nasypko (hraznwy) 1809 Ryz na sypko 180 9 Sm]arzynuﬂy‘ Wm(GLUPSZ |Rpiraoyplo 180 PSZ)
 apusty e 2 e bic zolsiEmbic |Bu b 200g SEL uraczki gotowane bic 200 g Buraczki gotowane bic 200 g
200 Kompot oWocowy 2 jab8ami' bic | Bursczid gotowane bic 200 g Kompot suncoy 2 pbka be Knmnmmyzpmam'm
et gotowane bic 100 g Koot owocony  sbkari* b (360 m Kompot oocowy 2 jablkami® bic H0m
ot oWocowy 2 jablkami’ Bic 300 mi 300 mi
300ml
Budyh o smaku wardiowymbic 200 | Chich 2ymi razowy Sﬂg[GluZW) By 0 smaku waniiowym zic 200
i (MLE,) Maslo éxtra 82% 59 i (4LE)
2 i Piastowsa- up waznna
parzona 2 dod b sojowego | wody 30
9(504)
Chich mieszany pszenno-2yn Cret sz prosnno 2y Bulka pezenna @uga krojona 1209 | Bua pszenna dhuga krojona 1209 | Ghlek 2yt razowy 100g(GLU | Chisb misszany pezenno-2ytni 60 3 | Chleb misszany pezsmno-2yni 60 g | Chlsb mieszany pezenno-2yi 60 g | Chish misezany pszenno-2ytni 100
8 (6LUPSL Gl 21, (GLU PSZ GLU (GLU PS; (GLU PSZ 21, GLU PSZ GLU 2VT, (GLU PSZ GLU 211, (GLU PSZ, GLU VT.) §(GLUPSL GLUZYT,
pa

Twarozek 90 g (ML Nl oo a2 15 5 (WLE) S2ynka Plastowska- wp., wedzons, Wa Piastouiska- WP Wedzona, | Szynia Piasiowsia- wp, wedzona, Twarozek 90  (MLE)
saynka Piasmk&wp_mznna, warozekc 309 (HLE) parzonia 2 dod.b Sojowego | wody 40 | parzona 2 dod. b.Sojowego | wody 40 |parzona 2 dod.b.Sojowego i wody 40 [Twarozek 90 g (MLE) TWarozek 50 g (MLE ZwB% i 109 Pasta 2 groczku Zielonego biml 100
rz0na Z dod. 40 | Szynka Piactowska. we., wed 9 (S0, g(50L 9(50J, Szynika Piastowska- wp. wedzona, | Dzem 259 2 Zynkowa debowa drobiowa kietbasa (g
4 (50J, perte 7 a0 b Soowea0 | Wody 40 Pomias biskérs_ B0 g Feioais czama evspresoun e 300 (ot 809 [parzona 2 dod. b sojowego { wody 40 | Pomidor 509 grubo rozarobriona 40 g Pomidor 809
Pomidor 805 50)) Salata zielona 209 ml Salata Zelona. 2 3 (50.0) iata zielona Pasuz groszku zielonego biml 100 [Sakata Zclona 209
Salata ziglona 2 Forsr 00 Perbla s siopresowa b 300 |Cuor 59 Feteaa czama chapresona ic 500 [Pomsr 809 Ferbea czama ekepescwa bl 200 Herbala czama presomablc 30
Fetota roama sicprecnua B 300 |Sota 2sons. 203 mi Saata zeiona 209 mi Bomidor 309
ml Hatataczamaekspemuah'c 300 | Cukier 53 Feeats coams skcsresoua e 300 |Cuker 55 Salata zielona 20 g Blr sq
Cubier 59 erbata czoma ekspresowa ble. 300
B 59 e 59 m
Cukier 59
Chalka 509 (GLU PSZ JAJ MLE Crieh 2ymi razowy 70 g {GLUZYT) Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ MLE Chle mieczany pezenno 2y 509 [Chatka 50 g (GLU PSZ JAJLMLE)
Margaryna rodfinna bez mieczna o (6L PSZ.GLU ZVT.)
22w 0% Marganyna roginna b2z mietzna o
g Szynkowa debowa drobiowa kisbasa zawB0% H 59
grube rozdrobniona 50 g debowa drobiowa Kisibasa
grubo rozarobeiona 509
i
25081 keal; 253111 keal, " 2458 9 kcal keal, 272294 keal, 9559 kel Wannsc energelyczna s 26228 keal, 2382 14 keal,
389 Tuszez 11543 g Thszez: m 117229 Thszez | Biako ogolem 12420 Tmszrz Biako ogolem’ 13278 g, Thezez. | Bialko ogofem: 135,48 g Thiszez. ko ogitem 55 2cz ko ogolem: 104 26 g Thuszcz: | Biako ogolem: 83,85 g; Theszez:
%Hgkwﬂnasy 41489 Woaqkwnmsy BET 7Heg.Kw|nasy 241 g, 7674g; lelnasy ng ﬂazzg Ko & sy 4757 3 20.785; Kwﬂnaiy 328g 19:6;,Knu nasy mu 7279; K. 1. nasy. 1395g 8o K lnacy. Fo45 g
Wiegowodany ogdlem: 12878 oW | Weglowodany ogélem: 354 13 g W | Wegiowodany g W | Weglowodany oodlem: 3 oW E1% g W oW g qw
fym cukry. 58.69 g, Blonnik pok.. tym cukry: 73.9€ g. Bionnik pok.. tym cukry: 73 68 g, Blonnik pok. tym cus le T4E0 g, %Hni puk rymcu 1. 341 -3 Blurmlkpdi W?li?;,ﬁhlnlkmk ym D!lw i 53; Bhﬂli Wk fym cukry: 54.42 g, B«hnnlk Wk  tym cukry: 624 g, Bhnmkmk
23430501 6647 25039 S 6329 227 g sorB11g; 1754g 560632 23159;500 1344 g, 26.72; 560 746 20210580497 g B0 g SekB50g B g &
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W-wa-WOL GL Bezglutenowa | W-wa- WOL RozarobnionaMielona ‘Wowa-WOL Bezsoina Wowa-WOL Wegariska W-wa- WOL SGZP Podstanowa Wwa- WOL SGZP Gukrzyoowa W-wa-WOL 5CZP Bezmlsczna | W-wa-WOL SGZP Wegetariaiska | W-wa- WOL SCZP Bezglutsnowa
Kefir 2.0% t 1500 15zt (MLE) Kamanamanamistu 40m  |Plakipezenne 1 meku 300 mi ki pszenne na napousciowym
Chich bezgutenowy 1009 (SEZ | (GLU PSZ MLE, (GLU PSZ_MLE ]uom( LU PSZ_SOJ,
moge zawieraé: ORZ) Bufka pezenna duga krojona 100 3~ (Chiek misszany pezenno-zytni 50 3 | Chieb mieszany pezenno-2ytni 80 9
slo extra 82% 159 (MLE) GLU PSZ, (GLU PSZ_GLU 7V, (GLU PS7 GLU 7V,
Jako gotowane kIM 152t (JAJ)  |Magio extra 2% 15 g ( MLE) Bulk pezenna duga krojons 50g | Chieb 2yni razowy 30 g ( GLU VT,
Paszietsojony 2 pomidcramd 50 | nieona Seynko debows rtiowa ((GLU Py Margaryra rodlimna bez mieczna o
S0J, GOR) Kislbasa grubo rozdrobrions 40g  [Maslo exir2 2% 15 g (MLE; zaw B0% 109
Qgérek Swiszy mg Serek homo, naturalny 90 g ( HLE) ~ [Jajko gotowane kiM 152t (JAL) | Fummus 50 g (SEZ,
300 | Fiet (=] jowy z pomidorami 50 g
Herbata uamaelspvasmab-c 00 |mi (S0, GOR.)
Cukier 5 Pormidor 809 Ogorck swiczy &g
Ther 59 [Saata zielora 209 ‘Salata zidlona 20
Feoat ez ckresou e 30 | Fetale cars scpresona b 200
mi
Cukier 54 B 5a
z
‘2Zupa wiosznna 2 cukinia | |2upa wicsenna z cukinia i 2up wiosenna z cukinia Fastiowa z ziemniakami * 400m | Fasolowa z Zemniskami * 300mi | Fasolows z ziemriskami* 300 mi | Zupa wiosenna z cukinia | Fasolows 7 ziemniakami * 300ml | Zupa wiosenna z cukinia i
Zemnstant ez mla, gun) | Benilant ez mila) A00m - |penmakan® ez riek) fbezof) | (6LU PS? SEL (GLU PSZ, SEL LU PSZ SEL ziemniskam® (bez mieks) 300ml | (GLUPSZ SEL |semniakami [oez miska, giuteny)
mi (SEL) (GLU PSZ, SEL) 400 (6L PSZ. SEL,) UPpSZ) Kusii 300g(GLU  |Mak 1809 (GLY |(GLUPSZ SEL) Kluski lenwe- 2 serem 300 9 (LU |300 mi (SEL)
Klnps\kdmblmlyzudzuacbez 0 drobiowe mislons w sosie W 1 e zsfen 00 (6LU Mu:z Jahhk 0 e |S[Ig PSZ_JAJ MLE mote zawierac. | PSZ, pecrdbon zutics 109 |PS2IALULE mote zawierac: | Klopsik drobiowy  udica (bez
gluhcﬂu) 100 g (JAL) 1209 (GLUPSZ) MLE, mo; o smakyvaniiowm 2 | S0, OFZ GOR, SEZ Kiopelkdrobiowy z udéca 1009 |(GLUPSZ JAd) S0. ORZ GOR, SEZ) gueeny) 1009 UL
rzynowy” (bez gutenu) B0mi | Ziemniski gotowane pures 180 g 555 08y Gon" ) wapmm.mmm 259 1 uspgummy..ma.y 80.g (MLE) |(6LU. e mng(muﬂs;) Soe joguriowy natwalny 80 g ( MLE) | Sos jarzynowy” o=z ghtenu) 80 mi
st LE) Sos joguriowy z tnarogiem bic 809 | (SO, labio Sos farzynowy * B0l (GLUPSZ, | Sos jarzymowy * 80 mi (GLUPSZ,  |Jabko
£ 12| Zemriaki gotowane. 180 g Marchew gotowana z olejem™ 2009  |(MLE, ot owocowy 2 jablkami® bic: Knn.;mawmuam.m'w SEL Kompot owocowy z jablkami* bic | Ziemniaki gotowane
1 B ot 2 seera| jblke £ celem b Kampat owocomy z ek bie - |ebG 1509 300m m Surdviia z selera i jabka 2 oieiem bic | Surdwia 2 selera i jablka 2 olejem bic | 300 mi Sumwkazselual]ablﬁzulejemb.’:
| 200 g (SEL Kompot owocowy 2 jabikami* bic Cukier 10g 200 g (SEL) 0g Cukier 10g 200 g (SEL)
# (B Kompot owocomy 2 jablkami' bic Z!Damxcn zou 300 mi Kompot owocowy z jabliami bic ot owocowy Z jablkami® bic Kompot owocuwy z jablkami bic
8 (W1 300 mi |zemnizkamic [helmleka) A0m 300 mi m 300 mi
= GLU PSZ. SEL Cukier 109 Cukier 10g
Mg owocows-warzyum; Jabko 1509 Mug owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
a 00 rodkt pacizowary 1 2t
g8
Wafie ryzowe_50g Bulka pezema dugairjona 120 - (Chieo mieszany pezemozyin 60 | Chich mieszany pezerno 2yl 100
Masho extra 82% 15;[M) ot ety 9(GLUPSZ GLUZYT.
Schab gotowany ieto i 525 15 g [MLE) ke pezcnna duga riora 805 | Ched 2y rzony 209 (GLU YT
Pasta zwmguznama pietuszki | mielona Szynkowa Exira- wedzonka  [(GLU PSZ) Margaryra roslinna bez mieczna o
100 g (ML wods dodang o exira 62% 15 g (MLE; Zaw B0% i 10g
Pomidor 809 140 5(50., enab gotowany (bezsoll) 40 g Tofu 509 (SOJ.
Salata zielona 20 Fasts 2 twarogu 7 natka pietreszi | Pasta Zhwarogu 2 nstka pietruszki | Pasts 2 groszku sislonego biml 100
Fethta cama chspresowa ble 30 100 (WLE (bez soli) 1009 (MLE. L]
Herbata czama ekspresowabic 300 [Pomidor 80g Ponidor 80g
Tt 53 m Saata zelona 209 Salata zielons 209
Cukier 5g Herbata czarna ekspresows bic 300 | Herbata czama ekspresows bic 300
i ml
Cukier 59 Cukier 59
‘Sok pormidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt
W 18573k 235234ka, [ 2461 66 koal, | Wartodd 230529 keal; ; 112510 keal, | 5 4.85 kcal. wmscenergmyczna e | 112610 keal: 72601 kal
|Z[I?Bg"ﬁucza Bisko ogolem 7018 g: Thuszez Bialko ogolem 38.48 g; Thu Biatko agolem: 4331 g Thiszez: 3672 glem: 38 48 g; Thuszcz 576 g Thuszer
a8 g Kw\inas}' 2512; 72621Kwnmsy zsoog‘ 6773!,Kw§nasy 76219, Kw. &.nasy.: 1181 5, 98.9; K. . nasy. 8.78 g, 27.66 9, Kw. # nasy. 358 5. zzsng,waasy 321; 2298 g Kw. . nasy. 6785, 2!7751Kwﬂmsy 334;,
30 60 g, W CABTIGW [ Weglowodany gW | Weglowodar 013G W | Wegouodany ogokn: 156415 W |1 ary s 152 47 4 W T 141280 W w 940G W
fym cukry: 34.2% 5; Blonik pok. b’mcuklrSSH!, Bionnik pok_- wmlw 91 51 E a«mmm pok.. cukry: §1.28 g, B|Dnmkpdi cukry: 25.28 g, Bionnik pok. mnulw 1552; Blonnik pok.. fym cukry 61.28 g, %nnlkwk b’mcuw lBﬂg, Bionnik pok -
%51 g 58 564 ; S61:7 6 127450k 212g; 2616 ;508 1 7ag; 17254586 1603; By ea sy
Jadiospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW
Wewa-WOL GL Wawa- WOL Wowa- WOL Bezsolna W-na- WOL Wegaska Vi-wa- WOL $ZP Padstawowa Wna- WOL §GZP Cukrzycowa W-wa-WOL §CZP Bezmlecana | W-wa-WOL 5CZP Wowa-WOL §6ZP
Jogurt riaturainy 25% 8 1503 152t [Kaszamannanamisku 400ml  [Zacerkanamisku 300mi(GLU  |Kaszajagiana na napoju sojowym
MLE (GLU PSZ, WLE, PSZ_MLE 300 ml (S0,
Crieh bezguencmy 100 (SEZ, | Buka pezenna duga kejona 1009 | Greb mieszany pzenoyti S0 Cheb mieszay praemro i 0
moze zawi livd (GLU PSZ_GLU 7V, (GLU PS.
Mashelllaﬂ?% |5g[ LE) B oemm s 159 (MLE) Bulka pszenna dhuga frojona 50g | Chleh 2yl razowy 300 (LU ZVT,
Hummus 2 s Roada ¢ et wewaows] |(GLU PSZ) Verganmna ocima bz meczna o
Serek it naurany mg(mr pisczona 509 Maslo exira 82% 15 g (MLE, w 0% ¢ 1
Jakio 1509 Sereh . netralny LgimEl ﬂle« 2 kurczaka gotowany o=z sol]) Humnusz:msmw 509
g Pasia 2 soczowy Cobmuone) 1003
Hetbata czama ekspresow bic 300 |mi Serekhulnu naturainy 90 g (MLE) |Jabko 150
mi Cusler 5g iabho 509 Satata Zielona 20
Cukier 59 e i Reata czama kepracoma b 300
Herbata czama aks:lesmm b 300 [mi
mi Cukier 59
Cuker 59
rokulowa z ziemniakai (bez Bimkuboun 2 iemniakem ez k) | Brolukons 2 Zemnikans ez mick, | Brkutoun  emvifar (e mita) | Ogokowe : semviokar - 300l rkows 7 ziemniakami * 300 ml  |Brokulows z ziemniskami (bez micks) | Ogirkows 2 Zemniakami * 300 mi | Brokulowa 2
olutenu, bez miska) * 400m\( SEL) | 400 I(GLUPSZ EL) bezsuh)' 400l (GLUPS7 SET ) h mml[cLuPszs L) (GLU PSZ. MLE, SEL) (L P e e * 300 ml (GLU PSZ SEL (LU PSZ MLE SEL) glutenu, bezmleka]’ o m\(&l
rzyune’ rzywny z decerzycs *  |Hach * 2009 |Hache * 2005 [Hache W09 300 g { SEL)|Hache arzywne’
1203 (cLups? o) 2003 (SEL) sE Sos meksykareid 2 fasoka. 506 ( GLUJ SEL

2026-05-12 wirek

_ E]
ml o

Ryzracipka 180 Ziemniaki gotowane puree 160G | Ryz nasypko (bez soli] 1809 Ryz na s 2 na sypko 1 ¥z nasypko (orazomy) 1 Ryznz sypko 180 . y2 2 syphe
s mw  kapusty et 2 ofem bic. | WILE) Buraczkigotowane bic (bez soll) 200 | Buraczii potowan bie 200 Sumwkazkamrymmzmemum Summazkauuswb\a!elznlqm bl (Buraczki gotowane bic 200 g Surtwka 2 kapusty biale] 2 oigfem bic S zkauusnthzulgawc
Buraczki gotowane bic 200 g fl ot owrocawy Z jabkam bic: ot owocowy Z jabikami” bic 204g 00 g
pmwbm)‘z}ah}kam’bm Knmpolnwumwyzamml'h’n Kompot owocowy 2 jabkami*blc (300 mi Euranmgnmanem 100g Koot owocowy 2 st be. (300 Kompot owscomy 2 bl s | Komeot owocowy 2 bl b
00m 300 mi Kompot owocouy 2 jablkami* ble (300 m Cukier 105 300m 300 mi
o e (bez mleka) 300 mil Gukier 10g
* 400 ml (GLU PSZ, SEL) Cukier 10g
Jogurttruskawhowy 1503 1zt |Jogurt naturalny 25% 1 150g 1szt [Wafleryiowe 30g Jogurt truskawkowy 1505 15zt { HLE)
o MLE) MLE)
Bulka pezenna diuga krojona 1209 | Ghied mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Masbema 527. |5g (ME) (6LU PSZ, (GLU PSZ GLUZVT, s(6LPsZ LU ZvT)
Twarozek Mati0 extra 82% 15  { MLE) pazennia duga krojona 609 | Chieb zym razowy 209 ( GLU ZYT,
Schab wwany 40; Twarozek 90 (MLE) LU PSZ) Vargaryne mehnna bez mieczna o
Pomidor 809 Miglona Szyrkowa debowa drobiowa | Maslo extra 82% 15 g (MLE) 2aw.60°
Salatazidona 203 lieloasa grubo mzdrobiona 405 | Twarazek 90 (MLE. Tolu 50 (MJ
Hetbata 300 300 smngmnwany(nezmu g |Pastaz gresa eorego bt 100
ml m Pomidor B0 g ]
Cukier 59 Cukier 5 Saiata zielons. 20 9 Pomider 80 g
Herkataczama ehspresowa o 0 | Salda zion 209
Feas ama skspresons b 300
e 59
Ckr 59
Wafie nizowe 309 Chalka 509 (6LUPSZ JALMLE) Wafie ryzowe 309
z
yezna: 222314 keal, 20073 keal |W 2490 97 keal, : 232049 keal; & 968.17 keal, 75 keal; | Wanosé enemgetyczna: 935 92 keal é yezna: 782.16 keal, ¢ 94 31 keal,
Biako oggtem. 95.01 g; Thuszez 3044 g Thuszez 123309 Tuszez | Biako ogélem: 74.15 9, Thiszez Bialko ogolem: 41,80 g, Thuszcz- Eiako opden: 3996 ¢ Tuszez: [Biatko ogotem: 36.26 g; Thuszez Biako ogolem: 24 56 g Thiezez: ko ogdem: 4181 g, Tuzez:
82230 Kw.t nasy: 2828 g; msng w1 msy 33939‘ sh k1 ragy- 342 60.51g; KW. 8. nasy: 830 33769, kw. t nasy 742g; 3799 ;K. 1 e 805 25759 Kot = lBEg 2147 g Kw.t nasy 3889 ERL LA RET)
lem: 269 54 g: W oglem 35133 g; W lowodany 3875 W y ogdlem: 134 73 g W dem 110735, W L4445 W dlem: 134 85 9 W 5w
tym cuky: 43 66 g; Bionnik pok [y cury: 60.26 5 Bhnmkpﬂk tym cuiry: 72255, Bmmpm tym cuiry 5595 5; Blonmk pok- | ym cukry: 51,41 g; Bionnik pok ym culy: 1742, Bloanik pok: |tym custy: 3119 0; Bonnk pok: | ym cukry: 1.66.5; Bonnik pok m:uw4eaag Bhr\mkml(
2835g S0k 1950 2309 506805 2395 SoL 434 41649 SOl 658 13319;50L 1789 18.339; 5ok 1.789, 1360953 1260; 17.07 g Set 207 g, 1485 g; 5ol 1.4




