Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Piatki pszenne namleku 300 mi( GLU PSZ, |Platki pszenne namleku 300 mi( GLU PSZ, |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Platki gszenne na napoju sojowym 300 ml Plalk| pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE) MLE,) MLE,) MLE, Chleb zytni razowy, 100 £GLU GLU ZYT,) MLE,) PSZ GLU YT, 2 GLUPSZ, SOJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra 82% gﬂ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU Ch\e mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) PSZ) PSZ) Szynka Plastowska wp wedzcna parzona z | PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ GLU ZYT, LU 2YT,
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
2 |Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona Z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Jajko gotowane ki M "1 szt (JAJ, PSz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ.) Masto extra 82% 15 g( MLE,
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Masto extra82% 15 g ( MLE, dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) omidor 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser zotty 40 g (ML,
.8 |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Pasta z biatek z nalkq p\etruszkl (bez mleka) | Pasta z biatek znatka pietruszki 100 g Salata zwelona 209 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor 80 g t 10 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) 100 g (JAJ) (JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Salata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 20 % Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Dzem 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
Salata ne\ona 209 Pomidor 80 g Pomidor biskorki 80 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy SO%EGLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Masto extra82% 5 PSZ, GLU 2YT,)
2] Ser zotty 30 g (M [asto extra82% 5 g( MLE,
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.)
Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL, Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka) * Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL,) Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Broku’owa zryzem (bez mleka) * 400 ml
Kluskileniwe z serem 300 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, (SEL,) 400 ml (SEL, Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PS. JAJ MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR. | (SEL
Sos jogurtowy natura ny g Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) . ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g K\usk\ leniwe zserem 300 g (GLU PSZ,
Bay 00 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.) Sos jogurtowy ”a‘“’a ny 809 (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
B Kompot owocowy z jablkami' blc 300 ml Sos koperkowy * 80 ml MLEL) Ziemniaki gotowane 180 g Banan 200 g Sos koperkowy *(bez mieka) 80 ml ( GLU
3 Ziemniaki gotowane 18 Suréwka z selerai jabtka zolejem blc 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ) Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE,)
Marchew gotowana z ole]em 200g (SEL,) Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g |Banan 200 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3
g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
S Yrynaky Maslo eflra 82% y5 ME 9 Y 9 (
2la Szynka z piersi kurczaka -produkt
2| drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
§ oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢:
ol GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
B e By e/ 1009 (LU |Gk ey peemozyn S09 (GLU 13 6a ¢ ge o ol T o o LAY | A g et 809 PszeLquryz v 609 (BLU | Bueh gy oo 00 g gy 10
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Wiaslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) ﬁS_ZJ Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 100 g(RYB, SEL, PSZ) PSZ) SZ,) X Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pasta z makreli wedzonejz warzywami** lasto extra82% 15 g(MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL warzywami* 100 g (RYB, SEL, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo |Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Wergaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% | Hummus zciecierzycy 50 g
- 100%(RYB (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo mzdmbmona asta z makreli wedzonelz warzywami** Pasztet gbny z warzgwam\ (toso$)™ 50g |t Twaro% gomusty 100 g ( MLE,)
‘o | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo warzywaml 100 g (RYB. SEL, L rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g F ka $wieza 80 g %(RYB SEL (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Dzem 259 1szt
2 rozdrobmcna 409 Szynkowa dgbowa drobiowa Kiefbasa grubo | Pomidor biskorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml tata zielona 20 g Szyn owa aebowa drobiowa kiefbasa grubo  |Dzem 259 1szt 100 g(mﬁj ryka $wieza 80 g
= ryka $wieza 80 g rozdrobniona 40 g Satata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Sa‘j fa zielona 20 g
Fta Zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g rozdrobniona 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Parr}/ka $wieza 80 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb zytni razowy 509 ?GLU 2T, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g Szynkga Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2593.76 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2460.40 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2720.25 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2540.31 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2488.09 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2901.73 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2266.20 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1972.19 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2651.79 kcal; Biatko
ogotem: 93.55 g; Tluszcz: 84.81 g; Kw. tt. ogotem: 99.72 g; Tluszcz: 65.42 g; Kw. . ogotem: 117.40 g; Tluszcz: 85.29 g; Kw. tt. ogétem: 112.73 g; Tuszcz: 84.56 g; Kw. tt. ogétem: 112.46 g; Ttuszcz: 107.32 g; Kw. tt. | ogotem: 111.39 g; Tluszcz: 94.04 g; Kw. . ogotem: 68.96 g; Tluszcz: 53.09 g; Kw. . ogotem: 94.38 g; Ttuszcz: 73.83 g; Kw. t. ogotem: 99.32 g; Tluszcz: 79.59 g; Kw. tt.
nasy.: 35.41 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.13 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 41.44 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 40.77 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.85 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 16.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 41.54 g; Weglowodany ogétem:
379.49 g; W tym cukry: 108.45 g; Blonnik 383.66 g; W tym cukry: 107.72 g; Blonnik 384.10 g; W tym cukry: 108.85 g; Blonnik 349.59 g; W tym cukry: 74.41 g; Blonnik pok.. | 277.47 g; W tym cukry: 21.60 g; Blonnik pok.: |420.37 g; W tym cukry: 107.40 g; Blonnik 393.19 g; W tym cukry: 120.19 g; Blonnik 254.77 g; W tym cukry: 31.24 g; Blonnik pok.: |400.40 g; W tym cukry: 119.11 g; Blonnik
pok.; 21.86 g; Sol 10.93 g; pok.: 21.18 g; Sl: 8.61g; pok.: 19.53 g; S6I: 8.4 g; 2550 ; Sol: 8.39 g; 2295¢; S0l: 1500 g; pok.: 22.16 g; Sl: 11.94 g; pok.: 19.02 g; Sol: 6.17 g; 3060 g; Sol: 8.68 g; pok.; 22.61g; Sol: 7.71g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE, LE, MLE.) Chleb zytni razowy 100 MGLU GLU ZYT,) PSZ,GLU 2YT, 2 (GLUPSZ, S0J,) LE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU ulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ, Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z | PSZ, GLU ZYT, SZ, PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 20 ’&GLU 2Y1,) Bufka pszenna duga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(M Maslo extra82% 15 g( MLE.) dodana woda_ 40 g (S0J,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT)
o |Maslo extra82% ~15 g? PSz) Schab gotowany 4 Schab Benedyktynskl wweprzowy‘ parzony z | Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g PSz) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | PSZ,) ) Maslo extra82% 15 g ( MLE, f
s Pasztet na okragto, wieprzowy 70 g (GLU |Masto extra82% 15 g( MLE, Schab enedyklynsk\ wieprzowy, parzony z dodanq wodg 40 g Ogorek kiszony 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, dodang woda 30 g (S ) Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% Pasla z groszku zwelom—zgo‘bTl 100 g
< | PSZ._S0J, zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | dodana woda 40 g (SOJ.) Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g Schab gotowany 100 g Brzoskwinie w syropie 80 g t 10 Ser 20ty 50 g (MLE,)
5 GOR, GL dodang woda 40 g (SOJ.) Brzoskwinie w syropie 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z | Satata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Ogorek kiszony 80 g
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab gotowany 40 g Satata zielona 5 Cukier 59 dodang woda 40 g (SOJ.) Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g
dodang woda 40 g (SOJ.) Brzoskwinie w s%ropie 80g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Brzoskwinie w sgropie 80g Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona Cukier 59 Salata zielona Salata zielona 20 g Cukier 5g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d o Masto e¥<‘lra8 2% y %.E PSZ GLU %V]y 4 o
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) Masto extra82% 5 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Pieczarkowa z Z\emmakarm;bez mleka)* Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, S02.) Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) PSZ,_MLE, SEL, S02,) SEL,) SEL, 400 mi(GLU PSZ, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL, S02.)
Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Hache wieprzowo-warzywne* 200g ( SEL,) |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Hache wweprzow&warzywne 2009 ( SEL,) |Makaron ze szpinakiem i serem zoftym*
3 | Makaron pefnoziamisty 180 g ( GLU PSZ, Dynia z wody 200 g Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) |Makaron 180 g(GLU PSZ,) JAJ) Makaron 180 g(GLU PSZ.) 300 g(GLU PSZ MLE,)
M- Suréwka Z kapusty pekinskiej z olejem 100 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Surowka z kapusty pekifiskiej z ofejem 200 | Dynia z wody 200 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU Surowka 2 kapusty pekmskleJ z olejem 200 Surow @ z kapusty pekiniskiej z olejem 200
s|° g Kompot owocowy z jablkami* b/lc 300 ml | PSZ,)
= Dyma zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Dynia z wody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jablkami* b/c 300 ml
> Kompot owocowy z Jabikam\ blc 300 ml Kompot owocowy z Jablkarm blc 300 mi
&
8
& >
S Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy SO%_GLU ZYT, Budgv 0 smaku waniliowym z/c 200 ml
S|4 Masto extra82% 5 g( MLE) (ML
o Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i Kaszotto jgczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto Jeczmienne z migsem drobiowym i | Kaszotto jeczm\enne z migsem drobiowym i | Kaszotto j |qczm|enne z migsem drobiowym i | Kaszotto chzmlenne z migsem drobiowym i aszotto Z migsem ym i riskie z tofu * 300 g
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy  80ml %GLU GLU PSZ,) warzywami* 300 E)SEL GLU JECZ,) warzywami* 300 BSEL GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywamr* - 200 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) (LW.&MC_ZL)
Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 Sos pomidorowy ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy ml (GLU PSZ,) Sos Eomldorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
o | Jablko Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czana ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 Jablko pieczone 150 g Jabtko Jablko 150 Jablko 150
'S | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czana ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
S [Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(S0J,) |Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% 1szt
g 059
Twarozek 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2294.22 kcal; Biatko | Warto¢ energetyczna: 2275.55 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2231.55 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2285.03 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2571.08 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2828.45 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1810.24 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2277.04 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2386.62 kcal; Biatko
ogotem: 103.58 g; Tluszcz: 86.09 g; Kw. t. ogdtem: 106.41 g; Tluszcz: 73.14 g; Kw. . ogotem: 101.61 g; Tluszcz: 66.34 g; Kw. tt. ogétem: 103.34 g; Tluszcz: 68.34 g; Kw. tt. ogétem: 111.65 g; Thuszcz: 99.78 g; Kw. tt. ogotem: 143.02 g; Tluszcz: 90.57 g; Kw. . ogotem: 48.12 g; Tluszcz: 40.59 g; Kw. . ogotem: 103.11 g; Thuszez: 77.13 g; Kw. tt. ogotem: 83.95 g; Tluszcz: 95.09 g; Kw. tt.
nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.86 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogétem: nasy 30 40 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.48 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 14.67 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 13.15 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.36 g; Weglowodany ogétem:
290.75 g; W tym cukry: 68.25 g; Blonnik pok.: |310.05 g; W tym cukry: 83.05 g; Blonnik pok.: |317.60 g; W tym cukry: 87.25 g; Blonnik pok.: |324.16 g; W tym cukry: 75.54 g; Blonnik pok.: | 319. tym cukry: 40.52 g; Blonnik pok.: |374.74 g; W tym cukry: 108.08 g; Bonnik 318.05 g; W tym cukry: 68.76 g; Blonnik pok.: | 312.06 g; W tym cukry: 61.81 g; Blonnik pok.: |321.16 g; W tym cukry: 63.02 g; Blonnik pok.:
30.86 g; Sol: 8.28 g; 28.34 g; S6l: 568 g; 27.59.g; S6l:5.17 g; 2649 g; Sol: 5,15 g; 33, 31 g; Sk 11.02g; pok.: 30.03 g; SOl: 7.12 g; 2128 S0 4.24 g; 3544 g; Sol: 6.11; 36.99 g; Sol: 7.51 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Chleb mieszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, Gl GLUOW, GLUOW.,) Chleb zytni razowy. 100 iGLU GLU 2YT,) GLUOW, PSZ.GLU VL) (SOJ, GLUOW,) GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra 82% ?/I Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2VT,
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) w%;rzowa ,wedzona,z woda dodana. 409  |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
° Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PS; Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE,
s Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra82% 15 g( MLE, wi%)lzowa‘wedzona,z woda dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Twarog pohhlsly 90 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, wwegrzowa,wedzona‘z woda dodana. 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z fasoli* 80 g ( SZ, JAJ,)
g |Wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 409 [ Szynkowa Extra- wedzonka S0J, grsll*) X Pomidor 80 g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,) g ‘ ) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)
g (S N wweprzuwa wedzona,z wod dodang. 40g | Twardg pottiusty 90 g(MLE.) wardg pottiusty 90 g ( MLE,) Safata zwelona 209 wieprzowa wedzona,z woda dodana, 409 | Pasta z brokula * 90 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo [ Pomidor 80 g
Twarog pottiusty 90 g ( MLE,) (S0J,) Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml (80J,) Pomidor 80 g rozdrobniona 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Twarog pottiusty 90 g(MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 59 Twardg pottiusty 90 g ( MLE.) Salata zielona 20 g Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Cukier 5g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Py ol Masto e¥<‘lra 82% y %_E PSZ GLU z'yTy f 4 of
5 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) [aslo extra82% 5 g( MLE,
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU. G?sikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Zufaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zul)az soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mieluny 100 9 (GLUPSZ, JAJ,) EGLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) L, UPSZ, SEL,
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, . Ziemniaki gotowane razik drobiowy zudzca gotowany mielony Zrazik droBlowy zudzca gotowany mielony Kluskl $laskie* 300 g ( Zrazik drcblowy zudzca gotowany mielony Kotlet z jaj-pieczony 100 g( GLU PSZ, JAJ,
JAJ) Sos jarzynowy * 80ml (M 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ JAJ) Sos jarzynowy * 80 m\ GLU PSZ, SEL.)  |100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Ziemniaki gotowane 180 Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 180 f Sos Jan{nowy 80ml §GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
8 Surowka z ogdrkow kiszonych, cebuli z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gofowane 180 Kompot owocowy z Jablkarm blc 300 mi Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, olejem 200 g
olejem 100 g Suréwka z ogorkow klszonych cebuli z Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z Buraczki gotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Buraczki golowane 100 g olejem olejem Kompot owocowy z jabbkami' blc 300 ml
g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owoccwyz jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
5
S Jogurt naturaliny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.) |Chleb zytni razowy 50%5_%‘) Jogurt naturalny2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
< Maslo extra 82%
§ a Szynka z piersi kurczaka produkt
S| a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Ser oty 50 g (M 8) . Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU Z . PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSz) Chleb zytni razowy 100 g (MJ PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT) . PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU Z .
hleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
Masto exlraSZ“/n 15 g(MLE, PSZ) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor 80 g PSZ) PSZ) PSZ) Masbo exlraSZ“/n 15 g (ML
© |Serzoty 50 Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona })arzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser z g (M
'S | Szynka P\astcwska- wp., wedzona, }:arzona 2 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, dod. b.sojowego i wody 40°g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40°g (SOJ.) Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) t 109 Pasta z soczewncv czerwonej 100 g
2 [dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsafat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z [ Dzem 25 g 1szt Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Mixsatat 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Pomidor 80 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Mixsatat 20 g
Mixsafat 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 ?GLU 2T, Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
=z Szynka z piersi kurczaka-produkt
o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej. g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2531.23 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2102.25 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2122.95 keal, Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2328.72 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2466.25 keal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2405.42 keal; Bialko | Wartosc energetyczna: 1993.66 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2461.90 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2870.39 kal; Biatko
ogdtem: 118.06 g; Thuszcz: 94.31 g; Kw. t. ogotem: 111.28 g; Tluszcz: 54.16 g; Kw. . ogdtem: 114.32 g; Thuszcz: 54.38 g; Kw. ogdtem: 119.58 g; Thuszcz: 59.03 g; Kw. . ogélem: 128.51 g; Thuszcz: 89.38 g; Kw. tt. ogdtem: 124.96 g; Thuszcz: 69.57 g; Kw. t. ogotem: 53.83 g; Tluszcz: 56.16 g; Kw. t. ogélem: 125.49 g; Thuszcz: 65.91 g; Kw. ogdtem: 121.74 g; Thuszcz: 110.97 g; Kw. t.
nasy.: 37.46 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 25.52 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.49 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.94 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.03 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.61 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 12.65 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.58 g; Weglowodany ogotem:
323.47 g; W tym cukry: 51.59 g; Blonnik pok.: |310.40 g; W tym cukry: 57.64 g; Blonnik pok. |309.99 g; W tym cukry: 58.76 g; Blonnik pok.: |343.45 g; W tym cukry: 64.42 g; Blonnik pok.: |293.09 g; W tym cukry: 19.00 g; Blonnik pok.: |338.85 g; W tym cukry: 45.22 g; Blonnik pok.: |336.97 g; W tym cukry: 55.37 g; Blonnik pok.: | 368.53 g; W tym cukry: 47.45 g; Blonnik pok.: |371.20 g; W tym cukry: 48.21 g; Blonnik pok.:
26.11g; Sol: 13.13 g; 22.36 g; S61: 9.87 g; 2064 g; Sol: 9.13 g; 17.97g; S0l 7.34 g; 16.02 g; SOl: 16.02 g; 2144 g;S0l: 1420 g; 23.89g; Sol: 8.06 g; 3843¢;S01:9.79 g; 3553g; Sol: 1227 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-02 czwartek

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU éY)y i i of
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

%gléa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82%

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Buslléa pszenna duga krojona 100 g ( GLU

PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,
Schab gotowany 40 g

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Schab Benedyktyriski wiej ;zowy‘ parzony z

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT,)
Masto e):lra BZ%wy15 g(MLE) gﬂi
Schab Benedyk(ynskl Meprzowy parzony z
dodanqwod

Twardg potttusty 990 g(Mi

Zacierka namleku 300 ml (GLU FSZ MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2VT,

glg;a pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Maslo extra82%

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT?

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Maslo extra 82%

50g(GLU

15 g( MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU )y i of

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

t 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Salata zielona 10 g

9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)

dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Safata zielona 10 g

rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g

-2 [Schab Benedyktyriski Mieprzowy, parzony 2 159 (MLE) Twardg poftiusty 90 Q(gM dodang woda~ 40 9 (50J) 15 g(MLE, Schab Benedékla up parzony 2 dodatkiem | PSZ) ) Twardg pémusg/ 90 09 éMLE
§ |dodang woda~ 40 g (S0J) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Satata zielona 20 % Twardg pottusty 90 g( MLE,) ) Ogorek kiszony 80 g Schab Benedyktynsk\ wwej)rzcwy‘ parzony z  |wody 30 g (GLI SEL, moze Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 5
8 |Twardg pottiusty 90 g(MLE.) dodang woda ~ 40 g (SOJ, Pomidor biskorki 8 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g dodang wodg 40 g zawieraé; JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, ) t 10 Ogorek kiszony 50 g
& Ogorek kiszony 80 g Twarog potttusty 90 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twardg pottiusty 90 g(MLE, Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Cukier 59 Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml SaOala Zielona 20 g Safata Z|e\ona 209 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Ogorek kiszony 80 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 ;.GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Maslo extra 82% PSZ, GLU 2YT,
2] Szynkowa dgbowa drob\owa kietbasa grubo | Maslo extra 8% 5 g(MLE,
= rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Barszcz biaigz ziemniakami * 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Barszcz blabéz nemmakam\ * 400 ml (GLU Z\emmaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU  |Barszcz bi ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, SEL, Leczo z drobiem-dieta * 300 g PSZ, SEL,) PSZ, MLE, YT,) Z, SEL,) PSZ, MLE, LUZYT, )
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drob\em-d\eta 3009 Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem- dleta 3009 Leao Z drobiem-dieta * 300 g Leczo z droblem dleta 3009 Leczo wegetananskle z soczewicg" 300 g
B [Ryznasypko 180¢g Ryzna sypko 180 g Brokut gotowany* 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
= Suro’wka z marchwi i seleraz olejem b/c () Surowka z marchww T seleraz olejem bic () Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Surowka z marchwi i seleraz olejem blc () Sum’wka z marchwi | seleraz olejem bic () | Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchWI i seleraz olejem b/c () | Suréwka z marchWI  seleraz olejem bic ()
© 1100 g (SEL. 200 g (S! g (SEL,) SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g (SEL, 200
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Jabikam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabbkaml b/c 300 ml Kompot owocowy z |ab0kam\ blc 300 ml
Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
I~ P g Masto e¥<‘lra 82% y5 %ﬂ;. o ¢
Serzoty 30g (*1)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturainy 90 g (MLE,) Serek homo. naturainy 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturainy 90 g (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni ™ 60 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 MGLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g ( GLU | PSZ, GLU ZY1Y, PSZ GLU ZVYY Tofu 50 g (S0J,)
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSz) PSZ, Masto extra 82% E PSZ, GLU ZYT, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb zytni razowy 20 ASGLU (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa z |ndyka produkl Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU PSZ, PSZ) . PSZ GLU ZYT,) .
Masto extra82% ? PSZ, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,$rednio Ps. Masto extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT)
- Szynkowa z mdyka produk( Masto extra82% 15 g( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona wedzona parzona 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa z indyka-produkt t 109 Masto extra82% 15 g ( MLE,)
'S | blokowy, drobiowy $rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona wedzona parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 80 g Safatka jarzynowa™ 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Salatka jarzynowa* 80°g (.IA MLE, SEL,
S |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio Salatka jarzynowa® dieta 80 g ( MLE, SEL,) |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOl blokowy,drobiowy,érednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio GOR,
= | Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, rozdrobniona wedzona parzona 40 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Dzem 259 1szt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Safata zielona 20 g
G Salfatka jarzynowa” dieta 80 g (MLE SEL.) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa" dieta 80 g ( MLE, SEL,) |Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Salata zielona Cukier 5g Salata zielona Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2l 1 szt (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Bulka pszennadtuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 509 (GLU YT, Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszavr%y szenno-zytni 50 g ( GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
PSz,) PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | (MLE, jabtko-banan- brzoskwm\a 100g (tubka) 1szt |PSZ GLU Z! (MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna rodlinna bez mleczna 0 zaw.80% |t 59 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z # Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z t 5g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Warto$¢ energetyczna: 2341.87 kcal; Biatko
ogotem: 114.31 g; Tluszcz: 66.86 g; Kw. .
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogdtem:
338.06 g; W tym cukry: 48.23 g; Blonnik pok.:
27.20g; Sol:9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.94 kcal; Biatko
ogdtem: 116.07 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. tt.
nasy.: 27.46 g; Weglowodany ogotem:
351.41 g; W tym cukry: 55.04 g; Bonnik pok.:
30.12.g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.53 kcal; Biatko
ogélem: 132.05 g; Thuszcz: 59.39 g; Kw. t.
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogotem:
349.62 g; W tym cukry: 49.43 g; Blonnik pok.:
23.33¢; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.29 kcal; Biatko
ogdtem: 135.03 g; Tluszcz: 62.34 g; Kw. .
nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogdtem:
375.51 g; W tym cukry: 58.63 g; Blonnik pok.:
22.17¢;S0l:8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.28 kcal; Biatko
ogotem: 126.91 g; Tluszcz: 89.59 g; Kw. t.
nasy.: 38.95 g; Weglowodany ogotem:
321.94 g; W tym cukry: 32.86 g; Bonnik pok.:
30.89 g; Sol: 14.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.30 kcal; Biatko
ogotem: 133.45 g; Tluszcz: 73.02 g; Kw. .
nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogotem:
394.87 g; W tym cukry: 58.65 g; Blonnik pok.:
34.89¢; Sol:9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.37 keal; Biatko
ogdtem: 66.86 g; Tluszcz: 40.53 g; Kw. t.
nasy.: 18.86 g; Weglowodany ogotem:
306.45 g; W tym cukry: 55.61 g; Blonnik pok.:
2442 9; 801:6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.92 kcal; Biatko
ogolem: 103.18 g; Thuszcz: 66.99 g; Kw. t.
nasy 12 38 g; Weglowodany ogétem:

6.42 (ym cukry 35.56 g; Btonnik pok.:
:9.30g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.52 kcal; Biatko
ogétem: 95.68 g; Tluszcz: 89.01 g; Kw. t.
nasy 36 72 g; Weglowodany ogdtem:

15 tym cukry: 53.41 g; Blonnik pok.:
30 80g S0:9.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ,
/] MLE, M meb razono pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, 2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ GLU ZYT,) Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ) Masﬂo extra82% 15 g( MLE, PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) .
Chleb razo %ymlopszenny 209 (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masfo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
° PSZ, GLU ZY] PSZ) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny QT(MLE Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g PSZ) Pasta z ﬂ'z natka pietruszki - dieta 50 g PSZ) PSZ, GLU ZYT,
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Pasta z bialek znatkq pietruszki 100 g Pasta zlaé'znalkqpielruszk\ dieta 100 g g} J Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g( MLE,)
B | Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, | Serek homo. naturainy” 90 g (MLE.) (JAJ, MLE,) (JAJ, M 'omidor Serek homo. naturalny” 90 g (MLE, Pom\dor 80 g g Tofu 50 g (SOJ)
5 GOR, Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g Schab gotowany 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g Salata zwelona 20¢ Pasta z jaj znatka pietruszki (bez mleka) 50 |Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g
Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skorki 80 g Cukier 59 (JAJ, MLE,) Herbata czara ekspresowa blc 300 ml g (JAJ) (JAJ, MLE,
(JAJ, MLE, Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59 Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Chleb mweszan]y szenno-zytni 50 g ( GLU
- PSZ GLU ZYT,) PSZ,GLU ZYi
i) Waslo exta82% 5 g(MLE,) Masto extra82% 5 g ( MLE,
- Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, | Tofu 50 g (SOJ,)
GOR)
Kremz dyni i marchwi * (bez mieka) 400 ml Krem z dyni i marchwi * (bez mleka) 400 m\ Gl U PSZ, SEL,) Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml | Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 400 ml emz d&m i marchwi *(bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mieka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) . Grzanki petnoziamiste () 20 g ( YT,) EGLUPSZ SEL,) . ﬁGLU PSZ, SEL,) . (GLUPSZ, SEL.) sGLUFSZ SEL,) . (GLUPSZ, SEL,) .
rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,) rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT,) rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT, Grzanki peinoziamiste Q 20 g (GLU 2YT,) rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT, rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT,
Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLUPSZ,) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami * 300'g (GLU PSZ,) | Pieczeri z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane zciecierzyca 100 g (GLU
- |RYB) Ziemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSz)
8 Z\emmam gotowane 180 g Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU | Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU |Ziemniaki gotowane 180 g
8 Surowka z kapustyczerwone] z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi PSZ) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bi/c
5 0 g Ziemniaki gotowane 180 PSZ) Ziemniaki gotowane 180 200
g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Szpmak gotowany z olejem* 200 g (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
by SZ, 2009 200g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
&
& Budg’\ 0 smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razoWnio-pszenny 50 g (GLU Budg\ 0 smaku waniliowym z/c 200 ml
a MLE,) PSZ.GLU Z2YT,) MLE)
o Masto extra82% 5 g(MLE,)
Pasta z brokula * 50 g
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razoWnio-pszenny 100 g (GLU [Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZVT, PSZ GLU ZYT) PSZ,) PSZ, PSZ,GLU ) PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU YT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,
hieb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU | Bufka pszennaauga krojona 60 g (GLU Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU ufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU hleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,) PSZ) Dzem 25 g Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ,GLU ZYT,)
o |Maslo extra82% 15 %( MLE,) Maslo extra 82% 15 % (MLE) Twarozek 100 g (MLE ) Dzem 259 1szt Pasta z %roszku zielonego b/ml 100 g Maslo extra82% 15 g( MLE)) Masto extra 82% 15 Eg (MLE) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% | Maslo extra82% 15 %( MLE,)
'S | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek Jabtko pieczone” 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek g Twarozek 100 g (MLE,)
2 [Pastaz %roszku Zielonego b/ml 100 g Dzem 25 go 1sz( Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Sala(a zZielona 20 g Dzem 259 1szt Dzem 25 go 1 sz( Tofu 0 g (SOJ,) Pasta z %roszku Zielonego b/ml 100 g
Banan 10 g Banan 1 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Banan 150 g Banan 1 Dzem 259 1szt Banan 150 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Banan Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 5¢
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Cmeb razu? wylmo pszenny 70 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
= Margaryna roshnna bez mleczna o zaw.80%
a t 5g
Ser 20ty 40 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2627.96 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2443.96 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2560.54 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2618.04 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2940.74 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2912.26 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2057.76 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2283.81 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2635.89 kcal; Biatko
ogotem: 102.19 g; Tluszcz: 104.34 g; Kw. tt. | ogotem: 111.68 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. . ogotem: 135.56 g; Tluszcz: 77.95 g; Kw. tt. ogdtem: 121.20 g; Tluszcz: 74.47 g; Kw. t. ogétem: 129.69 g; Ttuszcz: 116.40 g; Kw. tt. | ogotem: 135.89 g; Tluszez: 82.12 g; Kw. . ogotem: 49.11 g; Tluszcz: 47.95 g; Kw. tt. ogélem: 91.54 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. t. ogdtem: 90.71 g; Thuszcz: 89.58 g; Kw. t.
nasy.: 30.63 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.08 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.20 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 41.42 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.90 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.21 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.84 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.94 g; Weglowodany ogdtem:
345.53 g; W tym cukry: 68.08 g; Blonnik pok.: |362.58 g; W tym cukry: 98.44 g; Bionnik pok.: |345.10 g; W tym cukry: 85.05 g; Blonnik pok.: |379.33 g; W tym cukry: 93.25 g; Blonnik pok.: |405.20 g; W tym cukry: 52.35 g; Blonnik pok.: |427.22 g; W tym cukry: 123.47 g; Blonnik 377.93 g; W tym cukry: 84.35 g; Blonnik pok.: | 358.97 g; W tym cukry: 89.09 g; Blonnik pok.: |393.65 g; W tym cukry: 99.75 g; Bonnik pok.:
35.81g; S6l: 8.06 g; 26.92 g; S6l: 6.56 g; 25.699; Sol: 6.23 g; 21.34 g; Sol: 6.05g; 61.95g; S6l: 10.30 g; pok.: 28.61g; Sol: 7.87 g; 17.95 g; Sol: 541 g; 29.78 g; S6l: 6.27 g; 39.95g; S6l: 7.04 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ,GLU 7YT,)

Masbo extra82% 15 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZY’Iys) " o
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)
Maslo extra82% 15 g( MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotlami 90 g
LE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziolami 90 g
(MLE,

wardg pottiusty 90 g ( MLE,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
Zytnio-pszenny 100 g (

15 g(MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziolami 90 g

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %VIY " oley

Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Maslo extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT?
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

50g(GLU

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,
CKIeb miegzjanyplszeynno-iytm é g (GLU
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb m\eszan szenno-zytni 80
PSZ GLU Ty o oley

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE,

2 |Serzoty 40 g (MLE, Serek a'la homogenizowanyz ziolami 90 g | Twarog pohlusty 90 g(MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 90 g | Serek a'la homogenizowany z ziolami 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 30 g( MLE,
§ Twardg pottiusty 90 g ( MLE, #LE ) . Satata zi Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Twardg pohhlsly 90 g( MLE, g(MLE (MLE,) ! g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
8 |Pomidor 80 g wardg potttusty 90 g(MLE.) Pomldorb/skork\ 80 q Cukier 59 Pomidor 80 g warog potttusty 90 g (MLE.) Dzem 259 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g GOR,
& | Salata zielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zwelona 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasz(et sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, | Pomidor 80 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Safata zielona 20 Salata zielona 20 g Safata zielona 20
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 25 1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Cukier 59 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Cukier 59 Pomidor %0 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Cukier 59 Cukier 59 Satata Z\e\ona 209 Cukier 59
Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Ch\eb razo nio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z Pty 9( et o W pszenny 50 g (GLU PszeLuz?/? il 9(6LU
= Masto extra82% 5 g(MLE,) Masto extra82% 5 g( MLE,
Hummus z ciecierzycy 50 g Pasta z brokuta * 50 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, mi (SEL, Pulpet rybno-warzywny* (miruna) 100 g ( GLU PSZ, J; B, SEL, ml (SEL, ml (SEL, ml (SEL, ml (SEL,) ml (SEL,
Kotlet z jaj 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet z jaj-pieczony 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, )| Kluski$laskie* 300 g ( JAJL) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Kotlet z jaj 1009 GLU PSZ JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, iemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos baZ\{(howy 80 ml %GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos bazihcwy 80 mls GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 100 | Ziemniaki gotowane 1 Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 180 Surowka 2z marchwi i jabtkaz olejemb/c * 200 | Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z marchwi i |ab|ka blc 200 g
3|9 Surowka Z marchwi |Jab0kaz olejemb/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka 2z marchwi |Jab{kaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z o\ejem 2009 Marchew gotowana z olejem* 200 g (MLE,
Cukinia pieczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
o y! Che GLU\%’TV‘) pszenny 50 g ( GLU g y g (MLE.)
o Masto extra82% 5 g(MLE,)
Ser 20ty 40 g (MLE,)
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna dfuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZVT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
leb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU pszennadtuga krojona 60 g (GLU Wiaslo extra82% 15 g(MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) laslo extra82% 15 g ( MLE, utka pszennadiuga krojona 60 g (GLU ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, PSZ) Pasta z tofu i brokuta. 1009 ( SOJ,) Pasta z tofu i brokuta. 100 nq” S0J,) Sermozzarella kulki 40 g ( MLE, PSZ) PSZ) PSZ) X PSZ GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Sermozzarella kulki 40 g ( MLE.) | Sermozzarella kulki 40 g (MLE.) Pasta z tofu i brokuta. 100 ( $OJ) ~ |Maslo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g( MLE,)
-8 | Pasta z tofu i brokuta. 100 ﬁ’ (S0J, Pasta z tofu i brokuta. 1009 ( SOJ,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | Pasta z tofu i brokufa. 100 ﬁ’ (S0J, Pasta z tofu ibrokuta. 50 ( SOJ.) t Ser 26 X
s Sermozzarella kulki 40 g ( ML Sermozzarella kulki 40 g ( olejem * 80 g (SEL. Cukier 59 olejem* 80 g SEL Sermozzarella kulki 40 g ( ML Dzem25g 1szt Schab gotowany 40 g Pasta z tofu i brokufa. 1009 ( SOJ,)
=2 | Bukiet jarzyn 2 koncentralem pomidorowym i | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Satata zielona Salata zielona Buket jarzyn z koncenlralem pomidorowym i | Bukiet jarzyn z koncenlralem pomidorowym i | Pasta z tofu i brokuta.” 100g ( SO.L) Bukiet jarzyn koncentralem pomidorowym i
olejem * 80 g olejem * 80 g (SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml olejem * 80 g (SEL.) olejem * 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i f olejem * 80 g (S
Salata me\ona 20 Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 Safata zwelona 20 olejem * 80 g (SEL Salata zielona 20
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 20 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razu%%ytnio-pszenny 50 g (GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Butka maslana 50g 1zt (GLU PSZ, JAJ,
PSZ GLU ) jabtko-banan-t brzoskwmla 100g (tubka) 1szt |MLE,
= ‘I;/Ia?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a
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Twarozek 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2522.62 kcal; Biatko
ogétem: 98.08 g; Tluszcz: 104.53 g; Kw. .
nasy.: 41.13 g; Weglowodany ogdtem:
322.42 g; W tym cukry: 43.78 g; Blonnik pok.:
30.93 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.02 kcal; Biatko
ogotem: 104.61 g; Thuszcz: 95.57 g; Kw. tt.
nasy.: 35.52 g; Weglowodany ogotem:
334.93 g; W tym cukry: 48.66 g; Bonnik pok.:
29.80 g; Sol:6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.74 kcal; Biatko
ogétem: 107.11 g; Thuszcz: 79.38 g; Kw. t.
nasy.: 31.79 g; Weglowodany ogotem:
313.91 g; W tym cukry: 52.01 g; Blonnik pok.:
27.97 g; Sol: 555 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.12 kcal; Biatko
ogétem: 100.51 g; Tuszcz: 72.47 g; Kw. .
nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogdtem:

23.67g;S0l:5.15g;

349.32 g; W tym cukry: 66.53 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2936.39 kcal; Biatko
ogotem: 127.29 g; Tluszcz: 126.51 g; Kw. t.
nasy.: 49.91 g; Weglowodany ogotem:
380.62 g; W tym cukry: 36.07 g; Btonnik pok.:
55.68 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.94 kcal; Biatko
ogotem: 115.12 g; Tluszcz: 107.80 g; Kw. t.
nasy.: 41.07 g; Weglowodany ogotem:
369.97 g; W tym cukry: 50.86 g; Blonnik pok.:

32.36¢; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.95 kcal; Biatko
ogdtem: 50.99 g; Tluszcz: 67.19 g; Kw. t.
nasy.: 28.04 g; Weglowodany ogotem:
363.49 g; W tym cukry: 55.36 g; Blonnik pok.:
28.81g;S0:4.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 2411.03 kcal; Biatko
ogolem: 94.62 g; Tluszcz: 85.97 g; Kw. t.
nasy.: 14.39 g; Weglowodany ogotem:
339.58 g; W tym cukry: 58.72 g; Blonnik pok.:
33.27g;Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.95 kcal; Biatko
ogétem: 84.07 g; Tluszcz: 112.87 g; Kw. t.
nasy.: 42.05 g; Weglowodany ogdtem:
329.60 g; W tym cukry: 42.18 g; Blonnik pok.:
34.05¢; Sol: 8.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 07:46:35

strona 6 z 29




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-05 niedziela

Cg\eb rz\eszar}yfszenno Zytni 80 g (GLU
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.6LU Y. 5) " o
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,

1009 (6LU

Bulka pszenna duga krojona
PSZ,

Meslo extra82% 15 g( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g

Buika pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Mas extra82% 15 g(MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni razowy 100 M-GLU GLU ZYT,)
Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g

Chleb mweszan szenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ Gl IY " of

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Psz)
15 g( MLE)

Maslo extra 82%

GLU

PSZ GLU ZY
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszar;y;)szennn»zylni 509 (

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Kasza manr?ona napoju sojowym 300 ml
(6LUPSZ, S0J,)

GLUPSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

80 g (GLU

° wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, S0J, Ssoj) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Tofu_ 50 g (SOJ,)
s (S0, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Pasla z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ, asta z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ, EjkE‘gotowane KM 1 szt (JAJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pomidorki koh_arawe 80g
5 |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) S&J, MLE) MLE, Pomidorki koktajlowe 80 g S0J, S0J) t 109 Salata zielona
5 Pomidorki koktajlowe 80 g ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Sada(a zZielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 erek homo.o smaku naturalnym z ziotami Zem 25 g 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kakao z mlek\em bc 300 ml (MLE,)
Safata zielona 20 Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skorki 80 g Cukier Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 90 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g Schab gotowany 40 g Cukier
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, Pomidorki koktajlowe 80 g Salata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier MLE, JAJ) Safata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ. ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Kakao z m\ek\em blc 300 ml (MLE,) Cukier 5g Cukier 59
Cukier 59 MLE,) Cukier Ciasto drozdz 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ,
Sernik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, MLE, JAJ)
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d o Masto e¥<‘lra 82% y5 %.E PSZ GLU §v1y 4 o
= Ser 20ty 30 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 40 g
Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, Zurek z ziemniakami l}bez mieka) 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Zurek z ziemniakami Jbez mieka) 400 ml Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, Bika schabowa duszona 100 g { GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL, GLUZYT. ) PSZ, SEL,) PSZ, _SEL,) (GLU PSZ, SEL, GLUZYT. ) MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) | Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) |Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU
5 | Ziemniaki gotowane 18009 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE, Sos wiasny () 80 ml GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
= | Cwikiaz chrzanem bic 100'g ( MLE, S02, Buraczki gotowane 200 g CGwiklaz chrzanem blc 200 g (MLE, S02,) |Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami® bic 300 ml Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 180 g
© | Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 Cwiktaz chrzanem blc 200 g ( MLE, S02,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabbkami‘ b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb zytni razowy SO%_GLU 2T, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,
N Maslo extra 82%
a Szynka Plastowska wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayr;y szenno-zytni - 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2T, Chleb mweszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszavr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) &Z.GLLJ) SZ, Maslo extra82% 15 g LZ.GLU_ZVJJ PSZ GLU 2YT, 2 LSZ.GLLJ) PSZ GLU ZVT,
Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z twarogu i swem\emaz natkq pietruszki | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ, Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki| 100 g(MLE, PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Maslo extra82% 15 g (MLE.) 100 g (MLE, 100 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki
-S| 100 g(MLE, Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki |t 1 100 g (MLE,
i Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 100 g(MLE, rozdrobniona 40 g rozdrobniona Papryka $wieza 80 g 100 g (MLE, 100 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z soaewicy czerwonej 50 g
2 | rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jabtko p|eczone 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Mixsalat 20 g Szynkowa lgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jablko p\eaons 150 g rozdrobniona 40 g Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g rozdrobniona 40 g Mixsafat 20 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Mixsatat 20 g Pasta z fasoli 80 g Mixsafat 20 g
Mixsafat 2 Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Cukier 59 Mixsatat 20 g Cukier 59
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb zytni razowy 50g (GLU 2YT,) Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE.)
- ‘I;/Ialgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a
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Pasta z fasoli 50 g
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2424.30 kcal; Biatko
ogotem: 111.05 g; Tluszcz: 78.96 g; Kw. .
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogdtem:
337.16 g; W tym cukry: 58.39 g; Blonnik pok.:
26.33¢; S0l:9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.76 kcal; Biatko
ogdtem: 120.26 g; Tluszcz: 70.26 g; Kw. tt.
nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogotem:
342.76 g; W tym cukry: 65.82 g; Bonnik pok.:
23.409; Sol:8.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.69 kcal; Biatko
ogolem: 131.04 g; Thuszcz: 75.92 g; Kw. t.
nasy.: 31.56 g; Weglowodany ogotem:
340.89 g; W tym cukry: 64.50 g; Blonnik pok.:
22.47¢;S0l: 843 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.31 keal; Biatko
ogdtem: 137.46 g; Tuszcz: 80.94 g; Kw. t.
nasy.: 33.99 g; Weglowodany ogdtem:
347.82 g; W tym cukry: 47.15 g; Blonnik pok.:
17.81g; S0l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.08 kcal; Biatko
ogotem: 136.79 g; Tluszcz: 90.73 g; Kw. t.
nasy.: 41.79 g; Weglowodany ogotem:
338.18 g; W tym cukry: 36.19 g; Bonnik pok.:
2398¢; Sol: 14.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.45 kcal; Biatko
ogétem: 151.30 g; Tluszcz: 78.43 g; Kw. .
nasy.: 36.29 g; Weglowodany ogotem:
371.24 g; W tym cukry: 58.97 g; Blonnik pok.:
24.229;S0l:9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.16 kcal; Biatko
ogdtem: 62.59 g; Tluszcz: 46.04 g; Kw. t.
nasy.: 23.88 g; Weglowodany ogotem:
392.70 g; W tym cukry: 59.49 g; Blonnik pok.:
16.13 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.19 kcal; Biatko
ogélem: 122.22 g; Thuszcz: 57.60 g; Kw. t.
nasy.: 13.63 g; Weglowodany ogotem:
377.29 g; W tym cukry: 43.23 g; Bonnik pok.:
35.43¢;Sl: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.97 kcal; Biatko
ogotem: 104.31 g; Tluszcz: 74.86 g; Kw. t.
nasy.: 30.55 g; Weglowodany ogdtem:
357.10 g; W tym cukry: 61.18 g; Blonnik pok.:
32.93¢;S0l:6.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE, LE, MLE,) Chleb zytni razowy 100 ;_GLU GLU 2YT,) PSZ,GLU ZY; 5) 300 ml (SOJ) LE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Masto extra82% ?/I Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ, Schab Benedyk(ynskl W|eprzowy parzony z | PSZ, GLU 2YT, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
Chleb zytni razowy 20 ’& LU 2YT,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) dodang wodg 40 g (SOU) Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g? PSZ) Schab Benedyktynsk\ wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Hummus z ciecierzycy 50 g PS; Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE )
@ | Schab Benedyktyriski wweprzowy‘ parzony z |Maslo extra82% 15 g(M dodang wodg 40 g (_() dodang wodg " 40 g (SOJ,) Qgorek kiszony 8 6 Masto extra82% 15 g( MLE, dadan%wodq 30 g (S0J,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Hummus zcleclerzycg
& |dodang woda 40 g (SO. Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Twarozek z ziotami 90 g ( MLE.) Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g Schab Benedyktynsk\ wieprzowy, parzony z | Miod (25 Twarozek z ziotlami 90 g
8 |Hummus zclemerzycyiﬁ dodang woda~ 40 g (SOJ.) Pomldorb/skork\ 80 9 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresgwa blc 300 ml dodang woda_ 40 g (SOJ,) Pomidor 80 g Hummus zciecierzycy 50 g Ogorek kiszony 80 g
& |Ogorek kiszony 80 g Twarozek z Z|o|am| 90 g( MLE.) Salata zielona Cukier 59 Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, Twarozek z ziotami” 90 g ( MLE, Salata zielona 20 g Schab gotowany 40°g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Babka plaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Herbata czana ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 Cukier 59 Chrzan ze $mietang  10g ( MLE, S02.) Safata zielona 20 g Herbata czamna ekspresowa bfc 300 ml Satata zielona 20 g Cukier
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Babka p\askowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ.) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ.)
Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Chrzan ze $mietana 109 ( MLE, S02,)
Chrzan ze $mietang 109 ( MLE, S02, Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ.) Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ,
Chrzan ze $mietang 109 ( MLE, S02, JAJ)
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 d o Masto el;‘"a 82% y5 M_E PSZ, GLU %Vly i o
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( .l Masto extra82% 5 g(MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Ros:’)i z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Rosot z makaronem pelnoziamistym 400 ml | Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
SEL,) SEL, ko gotowane 1szt. 210 g (GLUPSZ, SEL, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, LU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) |Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU
i) Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml LU PSZ SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1 ?( Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ SEL,) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE, Ziemniaki gotowane 1 % PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
= | Suréwka Colestaw bic 100 g (JAJ, MLE, Ziemniaki gotowane T Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw (bez mle @) blc 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka Colestaw (bez mle @) blc 200 g Ziemniaki gotowane 1
O | GOR, Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (JAJ, GOR, Brokut gotowany* 100 g (JAJ, GOR,) Suréwka Colestaw b/c 203 g (JAJ, MLE,
3 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z Jabikaml blc 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z |ab0kam\ blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml OR,
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3
£
g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml
S Y Maslo e¥<‘lra 82% ys ME Mé) "
3la Pier$ gotowana premlum m-drp -produkt grubo
& | rozdrol nlony parzony w oslonce nigjadalnej.
§ 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,
Chleb mieszary szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayn)y szenno-zytni 60 g ( GLU | Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT) Chleb mieszan’y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
MMJ . Mf PSZ) rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce | Maslo extra82% 15 g ( ML &Mj PSZ GLU Z 2 PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU YT, X
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masfo extra82% 15 g ( MLE,) niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Kielbasa Zi -Wp, grubo Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE,) ﬁS_Z'L) Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo M&Mﬁ rozdrobmona wedzona parzona w osfonce | PSZ,) PSZ) PSz,) Masto extra82% 15 g ( MLE,)
Ser 20ty 50 g (Mj’ laslo extra82% 15 g(MLE,) rozdrobmona wedzona parzona w ostonce | Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) j 40 (GLU PSZ, SOJ, moze  |Nasio extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 2ty 50 g (_,)
- Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Serek homo. naturainy 90 g (MLE.) g (GLU PSZ, SOJ, moze Butka pszenna diuga krojona’ 120 g ( GLU zawrerac MLE SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. natura\ny EW(MLE ) t 10g Serek homo. naturaln:
g rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce | Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo zawierag: MLE SEL, GOR,) PSZ, Ser zoty 50 g (MLE,) Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) |Schab gotowany 40 g Sa#atka jarzynowa* 8 g J J ML SEL
< |niejadainej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze rozdrobmona wedzona, parzona w osfonce | Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Sa!alka Jarzyngwa 80 g (JAJ, MLE, SEL rozdrobmona wedzona, parzona w ostonce  |Dzem 259 1szt Miod (25g) 1szt OR,)
| zawierac: MLE, SEL, GOR,) j 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Satata zielona Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Sabata Zielona 20 g
Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |zawieraé: MLE, SEL, GOR, Salatka jarzynowa* dqeLa 80 g (MLE, SEL,) |Cukier 5g SaOaIa zielona 20 g zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Cukier 59 Salata zielona 20 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
GOR,) atatka jarzynowa® dieta 80 g (MLE, SEL,) |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml Satatka j |arzynowa dieta 80 g (MLE, SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
alata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
. Marbgaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
a 4 5g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2857.89 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2691.66 keal, Biatko | WartoS¢ energetyczna: 2671.42 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2846.36 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3134.06 keal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 3111.41 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2084.95 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2834.14 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2679.66 kcal; Biatko
ogotem: 133.72 g; Tluszcz: 118.67 g; Kw. tt. | ogotem: 149.12 g; Tluszcz: 91.44 g; Kw. . ogotem: 146.19 g; Tluszcz: 87.76 g; Kw. tt. ogotem: 145.12 g; Tluszcz: 88.02 g; Kw. tt. ogotem: 148.79 g; Thuszcz: 137.29 g; Kw. tt. | ogotem: 162.43 g; Tluszcz: 105.70 g; Kw. tt. | ogotem: 47.97 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. . ogotem: 137.53 g; Tluszez: 97.03 g; Kw. tt. ogotem: 106.53 g; Tluszcz: 97.13 g; Kw. .
nasy.: 45.22 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.65 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.45 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.93 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 50.76 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 42.91 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.47 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.67 g; Weglowodany ogotem: nasy 37 05 g; Weglowodany ogétem:
331.07 g; W tym cukry: 72.66 g; Blonnik pok.: |334.41 g; W tym cukry: 77.49 g; Blonnik pok.: |339.53 g; W tym cukry: 79.41 g; Blonnik pok.: |381.80 g; W tym cukry: 101.13 g; Blonnik 300.90 g; W tym cukry: 19.20 g; Blonnik pok.: |394.90 g; W tym cukry: 100.45 g; Blonnik 390.80 g; W tym cukry: 88.65 g; Btonnik pok.: | 339.96 g; W tym cukry: 62.86 g; Blonnik pok.: |367. tym cukry 78.89 g; Blonnik pok.:
2310g; Sol: 1147 g; 21.79.g; S6l:8.25 g; 2194.g;S61: 750 g; pok.: 18.00 g; Sol: 7.33 g; 16.82 g; Sol: 15.11 g; pok.: 21.02 g; S0 9.97 g; 14.07g; S015.71g; 24.48 g, S6l: 8.04 g; 31, 999 S6l: 8.97 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-07 wtorek

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ )

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU J)ECZ )

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU .IECZ

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni razowy 100 M-GLU GLU ZYT,)

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU =ECZ

Chleb mleszan szenno-zytni 50
PSZ.6LU YT, 5) / (el

Plalk\ Aeczmlerme ga r;apo]u sojowym 300
ml (§0J, GLU JECZ,)

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

LU JI
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . P. LU ZYT, X
Chleb zytni razowy 20 ’&GLU 2YT1) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g? PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w Jajko gclowane KM 1szt (JAJ) PSZ) Maslo extra 82% (MLE,
o |Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ) Masto extra82% 15 g( MLE, drobiowy,grubo ruzdrobniony, parzony w drob\owy grubo rozdrobmony‘ parzony w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: Masbo extra82% 15 g( MLE, Szynka z piersi ki ki yna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane ki M q JAJ)
§ Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) osfonce niejadalnej. zawierag: | oston 40 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy, grubo rozdrobmony‘ parzony w # ? 0g Pasta z groszku Z.g\onego bim 90 g
3 drob\owy grubo rozdmbnlony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML SEL GOR GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierag: | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Pomidor 80 g
& |oston j g (_moze zawieraé: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pasta z bialek z natka pietruszki (bez mleka) | Pasta z biatek znatka pietruszki 100 g Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata zielona 20 g
GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | 100 g (JAJ.) (JAJ. MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pomidor 80 g Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor biskorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59
Safata zie\ona 20g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa blc 300 mi Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= d o Masto el;(‘lra 82% y5 M_E PSZ GLU z'vry )p i o
iz Schab Benedyktynskl meprzowy, parzony z  |Maslo extra82% 5 g( MLE,
- dodang woda 30 g (SO, Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang woda 30 g (SO,
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwong z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) Earszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barsza czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL,) 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,
Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU Pierogi z serem - chlodzone 300 g ( GLU Ryz na sypko 180 g Pulpet migsno- warzywny (wieprzowy) 100 | Pierogi z serem - chlodzone 300 g ( GLU Pierogi z serem - chiodzone 200 g ( GLU Pulpet migsno- warzywny' (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, PSZ JAJ, MLE, PSZ,JAJ, MLE, Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g( LU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ,JAJ, MLE, PSZ,JAJ, MLE, q(GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE,
8 | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g |Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | g (GLU PSZ, JAJ, SEL, Ryz na sypko bra‘zo ) 180 E us z jal prazonych z cynamonem 200 g | Mus Z Jal prazonych z cynamonem 200 g | Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, lus Z jablek prazonych z cynamonem 200 g
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 0S ma]eranﬁowy 780 mi (GLU PSZ, SEL. ) | Sos majerankowy w% | (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowyz jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ryz na’'sypko 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Gruszka 150 g Banan 150 g Gruszka 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi z clejem blc 200 g Banan 150 g Banan 150 g Suréwka z marchwi z O\GJEM blc 200 g Gruszka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50%_ LU 2YT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
a Maslo extra 82%
a Pasztet z soczewicy *. 50 g (JAJ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 ?/I GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) PSZ) PSz,) Masto extra 82% PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU Z .
Chleb Zytni razowy 20g (GLU YT, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Pasta z tofu, brokula i szp\naku 90 g (S0J,) |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 20g (GLU YT,
Masto extra 82% 15 g(MLE, PSZ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (S0J,) | Pasta z tofu, broku!a i szB’naku 90 g (S0J,) | Twarég péitiusty 90 g( MLE, PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 15 g(M
o | Twarég potttusty 90 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Twarog pomusty 90 g(m Twarog pottusty 9 Pomidor 80 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z soczeW|cy %S
'S | Pasztet z soczew1cy 9 (JAL) Pasta z tofu, brokuta i szlﬁmaku 90 g (S0J.) |Satata zi 09 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuba i sz&maku 90 g (80J,) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,) |t ? Twardg pottiusty 90 g (ML
] Pomidor 80 g Twarog pomusly 90 Pomldorb/skork\ 80 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarég pomusty Dzem 259 1szt Pasztet z soczewicy*. 50 g ( JAJ,) Pomidor 80 g
Satata Z|e\ona 20g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata Z|e\ona 20g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml SaOala zielona 20 g Cukier 59 Safata zie\ona 20g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100Eg (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, ML Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLI jablko-banan-| brzoskwmla 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= t 59 Wafle ryzowe 20g Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
[ Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2733.82 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g; Tluszcz: 72.40 g; Kw. t.
nasy.: 30.55 g; Weglowodany ogétem:
436.48 g; W tym cukry: 153.07 g; Blonnik
pok.: 26.93 g; Sol: 6.7 g;

Warto$¢ energetyczna: 2810.35 kcal; Biatko
ogotem: 116.66 g; Tluszcz: 69.80 g; Kw. .
nasy.: 28.10 g; Weglowodany ogétem
454.29 g; W tym cukry: 141.77 g; Blonnik
pok.: 28.44 g; 6l 5.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 3086.70 kcal; Biatko
ogotem: 133.74 g; Tluszcz: 97.85 g; Kw. tt
nasy.: 32.57 g; Weglowodany ogotem:
441.08 g; W tym cukry: 128.95 g; Blonnik
pok.: 27.39 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2774.18 kcal; Biatko
ogétem: 122.37 g; Tluszcz: 92.26 g; Kw. tt.
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogétem:
382.00 g; W tym cukry: 78.20 g; Blonnik pok.:
26.84 g; S0l 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.62 kcal; Biatko
ogétem: 115.50 g; Ttuszez: 102.32 g; Kw. t.
nasy.: 38.51 g; Weglowodany ogotem:
324.54 g; W tym cukry: 33.12 g; Btonnik pok.:
2768g; Sol: 1148 g;

Wartos¢ energetyczna: 3110.27 kcal; Biatko
ogotem: 131.47 g; Tluszcz: 80.55 g; Kw. t.
nasy.: 34.42 g; Weglowodany ogotem:
492.36 g; W tym cukry: 141.96 g; Blonnik
pok.: 30.09 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.45 kcal; Biatko
ogotem: 72.42 g; Tluszcz: 50.62 g; Kw. .
nasy.: 21.20 g; Weglowodany ogotem:
392.15 g; W tym cukry: 133.68 g; Blonnik
pok.: 23.57 g; Sol: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.05 kcal; Biatko
ogotem: 102.52 g; Tluszcz: 63.68 g; Kw. t.
nasy.: 13.62 g; Weglowodany og
359.04 g; W tym cukry: 52.76 g; Blonnik pok.:
3231g; Sol:6.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2896.67 kcal; Biatko
ogotem: 108.87 g; Tluszcz: 83.09 g; Kw. t.
nasy.: 31.28 g; Weglowodany ogétem:
456.24 g; W tym cukry: 156.28 g; Blonnik
pok.: 32.72 g; Sol: .57 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Platki owsiane na mleku  300m! (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, Chleb mieszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE,
GLUOW,) GLUOW, GLUOW,) Chleb zytni razowy 100 iGLU GLU 2YT,) GLUOW,) PSZ,GLU ZY' 5) (SOJ, GLUOW.) GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra 82% ?/I Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ, Serek homo. naluralny 90 g (MLE ) PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2VT,
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2yT,
° Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturaln: go g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g PS; Serek homo. naturalny 50 g (MLE, PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLI
s Serek homo. naturaln 90 g (MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka S&J.) Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Serek homo. naturalny 9 MLE
8 [Szynkowa Extra- wedzor Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wod dodana. 40 g w%)rzowa ,wedzona,z woda dodana, 40 g jablko 150 g Serek homo. naturaln 90 g (MLE,) Wwieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
5 wieprzowa,wedzona,z wodq dodana. 40 g Szynkcwa Extra- wedzonka 0J, (S0J, Mixsatat 20 g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jablko 150 g
(S0J.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Jabﬁko p\eczone 150 g rozdrobniona 40 g Mixsafat 20°g
Jablko 150 g (S0J,) Mixsafat 20 g Cukier 59 (S0J, Mixsafat 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Mixsafat 20°g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko Cukier 5g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Cukier 59 Mixsatat 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Py al Masto e¥<‘lra 82% y5 ﬁd;_ PSZ, GLU z'yTyp 4 ol
» Szynka Piastowska- wp wedzona, parzona z |Maslo extra82% 5 g ( MLE,
- dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml gGLU PSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ, SEL, GOR.) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU JAJ, PSZ, SEL, GOR, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pleczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g
PSZ JAJ) Kasza jeczmiennalsypko 180 g GLU Ji UJECZ, PSZ _JAJ, PSZ, JAJ, gSOJ SEL, GLU J%CZ PSZ, JAJ, (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
o | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE, Cukinia pieczona z olejem * 200 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE, os koperkowy = 80ml ( GLU PSZ, MLE.) | Soskoperkowy *(bez mieka) 80 ml ( GLU | Sos koperkowy * 80ml ‘GLU PSZ, MLE,
& |Kasza gryczana 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kasza gryczana 180 Kasza Jeczmiennalsypko 180 g éIU Cukinia pieczona z olejem * 2009 PSZ) Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200
S | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 100 Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 200 | JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana 180 gm g
g g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Surowka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 [ Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5
8
s Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 50g (GLU ZYT, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
2le 9 { e S Eoo q (%) g ¢
S Ser 20ty 30 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
BA- QLG ermoam 1009 (GLU | Suge gy pezemo it 00 (GLU | B e Ml ks g Rl R T |2 21 4 R PSZGLUZ'WY)p v 609 (BLU | Buen g oo 00 (GLL (o o 10 (6L
Chleb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Paprykarz rybno (mirunay 100g |Butka p: dluga krojona 60 g (GLU Bufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 gS MLE,) PSZ) Pa%kan rybno (miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |(RYB,SEL,) PSZ) PSZ) PSZ) n Masto extra82% 15 g( MLE,)
PaDWkaﬂ rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Maso extra82% 15 gS (RYB, SEL.) (RYB. S Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo | Maslo extra82% 15 gs Maslo extra82% 15 g SM) WMargaryna roginna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 50 g ( MLE,
(RYB, SEL. Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Piers$ gotowana premium-dr,produktgrubo Piers % lowana premium-dr,produkt grubo mzdrobnlony, parzony w ostonce nlejadalnej. Papryk rybnu (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50g |t 10g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
= Piers % jotowana premium-dr,produkt grubo (RYB, SEL,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. rozdro niony, parzony w oslonce nigjadalnej. 09 (_moze zawieraé: GLU PSZ, J, (RYB RYB, SEL, Pa ré/karz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | GOR,
= rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalne]. | Piers % jotowana premium-dr,produkt grubo 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 9 b’moze zawrelac GLU PSZ, JAJ, $0J, MLE, SEL, GOR, Pier§ towana premium-dr, produkt grubo zem 259 1szt SEL, Ogorek kiszony 80 g
52 | 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, rozdrol n|ony parzony w oslonce nigjadalnej. |SOJ, MLE, SEL, GOR, SO E, SEL, GOR, igorek Kiszony 80 g rozdrol niony, parzony osfonce niejadalnej. |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g
SOJ, MLE, SEL, GOR, 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 20 g 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Qgorek kiszony 80 g SOJ MLE, SEL, GOR Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml S0J, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona' 20 g Cukier 59
Salata zielona 20 g Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Satata me\ona 20g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2l 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 709 (GLU YT, Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Na 6j owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt
Margaryna roslinna bez m\eczna o0zaw.80% tt 5 Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% | (MLE, PSZ, moze zawieraé: SO, ORZ, (MLE,
Kielbasa Zle\onogorska- Wwp, grubo rozdrobniona, wedzona parzona w ostonce niejadalnej 59 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
309 (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo t 5
z Salata zielona 10 g rozdrobniona, wedzona, garzona w osfonce Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo
30 g (GLU PSZ, SOJ, moze mzdrobniona wedzona parzona w ostonce
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) niejadaingj 30 g (GLU PSZ,_SOJ, moze
Salata zielona 10 g zawierac: MLE, SEL, GOR. )
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2462.20 kcal; Biatko | Warto¢ energetyczna: 2372.99 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2481.76 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2575.39 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2693.44 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2642.37 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1878.90 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2371.70 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2429.83 kcal; Biatko
ogotem: 116.01 g; Tluszcz: 74.69 g; Kw. t. ogotem: 113.84 g; Tluszcz: 64.03 g; Kw. . ogotem: 119.28 g; Tluszcz: 67.27 g; Kw. tt ogétem: 124.79 g; Tluszcz: 71.54 g; Kw. tt. ogétem: 125.42 g; Ttuszcz: 92.01 g; Kw. tt. ogotem: 127.69 g; Tluszcz: 72.59 g; Kw. . ogotem: 63.86 g; Tluszcz: 54.82 g; Kw. t. ogotem: 108.91 g; Tluszcz: 61.29 g; Kw. tt. ogotem: 79.59 g; Tluszcz: 92.87 g; Kw. t
nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.74 g; Weglowodany ogétem nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 37.75 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.63 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.33 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 13.37 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogdtem:
351.45 g; W tym cukry: 53.81 g; Blonnik pok.: |353.99 g; W tym cukry: 55.36 g; Bonnik pok.: |367.87 g; W tym cukry: 57.65 g; Blonnik pok.: |373.89 g; W tym cukry: 40.30 g; Blonnik pok.: |350.59 g; W tym cukry: 35.41 g; Blonnik pok.: |391.06 g; W tym cukry: 55.54 g; Bonnik pok.: |302.20 g; W tym cukry: 50.61 g; Btonnik pok.: |372.82 g; W tym cukry: 58.95 g; Blonnik pok.: |345.88 g; W tym cukry: 57.25 g; Blonnik pok.:
2943 g;S6l: 1096 g; 26.80 g; S6l: 8.07 g; 2621, S61:8.26 g; 21549, 501:8.39g; 24.33g; S6l: 15.74 g; 28.45g; S6: 9.83 g; 26.99g; Sol: 7.23 g; 38.21g; Sol: 9.07 g; 42.79g; S61: 9.60 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, mi MLE,) M Chleb zytni razowy 100 MGLU GLU ZYT,) MLE, PSZ,GLU 2YT, 2 (GLUPSZ, S0J,) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ GLU ZYT, P. LU ZYT, X
Chleb Zyini razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszenna duga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) rozdrobniona 40 ’% Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20q (GLU ZYT.)
o |Maslo extra82% 15 g (MLE,) PSz) Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Twarozek 90 g (MLE, PSz,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ) X Maslo extra82% 15 g ( MLE,
s Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto extra82% % rozdrobniona rozdrobniona 40 ’% Pomidor 80 g Masto extra 82% % rozdrobniona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
B | rozdrobniona Szynkowa dgbowa dro iow: elbasa grubo | Twarozek 90 g (MLE, Twarozek 90 g (MLE.) Satata zwelona 209 Szynkowa debowa dro IoW: e!basa grubo | Mied (25g) 2szt g Twarozek 90 g (MLE.)
= | Twarozek 90 g (MLE,) rozdrobniona 40 g Pomidor b/skérki 80 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Pomidor 80
& . 9 ) " 809 ’ 9
Pomidor 80 g Twarozek 90 g (MLE,) Satata zielona 20 g Cukier 59 Twarozek 90 g (MLE, Salata zielona 20 g rozdrobniona 40 g Safata zielona 20 g
Safata ne\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Miod (25g) 1szt Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 Pomidor 80 g Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d o Masto e¥<‘lra 82% y %_E PSZ GLU §v1y 4 o
= Filet z kurczaka gotowany 30g Masto extra82% 5 g(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami "(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) S?inakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL, Sos boloriski z migsa wieprz lop* 200 gé LU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (—J—LGLU SZ, S 400 ml (GLU PSZ, SEL,) P )
Sos bolonski zmigsa wieprz top* 200 g Makaron 180 g (Gl Sos bolonski zmigsa wieprz fop* 200 g Sos bolonski zmigsa wieprz fop* 200 g Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g Sos bolonski zmigsa wieprz fop* 200 g Sga%hem wegetarianskie zsoczewica 300 g
(GLUPSZ, SEL,) Bukiet warzyw go(cwanych krc\ewskl 200 g GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL? (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, (GLU PSZ)) i .
8 | Makaron pelnoziamisty 180 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Makaron pefnoziamisty 180 E. (GLU PSZ,) |Makaron 180 g(GLU PSZ, os pomidorowy - 80ml ( GLU PSZ,) kﬁakaron 180 g(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
S | Bukiet warzyw gotowanych krolewsk™ 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jablka 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
- Surowka z rzodkwi biatej i jabtka 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 LE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 mI
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
=
3 Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
§ 2 p e Masto e¥<‘lra 82% ys M_ 9 ¢ 9 (
1= Jajko gotowane kI M 1 szt ( .l
&
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayr;y szenno-zytni - 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 ?AGLU 2T, Chleb m\eszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU. szenno-zytni - 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU Z . LSZ.MJ) PSZ, Maslo extra 82% LSZ,MJD PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
leb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga kiojona 60 g (GLU  [Wiaslo extra82% 15 g ( MLE, laslo extra82% 15 g MLE.) Pasztet zfasoli*. 80 g(JA.I) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, Filet z kurczaka gctowan 409 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony‘ P PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pasztet zfasoli*. 80 g(JAJ) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g g\eczony z wodg dodana 40 g ( SO, Bleczony z wodg, dcdanq 409 (S0J. Masfo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet zfasoH‘ BObg (JAL)
-8, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, asta Z warzywi szynki drobiowej 100 g apryka $wieza 80 g Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Twarozek
s pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, E\eczony z woda dodang 40 g ( SOJ, Pomldorb/skork\ 80 g (SEL. Salata zielona 20 (SEL. X Dzem 259 2szt Pasztet zfasoli*. 80 g(JAJ,) Pryka smeza 80 ]
2 | Papryka $wieza 80 g sta z warzywi szynki drobiowe] 100 g Satata zielona 20 g lerbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml chab Pieczony wieprzowy, parzony, Pomidor 80 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, fa zielona 20 g
Wa zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ.) Salata zwelona 209 pleczony z woda dodang 40 g ( $0J,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomldor 80 g Cukier 59 Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml apryka $wieza 80 g Cukier 59
Cukier 5¢ Satata zwelona 20g Safata zielona 20 g Cukier 59 Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb 2ytni razowy 70g (GLU ZYT, Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE.) Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% jabtko-banan-| brzoskwmla 100g (tubka) 1szt |MLE,
z Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
& 3(%’ (SO. l moze%awreracp GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL GOR,
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2576.43 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2461.72 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2479.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2634.08 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2649.17 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2759.12 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2058.61 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2264.96 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2623 45 keal, Biatko
ogotem: 108.92 g; Tluszcz: 77.19 g; Kw. . ogotem: 111.06 g; Tluszcz: 70.58 g; Kw. tt. ogotem: 118.75 g; Tluszcz: 68.57 g; Kw. t ogotem: 114.86 g; Tluszcz: 73.09 g; Kw. . ogotem: 124.31 g; Tluszcz: 94.41 g; Kw. th. ogotem: 129.36 g; Tluszcz: 79.66 g; Kw. . ogotem: 61.39 g; Tluszcz: 37.49 g; Kw. th. ogolem: 92.52 g; Tluszcz: 60.28 g; Kw. th. ogotem: 108.76 g; Tluszcz: 68.09 g; Kw. .
nasy.: 32.25 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.61 g; Weglowodany ogotem nasy.: 28.56 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.95 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.17 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.06 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 14.11 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogdtem:
353.81 g; W tym cukry: 54.90 g; Blonnik pok.: |330.77 g; W tym cukry: 49.01 g; Bonnik pok.: |329.98 g; W tym cukry: 49.90 g; Blonnik pok.: |362.02 g; W tym cukry: 59.47 g; Blonnik pok.: |335.20 g; W tym cukry: 31.61 g; Blonnik pok.: |368.56 g; W tym cukry: 49.04 g; Bonnik pok.: |355.26 g; W tym cukry: 88.01 g; Blonnik pok.: |355.71 g; W tym cukry: 64.57 g; Blonnik pok.: |382.42 g; W tym cukry: 51.77 g; Blonnik pok.:
32.46 g; Sol: 8.08 g; 20.14 g; Sol: 8.13 g; 18.429;S0:6.30 g; 18.659; S0l: 7.38 g; 28.71¢9; Sol: 11.73 g; 21.79¢; Sol:9.21 g; 18.88 g; Sol: 5.42 g; 26.59g; Sol: 6.92 g; 30.32g; Sol: 5.87 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-10 piatek

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g

PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUVé)(YT’ytn P Y olatd

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

%gléa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Buslléa pszenna duga krojona 100 g ( GLU

Meslo extra82% 15 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Elél;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Kefir2.0% tt 150
Ch\eb rezzu

1 szt (MLE,
Zytnio-pszenny 100 g ( GLU.

Masﬂo extra82% 15 g( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
soJ,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU FSZ MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2VT,

Blé#ga pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT?

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Maslo extra 82% ; (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

50g(GLU

Kasza manr?ona napoju sojowym 300 ml
(6LUPSZ, S0J,)

GLUPSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ch\eb m\esﬁar}yrszenno-iymi 809 (GLU

Chleb razowy zytnlopszenny 209 (GLU
PSZ, GLU 2VT,

rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce

niejadalngj 30Eg ELU PSZ S0J, moze

zawierac: ML
Salata zielona 10 g

@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, dod. b.sojowego i wody 40 g(S0d4) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g (S Masto extra82% 15 g( MLE, PSZ) Masto extraBZ% 15 g ( MLE,
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona,j)arzona z | Twarozek 1890 Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona j}arzona z |Dzem 25 1 szt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Tofu 50 g (SOJ,)
& |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Dzem 259 1 sz Dzem 259 1szt Mandarynka 150 g dod. b.sojowego i wody 409 ( Banan t 109 Twarozek 100 g (MLE,)
& |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE, Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g (SOJ, Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 25 go 1szt Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Cukier 59 Dzem 25 g 1szt Cukier 59 Schab gotowany 40 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Banan 1 Cukier 59 Banan 150 g Dzem 25 E 1szt Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,
é Waslo extra 8?‘7/' 59 M) [asto extra82% 5 g( MLE,
- Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang woda 30 g (S0, dodang wodg 30 g (S0,
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny zziemniakami ébez mleka)‘ 400 ml ( SEL, GLU JECZ, Kruﬁnik jeczmienny z ziemniakami Sbez Krupnik Jeczmlenn z Z|emmakam| bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez KruEmk jeczmienny z ziemniakami Sbez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* *400ml (SEL, GLU JECZ, yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.J mieka)* " 400mi (SEL, GLU JEC. mieka)* ~400m! (SEL, GLU JECZ, mieka)* 400 ml “}KSEL GLU JECZ, mieka)* " 400ml (SEL, GLU JECZ, mieka)* 400 ml S(SEL GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna] g B, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Knedle 2 truskawkami * 3 (Gtu PSZ,) |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Knedle z truskawkami 3 ] GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane ~ 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sosjogurtowy naturalny 1009 ( MLE,
= | Ziemniaki gotowane 180 Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Surowka z kapusty kiszonej z olejem bic Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty klszonej z olejem blc
100 g 200g SEL) 200g
‘éVEﬂilyWE pogrecku® 100 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml [ Kompot owocowyz jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Bud%ﬁ 0 smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razoWnio-pszenny 50 g (GLU Budg’v 0 smaku waniliowym z/c 200 ml
MLE) PSZ, GLU ZYT.) MLE,)
Maslo extra82% 5 g ( MLE.)
e Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrof n|ony parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
m.GL_ﬁ Mf PSZ,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) MM PSZ, GLU YT, M.M.YYF PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Waslo exta82% 15 g(MLE, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU ufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Filet z kurczaka gotowany 40 g Pasta z bialek zkoperkiem 100 g (JAJ. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |P: PSz) PSZ) PSZ GLU ZYT,)
Maslo exra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Pasta z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ, MLE, MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Maslo extra82% 15 g( MLE.)
£ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, | Szynkowadgbowa drobiowa kietbasa grubo | MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, t 109 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
= MLE, . . rozdrobniona 40 %( X Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 ﬁ( LE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez mleka) MLE,
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |Safata zielona 20 g Cukier 59 Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |Pomidor 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
rozdrobniona 40 g MLE, Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 20 g MLE, Salata zielona 20 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5¢ Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Satata me\ona 20g Salata zielona 20 g Satata me\ona 20g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.)
PSZ GLU 2YT,
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
t 59
4 Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo

Warto$¢ energetyczna: 2292.75 kcal; Biatko
ogotem: 114.16 g; Tluszcz: 71.61 g; Kw. .
nasy.: 31.90 g; Weglowodany ogétem:
320.33 g; W tym cukry: 75.94 g; Blonnik pok.:
26.90 g; Sol: 9.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.77 keal; Biatko
ogotem: 118.58 g; Thuszcz: 69.00 g; Kw. .
nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogétem
346.79 g; W tym cukry: 96.18 g; Btonnik pok.
2390¢; S01:8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2386.19 kcal; Biatko
ogotem: 127.62 g; Tluszcz: 68.42 g; Kw. t
nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogotem:
331.03 g; W tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.:
24.36 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.41 keal; Biatko
ogétem: 134.98 g; Tluszcz: 73.75 g; Kw. tt.
nasy.: 31.33 g; Weglowodany ogétem:
365.14 g; W tym cukry: 80.91 g; Blonnik pok.:
20.02 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.59 kcal; Biatko
ogotem: 125.62 g; Tluszcz: 84.43 g; Kw. t.
nasy.: 32.69 g; Weglowodany ogotem:
347.35 g; W tym cukry: 35.30 g; Btonnik pok.:
47.88 g Sol: 12.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2823.09 kcal; Biatko
ogotem: 134.06 g; Tluszcz: 80.03 g; Kw. t.
nasy.: 37.99 g; Weglowodany ogotem:
411.47 g; W tym cukry: 121.37 g; Blonnik
pok.: 25.59 g; Sol: 1015 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.55 kcal; Biatko
ogotem: 45.06 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. .
nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogétem:

353.70 g; W tym cukry: 57.79 g; Bonnik pok.:

1561, Sol: 4.72;

Warto$¢ energetyczna: 2234.37 kcal; Biatko
ogotem: 108.02 g; Ttuszcz: 75.69 g; Kw. tt.
nasy.: 13.23 g; Weglowodany ogoﬁem

297.75 g; W tym cukry: 44.15 g; Bonnik pok.:

25.759; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Ttuszcz: 73.72 g; Kw. t
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem:
387.32 g; W tym cukry: 74.58 g; Blonnik pok.:
23.19g; Sol: 6.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-11 sobota

Chleb m\eszan szenno-zytni 80
b e ny 2y 9(6LU

Chleb zytm razowy 209 (GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.6LU Y. 5) " o

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
[£74
Masto extra82% 15 g( MLE,

Buika pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Mas extra82% 15 g( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni razowy 100 M-GLU GLU ZYT,)
Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %VIY " oley

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

PSZ GLU ZY
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszar;y;)szennn»zylni 509 (GLU

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
(S0J, GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)

Masto extra82% 15 g( MLE,) PSz) Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo PSZ) PSZ, GLU ZYT, ’ Masto extra82% 15 g( MLE,)
Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Maslo extra82% 15 g( MLE,) rozdrobniona, wedzona, parzona w oslonce | rozdrobniona, wedzona, parzona w oslonce | rozdrobniona, wedzona, parzona w oslonce | Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU  |Ser 2oty 40 g (MLE,
° rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo j 409 (J.U PSZ S0J, moze 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze i 40 g GLU PSZ, SOJ, moze Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo PSZ) Serek narmsly natura\ny 909 ( MLE,)
s niejadalngj 40 g (GLU PSZ _SOJ, moze rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce | zawierac¢: MLE, SEL, R, ) zawiel E, SEL, GOR, Zzawierac. ) , wedzona, parzona w osfonce | rozdrobniona, wedzona arzana w osfonce Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ogdrek kiszony
S |zawierac: MLE, SEL, GOR, niejadalnej 40 g GLU FSZ S0J, moze Serek znamwsrynaturalny Qﬁg (MLE) Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE.) Serek zia |stynaturalny 909 ( MLE,) niejadalnej AOg GLU PSZ S0J, moze niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze t 10 Salata me\ona 20
5 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE, zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony g zawiera¢: MLE, SEL, zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Schab gotowany 404 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Ogorek kiszony 80 g Serek Z\arms(ynatura\ny 909 ( MLE, Satata zielona 20 Cukier 59 Satata zielona 20 g Serek ziarnisty na(uralny 909 ( MLE,) Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogérel k\SZOHV 80 9 Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Safata zielona 20 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Py ol Masto e¥<‘lra 82% y5 %_E PSZ GLU z'yTy f 4 of
i) Serzoty 309 (L‘) Wiaslo extra82% 5 g(MLE,)
- Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g
MLE.)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400ml ( GLU PSZ, SEL, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml'(GLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa warzywam\ 200 g ( GLU PSZ, SEL,) mi'(GLU PSZ, SEL, mi'(GLU PSZ, SEL, mi'(GLU PSZ, SEL,) mi'(GLU PSZ, SEL mi'(GLU PSZ, SEL,)
Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasolg Ryz na sypko 180 g Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasola | Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g Risotto wegetananskle 30(IJJg (SEL Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola | Ryz na sypko 180 g
2 [200g (SEL Buraczki gotowane blc 200 g 200 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL, Sos jarzynowy * | (GLUPSZ, SEL.) ) g (SEL,) Gulasz sojowy z warzywami* 200 g ( SOJ,
5 |Ryz na sypko (brqzowyR 80 [g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g yz na sypko 180 g Buraczki gotowane b/c 200 Ryznasypko 180 g SEL,) o
© | Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane b/c 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g
Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
a P g Maslo el;‘lra 82% ys ﬁd;_E 9 ¢
o Szynka Piastowska- wp wedzuna parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni mzowy 100 £GLU 2y1) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ, GLU 2YT, . PSZ, GLU 2YT, E PSZ) PSZ, Maslo extra82% PSZ, GLU 2YT, ? PSZ, GLU 2YT, 2 PSZ, GLU 2YT, ? PSZ, GLU 2YT, .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Waslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Schab Pieczony wweprzowy parzony, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ) Filet z kurczaka gotowany 40 g Schab Pieczony wieprzowy parzony, pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,)
« | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Masto extra82% 15 g( MLE, Twarbg potttusty 90 g ( MLE, ?eczony z woda dodanq (S0J,) Twardg pofttusty 90 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z groszku zwelone biml 100 g
g prleczony z wodg dodanq 40 g (S0J, Schab Pieczony wieprzowy, parzorg Brzoskwinie w SY"JD\E g warog pottiusty 90 g (MLE, Pomidor 80 g Schab Pieczony wiej rzowy parzon Schab Pieczony wieprzowy, parzon t 109 . Twardg poftiusty 90 g(MLE.)
2 [ Twarog pottiusty 90 g (M % pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ.) Satata zielona Herbata czama skspresowa blc 300 ml Salata zielona 20 g pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ.) pieczony z woda dodang 30 g ( S ), Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Twarg pottiusty 90 g(MLE,) Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Twardg pottiusty 90 g(ML ) Dzem 259 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80 g
Safata zielona' 20 g Brzoskwinie w syropie 80 g Cukier 59 Brzoskwinie w syropie 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zwelona 20g Satata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 70g (GLU 2YT, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1szt | Bulka maslana 509 1szt ( GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez m| eczna 0 zaw.80% MLE,
z Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2096.59 kcal; Biatko
ogotem: 87.41 g; Tluszcz: 62.21 g; Kw. t
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem:
310.23 g; W tym cukry: 44.99 g; Blonnik pok.:
27.49¢; Sol:9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.35 keal; Biatko
ogotem: 100.95 g; Tluszcz: 58.18 g; Kw. .
nasy.: 28.12 g; Weglowodany ogétem

335.12 g; W tym cukry: 58.16 g; Blonnik pok.

21.29¢;S6l: 725 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.33 kcal; Biatko
ogotem: 108.66 g; Tluszcz: 56.18 g; Kw. t
nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogotem:

334.48 g; W tym cukry: 59.16 g; Blonnik pok.:

19.61g; S6l: 5.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.92 kcal; Biatko
ogotem: 99.15 g; Tluszcz: 57.18 g; Kw. t.
nasy.: 25.93 g; Weglowodany ogétem:

342.76 g; W tym cukry: 50.79 g; Blonnik pok.:

20.12.g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.71 keal; Biatko
ogotem: 107.64 g; Tluszcz: 86.59 g; Kw. t.
nasy.: 41.69 g; Weglowodany ogotem:
305.22 g; W tym cukry: 26.75 g; Bonnik pok.:
23.14¢; Sol: 1491g;

Wartos$¢ energetyczna: 2508.31 keal; Biatko
ogotem: 117.05 g; Tluszcz: 68.00 g; Kw. t.
nasy.: 32.27 g; Weglowodany ogotem:
373.97 g; W tym cukry: 59.94 g; Blonnik pok.:
22.95¢; Sol: 8.31g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.00 kcal; Biatko
ogotem: 48.92 g; Tluszcz: 44.98 g; Kw. .
nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogotem:
335.45 g; W tym cukry: 68.43 g; Blonnik pok.:
2390 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.72 kcal; Biatko
ogotem: 83.11 g; Ttuszez: 55.05 g; Kw. t.
nasy.: 10.19 g; Weglowodany ogotem:
333.37 g; W tym cukry: 59.93 g; Btonnik pok.:
32.139;S6l:9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.20 kcal; Biatko
ogotem: 106.41 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. .
nasy.: 34.33 g; Weglowodany ogétem:

38.15 g; W tym cukry: 42.51 g; Blonnik pok.:
37.28g; Sol: 8.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-04-12 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZY’Iys) " o
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Bulka pszenna duga krojona

PSZ,
T2 exratzse 15 g(MLE)
Schab gotowany 40 g

100 (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSz,
Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT,)
Masto e):lra sz%wy gﬂi

Szynkowa debowa drob\cwa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %VIY " oley

Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

R

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT?
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

50g(GLU

Psz)
Maslo extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ, GLU %awy " elety

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.)

rozdrobniony, parzony w osfonce nle]adalnej
309 (_moze zawierac: GLU PSZ, JA.
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Satata zielona 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Maslo extra82% 15 g( MLE, Pasta z biatek znatkg pietruszki 100 g rozdrobniona 40 rozdrobniona ?w Maslo extra82% 15 g ( MLE, 15 g( MLE,) Hummus z ciecierzycy 100 g
@ | rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | (JAJ, MLE,) Pasta z bialek znatkq pietruszki 100 g Jajko gotowane Kkl 1 szt (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |t 109 Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ)
§ Jajko gotowane kl%/\ 1 szt ( JAJ) rozdrobniona ?\/I Pomidor b/skorki 80 g HAJ Pomidor 80 g rozdrobniona %A rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Pomidor 80 g
8 |Pomidor 80 g Jajko gotowane KM 1 szt (JAL) Salata zielona 20 g lerbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zwelona 209 Jajko gotowane KM 1 szt (JAS) Dzem 259 1szt rozdrobniona Salata zielona 20 g
& |Salata me\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata Zielona 20 g Jajko gotuwane k\ M 1 szt (JAL) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Salata zielona 20 Cukier 59 Safata zielona 20 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 5g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Cukier 59 Kakao z napojem sojowym b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 (S0J,)
Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
il o Masto eflra 82% y5 if;. PSZ GLUZ 7 7y § sley
-~ Hummus zciec\erzycy 509 Masto extra82% 5 g( MLE,
& Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrol muny parzony w oslonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR,
Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml (ZGLU PSZ, SEL,) P z i z zacierkg (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierkg * 400 mi( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GL (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) GLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ SEL ) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) |Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Kotlety z soczewicy () 100 g (GLUPSZ,
Sos wiasny 80 ml LU PSZ, SEL,) . Ziemniaki gotowane 18 Sos wiasny 80 ml LU PSZ, SEL, Sos wiasny 80 ml LU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE, Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL, JAJ,)
8 |Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1 F Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
S | Surowka z kapusty pekmsk|ej z papryka i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Suréwka z kapusty peklnsklej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Suréwka z kapusty peklnsklej z papryka i Suréwka z kapusty pekmsk|ej z papryka i
O‘ei?m' 1 ‘ olejem 200 g (SEL, olejem 200 g olejem 200 g
BSUEILEt jarzyn gotowany zolejem* 100 g Kompot owocowyzjab#kami' bic 300 ml Kompol owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowyzjabbkami' bic 300 ml  |Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 LU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,
I~ yinow Maslo ei‘lra 82% y ﬁd}_ 9 Y 9 ( )
Filet z kurczaka gotcwany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni mzowy 100 ?AGLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,) PSZ,GLU ZYTE PSZ, Maslo extra82% E PSZ, GLU ZYT, ? PSZ,GLU vre PSZ,GLU ZYT, ? PSZ,GLU ZYT,)
Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga kiojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. na(uralny 90 g (MLE,) Butka pszennadluga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadtuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ, Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ,) PSZ, PSz) Masto extra82% 15 g( MLE,)
« | Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona j:arzona z | dod. b.so{’owego iwody 40g(S0J, Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
'S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Serek homo. naturainy 90 g (MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40 g Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, tt g Tofu 50 g (SOJ,)
] dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Banan 150 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Dzem 25 szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Banan 150 g
Banan 150 g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Mix safat 20°g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.,) Banan 150 g Tofu 50 g (SOJ) Mixsalat 20°g
Mixsafat 20°g Banan 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Mix satat 20 Banan 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20°g Cukier 59 Mixsafat 20'g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20°g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% MLE,
# 59
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Warto$¢ energetyczna: 2343.88 kcal; Biatko
ogotem: 101.17 g; Tluszcz: 67.41 g; Kw. .
nasy.: 28.02 g; Weglowodany ogétem:
322.37 g; W tym cukry: 75.01 g; Blonnik pok.:
2368; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.21 keal; Biatko
ogotem: 101.57 g; Tluszcz: 64.90 g; Kw. .
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem
331.83 g; W tym cukry: 74.66 g; Btonnik pok.
24.60g; SOl 7.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2478.26 kcal; Biatko
ogotem: 120.18 g; Tluszcz: 74.69 g; Kw. t
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogotem:
320.26 g; W tym cukry: 67.44 g; Blonnik pok.:
2298 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.89 kcal; Biatko
ogétem: 113.50 g; Tuszcz: 74.59 g; Kw. tt.
nasy.: 27.97 g; Weglowodany ogétem:
340.74 g; W tym cukry: 66.47 g; Blonnik pok.:
18.79¢; SO 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.01 kcal; Biatko
ogétem: 113.36 g; Thuszcz: 82.48 g; Kw. tt.
nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogotem:
300.23 g; W tym cukry: 32.43 g; Blonnik pok.:
18.54 g; SOl: 11.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2637.32 kcal; Biatko
ogotem: 116.38 g; Tluszcz: 73.84 g; Kw. t.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogotem:
369.90 g; W tym cukry: 74.85 g; Blonnik pok.:
26.25g; S61: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.43 kcal; Biatko
ogotem: 49.67 g; Tluszcz: 38.25 g; Kw. t.
nasy.: 19.40 g; Weglowodany ogétem:
381.25 g; W tym cukry: 78.54 g; Blonnik pok.:
13.419;S0:561g;

Wartos¢ energetyczna: 2100.23 kcal; Biatko
ogotem: 99.44 g; Ttuszcz: 57.85 g; Kw. t.
nasy.: 14.25 g; Weglowodany ogotem:
310.63 g; W tym cukry: 56.33 g; Blonnik pok.:
23.47g; S01:6.29.g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.13 kcal; Biatko
ogotem: 86.59 g; Tluszcz: 86.74 g; Kw. t
nasy.: 26.40 g; Weglowodany ogétem:
356.04 g; W tym cukry: 74.16 g; Blonnik pok.:
30.71g; Sol: 6.31 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Patki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Platki pszennena napoju sojowym 300 mi
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) MLE,) (GLUPSZ, SOJ.)
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g(MLE,) PSZ) PSZ, GLU 2YT, ? PSZ.GLU 2YT,) )
Ser 20ty 40 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
- |Jajko gotowane KM 1 szt ( JAL,) mielona Szdvnka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
5 |Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 409 Masto extra82% 15 g( MLE, t 10
8 | Safata ne\cna 209 ’(JSLJ’ ) Schab gotowany (bezsoli) 40 g Tofu 50 g (SOJ)
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Pomidor™ 80 g
Cukier 59 Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
=
R
Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka, bez soli) * Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 300 ml Pulpel wi rErzow¥ 100 g GLU PSZ, JAJ, Brokutowa zryzem (bez mleka) * 300 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 300 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 300 ml
(SEL, (SEL, 400 ml(SEL, (SEL, (SEL, Sos koperko oml (SEL, (SEL, (SEL
ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez ieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, iemniaki gotowane 180 g uski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g ulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) uski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez
glutenu) 100 g(JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Surowka z selerai jablka zolejem b/c 200 g | Sos koperkowy *(bez mieka) 80 ml ( GLU | JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, glutenu) 100 g(JAJ, SEL,)
8 | Sos koperkowy *(bez glutenu, mieka) 80 ml | Ziemniaki gotowane puree 180% ( MLE, GOR, SEZ) (GLUPSZ, SEL,) GOR, SEZ) (SEL. PSZ, GOR, SEZ) Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) 80 ml
S | Ziemniaki gotowane 180 Marchew gotowana z olejem* 200 g Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE, urowka z selerai jabtka zolejem b/c 100 g Sosjogunowy naturainy 809 ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE, Ziemniaki gotowane 180
Suréwka z selerai jabtka zolejem blc 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Banan 200 g (SEL. Banan Brokutowa zryzem brazowym (bez mleka)* | Surdwka z selerai jablka zolejem b/c 200 g |Banan 200 g Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g
- (SEL.) Brokutowa zryzem (bez mieka) * 400 ml Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml anan 200 g Kompot owocowyZJabbkaml b/c 300 ml 300 mi(SEL,) (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Cukier 10 g Cukier 10 g
= .
s Wafle ryzowe 309
8
2|g
&
&
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ._moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT.) .
Masfo extraBZ% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Twarozek 100 g (MLE,) PSzZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
100 g(km,_%,_) Mielona Szynkowa debowa drobiowa Maslo extra82% 15 g ( MLE,) t 109
o F\\et z kurczaka gotowany 40 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z ryby golowane (mlrun%z Hummus z ciecierzycy 80
o |P Pr%/ka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml warzywami* (b/soli) 1009 ( RYB, SEL. Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
o Zielona 20 g Cukier 59 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Fryka Swieza 80 g
& Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Cukier 59 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2126.79 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2514.39 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2325.16 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1167.74 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 770.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 802.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1167.74 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 701.87 kcal; Biatko
ogotem: 78.56 g; Tluszcz: 97.00 g; Kw. tt. ogétem: 119.73 g; Tluszez: 79.90 g; Kw. tt. ogotem: 110.70 g; Tluszcz: 66.63 g; Kw. tt. ogotem: 71.87 g; Tluszcz: 62.58 g; Kw. tt. ogotem: 35.33 g; Thuszcz: 19.50 g; Kw. th. ogotem: 36.92 g; Tluszcz: 20.85 g; Kw. tt. ogotem: 36.63 g; Tluszcz: 20.12 g; Kw. . ogotem: 35.33 g; Thuszez: 19.50 g; Kw. t. ogotem: 29.01 g; Tluszcz: 16.07 g; Kw. tt.
nasy.: 33.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.02 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.57 g; Weglowodany ogétem: 397.17 | nasy.: 8.79 g; Weglowodany ogétem: 215.46 [ nasy.: 5.01 g; Weglowodany ogétem: 118.17 | nasy.: 4.91 g; Weglowodany ogdtem: 128.59 | nasy.: 8.79 g; Weglowodany ogétem: 215.46 | nasy.: 2.62 g; Weglowodany ogdtem: 120.33
254.28 g; W tym cukry: 29.04 g; Blonnik pok.: |311.39 g; W tym cukry: 49.50 g; Btonnik pok.: |382.83 g; W tym cukry: 107.17 g; Blonnik g; W tym cukry: 79.07 g; Blonnik pok.: 47.75 | g; W tym cukry: 84.63 g; Blonnik pok.: 7.30 g; |g; W tym cukry: 8.81 g; Blonnik pok.: 17.82 g; |g; W tym cukry: 18.49 g; Blonnik pok.: 16.78 | g; W tym cukry: 84.63 g; Blonnik pok.: 7.30 g; |g; W tym cukry: 19.59 g; Blonnik pok.: 17.52
31.96 g; S6l: 5,50 g; 22.52g; S0l 7.83 g; pok.: 21.18 ; S61: 6.03 g; S0 7.4 g; 6l: 2.09g; S61:1.93g; S0k 1.91g; S6l:2.09 g; g;S6k:1.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 mi Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE,) LE, ml (S04,
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSz) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, X
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20q (GLU ZYT,)
° Schab gotowany 40 g mielony Schab Benedyktyfiski wieprzowy, PSz) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
‘e | Ogorek kiszony 80 g rzony z dodana wodg 40 g ( SOJ, Masto extra 82% %(MLE 109
2 Sabata Zielona 20 g asta z groszku zielonego blml 100 g Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z groszku zielonego b/ml (bez soli) GOR,
Cukier 59 Cukier 59 100 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 100 g
Brzoskwwme w sgrop\e 80g (SEL
Safata zielona Ogorek kiszony 80 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
5
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 mi(GLU PSZ, Solferino (bezmleka, bez soli)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka)* Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Makaron ze szpinakiem i serem zottym Szynka wieprzowa gotowana 100
(SEL.) (bezg ) SEL,) { J ¢ GLU S( SEL,) r 400 ml(GLU PSZ, SEL, S02,) 4 Makaron ago gge Uyws Z,) o Makaron pglnozlarmst:/zw{ﬂo g( MZJ) Makaron F180 g(GLU yws ol 300 g(d,_‘) otym* Zweymmakl g%towa g 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g %zynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 | Ziemniaki gotowane 180 g Surowka z kapusty pekiskiej z olejem 100 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 [ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 Suro’wka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200
= | Sos koperkowy *(bez glutenu) 80ml ( MLE.) | (GLU PSZ) g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU % . g g
% | = | Ziemniaki gotowane 180 g - Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Sos k%perkowl *(bez soli, bez mleka) 80 ml |PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) = Dynla zwody 100 g ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/ic 300 ml
5 | © | Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 | Dynia z wody (GLUPSZ, MLE,) urdwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 [ Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 ml | Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, | Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g
= g Kompot owocowy z abikaml blc 300 ml [ Makaron (bez soli) 180 g SGLU PSZ) g Cukier 10g SEL,) Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ,  |Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU |Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Sofferino (bez m\eka; 400 ml(GLU PSZ, | Dynia z wody (bez soli) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,)
e SEL) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, MLE, SEL, S02,)
&
S Jabtko 150 g
&
g
Chleb bezglulenowy 120 g (SEZ,_moze Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Kaszotto jeczmienne z mlgsem drobiowym i | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g
zawierac: ORZ, PSZ) warzywaml (bez soli)* g (SEL, GLU (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, JEC Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
| Serek homo. naturalny 90 g (MLE. mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Sos pomldorowy (bez soli) 80 ml (GLU Jablko 150 g
'S | Filet z kurczaka gotowany 40 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w PSz,) Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
2 [Jabko 150 osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Jablko 150 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml %&&%ﬂ%ﬁ(%&%@g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 erek flomo. naturalny 90 g Cukier 59
Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Napoj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(S0J,)
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2127.27 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2525.89 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2246.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2254.09 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 921.63 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 898.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 948.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 895.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 708.39 kcal; Biatko
ogotem: 102.15 g; Tluszcz: 75.59 g; Kw. . ogdtem: 119.57 g; Tluszcz: 82.80 g; Kw. tt. ogotem: 105.59 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. tt. ogotem: 81.30 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. tt. ogotem: 37.43 g; Tluszcz: 31.31 g; Kw. t. ogotem: 38.18 g; Tluszcz: 34.18 g; Kw. tt. ogotem: 37.68 g; Tluszcz: 33.82 g; Kw. . ogotem: 26.53 g; Ttuszez: 31.61 g; Kw. t. ogotem: 41.76 g; Tluszcz: 14.73 g; Kw. .
nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.53 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.77 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 8.90 g; Weglowodany ogdtem: 336.89 | nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogétem: 128.22 [ nasy.: 5.52 g; Weglowodany ogétem: 119.72 | nasy.: 5.46 g; Weglowodany ogétem: 131.71 | nasy.: 8.41 g; Weglowodany ogétem: 134.33 [ nasy.: 3.73 g; Weglowodany ogdtem: 110.36
276.44 g; W tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.. | 339.25 g; W tym cukry: 63.50 g; Blonnik pok.: |321.89 g; W tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 54.91 g; Blonnik pok.: 49.89 | g; W tym cukry: 38.40 g; Blonnik pok.: 15.50 ~ |g; W tym cukry: 29.21 g; Blonnik pok.: 19.61 | g; W tym cukry: 37.68 g; Blonnik pok.: 16.30 | g; W tym cukry: 32.69 g; Blonnik pok.: 14.22 | g; W tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.: 15.35
3062 g; Sol: 4.42 g; 26.72 g; S61:8.09 g; 3131, S61: 304 g; g S6:6.79g; g:S61:1.35g; g; S0k 1.23g; g Sok1.12g; g:S61:1.49 g; g; Sl 144 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_ moze MLE,) GLUOW, (SOJ, GLUOW,)
zawieraé: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany mieszany pszenno Zyti 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSZ) PSZ, GLU 2YT, ? PSZ.GLU 2YT,)
Twarég pottiusty 100 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | mielona Szynkowa Extra- wedzonka Psz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
‘e |rozdrobniona wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, # 10g
2 |Pomidor 80 g %&J,) Twardg pditiusty 100 g (MLE.) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
5 Satata me\cna 20g warozek 100 g (MLE, Dzem 259 1szt Pasta z brokufa * 100 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g
Cukier 59
3
Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) 400 ml ZuEaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml Zufaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mleka)* 400 ml (SEL, PSZ, SEL, SGLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUP. gGLu PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL. mleka)* 300ml (SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g razik drobiowy z udzca gotowany mielony | Ziemniaki gotowane 180 g otlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony razik drobiowy z udica gotowany mielony Kotlet z jaj-pieczony 100 g( GLU PSZ, JAJ, )| Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez glutenu) 100 g ( JAJ,) (GLU PSZ, (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z cieciorkii pieczarek 100 g (GLU | JAJ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
8 | Sos janznowy (bez glutenu) 80ml ( SEL, Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |PSZ Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1802 Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Sos. janznowy (bez g\ulenu) 80ml (SEL.
& | Ziemniaki gotowane 180 g Buraczki gotowane 200 g SEL,) Buraczki gotowane 200 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, olejem 200 g Ziemniaki gofowane 180 g
Suréwka z ogurkow kiszonych, cebuli z Kompot owocowy z Jablkaml blc 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml olejem 100 g Suréwka z ogorkow k\szonych cebuli z Buraczki gotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z ogurkow kiszonych, cebuli z
olejem Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Buraczki gotowane (bez soli) ' 200 g Brokut gotowany* 100 g olejem Kompot owocowy z Jabikam\ blc 300 ml Cukier 10 g olejem
g Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 300 ml Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml
5 Cukier 10 g
g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Wafle ryzowe 309
<&
g8
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSz) PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT, .
Masfo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU hleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Schab gotowany 409 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
« | Pasta z soczewicy czerwonej 100 g mielony Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra82% 15 g( MLE) 1
g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowani/ (bezsoh& %’ Hummus z ciecierzycy 50 g
© |Mixsatat 20 g Cukier 59 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
* | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 50 g
Cukier 59 Mixsafat 20°g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2051.24 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2483.16 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2139.96 keal; Bialko | Wartosc energetyczna: 2415.82 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1058.32 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 778.79 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 857.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 999.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 683.79 kcal; Biatko
ogdtem: 99.27 g; Tluszcz: 70.55 g; Kw. t. ogotem: 130.40 g; Thuszcz: 68.31 g; Kw. . ogdtem: 111.37 g; Thuszcz: 53.92 g; Kw. tt ogdtem: 80.61 g; Tluszcz: 77.59 g; Kw. . ogélem: 42.88 g; Thuszcz: 35.31 g; Kw. t. ogdtem: 37.64 g; Thuszcz: 18.99 g; Kw. t. ogotem: 40.94 g; Tluszcz: 13.36 g; Kw. . ogélem: 35.23 g; Thuszcz: 34.11 g; Kw. th. ogdtem: 36.88 g; Tluszcz: 16.77 g; Kw. H.
nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 27.63 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.19 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 4.13 g; Weglowodany ogélem: 150.46 [ nasy.: 3.00 g; Weglowodany ogotem: 120.91 | nasy.: 2.51 g; Weglowodany ogétem: 151.73 [ nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogélem: 144.85 [ nasy.: 3.08 g; Weglowodany ogotem: 101.57
269.96 g; W tym cukry: 33.07 g; Blonnik pok.: |350.65 g; W tym cukry: 58.88 g; Blonnik pok.: |320.55 g; W tym cukry: 67.00 g; Blonnik pok.: |378.34 g; W tym cukry: 48.45 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 35.04 g; Blonnik pok.: 14.49 | g; W tym cukry: 23.56 g; Blonnik pok.: 11.49 | g; W tym cukry: 29.92 g; Blonnik pok.: 15.40 | g; W tym cukry: 33.16 g; Blonnik pok.: 12.43  |g; W tym cukry: 6.32 g; Blonnik pok.: 9.72 g;
25.30g; S6l: 8.19 g; 19.77 g; S6l: 8.80 g; 2236 9; SO: 6.1 g; 47.729;S01:9.39 g; g; S0l: 349 g; g; S0l: 4.51 g; g; Sol: 1.86 g; g;S01: 4.73 g; S6l: 4.43 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )| Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ_moze MLE) Chleb mies: 7y szenno-zytni 50 g ( GLU | ml (SO,
zawieraé: ORZ, Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSz) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT.) .
Schab gotowany 40 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Psz) Chieb Zyini razowy 20g (GLU ZYT.)
- | Twarog poftusty 90 g(MLEx mielona Szynkowa Extra- wedzonka Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
5 | Ogorek kiszony 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40 g Schab gotowany (bez soli [¢] #
S Sabata Zielona 20 g %&J’ ) Twarég pottiusty 90 g ( MLE.) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml warog pottiusty 90 g( MLE,) Pomidor 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g GOR,
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml QOgorek kiszony 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU  |Barszcz b\abg z ziemniakami * 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
400 mi(SEL.) PSZ, SEL (GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, PSZ, SEL,) PSZ, SEL PSZ, MLE, SEL, GLUZVT,) 300 m(SEL,)
Leczo z drobwem dlela 3009 ieso wieprzowe mielone wsosie wi 120 g | Leczo z drobiem-dieta * (bez soh) 3009 Leczo wegetananskle z soczewica® 300 g c20 Z drobiem-dieta g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetariariskie z soczewica® 300 g |Leczo z drobiem-dieta * 300 g
3 Ryz na sypko 180 g (GLU PSZ, Ryz na sypko (bez soli) 1 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 1 Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko 180 g
= |Surowka z mafCth i seleraz olejem blc () | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE Suréwka z marchwi |Jab0kaz o\e]em bic (bez | Suréwka z marchwi 1 seleraz olejem bic () | Suréwka z marchwi i seleraz olejem bic () | Surdwka z marchwi i seleraz olejem bic () |Suréwka z marchwi i seleraz olejem bic () | Suréwka z marchwi i seleraz olejem blc () | Suréwka z marchwi i seleraz olejem bc ()
S Brokut gotowany* 200 soli) 200 g 200 g (SEL, 100 g (SEL. 200 00 g (SEL, 200 g (SEL, 200 g (SEL,
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Kompot owocowyuabbkaml b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
% PSZ, SEL,) Cukier 10 g
]
] Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
z|e JAJ)
&
& Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb m\eszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | PSZ GL .
zawiera¢: ORZ, PSZ, PSZ GLU ZY leb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Filet z kurczaka qolowany 40 % mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | PSZ,) # 10 g
- Salatka jarzynowa* 80 g ( JAJ, MLE, SEL. grubo rozdrobmony, parzony w osfonce Maslo extra82% 15 g( MLE.) Tofu 50 g (SOJ)
g . me jadainej. 80 g IVS moze zawieraé: GLU Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
S |Safata zielona 20 g Z JA SOJ ILE, SEL, R, Safatka jarzynowa* dieta (bez soli) 80 g Satatka jarzynowa z olejem™ 100 g ( SEL,
= | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml LE, SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 galata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE, Wafle ryzowe 309
g
Warto$¢ energetyczna: 2249.55 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2536.38 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2400.98 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2406.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1009.27 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 1001.70 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 865.22 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1069.18 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 854.81 keal; Biatko
ogotem: 104.34 g; Tluszcz: 74.45 g; Kw. t. ogotem: 140.51 g; Thuszcz: 74.15 g; Kw. tt. ogétem: 130.61 g; Thuszcz: 61.78 g; Kw. t. ogotem: 62.51 g; Tluszcz: 85.42 g; Kw. t ogotem: 38.14 g; Thuszez: 16.13 g; Kw. t. ogotem: 36.51 g; Ttuszcz: 19.17 g; Kw. t. ogotem: 31.72 g; Tluszcz: 16.34 g; Kw. . ogélem: 23.72 g; Tluszcz: 24.00 g; Kw. t. ogétem: 31.39 g; Tluszcz: 16.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.74 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 2.35 g; Weglowodany ogotem: 157.11 | nasy.: 2.17 g; Weglowodany ogotem: 149.52 | nasy.: 1.19 g; Weglowodany ogotem: 158.03 | nasy.: 3.09 g; Weglowodany ogotem: 171.74 | nasy.: 1.18 g; Weglowodany ogotem: 155.81
307.11 g; W tym cukry: 37.09 g; Blonnik pok.: |341.18 g; W tym cukry: 42.86 g; Blonnik pok.: |348.03 g; W tym cukry: 51.26 g; Blonnik pok.: |374.76 g; W tym cukry: 43.45 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 28.32 g; Blonnik pok.: 17.03 | g; W tym cukry: 21.71 g; Blonnik pok.: 24.17 | g; W tym cukry: 49.58 g; Blonnik pok.: 19.64 | g; W tym cukry: 33.21 g; Blonnik pok.: 20.63 | g; W tym cukry: 49.57 g; Blonnik pok.: 19.57
31.75¢; Sol: 4.36 g; 21.24 g; Sol: 8.54 g; 26.089; Sol: 4.26 g; 43.79.g; Sol: 9.45 g; g; Sol: 1.97 g; g; Sol: 2.03 g; g;S0l: 1.65g; g; Sol: 240 g; g; Sol: 1.65g;

strona 18 z 29

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 07:46:35

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawieraé: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g | Masto extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
o |(JALMLE Serek homo. naturalny” 90 g (MLE,) PSz,) PSZ, GLU ZYT,
s %ere[: homo. naturalny 90 g (MLE, Pasta z jaj 100 % (JAJ, MLE, Masto extra82% 15 g ( Ml Mar?aryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
< |Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 90 g MLE, t 10
5 Safata zielona 20 g Cukier 59 Pastaz jaj z natka pietruszki - dieta (bez soli) | Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml 1009 (JAJ, MLE, Hummus z ciecierzycy 50 g
Cukier 5g Pomidor 80 g Banan 150 g
Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 5¢
3
Krem z dyni \marchm (bez mieka, bez Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni imarchwi* (bezmleka, bez soli) |Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml [Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Krem z dyni \marchm (bez mieka, bez
\ulenu 400ml r\j EGLUFSZ SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) . (GLUPSZ, SEL.) EGLUP_SZ SEL,) . ﬁGLUPSZ SEL,) . (GLUPSZ, SEL,) , sGLUF{SZ SEL,) . \ulenu 300ml r\j
yba p\eczona m 100g ( RYB.) leczen z rybym\elonej (Miruna) 100 g Grzanki pefnoziamiste () 20 g (GLU ZYT, Ziemniaki gotowane 180 g rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT,) rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT, rzanki penoziamiste () 20 g ( GLU ZYT,) rzanki pefnoziamiste () 20 g ( GLU ZYT, yba p\eczona m 100g ( RYB.)
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bezmleka)* | (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Kotlety gryczane zciecierzyca 100 g (GLU |Ryba w ciescie 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane zciecierzyca 100 g (GLU | Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
- oml Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU | Sos (glelruszkowy (bez soli, bez mleka)* 80 | PSZ, . . RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) SZ) oml
.S | Ziemniaki gotowane 180 g 'Z’m U PSZ, uréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic lemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) Z\emmakl %olowane (bez soli) 180 g 0 Suréwka z kapuslyaerwonej z olejem blc PSZ) PSz) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bi/c
3 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU | Szpinak 90 owany z olejem (bez soli)” 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | 100 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g 200 g 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, (Gl Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml LSPZJ 2009 00 Cukier 10 g Cukier 10 g
e Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 (GLUPSZ, SEL, Cukier 10 g Cukier 10 g
&
5 Jablko 150 g
[=]
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ,) PSz) PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZVT,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, utka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) PSZ) PSZ GLU ZYT.)
o |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Masto extra 82% 15 %( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 10 g
] Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 25 1 szt Tom 0 g (SOJ.)
Cukier Banan 150 g Safatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kiszonego 100
Cukier 5g Salata zielona g()
Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU
moze zawieraé: SOJ_ ORZ. )
g
Warto$¢ energetyczna: 2121.89 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2338.11 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2430.43 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2325.64 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1033.41 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 808.12 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 848.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 973.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 674.69 kcal; Biatko
ogotem: 89.14 g; Tluszcz: 67.08 g; Kw. tt. ogdtem: 117.61 g; Tluszcz: 65.34 g; Kw. t. ogélem: 114.72 g; Tluszcz: 69.04 g; Kw. . ogdtem: 63.82 g; Tluszcz: 71.14 g; Kw. t. ogoétem: 38.12 g; Thuszcz: 36.92 g; Kw. t. ogdtem: 36.43 g; Tluszcz: 18.04 g; Kw. t. ogdtem: 36.43 g; Tluszcz: 18.04 g; Kw. t. ogélem: 22.08 g; Tluszcz: 28.98 g; Kw. t. ogdtem: 35.65 g; Thuszcz: 11.65 g; Kw. t.
nasy.: 23.71 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.85 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.82 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.76 g; Weglowodany ogétem: 386.41 | nasy.: 3.08 g; Weglowodany ogélem: 145.86 | nasy.: 1.81 g; Weglowodany ogotem: 134.43 | nasy.: 1.81 g; Weglowodany ogdtem: 144.41 | nasy.: 2.43 g; Weglowodany ogétem: 165.73 | nasy.: 1.02 g; Weglowodany ogotem: 115.31
305.85 g; W tym cukry: 91.86 g; Blonnik pok.: |334.71 g; W tym cukry: 79.08 g; Bionnik pok.: |355.30 g; W tym cukry: 98.29 g; Blonnik pok.: |g; W Iym cukry 86.52 g; Blonnik pok.: 43.69 [ g; W tym cukry: 38.48 g; Blonnik pok.: 19.14 | g; W tym cukry: 32.66 g; Blonnik pok.: 19.87 | g; W tym cukry: 42.64 g; Blonnik pok.: 19.87 | g; W tym cukry: 43.28 g; Blonnik pok.: 22.30 | g; W tym cukry: 42.09 g; Bionnik pok.: 18.21
28.83 g; S6l: 3.02 g; 25.97 g; S6l: 6.1 g; 26.70 g; Sol: 5.14 g; g; Sol: 7. g; Sol: 2.26 g; g; Sol: 2.40 g; g; S6l: 2.40 g; g; Sol: 1.84 g; g; Sol: 1.92 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-04-04 sobota

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra82% 15 g( MLE.)
Serek a'la homogenizowany z ziotlami 90 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Ryzna napoju sojowym 300 m\éSOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ,GLU Z&Ty

o |MLE) Serek a'la homogenizowany z ziolami 90 g | Serek a'la homogenizowanyz ziolami 100 g | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
5 | Twardg pottiusty 90 g ( MLE. L t 10 -
.8 | Pomidor 80 Twarozek 90 g (MLE,) Twardg pottiusty 90 g( MLE, Hummus z ciecierzycy 50 g
& |Safata zielona 20 g Kawa zbozowaz m\ek|em bic 300 ml Pomidor 80 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g GOR,
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, | (SEL, so\i?* 400ml (SEL, ml (SEL,)
Pulpet rybno-warzywny* (miruna) (bez Pu\pet rybno-warzywny* (miruna) 100 g Kotlet z jaj-pieczony (bezsoli) 100 g ( GLU | Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
glutenu) 100 g (JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, SEL,) .
8 |Sos haZKI\owy (bez glulenu) 80ml (SEL,) |Sos bazylowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy ( bez sol)* 80 ml(GLU PSZ, | Surowka z marchwi i jablkaz olejemblc 200
S | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 180g ( ML SEL,) g
Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z olejem* 200:? Ziemniaki gotowane (bez soli()b 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Marchew gotowana z olejem (bez solﬁ‘ 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |g
ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g
Chieb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLUZ
o 15g(MLE,) laslo extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU el razowy z nio-pszenny 20 g ( GLU
Pasta z tofu i brokua. 1009 ( SOJ,) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ,) PSZ GLU ZYT,
Sermozzarella kulki 40 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
-8, | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | (SOJ.) Sermozzarella kulki 40 g ( MLE, ] g
s olejem * 80 g SEL ) Pasta z tofu i brokuta. 100%( SOJ3 Pasta z tofu i brokufa. (bez soli) 100 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,
52 | Safata zielona Herbata czara ekspresowa /™ 300 ml 0J,) Pasta z tofu i brokua. 1009 ( SOJ,)
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mus- przecier owocowy Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2108.06 kcal; Biatko
ogétem: 81.83 g; Thuszcz: 83.00 g; Kw. t.
nasy.: 29.21 g; Weglowodany ogdtem:
277.73 g; W tym cukry: 54.51 g; Blonnik pok.:
32.12¢; S0l: 3.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.93 keal; Biatko
ogotem: 120.37 g; Tluszcz: 74.95 g; Kw. tt.
nasy.: 30.18 g; Weglowodany ogotem:
372.11 g; W tym cukry: 63.94 g; Bonnik pok.:

29.57 g; Sol:6.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.48 kcal; Biatko
ogblem: 99.43 g; Tluszcz: 87.89 g; Kw. th.
nasy.: 33.17 g; Weglowodany ogotem:
314.16 g; W tym cukry: 39.66 g; Blonnik pok.:
28.00g; Sol: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.00 kcal; Biatko
ogétem: 58.48 g; Tluszcz: 68.56 g; Kw. t.
nasy.: 9.89 g; Weglowodany ogdtem: 343.58
g; W tym cukry: 52.34 g; Blonnik pok.: 40.90
g; S01:6.35g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-04-05 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.)
Ja ko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

ab gotowany 40 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,
LE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
S,

P!
Maslo extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ,GLU ?Wy ! oleLy

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Maslo extra82% 15 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT,) .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
50J,)

= Pomldorkl koktajlowe 80 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40 Schab gotowany (bezsoli) 40 t 10
~§ Salata zielona 5 g L&l, N 4 4 ¢ Pum\do%ki kokta)?\éwe Bo)g ¢ Tofu ?0 g(S0J)
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Safata zielona 20 g Dzem 259 1szt
Cukier 59 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Pomidorki kokta&owe 80g
EMLE GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 59 Salata zielona
ukier 5g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) Cukier 59
MLE))
5
Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
(SEL SZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL
Bitka schabowa duszona (bez glutenu) 100 | Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Bitka schabowa duszona (bez soli) 100 g Kotlety sojowe 100 g ( SOJ,
= |9 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Zle_mmakl gotowane 180 g
5 | Soswiasny (bez glu(enué 80 ml Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE. Sos whasny (bez soli) 80ml _SGLU PSZ,) Cwiklaz chrzanem bic 200 g ( MLE, S02,
© | Ziemniaki gotowane 180 g Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Buraczki gotowane 200 g Kompot OWOCoWy Z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane (bez soli) 200 g
Kompot owocowy z Jablkam\ blc 300 ml |Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml (GLU  |Kompot owocowyz jabtkami* bic 300 ml
g
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ,) PSZ) PSZ. GLU Z PSZ, GLU ZYT,
Masfo extrasz% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Bulka pszennaduga krojona 60 g (GLU | Chieb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Pasta z twarogu i siemieniaz natkq pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | PSZ,) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
100 g (MLE,) 00 g (MLE, . Maslo extra82% 15 g ( MLE.) 0g
-8, | Filet z kurczaka gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa dfOblOWS Pasta z lwarogu i siemieniaz natka pietruszki Pasla warzywna* 100 g ( SEL,
i Papryka $wieza 80 g kietbasa grubo rozdrobniona % 100 g (ML Pasta z soczewicy czerwonej 00g
2 | Mixsalat 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 00 ml Dzem 25 1 Jablko 150 g
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Jabtko pleczone 150 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 Mix satat 20 g Mixsatat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Wafle ryzowe 309 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE.) Wafle ryzowe 309
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2110.29 kcal; Biatko
ogotem: 106.89 g; Tluszcz: 70.43 g; Kw. .
nasy.: 27.92 g; Weglowodany ogdtem:
278.49 g; W tym cukry: 40.09 g; Blonnik pok.:
25.56 g; Sol: 3.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3039.83 kcal; Biatko
ogotem: 143.18 g; Tuszcz: 89.56 g; Kw. tt.
nasy.: 38.63 g; Weglowodany ogotem:
403.68 g; W tym cukry: 73.93 g; Blonnik pok.:
21.92 g; S6l:9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.23 kcal; Biatko
ogétem: 110.97 g; Thuszcz: 63.42 g; Kw. t.
nasy.: 28.24 g; Weglowodany ogotem:
343.56 g; W tym cukry: 66.35 g; Blonnik pok.:
24.03¢; Sol: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.70 kcal; Biatko
ogdtem: 81.05 g; Thuszcz: 42.93 g; Kw. t.
nasy.: 7.97 g; Weglowodany ogdtem: 385.85
g; W tym cukry: 69.72 g; Blonnik pok.: 41.82
g; S6l: 6.07 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) LE, ml (S04,
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
Schab gomwanr Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Twarozek z ziofami 90 g ( MLE, mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Ogérek kiszony 80 g parzona z dvud b.sojowego i wody 409 Masto extra82% 15 g( MLE, t 10g
g Sabata Ziglona' 20 g (S0J) Schab gotowany (bezsol) 40 g Hummus z ciecierzycy 50 g
& |Herbata czana ekspresowa bic 300 ml Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek z ziolami 90 g ( MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Babka p\askowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ.)
=z
k)
rzynowa z ziemniakami (bez glutenu, Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, larzynowa z ziemniakami (bez mleka, bez Jarz&nowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Rosdt z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Rosot z makamnem pefnoziarnistym* 300 | Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Jarz&nowa z ziemniakami (bez mieka)* 300 Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
mleka)* 400 ml (SEL. suh 400ml (GLUPSZ, SEL,) LU PSZ, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, mleka)* 300 ml (SEL.
Udko pieczone 1 szt. 210 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Udkc gotowane 1szt. (bez soli) 210 g Kotlety sojowe 100 g (M Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ.) Udko pieczone 1 szt. 210 g
2 Ziemniaki gotowane 1 g (GLU PSZ, Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 1 ?( Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* (bez glutenu) BOmI ( SEL,)
5 | Surowka Colestaw blc 20 9 (JAJ, MLE, | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE L Suréwka Colestaw (bez m\e @) blc 200 g Surowka Colestaw bic 100 g (JAJ, MLE, | Surowka Colesfaw bic 100 g (JAJ. MLE, Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O | GOR, Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g (JAJ, GOR, GOR, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabikaml blc 300 ml Brokut gotowany (bezsoli)* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bmkub ?olowany 100 g Brokut gotowany* 100 g Cukier 10g Kompot owocowy z ]abbkaml b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot DWOCUWYZJab’kamI blc 300 ml [Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
B SEL,) Cukier 10 g
£
8 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe blc 50 g ( GLU PSZ, Banan 150¢ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Banan 150 ¢
8 MLE,) JAJ) MLE,)
=3 =)
2=
&
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT.) .
Masfo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) PSz,) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
Ser zofy 50 mielony Schab Benedyktyriski wieprzowy, Masto extra82% 15 g ( MLE,) t 109
@ Sa*aﬁa Jarzvnwa 9 (JAJ.MLE, SEL, |parzony z dodana woda 50 g (Lgu Serek homo. neuralny 50 (MLE,) Tofu 50 g (S0J)
'g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miod (259) 1szt Paszte( sopwy zpomidorami 50 g ( SOJ,
Kl Sabara Zielona 20 g Cukier 59 Saatka j |arzynowa dleta 80 g (MLE, SEL,
= | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona Sabala Zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2532.94 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2690.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2685.34 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2080.14 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1269.37 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1223.54 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1117.65 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 816.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1086.92 kcal; Biatko
ogotem: 131.71 g; Tluszcz: 113.14 g; Kw. tt. | ogotem: 139.14 g; Tluszcz: 84.86 g; Kw. . ogotem: 142.88 g; Tluszcz: 85.21 g; Kw. tt. ogotem: 74.33 g; Tluszcz: 66.25 g; Kw. tt. ogotem: 75.41 g; Tluszcz: 45.66 g; Kw. th. ogotem: 75.87 g; Ttuszcz: 45.97 g; Kw. tt. ogotem: 73.39 g; Tluszcz: 40.97 g; Kw. t. ogotem: 38.92 g; Tluszcz: 3.71 g; Kw. tt. ogotem: 68.70 g; Tluszcz: 38.04 g; Kw. tt.
nasy.: 42.10 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.54 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.30 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.43 g; Weglowodany ogétem: 320.74 | nasy.: 11.54 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 11.71 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.82 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 0.82 g; Weglowodany ogotem: 140.02 | nasy.: 9.93 g; Weglowodany ogotem: 125.28
262.70 g; W tym cukry: 46.66 g; Blonnik pok.. | 356.60 g; W tym cukry: 78.39 g; Blonnik pok.: |354.15 g; W tym cukry: 95.64 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 44.77 g; Blonnik pok.: 38.49 | 118.14 g; W tym cukry: 25.90 g; Blonnik pok.: |101.75 g; W tym cukry: 10.98 g; Blonnik pok.: | 120.78 g; W tym cukry: 46.57 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 24.19 g; Blonnik pok.: 20.56 | g; W tym cukry: 47.48 g; Blonnik pok.: 14.91
24.88 g; Sol: 5,95 g; 17.98¢; S0 822 g; 2239, S6l: 454 g; g; S6I:8.67 g; 11.73 ;S0 264 g; 12,06 g; SO 2.70 g; 13.26 g; S0 233 g; g; S0k 2.02g; ;501240 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-04-07 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,

400 ml (GLU PSZ,

glatk\ jicg?iTnne na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Pﬁalkl 6eczmwenr}e ga napoju sojowym 400
ml (80J, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT, .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g Mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Pomidor 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% %(MLE
§ |Safata zne\cna 209 oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera: | Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
8 |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab gotowany (bezsoli) 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
& |Cukier 59 Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor 80 g GOR,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Rosot z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem pefnoziaristym* 300 | Rost z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Barszcz ukraiiski z ziemniakami* 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
lutenu, bez mleka 400 ml (SEL,) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, bez soli) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml(GLU PSZ, SEL, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu, bez mleka * 300 ml (SEL.)
Yz na sypko Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU Ryz na sypko 180 g Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, yz na sypko 180 g
Pulpet migsno- wanywny‘ (wieprzowy) (bez | (GLU PSZ, PSZ JAJ, MLE, Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g L 9(GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL A) Pulpet migsno- wanywny (wieprzowy) (bez
3 lutenu) 100 g(JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 180 0g ( MLE, us z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Gruszka Mus z JaMek grazonych z cynamonem 200 g Ryz na sypko br%zowE E Ryz na sypko 180 Mus z jablek grazonych z cynamonem 200 g | glutenu) 100 g(JAJ, SEL,)
8 | Sos majerankowy ™ (bez glutenu) 80 m! Cukinia pieczona z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Gruszka Sos majerankowy ml (GLU PSZ, SEL.) | Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Gruszka 0s majerankowy’ ez glutenu) 80 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan 150 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Kompot owocowyz jabtkami* bic 300 ml (SEL, .
urowka z marchwi z olejem bic () 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ) Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g larchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml * 400 ml(GLU PSZ, SEL, Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10 g
Mini Crispy pieczywo chm(gkle orkiszowe ze sto zamem i Si 30g 1 |P i 150 g Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Pomararicza 150 g
a szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, ) stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
a 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
ORZ)
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT.) .
Masfo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 90 g (S0J.) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (S0OJ,) | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o | Schab gotowany 40 g Twarozek MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, t
'S | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowany (bezsol 40 g Hummus zciecierzycy 5
] Safata zielona 20 Cukier 59 Twardg pottiusty 90 g( MLE, Pasta z tofu, brokufa i szpmaku 100 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g (S0J,)
Cukier 59 Satata zie\ona 20g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-t brzoskwmla 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= |Wafle ryzowe 209 Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ JAJ.) Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 20g
a

Warto$¢ energetyczna: 2225.05 kcal; Biatko
ogotem: 83.18 g; Tluszcz: 82.95 g; Kw. t
nasy.: 27.38 g; Weglowodany ogétem:
304.98 g; W tym cukry: 54.32 g; Blonnik pok.:
31.23¢;S61: 3.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2776.20 kcal; Biatko
ogotem: 127.60 g; Tluszcz: 97.32 g; Kw. .
nasy.: 34.57 g; Weglowodany ogétem
363.20 g; W tym cukry: 69.01 g; Blonnik pok.
21.85¢; Sol: 6.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2787.43 kcal; Biatko
ogotem: 129.40 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. tt
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogotem:
452.05 g; W tym cukry: 140.94 g; Blonnik
pok.: 27.57 g; Sol: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.71 kcal; Biatko
ogotem: 66.78 g; Tluszcz: 71.99 g; Kw. t
nasy.: 10.43 g; Weglowodany ogétem:
414,53 g; W tym cukry: 110.26 g; Blonnik
pok.: 36.22 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1325.96 kcal; Biatko
ogotem: 50.64 g; Tluszcz: 32.48 g; Kw. th.
nasy.: 7.61 g; Weglowodany ogétem: 219.17
g; W tym cukry: 110.52 g; Blonnik pok.: 15.05
g:S61:1.23g;

Wartos$¢ energetyczna: 941.06 kcal; Biatko
ogotem: 41.20 g; Ttuszcz: 35.36 g; Kw. tt.
nasy.: 7.04 g; Weglowodany ogotem: 119.96
g; W tym cukry: 16.45 g; Blonnik pok.: 24.72
g:S6k: 2.1 g

Warto$¢ energetyczna: 914.41 kcal; Biatko
ogotem: 38.05 g; Tluszcz: 25.76 g; Kw. t.
nasy.: 5.29 g; Weglowodany ogotem: 141.22
g; W tym cukry: 37.52 g; Blonnik pok.: 16.60
g; Sl: 1.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 1331.30 kcal; Biatko
ogotem: 48.32 g; Ttuszcz: 30.58 g; Kw. t.
nasy.: 6.85 g; Weglowodany ogétem: 228.54
g; W tym cukry: 115.12 g; Blonnik pok.: 17.87
g:S61:1.45g;

Warto$¢ energetyczna: 825.23 kcal; Biatko
ogotem: 31.25 g; Tluszcz: 21.25 g; Kw. t.
nasy.: 4.28 g; Weglowodany ogdtem: 136.11
g; W tym cukry: 40.45 g; Blonnik pok.: 17.11
g; Sk 1.54 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE,) GLUOW, (SOJ, GLU OW,
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
° Pasta z groszku zielonego b/ml™ 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSz,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
s |Jabko 150 g Serek homo. naturainy 90 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,
g |Mixsatat 20'g Mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Serek homo. naturainy” 90 g (MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml - 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus z ciecierzycy 50 g
Cukier 59 Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g
Mix satat 20 g Mixsatat 20°g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
3
Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mieka, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU|Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu,
mieka) 400 ml (SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) bezsoli) 400 ml(GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL, GOR, PSZ SEL, GOR,) - 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 300l (SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) Migso wieprzowe mielone wsosie wi 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g Pleczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu)
100 g(JAJL) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Psz, JAJ) JAJ.) (SOJ, SEL, GLU JECZ.) 100 g(JAJL)
- Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 80 | Ziemniaki gotowane puree 180 ( MLE,)  |Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80ml S M‘QZ,_IIAL_EJQ Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 80ml ( %ﬁ) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU | Sos koperkowy * 80 ml M‘E'S_Z,#L_E,z) Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mieka) 80
8 Cukinia pieczona z olejem * 20 MLE)) Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 200 | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza Jgczmiennalsypko ~ 80 g Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemblc 200 | m|
8 Z\emmakl gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 180 g g {9 JECZ, @sza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU % Ziemniaki gotowane 180 g
Suruwka Z marchwi i |ab§kaz olejemb/c 200 | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez m\eka) (GLU }ECZ Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml Suréwka z marchwi i jabtkaz olejembic 100 | Surdwka z marchwi i jabtkaz olejemblc 200 | JECZ,) ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemblc 200
400 ml (GLU PSZ, SEL, Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g g Surowka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 | Cukier 10 g g
- Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml %uk\ma pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
- Cukier 10 g Cukier 10 g
=3
s Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozd; blc 50 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g
S8 MLE,) MLE,)
&
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ,_moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: ORZ, P! PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
Masfo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb Zyini razowy 20g (GLU ZYT,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g [Mielona Szynkowa Extra- wedzonka Psz) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
(RYB, SEL,) wweélrzowa,wedzona,z woda dodang. 40 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) 0g
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, SOJ,) Paprykarz rybno ém\runa;-wamywny (bez Tofu 50 g (S0J,)
= GOR, al gkarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |sol) ~ 100 g (R’ Pasztet sopwy zpomidorami 50 g ( SOJ,
S | Ogorek kiszony 80 g SEL Dzem 259 1szt GOR,
52 | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml QOgorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE, Na 0] owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU
moze zawieraé: SOJ, ORZ, )
g
Warto$¢ energetyczna: 2210.10 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2509.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2393.83 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2225.88 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1124.39 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1090.74 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 915.52 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 947.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 738.10 kcal; Biatko
ogotem: 78.01 g; Ttuszcz: 80.05 g; Kw. t ogotem: 124.66 g; Tluszcz: 76.24 g; Kw. . ogotem: 112.04 g; Tluszcz: 63.75 g; Kw. tt ogotem: 64.24 g; Tluszcz: 76.72 g; Kw. t ogotem: 42.72 g; Tluszcz: 27.67 g; Kw. t. ogotem: 42.40 g; Ttuszcz: 27.01 g; Kw. t. ogotem: 38.48 g; Tluszcz: 18.27 g; Kw. . ogotem: 23.90 g; Ttuszez: 20.77 g; Kw. t. ogotem: 33.24 g; Tluszcz: 15.60 g; Kw. t
nasy.: 24.26 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.01 g; Weglowodany ogétem nasy.: 28.19 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.65 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 6.85 g; Weglowodany ogotem: 157.26 | nasy.: 7.06 g; Weglowodany ogotem: 149.79 | nasy.: 4.90 g; Weglowodany ogotem: 159.50 | nasy.: 2.71 g; Weglowodany ogotem: 152.45 | nasy.: 4.49 g; Weglowodany ogotem: 125.35
314.71 g; W tym cukry: 44.30 g; Blonnik pok.: |345.17 g; W tym cukry: 45.46 g; Blonnik pok.: |361.60 g; W tym cukry: 61.95 g; Blonnik pok.: |348.83 g; W tym cukry: 57.21 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 27.07 g; Blonnik pok.: 15.17 3 tym cukry 12.90 g; Blonnik pok.: 16.71 | g; W tym cukry: 22.60 g; Blonnik pok.: 17.23 | g; W tym cukry: 30.50 g; Blonnik pok.: 24.33 | g; W tym cukry: 22.67 g; Blonnik pok.: 15.25
36.24 g; S6l: 5,28 g; 2140, S61:8.12 g; 26.16 g; S6l: 5.61 g; 46.93g; S61: 9.00 g; g:S6l: 284 g; 6l: 2. g; S0 1.89 g; g:S61:1.90 g; g S6k1.75g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawieraé: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSz) PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, .
Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
° Twarozek 90 g%MLE mielona Szynkowa debowa drobiowa PSz,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
'c |Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobmona 404 Maso extra82% 15 g ( MLE, #
8 Salata ne\cna 20g Twarozek (M Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Pasta z twarogu z natkq pietruszki (bez soli) | Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
Cukier 59 Cukier 59 100 g (MLE, omidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 5¢
5
Szpinakowa z Z|emmakam| *(bez glutenu, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka, bez | Szpinakowa z Z|emmakam| *(bez mleka) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Sos boloriski zmiesa wieprz fop* 200 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g Sgag’hetli wegetarianskie zsoczewica 300 g Szpmakowa z ziemniakami *(bez glutenu,
bez mieka) 400 ml(SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL, so) 400 ml (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g (GLUPSZ, SEL,) LUPSZ, SEL (GLU PSZ,) bez mieka) 300 ml(SEL.)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 g 8a?1hem wegetarianskie zsoczewica 300 g | (GLUPSZ, SEL, Makaron pefnoziamisty 180 g ( GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU ! Z, X . Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pomidorowy (bez Iutenu) 80 ml
& |Ziemniaki gotowane g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) PSZ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Suréwka 2z rzodkwi biatej i jabtka 100 g Kompot owocowy z jabfkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabfkami* blc 300 ml Cukier 10 g Ziemniaki gotowane
S | Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g |Makaron (bez soli) 180 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (MLE, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Cukier 10 g Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Bukiet warzyw go(owanych krolewski* 200 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabikaml blc 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez Kompol owocowyz jabtkami* b/c 300 ml 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) PSZ, MLE, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) soli) 200 g Cukier 10 g 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
g 400 ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpmakuwa z ziemniakami* 300 ml (GLU
8 PSZ, MLE, SEL,
=
g:, - Banan 1509 Jabtko 150 g Banan 150¢
S|
&
Chieb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZVT, .
b 15 g( MLE,) laslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU leb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Pasztet zfasoli*. 80 g(JAJ,) mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | PSZ,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
Ser 28ty 50 g (MLE, wedzona 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Maslo extra82% 15 g( MLE,
-8, | Papryka $wieza 30 g P Z, JAJ, ML SEL GOR,) Schab ngo(owany (bezsoli) 60 g Hummus zcleclen&/cy 509
s Safata zielona 20 Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Miod Pasta Z fasoli
2 | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml (SEL. Pomldor 50 ryka $wieza 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zne\ona 209 Fta Zzielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan- brzoskwmm 100g (tubka) 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2251.09 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2658.39 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2418.33 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2342.36 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 939.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 796.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 916.06 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 739.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 695.16 kcal; Bladko
ogotem: 107.10 g; Tluszcz: 81.68 g; Kw. t. ogotem: 128.29 g; Tluszcz: 79.87 g; Kw. tt. ogotem: 127.47 g; Tluszcz: 55.61 g; Kw. t ogétem: 84.86 g; Tluszcz: 51.98 g; Kw. t. ogotem: 37.31 g; Thuszez: 21.11 g; Kw. t. ogétem: 37.76 g; Tluszcz: 19.37 g; Kw. t. ogotem: 38.15 g; Tluszcz: 18.86 g; Kw. t. ogotem: 24.54 g; Tluszcz: 5.91 g; Kw. th. ogétem: 39.78 g; Thuszcz:
nasy.: 37.45 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogotem nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 8.85 g; Weglowodany ogotem: 407.42 | nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogétem: 155.73 | nasy.: 4.14 g; Weglowodany ogotem: 121.76 | nasy.: 4.19 g; Weglowodany ogotem: 150.85 | nasy.: 1.12 g; Weglowodany ogétem: 148.44 [ nasy.: 3.07 g; Weglowodany ogdem 117 80
286.21 g; W tym cukry: 43.07 g; Blonnik pok.: | 340.20 g; W tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.: |335.48 g; W tym cukry: 62.19 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 46.26 g; Blonnik pok.: 42.17 | g; W tym cukry: 50.07 g; Blonnik pok.: 13.55 | g; W tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.: 14.03 | g; W tym cukry: 47.06 g; Blonnik pok.: 10.27 | g; W tym cukry: 44.18 g; Blonnik pok.: 9.83 g; |g; W tym cukry: 33.47 g; Blonnik pok.: 10.10
27.10g; Sol: 3.56 g; 18.86 g; Sol: 8.49 g; 16.48 g; S0l: 4.18 g; g; S0l:6.48 g; g; Sol: 0.98 g; g; Sol: 1.09 g; g; S01:0.97 g; Sol:0.91g; g; Sol: 1.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )| Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ_moze MLE) Chleb mies; 7y szenno-zytni 50 g ( GLU |(GLUPSZ. SOJ.)
zawieraé: ORZ, Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSz) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Twarozek 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) PSz,) Chleb razowy Zytio-pszenny 20 g ( GLU
o |Dzem25g 1szt Mielona Szdvnka Piastowska- wp., wedzona, [Masto extra82% 15 %( MLE, PSZ GLU ZYT,
5 | Schab gotowany 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 409 Twarozek 100 g (MLE,) Mar?aryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
8 |Mandarynka 150 g (S0J,) Dzem 259 1 szt t 10
05 | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Twarozek 100g (MLE,) Schab gotcwany (bezsol) 40 g Tofu 50 g (SOJ)
Cukier 59 Dzem 25 g Banan 150 g Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
&
Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Kruﬁmk Jeczm\enn z ziemniakami Sbez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Ryba pieczona (M\runa} 100g ( RYB, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 (
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) m\ekaz* 400m! (SEL, GLU JECZ, mieka, bez soli)* 400 ml %SEL GLU JECZ,) | mleka)* ~400ml (SEL, GLU JECZ,) mieka)* 300mlI (SEL, GLU JECZ,) Zigmniaki gotowane 180 mieka)* 300ml (SEL, GLU JECZ, Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE.) Sos pomidorowy (bez gluleHU? 80 m
Sos pomidorowy (bez glulenu) 80 ml Pulpet rybny (Miruna) 100 g %IU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ryba w ciescie 100 g JAJ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna g B, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g
Ziemniaki gotowane 180 g JAJ, RYB, Sos pomidorowy (bez soli) 80 mI (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. RYB,) Surowka z kapusty kiszonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 g Cukier 10 g . . Surowka z kapusty kiszonej z olejem bic
o | Surowka z kapusty klszonel Z olejem blc Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Psz,) Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200 g
ES Ziemniaki golowane puree 1809 ( MLE, Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z kapusty kiszonej z olejem bic mleka)* 300ml (SEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Warzywa pogrecku* 200 g ( GL Warzywa po grecku* (bez sol) 200 g ( GLU |200 g 00g Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200 g Cukier 10 g
K_‘) PSZSEL,) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Warzywa pogrecku* 100 g ( GLU PSZ, mleka)* ~ 300ml (SEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Ryzowa (bez mieka)* 300 ml (SEL,
ompot owocowy  jablkami* b/c 300 ml - { Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml ﬁ{w Cukier 10 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% mieka)* 400ml (SEL, GLU JECZ,) Cukier 10 g
-3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml Mandarynka 150 g Budyr osmaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
5 WiE) WLE)
=
3
ME
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszayn)y szenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: ORZ Psz) PSZ GLU ZYT, LSZ.MJ
faslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, utka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |mielona Szynkowa degbowa drobiowa PSZ) PSZ GLU ZYT,
MLE, kielbasa grubo rozdrcbmona 409 Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80%
= Filet z kurczaka gotowany 40 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Filet z indyka gotowany (bez soli) t 109
= Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Pasta z jaj zkoperkiem -dieta (bez so\l) 100 |Pasta z groszku zielonego b/ml_ 100 g
52 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 g (JAJ, MLE,) Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
Safata zielona 20 g Pomidor 100 g GOR,
Cukier 59 Safata zielona "20 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Saila Zielona 20 9
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2161.80 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2503.90 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2462.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2081.94 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1049.83 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 765.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 697.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 858.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 816.52 kcal; Biatko
ogotem: 105.26 g; Tluszcz: 80.64 g; Kw. t. ogotem: 124.17 g; Tluszez: 72.19 g; Kw. tt. ogotem: 128.60 g; Tluszcz: 69.92 g; Kw. t ogotem: 73.32 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. t. ogotem: 40.40 g; Ttuszcz: 36.84 g; Kw. . ogotem: 40.14 g; Ttuszez: 21.17 g; Kw. tt. ogotem: 34.37 g; Tluszcz: 17.44 g; Kw. . ogotem: 16.15 g; Tluszcz: 9.33 g; Kw. . ogotem: 39.38 g; Ttuszcz: 20.98 g; Kw. t.
nasy.: 29.22 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.30 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.71 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.40 g; Weglowodany ogdtem: 328.92 | nasy.: 5.14 g; Weglowodany ogélem: 145.72 | nasy.: 3.63 g; Weglowodany ogotem: 109.09 | nasy.: 1.28 g; Weglowodany ogdtem: 107.97 | nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogétem: 185.61 [ nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogotem: 122.47
266.89 g; W tym cukry: 56.60 g; Blonnik pok.: | 356.28 g; W tym cukry: 70.49 g; Blonnik pok.: |346.85 g; W tym cukry: 96.24 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 38.69 g; Blonnik pok.: 45.93 | g; W tym cukry: 44.96 g; Blonnik pok.: 12.75 | g; W tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.: 11.55 | g; W tym cukry: 30.25 g; Blonnik pok.: 14.37 | g; W tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: 3.56 g; |g; W tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.: 10.40
23.259;Sol: 4.29 g; 22.639;S0l:8.23 g; 24.16 g; Sol: 4.96 g; g; S6l: 8.53 g; g; Sol: 2.20 g; g; Sol: 3.06 g; g; S6l: 2.83 g; Sol: 1.66 g; g; S6l:3.05 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-04-11 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,

Masbo extra82% 15 g(MLE,)

Ser 40 g (MLE,

Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE,

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Psz,)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT,) .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

@ S:hab 2gsotowany (bezsoli) 60 g
‘e | Ogorek kiszony 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40 g Miod t 10g
S |Satata Zielona' 20 g (S0J) Ogorek k\szony 80g Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Serek ziamisty naturainy 90 ( MLE.) Satata zielona 20 g
Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Dzem 259 1szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Cukier 59 QOgorek kiszony 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 K perkcwa z zlemnlakam\(bez mleka, bez Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)* 400
mieka) 400 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) soli)” 400l (GLUPSZ, SEL,) mi(GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami (bez Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* | Ryz na sypko 200 g
2 Jutenu)* 200 g gSEL (GLU PSZ, 200 g(GLU PSZ, SEL Gulasz sojowy z warzywami* 200 g ( SOJ,
= |Ryz na sypko Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) | Ryz na sypko (bez sofi) 180 g SEL,)
© | Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c (bez soli) 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,
g
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ._moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera: ORZ, PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) m)) extra82% 15 g( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | PSZ,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
« |Filet z kurczaka gotowany 40 g wedzona 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Masto extra82% 15 g( MLE, n
'S | Salata zielona 20 g P Z, JAJ, ML Twarc’)g2 g()ﬁlus{y 90 g( MLE, Frykarzwarzywny 100 dg (SEL,)
] Pomidor 80 g Twardg pottiusty 90 g ( Ml ) tka z soczewicy,pomidora T ogorka
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Brzoskwm\e w syropie 80 g k\szonego 100
Cukier 59 Cukier 59 Satata zielona 5 Salata zielona go g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
g

Warto$¢ energetyczna: 2126.59 kcal; Biatko
ogotem: 79.22 g; Ttuszcz: 82.47 g; Kw. t
nasy.: 33.49 g; Weglowodany ogétem:

285.94 g; W tym cukry: 38.52 g; Blonnik pok.:

31.31g;50l: 747 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.28 kcal; Biatko
ogotem: 128.15 g; Tluszez: 75.74 g; Kw. .
nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogétem
364.98 g; W tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.
2024 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.26 kcal; Biatko
ogotem: 93.23 g; Ttuszez: 49.27 g; Kw. t.
nasy.: 23.16 g; Weglowodany ogotem:

20.67 g; S6l: 5.13 g;

346.08 g; W tym cukry: 74.98 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2416.67 kcal; Biatko
ogotem: 88.08 g; Tluszcz: 57.94 g; Kw. t
nasy.: 10.79 g; Weglowodany ogétem:
397.47 g; W tym cukry: 52.60 g; Blonnik pok.:
39.20g; S6l: 8.30 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-04-12 niedziela

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,

Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra82% 15 g( MLE.)

Hummus z ciecierzycy 100 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT.)

Chieb zytn razowy 20g (GLU 2YT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
t

Serzdly 30 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

@ Jajko gotowane kI 1 szt ( JAJ JAJ) mielona Szynkowa debowa drobiowa Schab gotowany (bezsoli) 40 g Hummus z ciecierzycy 50
5 |Pomidor 80 g kielbasa grubo rozdrobmona 4049 Jajko gotowane 'kl M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
8 | Safata ne\cna 20g Pasta z jaj 100 g (Js LE, Pomidor 80 Pomidor 80 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata zielona 20 g Salata Zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Kakao z napojem sojowym b/c 300 ml
Cukier 59 (S0,
Cukier 59
=
2
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zac\erkq (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
SEL,) GLUPSZ_SFL.) GLU PSZ, JAJ, SEL (GLUPSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)| Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU Kotlety z soczewicy () 100 g (GLUPSZ,
Soswlasny (bez glu(enu) 80 ml (GLU PSZ, P! JAJ)
8 | Ziemniaki gotowane 09 Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Sos wiasny (bez soli) 80ml _SGLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g
S | Surowka z kapusty pekmsk|ej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany zolejem™ 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty pekmsk\e] z papryka i
olejem 200 g (SEL.) . i Bukiet jarzzn gotowany z olejem (bez soli)* olejem 200 g
Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | 200 g (SE Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml
Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
(GLUPSZ, SEL.)
[=]
o
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,)
Maslo exira82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 20q (GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Psz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Filetz kurczaka gotowany 40 g Dzem25g 1szt Maslo extra82% 15 g( MLE,) t 10g
‘g |Banan Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
] M\xsalat 20 g Cukier 59 Dzem 25 g 1szi Tofu 50 g (St cx
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Banan 150 g
Cukier 59 Mix satat 20 Mixsatat 20°g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Wafle ryzowe 309
zawiera¢: ORZ,
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
= |t
a

Warto$¢ energetyczna: 2434.04 kcal; Biatko
ogotem: 97.01 g; Tluszcz: 96.86 g; Kw. t
nasy.: 31.84 g; Weglowodany ogétem:
309.85 g; W tym cukry: 53.37 g; Blonnik pok.:
29.74 g; S6l: 3.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2851.37 kcal; Biatko
ogotem: 130.70 g; Thuszcz: 90.11 g; Kw. .
nasy.: 35.46 g; Weglowodany ogétem
365.35 g; W tym cukry: 79.05 g; Blonnik pok.
2106 g; SOl 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.79 kcal; Biatko
ogotem: 94.52 g; Ttuszcz: 62.02 g; Kw. t.
nasy.: 25.24 g; Weglowodany ogotem:
329.56 g; W tym cukry: 73.73 g; Blonnik pok.:
2532¢; S61:4.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.29 kcal; Biatko
ogotem: 78.76 g; Tluszcz: 78.04 g; Kw. t
nasy.: 11.27 g; Weglowodany ogétem:
379.72 g; W tym cukry: 61.84 g; Blonnik pok.:
4054 g; Sol: 6.43 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



