Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Plalki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Piatki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Piatki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Plalki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Platki gszenne na napoju sojowym 300 ml | Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,) MLE) MLE, Chleb zytni razowy 100 ;_GLU GLU 2YT,) MLE, PSZ, GLU 2YT, 2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna duga krojona 100 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ?/I Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Jajko gotowane ki M 1 szt (M PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT, .
Chleb zytni razowy 20 ’&GLU 2YT1) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% ~15 g? PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ) PSz) Masto extra82% 15 g( MLE MLE)
o |Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ) Masto extra82% 15 g( MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: Masbo extra82% 15 g( MLE, 59 Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
§ Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) oslonce niejadalnej. (_moze zawierac: | ostonce ni (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pom\der 80 t 10 Pasztet sojowy zpom\doraml—dg (S0J,
& | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE SEL, GOR, ) Ogorek kiszony 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata zwelona 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) OR,
& |ostonce niej 40 g (_moze zawierag: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Serek homo. naturainy 90 g (MLE, Serek homo. naturainy 90 g (MIE Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Filet z kurczaka gotowany 40 g QOgorek kiszony 80 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Cukier 59 GLU PSZ, JAJ, SOJ,. MLE, SEL, GOR. ) Salata zielona® 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI
Safata zielona' 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata Z|e\ona 209 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa blc 300 mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mweszan]y szenno-zytni 50 g ( GLU
Maslo extra82% 5 g( MLE.) PSZ,GLU ZY
z Szynkowa z indyka-produkt Masto extra82% 5 g(MLE,
= blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez, m\ek‘a) % 400 ml ( GLU PSZ, SEL& D¥niuwa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU D\{niowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 D‘/niuwa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 |Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Z) Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU PSZ, Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Kluski leniwe zserem 200 g (GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, SOSJOQUHUWY naTTny 809 (MLE.) Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawit 0J, ORZ,
- 8 |6 1 JAJ, S&I‘) GOR, SEZ,) G é&l‘) GO
S |8 |Sosjogurtowy naturalny  80g ( MLE,) Kompot owocowyz Jablkamw b/c 300 ml 0s Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL 0s Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ SEL,)  |Sosjogurtowy naturainy 80g ( MLE.) 0sjogurtowy naturalny 509 ( MLE, 05 Jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) 0s jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)
N Pomararicza 150 Marchew gotowana z olejem* 200 g Surowka z selerai jablka zolejem b/c 200 g |Banan 150 Banan 150 g Suréwka z selerai jabtka zolejem blc 200 g | Pomararicza 150
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
©
8 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 50%- LU ZYT, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Sla Maslo extra 82%
K| Szynkowa debowa drob\owa klelbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU %Y)Y n X o6 PSZ GLU %Y)yf 4 o6 PSZ) P g8 ool (el PSZ, P g8 o o(ety Masto e):trasz% y15 g(g/u(_s) ) PSZ GLU %Y)y 4 o(6L PSZ, GLUS%YIY? / o6 PSZ GLU ?YTY " ol PSZ.GLU z'y1¥p e X o6
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLI Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g P P! Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynkowa Extra- wedzon a lasto extra82% 15 g ( MLE, Wieprzowa,wedzona,z woda dodang, 40 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 40 g S0J, aslo extra82% 15 g ( MLE.) laslo extra82% 15 g( MLE,) argaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 20ty 40 g (MLE,
- wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka & ), S(gJ asta z twarogu znatka pietruszki 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka t Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g
g gﬂg X wisgrzowa,wedzona,z wodq dodana. 40 g asta z twarogu znatka pietruszki 100 g Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g QLE ) wi%)rzowa.wedzona,z wodg dodang. 40 g wi%:rzowa,wedzona‘z wodg dodana. 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo LE,
< |Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g SOJ,) LE, (MLE, 'omidor 80 g (SOJ,) (S0J,) rozdrobniona Pomidor 80 g
= | MLE, Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g Pomidor biskorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g Dzem25g 1szt Schab gclowany 40 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g (MLE,) Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml LE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Satata ne\cna 209 P Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata Z‘5|0”3 209 Salata 1‘5‘0"3 209 Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Satata me\ona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ, Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
= Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% |t 5g
a t 5g Serz0ty 30 g (MLE,)
Schab gotowany 30 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2481.26 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2494.40 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2527.00 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2671.61 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2653.84 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2766.60 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1993.53 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2140.97 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2673.08 kcal, Biatko
ogotem: 107.14 g; Tluszcz: 70.55 g; Kw. tt. ogotem: 103.97 g; Tluszcz: 65.47 g; Kw. tt. ogotem: 113.35 g; Tluszcz: 63.09 g; Kw. tt ogotem: 134.31 g; Tluszcz: 77.68 g; Kw. tt. ogotem: 129.48 g; Ttuszcz: 95.18 g; Kw. tt. ogotem: 119.15 g; Tluszcz: 73.63 g; Kw. tt. ogotem: 58.77 g; Tluszcz: 48.96 g; Kw. tt. ogotem: 108.31 g; Thuszez: 57.34 g; Kw. tt. ogotem: 105.01 g; Tluszcz: 91.09 g; Kw. tt.
nasy.: 33.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.75 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.55 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 38.72 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.79 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 12.75 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 42.07 g; Weglowodany ogétem:
370.71 g; W tym cukry: 87.50 g; Blonnik pok.. | 386.32 g; W tym cukry: 107.34 g; Blonnik 388.31 g; W tym cukry: 108.45 g; Blonnik 374.94 g; W tym cukry: 46.95 g; Blonnik pok.: | 331.11 g; W tym cukry: 21.45 g; Blonnik pok.: |423.20 g; W tym cukry: 107.37 g; Bonnik 344.48 g; W tym cukry: 107.42 g; Blonnik 318.35 g; W tym cukry: 32.51 g; Blonnik pok.. |376.08 g; W tym cukry: 87.03 g; Blonnik pok.:
23.719;S01: 12.70 g; pok.: 19.30 g; Sol: 10.51 g; pok.: 17.58 g; Sol: 9.62 g; 22.829;S01: 7.87 g; 27.91g; Sol: 14.82 g; pok.: 20.95 g; Sol: 12.03 g; pok.: 16.91 g; Sol: 7.93 g; 29.10 g; SOl: 10.25 g; 25.119; S0l 11.95g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-03-17 wtorek

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni ]

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,

Zacierka namleku 300 ml (GLU FSZ MLE,

Chleb mieszar;y;)szennn»zylni 509 (GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
$0J,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 £GLU GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytnt PSZ GLU ZY: (SOJ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT, PSZ GLU 2YT,) PSZ) PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE)) gﬂ PSZ, GLU 2YT, Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | PSZ GLU éY)y )
Chleb zytni razowy 20 ’ISIGLU (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g( MLE, Maslc extra82% 15 g(MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT, . Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 ? PSZ, Szynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio PSZ) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g ( MLE,)
@ |Szynkowa z mdyka produkt Masto extra82% 15 g( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio lokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona wedzona parzona 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa z indyka-produkt PSZ) Hummus zciecierzycy 50 g
§ blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobmona wc-idzona ,parzona 40 Ser 20ty 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
8 rozdrobmona wedzona parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE. ? Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g t 10 Jabtko 150
& Ser zoﬂy rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Dzem 259 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata zielona 20 g
g Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Satata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Sabata zie\ona 209 Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 20 g Jablko Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
3 il o Masto eglra 82% y5 if;. PSZ,GLUZ 7 7y § sley
= Schab gotowany 30 g Masto extra82% 5 g( MLE,
Schab gotowany 30 g
Ogérkowa 2z ziemniakami* 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami (bezmleka) * 400ml ( GLU PSZ, SEL, Ogdrkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 | Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Ogérkowa 2z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, Hache WIeprzowo warzywne* 2009 ( SEL,) Z, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, E, SEL,
Hache wieprzowo warzywne 2009 ( SEL.) Ryz na sypko 180 g Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEI Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL.) |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Hache wweplzowo—wamywne 200g ( SEL,) |Risotto wegetarianiskie* 3009 ( SEI
= |Ryznasypko 180 g Buraczki gotowane blc 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko JAJ) Ryz na sypko 180 Sos meksykanski zfasolg 80 g (GL PSZ,)
= | Suréwka z kapusty biatej zolejem blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka z kapusty biatej zo\EJem blc 200 g |Buraczki gotowane blc 200 g Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g
O | Buraczki gotowane bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml Chleb zytni razowy 50g (GLU ZYT, Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
a ML% " Masto eglra 82% y5 if;. @LE 4
o Szynka Piastowska- wp wedzona parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SO.
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,GLU Z , PSZ,GLU 2YT, Psz Maslo extra82% ME PSZ, GLU 2YT, g PSZ,GLU 2YT, PSZ,GLU ZV1Y§ PSZ,GLU Z ,
[eb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,) ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Wiaslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Twarozek 90 g (MLE ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU. ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU [eb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ, Twarozek 90 g (MLE, Twarozek 90 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ,) PSz) PSz) - Masto extra 82% 15 g( MLE,)
Twarozek 90 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona jaarzona z | dod. bsopwegu iwody 40 g (S0J, Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Twarozek 90 g (MLE,)
-8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek 90 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g Pomidor " 80 Twarozek 90 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.) t 10g Pasta z groszku Zielonego b/ml 100 g
= dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zwelona 20g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Dzem 25 ¢ 2szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 80 g
= | Pomidor 80 g dod b.sojowego i wody 40 g ( SOJ, Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SO, Pol rozdrobniona 40 Salata me\ona 209
Safata zielona 20 g midor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salala zwelona 209 Cukier 5g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Salata zielona' 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 709 (GLU YT, Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszayry szenno-zytni 50 g ( GLU | Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% PSZ GLU Z
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Safata zielona 10 g

t 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2526.81 kcal; Biatko
ogotem: 110.94 g; Tluszcz: 87.80 g; Kw. t.
nasy.: 39.70 g; Weglowodany ogdtem:
340.71 g; W tym cukry: 69.31 g; Blonnik pok.:
24.31¢;S0:9.15¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.61 kcal; Biatko
ogotem: 114.16 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. t.
nasy.: 29.45 g; Weglowodany ogotem:
351.58 g; W tym cukry: 72.46 g; Bonnik pok.:
23.959; S0l:6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.96 kcal; Biatko
ogélem: 117.22 g; Tluszcz: 71.46 g; Kw. t.
nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogotem:
351.32 g; W tym cukry: 73.68 g; Blonnik pok.:
22.27¢;Sol:6.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.27 keal; Biatko
ogdtem: 124.20 g; Tluszcz: 76.74 g; Kw. t.
nasy.: 31.67 g; Weglowodany ogdtem:
378.00 g; W tym cukry: 74.60 g; Blonnik pok.:
17.54 g; S01: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.44 kcal; Biatko
ogotem: 131.50 g; Tluszcz: 104.37 g; Kw. t.
nasy.: 45.77 g; Weglowodany ogotem:
296.00 g; W tym cukry: 29.91 g; Btonnik pok.:
2207 g; S6l: 1396 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.46 kcal; Biatko
ogotem: 134.21 g; Tluszcz: 81.93 g; Kw. t.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogotem:
415.98 g; W tym cukry: 97.49 g; Blonnik pok.:
25.64 g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.88 kcal; Biatko
ogdtem: 58.66 g; Tluszcz: 49.36 g; Kw. t.
nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogotem:
393.20 g; W tym cukry: 82.83 g; Bonnik pok.:
20.21g; Sol: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.28 kcal, Biatko
ogolem: 104.26 g; Tluszcz: 72.79
nasy.: 13.95 g; Weglowodany og
362.17 g; W tym cukry: 54.42 g; Blonnik pok.:
35.01g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.14 kcal; Biatko
ogétem: 83.85 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. t.
nasy.: 26.45 g; Weglowodany ogdtem:
376.11 g; W tym cukry: 76.24 g; Blonnik pok.:
33.37¢g;S0: 7.29 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mleszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 | Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE, LE, (MLE.) Chleb zytni razowy 100 ;_GLU GLU 2YT,) PSZ, GL! 5) mi (SOJ,) LE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Masto extra82% ?/I Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Kielbasa Zlelonogorska wp, grubo PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU 2VT, X
Chleb zytni razowy 20 ’&GLU 2YT1) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g(Ml) rozdrobniona, wedzona, parzona w oslonce Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g? PSZ, Kielbasa Zielonogdrska-wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, gru i 40 g GLU PSZ, SOJ, moze Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo PSZ) Maslo extra 82% (MLE,
o |Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo Masto extra82% 15 g( MLE, rozdrobniona, wedzona, Balzona w ostonce rozdrobmona wedzona, parzona w ostonce | zawierac: ) Masbo extra82% 15 g( MLE, rozdrobniona, wedzona arzana w osfonce Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane ki M q JAJ)
§ rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce | Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo dainej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Serek ziar naturalny 90g ( MLE,) Kiethasa Zielonogorska-wp, grubo J 0 g (GLU PSZ, SOJ, moze Tog Serek Ziamisty naturalny 909 ( MLE,
8 |niejadalnej 40 g (GLU PSZ, _SOJ, moze. | rozdrobniona, wedzona, 'garzona w ostonce | zawiera¢: MLE, SEL, GOR. ) zawieraé: MLE, SEL, GOR, Papryka $wieza 80 g rozdrobmona wedzona Sarzona w oslonce : MLE, SEL, GOR. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Pr{ka Swieza 80 g
&> | zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze  |Serek ziamisty naturainy 90g ( MLE.) Serek ziarnisty naturalny  90q ( MLE.) Salata zielona 20 g 0 g (GLU PSZ,_SOJ, moze Dzem 259 2szt Schab gotowany 40 g Zielona 20 g
Sere iamisty naturalny 90g ( MLE.) zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Mﬂ,ﬂm Pomidor 80 g k)ryka Swieza 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Eryka $wieza 80 g Serek ziamnisty naturainy 909 ( MLE.) Salata zielona 20 g Cukier 59 Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE,) Safata zielona 20 g fa zielona 20 g Cukier 59
fa zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama skspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata Z|e\ona 209 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 d o Masto e¥<‘lra 82% y5 M_E PSZ, GLU %Vly i o
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( .l Masto extra82% 5 g(MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU Jalzénuwa zmakaronem (bez mleka)* 400 Jarzynowa zmakaronem (bezmieka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym arz nowa zmakaronem (bez mleka)* 400 |Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 Jarzgnowa zmakaronem (bez mleka)* 400 | Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02, ml (GLU PSZ, SEL, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) (bez'mleka)* 400 mi (GLU PSZ, SEL.) LU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, S02,
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ. Pquet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ,
JAJ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU | JAJ,
8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
& | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g
Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* bic 300 ml Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
5
©
% Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50%_ LU 2YT, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
P =) Maslo extra 82%
§ o Szynkowa dgbowa drob\cwa klelbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chieb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
ESZ QLR et 1000 (BLU | g g prermovet S0 (GLU. | B psena kg ko 1209 (GLU DL e g e 1209 (B | e 1o MBI |BSEaLy e 000 (L gt Ty ooy 60 (LU | B R peremoin 00 (BLU | B e 1096l
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masbo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Paprykarz rybno (mlrunag -warzywny* 100 g |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Buika pszenna dzuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE, gkan rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100g |(RYB, SEL, PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,
Pa%karz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Maslo extra82% 15 gS SEL,) (RYB, SEL, Pier$ delikatna z kumej pofki produkt Maslo extra82% 15 g SMLE Mas!o extra82% 15 g( MLE,) argaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
(RYB, SEL,) aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g P"‘JS dehkatna 2 kurnej potki produkt Piers delikatna z kume# polki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Pa%karz rybno (miruna)-warzywny* 50 g ” GOR,
o | Piers delikatna z kurnej pdtki produkt (RYB SEL drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | (RYB, SEL.) (RYB, SEL.) zkarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g r 20ty 50 g (MLE.)
'S | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kumej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. - 40  kurczaka, ,parzona w oslonce ni g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Dzem 259 1szt (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 80 g
2 |kurczaka,parzona w osor drobiowy z kawatkow fileta z |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, m moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR. z drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z  |Banan 150 g Fllet z kurczaka gotowany 40 g Mixsafat 20 g
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SO.I kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) gdrek Kiszony 80 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Mixsafat 20°g QOgorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
MLE, SEL, GOR,) g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mix safat Cukier 59
QOgorek kiszony 80 g MLE, SEL, GOR. Mixsafat 20°g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml MLE, SEL, GOR.) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml
Mixsatat 20 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Banan 150 g Cukier 5¢
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsatat 20°g Cukier 59 Mixsatat 20°g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g 4 5g
Hummus 509 (SEZ)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2313.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2220.92 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2274.90 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2298.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2471.11 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2579.32 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1824.89 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2057.70 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2552.98 kcal, Biatko
ogotem: 98.64 g; Tluszcz: 73.11 g; Kw. tt ogotem: 99.00 g; Thuszcz: 54.57 g; Kw. tt. ogotem: 99.12 g; Ttuszez: 59.39 g; Kw. . ogotem: 99.24 g; Tluszcz: 61.41 g; Kw. tt ogétem: 106.60 g; Ttuszcz: 90.73 g; Kw. t. ogotem: 116.43 g; Tluszcz: 67.94 g; Kw. tt. ogotem: 53.92 g; Tluszcz: 38.37 g; Kw. tt. ogotem: 103.96 g; Thuszez: 51.79 g; Kw. tt. ogotem: 84.28 g; Tluszcz: 111.37 g; Kw. tt.
nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.63 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.34 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 18.83 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 11.84 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 38.75 g; Weglowodany ogdtem:
333.65 g; W tym cukry: 60.26 g; Blonnik pok.. |351.72 g; W tym cukry: 84.64 g; Blonnik pok.. |353.05 g; W tym cukry: 91.01 g; Blonnik pok.: |353.08 g; W tym cukry: 73.96 g; Blonnik pok.: | 310.88 g; W tym cukry: 26.08 g; Blonnik pok.: |399.85 g; W tym cukry: 107.32 g; Blonnik 335.44 g; W tym cukry: 99.17 g; Blonnik pok.: | 312.61 g; W tym cukry: 50.85 g; Blonnik pok.: |319.89 g; W tym cukry: 60.00 g; Blonnik pok.:
26.86 g; Sol: 9.96 g; 24.89¢; SO 7.92g; 2493¢;S01: 7.26 g; 23.71g;S01: 7.26 g; 19.76 g; SOl: 14.85 g; pok.: 26.99 g; SOl: 9.05 g; 23.05g; S6l: 5,51 g; 2713 g; S0l 7.59.g; 34.03g; S6l: 1016 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Platki owsiane na mleku  300m! (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Platki owsiane na mleku 300ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku  300ml (MLE,
GLUOW, Gl GLUOW, GLUOW,) Chleb zytni razowy 100 £GLU GLU ZYT,) LUOW, PSZ, GLU 2YT, 2 (S0J. GLUOW, GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE.) gﬂ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ) Serek homo. naturainy 90 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT, X
Chleb Zyini razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszenna duga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
2 |Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny QT(ML) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) PSz) Serek homo. nalura\ny 50 g (MLE, Psz) Maslo extra82% 15 gE(MLE )
§ Ser topiony 50 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, Dzem 259 2szt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 50 g( M
.8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Serek homo. naturalny~ 90 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Salata zwelona 209 Serek homo. naturalny” 90 g (MLE.) Pomidor 30 t 15 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,parzcna Z | Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z | Safata zwelona 20¢ Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ, Satata zielona 20 g Cukier 59 dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO, Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 20 g
Satata ne\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Pomidor 80 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Masto extra82% dg (MLE,) PSZ GLU ZYT,
2] Szynkowa Extra- we zonka [asto extra82% 5 g( MLE,
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
(S04 rozdrobniona 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL. Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Barszcz biaigz ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym |warzywarm 3009 ( SEL, GLU JECZ, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,_MLE, SEL, GLUZYT.)
asolka po breforisku g(GLUPSZ, Sos pomidorowy” 80ml (GLU PSZ,) Kaszotto j z migsem wieprzowym i | Kaszotto i Z migsem wiep! i | Pyzy zien 300 3 Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i | Fasolka po bretorisku wegetariafiska 300 g
S0J, MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy - 80ml ( GLU PSZ,) warzywami® 300 g (SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ)
8 | Ziemniaki gotowane 180 gD Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidomwi 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 gD
S | Safatka szwedzka z olejem bic 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Safatka szwedzka z olejem blc 200 g Satatka szwedzka z olejem blc 200 g
E(_;fz)'_&) (GOR) Cukinia pieczona z olejem * 200 g (GOR) (
ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5
2
g >
- Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb zytni razowy SO%_GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,
Sla Maslo extra82% 5 g( MLE)
8| Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
§ rozdrobniona 30 g
& Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Makaron z kurczakiem i szEmaklem -dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE, Makaron z kurczakiem i szpil diet: Makarol Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Chleb mieszar;y szenno-zytni - 60 g ( GLU | Chleb mieszavr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
300 g(GLU PSZ, MLE,) Jablko pieczone 150 g 300 g(GLU PSZ. MLE.) szpmakwemdle'a 300g (M.MJ 300 g(GLU PSZ MLE,) PSZ GLU ZY 5) LSZ.GLLJ) PSZ GLU 2YT,
Mangarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g Jahlko pieczone 150 g Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml PSZ) PSZ,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Cukier 59 Cukier 5 Maslo extra82% 15 g( MLE) Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Tofu 50 g (SOUL)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo t 15 Pasta z soczeW|cy czerwonej 100
E-8 rozdrobniony, parzony w osfonce mejadalnel‘ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo jazynowa® 80 g (J/{J SEL,
s g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, parzony w ostonce me]ada\nej GO
2 S0J. MLE, SEL, GOR,) 409 (%ﬁGLUZ._L Safata zielona 20 g
Satatka ‘garzynowa' dieta 50 g (MLE, SEL,) |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Miod (25g)" 1s2t Tofu 50 g (SOJ,) Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70g ?GLU 2vT1, Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt Mus- przecier owocowy jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,2 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | (MLE. (MLE.)
= Sz nkowa 2z indyka-produkt
o bloykowy,drobioxy,s'remmo
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2323.13 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2169.45 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2118.80 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2230.63 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2381.65 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2631.61 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1970.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2232.04 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2549.82 kcal; Biatko
ogotem: 93.44 g; Tluszcz: 77.96 g; Kw. tt. ogdtem: 101.68 g; Tluszcz: 66.00 g; Kw. t. ogotem: 97.05 g; Ttuszez: 63.60 g; Kw. t. ogotem: 103.75 g; Tluszcz: 68.66 g; Kw. . ogélem: 114.58 g; Tluszcz: 77.51 g; Kw. t. ogétem: 120.23 g; Thuszcz: 75.48 g; Kw. t. ogdtem: 46.98 g; Tluszcz: 45.47 g; Kw. th. ogélem: 92.93 g; Tluszcz: 81.25 g; Kw. t. ogdtem: 92.36 g; Thuszcz: 89.60 g; Kw. t.
nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogtem: nasy.: 19.57 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.65 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.08 g; Weglowodany ogétem: nasy 24.70 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 18.47 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 16.75 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.03 g; Weglowodany ogétem:
331.52 g; W tym cukry: 54.68 g; Blonnik pok.: |307.86 g; W tym cukry: 55.52 g; Btonnik pok.: |306.16 g; W tym cukry: 71.01 g; Blonnik pok.: [313.66 g; W tym cukry: 53.86 g; Blonnik pok.: 0.92 g; W tym cukry: 33.35 g; Btonnik pok.: | 387.60 g; W tym cukry: 56.41 g; Blonnik pok.: |356.97 g; W tym cukry: 60.72 g; Blonnik pok.: | 303.76 g; W tym cukry: 43.08 g; Blonnik pok.: |368.04 g; W tym cukry: 42.99 g; Btonnik pok.:
32.59.g; Sol: 9.1 g; 26.19g; S6I: 5.03 g; 25.919; Sol: 4.60 g; 21.529;S0l: 4.75g; 2549 g; S6l: 13.09 g; 31.08g; Sol: 7.23 g; 16.45g; Sol: 7.19 g; 27.419;S6l: 8.65g; 38.56 g; Sol: 10.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ, |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, /] MLE, M Chleb zytni razowy 100 ;_GLU GLU 2YT,) MLE, PSZ GLU ZYT, GLUPSZ, SOJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra 82% ?/I Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ,GLU 2YT,) ) PSZ GLU 2YT,) PSZ) PSZ) Szynkowa Extra- wedzonka PSZ,GLU 2YT,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE.) PSZ GLU 2YT, PSZ,GLU 2YT,) )
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) w%;rzowa ,wedzona,z woda dodana. 40 g Masfo extra82% 15 g( MLE, Miod (25g) 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ,) Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml t# 159 Masto extra82% 15 g( MLE,)
o |Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SQJ, [Maslo extra82% 15 g( MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Twarog pohhlsly 90 g( MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Cukier 5 Schab gotowany 40 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
S | GOR, Szynkowa Extra- wedzonka S(?.I ‘rsiJ‘ ) idor 80 g (S&l Jablko 5% g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, | GOR,
8 | Twardg pottiusty 90 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Twar6g pottiusty 90 g ( MLE, warog pottiusty 90 g ( MLE,) MIX satat 20 Twarég poﬁlusty 90 g( MLE, Mixsatat 20 g Twardg pottiusty 90 g ( MLE.)
& |Dzem25g 1szt (SOJ,) Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jablko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jablko 150 g
Jablko 150 g Twardg potttusty 90 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Mixsatat 20 g Dzem 25 g 1szt
Mixsafat 20°g Dzem 259 1szt Mixsafat 20 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabbko p\eczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Mix sal 0g Cukier 59 Dzem 259 1szt Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Py al Masto el;(‘lra 82% y5 M_E PSZ, GLU z'vry )p " ol
iz Schab Benedyktynskl meprzowy, parzony z  |Maslo extra82% 5 g( MLE,
- dodang woda 30 g (SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang woda 30 g (SOJ.)
Szpinakowa z zacierka * 300 ml( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka *(bez mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL i z i 7 zacierkq *(bez mleka) 400 ml |Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierkg * 400 mi( GLU PSZ,
LpE SEL a { i Ryba p\gzéna (erunzl) (( YB,) ) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) ©Lupsz, SEL,) A ) ( PUPS? SEL ) Al ) ( PUPSs SEL ) a’l ) E SBL ) a {
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 60 g ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 80 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180
8 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 F Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ& Ziemniaki gotowane 180 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc
8 | 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Suréwka z kapuslyaerwonej z olejem blc Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zoejem‘ 200 g Suréwka z kapuslyaerwcnej z olejem blc 200
= Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g SEL (SEL,) 200 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
L (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N
&
8
<& Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml | Chleb Zytni razowy 50 LU 2YT, Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml
sle (ALE) 4 Masto e{(‘(ra 82% ‘/ iﬂ}_ ME) 4
& Ser 20ty 30 g (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszan szenno-zytni - 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU §Y1Y i X s(eLy P LU éY%’f ” sleLy PSZ) P g8 0ol oleLy PSZ, P g8 1o s(eLy Masto e);(‘lra sz%wy15 g(%’{f ) PSZ GLU %V?y v of PSZ GLU Y)p Y o PSZ, GLU ?Vf/ " o PSZ GLU Z'yry p) 2 X of
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z jaj znatkapietruszki- dieta 100 g | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennaduga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g (MLE,) PSZ, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wweprzowiw dzony | (JAJ, MLE, PSZ) PSZ) X Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 1009 | Masto extra82% 15 g( MLE, parzor%’z dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, parzony z dodang woda 40 g ( GLU Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g
(JAJ. MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ SEL, SOJ. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodana wodg 40 g ( GLU PSZ Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pasta z ﬂz natka pietruszki - dieta 50 g t 15¢g Ji
-8 | Platszynkowy - produkt wwsprzowx wegzcny (JAJ, MLE,) GOR) S J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, | (JAJ.MLE.) Pasta z jajz nalkapielruszki - dieta (bez erekFromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
S | parzony z dodang wodg 40 Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt GOR) J SOJ, MLE, mose zawieraé: JAJ, SEL, Dzem 259 2szt mieka) “100 g (JAL) Pomidor 80 g
2 | SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ SEL parzony z dodanq wodq 409 (GLU PSZ, W{U ?-" drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata zielona 20 g
GOR, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierag: | osfonce niejadalngj. 40 Lg (_moze zawierag: | Salata zielona 20 g Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Pomidor 80 g GOR, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, LU PSZ, 0J, Ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml (JAJ, MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor biskorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata Z|e\ona 209 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama eksprescwa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 709 (GLU. 2T, Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
argaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2234.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2253.97 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2155.12 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2345.05 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2392.00 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2459.19 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1726.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2209.52 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2405.88 kcal; Biatko
ogotem: 103.17 g; Tluszcz: 78.50 g; Kw. . ogdtem: 112.39 g; Tluszcz: 71.95 g; Kw. . ogotem: 109.46 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. tt. ogdtem: 115.42 g; Tluszcz: 66.88 g; Kw. tt. ogoétem: 126.83 g; Tluszcz: 87.59 g; Kw. t. ogotem: 123.29 g; Tluszcz: 82.09 g; Kw. . ogotem: 58.69 g; Tluszcz: 51.65 g; Kw. . ogélem: 104.82 g; Tluszcz: 85.64 g; Kw. t. ogdtem: 83.32 g; Thuszcz: 94.35 g; Kw. t.
nasy.: 29.31 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.87 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 39.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.06 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 16.56 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 41.04 g; Weglowodany ogdtem:
296.57 g; W tym cukry: 73.12 g; Blonnik pok.: | 306.60 g; W tym cukry: 75.26 g; Btonnik pok.: |304.42 g; W tym cukry: 75.63 g; Blonnik pok.: |332.60 g; W tym cukry: 77.92 g; Blonnik pok.: |278.22 g; W tym cukry: 27.01 g; Blonnik pok.: |324.38 g; W tym cukry: 83.70 g; Bonnik pok.: |274.03 g; W tym cukry: 70.10 g; Btonnik pok.: |272.18 g; W tym cukry: 58.77 g; Blonnik pok.: |324.08 g; W tym cukry: 83.82 g; Blonnik pok.:
25.18g; S6l: 9.98 g; 2472 g; S61: 10.39 g; 22.97 g; S6l: 9.87 g; 18.35g; S6l: 8.14 g; 16.05 g; Sol: 14.19 g; 25.519; Sol: 11.86 g; 23.219;S0:6.75g; 25.319;S01:8.28 g; 28.24 g; Sol: 9.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-03-21 sobota

Cg\eb rz\eszar}yfszenno Zytni 80 g (GLU
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Serek homo. naturalny” 90 g (MLE,
Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo

Chleb mieszayr;y szenno-zytni 50 g ( GLU
¢ |BEELE
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Masto extra 82%
Serek homo. nalura\ny 909

15 g ( MLE

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Serek homo. naturaan 90 g (MLE,
Kielbasa Zielonogdrska-wp, grubo
rczdrobmona wedzona, parzona w osfonce

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni razowy 100 M-GLU GLU ZYT,)
Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.)

Serek homo. naturalny 90 g (MLE.,)
Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %VIY " oley

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Maslo extra82%
Serek homo. naturalny” 90 g

15 g ( MLE,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.6LU YT, 5) 4 ol

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

15 g( MLE,)
Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo

PSZ,
Maslo extra 82%

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
$0J,

(SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g( MLE,)
Serz6ty 50 g (MLE,

@ rozdrobniona, wedzona, garzona w osfonce rozdrobniona, wedzona‘ garzona w ostonce Psz) Serek homo. naluralny 90 g (MLE,
s rozdrobniona, wedzona arzona w ostonce | Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo 4049 GLU PSZ,_SOJ, moze ji 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze i SZ, SOJ, moze Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo rozdrobniona, wedzona, arzana w osfonce Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ogorek kiszony 80 g
g [niejadalne] 40 g (GLU PSZ, S0J, moze | rozdrobniona, wedzona, 2, parzona w oslonce | zawieraé: MLE, JSEL GoR ) zawierac: MLE, SEL, GOR, MLE SEL GOR,) rozdrobniona, wedzona, parzonaw oslonce | niejadalnej 30 (GLU S0J, moze 5 Salata me\ona 20
5 zawiera¢: MLE, SEL, GOR, gy j 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Ogurek kiszony 80 g jej j 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, OR Schab gotowany 40 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Ogorek kiszony 80 g zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Safata zielona 209 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g zawieraé: MLE, SEL, GOR, Dzem 259 1szt Jajko gotowane k\ M 1 szt ( JAJ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogérek kiszony Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Safata zielona 20 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 20 Cukier 5¢g Safata Z\e\ona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 59 (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, ’(\Sllhle'b 2ytni %azz?wy 50 %_GLU 2T, (Pifsﬂgberms%w/ szenno-zytni - 50 g ( GLU
=z lasto extra
2 Twarozek z ziolami 50 g(MLE,) Masto extra82% 5 g ( MLE,
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,
Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Koperkowa zryzem brazowym (bez mleka)* Kné)erkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kogerkawa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kogerkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koferkowa zryzem * 400 ml (MLE, SEL,
Bigos z kapusty biatej 300 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,) 4 mi (SEL.) (SEL,) (SEL, Gu asz sojowy z warzywami * g (S04,
SEL, GOR, 4 yZlemnéwk\ gotowane 180g f ) Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g Knedle  truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) PSZ Bigos z kapusty biatej 300 g ( GLU PSZ,
= |Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 '] (GLUPSZ, SEL,) gGLUPsz SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.)| SEL, GOR, Z\emmakl gotowane 1
-2 |Banan 200 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g Mus z jabtek prazonych 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Surowka Z marchwi i |ab§kaz olejemb/c 200
© | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Surowka Z marchwi i Jab{kaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb zytni razowy 50g (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
I~ g yah g { ) Masto e¥<‘lra 82% y ﬁd;_ 9 yash o {
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL)
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Cgleb mieszayr}y Sjszenno—zylni 60 g (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU ’(\Sllh\e'b 2ytni rgzﬁwy 100 ﬂAGLU 2yt gg\;benzﬁs%avnly szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU. ggl;ban’ligs%w szenno-zytni - 60 g (GLU | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU Z . PSZ, GLU ZYT,) PSZ, lasto extra g—j PSZ, GLU YT, 4.—5 PSZ GLU Z .
leb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE,) laslo extra82% 15 g( MLE.) Pasztet z soczewicy * 100 g (JAL) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PS. PSZ, PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Pasztet z socze:mcy‘ gmo g (JAL) Maslo extra82% 15 g(MLE.) dog. b.sojowego i wody 40eg (S0J.) (SEL, s ' o dog b. sopwegu i wody 4069 (80J.) Masfo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Wéaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z socze:vicy‘ gmo }JAJ)
8. | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g zynka P\as(ows_ka— wp., wedzona, parzona z | Pomidor ~ 80 Szynka Ffiaslowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | t Jajko gotowane kI M 1 szt ? JAJ)
= dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wodi dod. b.sojowego i wody 40% Satata zwelona 20g dod. b.sojowego i wody 40 g (SO, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Paszlel z soczewicy* 100 (JAJé Pomidor 80 g
2 go{mdor ‘so g 0 I?sas!a )z warzywi szynki droblowej 100 g go{n{gorb‘/skomzoso g ge&bala 5czama ekspresowa b/c 300 mi Herbata czama ekspresowa blc 300 ml F;aEs;_a z warzywi szynki drobiowej 100 g Dzem 259 1szt P‘asl:a)z \flvg[;zyw SI szy)nk\ drol |0W aabiza Zielona 2& g b 300 mi
alata zielona 20 g alata Zielona ukier 59 Pomidor 80 g mieka, g lerbata czama ekspresowa bic m
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml go'm(idO{ I80 g 2 Herbata czama eksprescwa blc 300 ml gg‘m:gori ‘80 g » Salata zwelona 209 go‘mtigop ‘80 q 2 Cukier 59
Cukier 59 alata zielona 20 g Cukier 59 ata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Chleb zytni razowy 70 LU ZYT, Przecier owocowo-warzywn Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywn
Podplomyki b/cyw ZBJ (GLU PSZ, MLE, o Maslo e{(‘(ra 82% ‘/ %.4‘) jabtko-marchewka 100g y1 ¢ jablko-marchewka 100g 1 szt jabtko-marchewka 100g 1 szt jabtko-marchewka 100g y\x J
Szynka z piersi kurczaka produkt Podplomykib/c 20g (GLU PSZ MLE, Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 20g Podplomykib/c 20g (GLU PSZ MLE,)
4 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

oslonce niejadalnej.

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Safata zielona 10 g

30 g (_moze zawiera¢:

Warto$¢ energetyczna: 2483.19 kcal; Biatko
ogétem: 90.65 g; Thuszcz: 83.77 g; Kw. t.
nasy.: 29.07 g; Weglowodany ogdtem:
360.13 g; W tym cukry: 85.66 g; Blonnik pok.:
28.24 g; Sol: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.47 kcal; Biatko
ogdtem: 106.62 g; Tiuszcz: 73.96 g; Kw. tt.
nasy.: 26.99 g; Weglowodany ogotem:
295.82 g; W tym cukry: 55.34 g; Blonnik pok.:
24.93;S01:8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.17 kcal; Biatko
ogélem: 109.66 g; Tluszcz: 74.18 g; Kw. t.
nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogotem:
295.42 g; W tym cukry: 56.46 g; Blonnik pok.:
23.21¢;S0l: 751 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.82 kcal; Biatko
ogdtem: 115.82 g; Tluszcz: 79.62 g; Kw. .
nasy.: 29.40 g; Weglowodany ogdtem:
316.87 g; W tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.:
20.44 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.68 kcal; Biatko
ogotem: 130.61 g; Tluszcz: 102.04 g; Kw. t.
nasy.: 39.55 g; Weglowodany ogotem:
327.57 g; W tym cukry: 24.59 g; Btonnik pok.:
2411g;S61: 1327 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.54 kcal; Biatko
ogétem: 123.96 g; Tluszcz: 84.57 g; Kw. .
nasy.: 33.71 g; Weglowodany ogotem:
339.50 g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.:
26.70 g; Sol: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.24 kcal; Biatko
ogdtem: 51.16 g; Tluszcz: 39.24 g; Kw. t.
nasy.: 20.24 g; Weglowodany ogotem:
407.47 g; W tym cukry: 107.90 g; Blonnik
pok.: 11.31 g; S6l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.02 kcal; Biatko
ogélem: 100.55 g; Thuszcz: 95.20
nasy.: 21.69 g; Weglowodany og

379.05 g; W tym cukry: 79.26 g; Blonnik pok.:

3244, SOl 1056 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.64 kcal; Biatko
ogotem: 110.10 g; Tluszcz: 80.14 g; Kw. .
nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogdtem:
338.49 g; W tym cukry: 49.68 g; Blonnik pok.:
37.24 ¢;S0l: 849 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-03-22 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU 2YT, 2 Z) Psz) Chleb zytni razowy 100 iGLU GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, ? PSZ, GLU 2YT, 2 ml (S04, PSZ.GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU mo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.) ?/I Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ) Tofu 50 g (SOJ,) Tofu 50 g (SOJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | PS: PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Tofu 50 g (SOJ.)
o |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Tofu 50 g (SO, Tofu 50 g (SO. . . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ) X Hummus z ciecierzycy 50 g
s 50 g (SOJ,) rozdrobniona Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pomidor 80 g
8 |Pomidor 80 g Tofu 50 g (SOL) Salata zielona 20 g Cukier 59 Sal zicona’ 20 g rozdrobniona 40 g Miod (259) 1szt g Salata zielona 20 g
5 Satata me\ona 20g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata (‘zama ekspresowa b/c 300 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 59 Satata zielona 20 g Cukier 59 rozdrobniona 40 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Hummus zciecierzycy 50 g
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Pomidor 80
Salata zielona 20 g
Cukier 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d o Masto e¥<‘lra 82% y5 %.E PSZ GLU §v1y 4 o
= Hummus zuecwerzycy 509 Masto extra82% 5 g( MLE,
Hummus zciecierzycy 50 g
Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zmmnlakam\ (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, Rosot z makaronem pefnoziamistym* 400 | Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarz nowa z. memmakam\ (bez mleka)* 400
SEL, SEL, Jdko gotowane 1szt. ml (GLU PSZ, SEL, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, SEL,) LU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ MLE,) Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kluski $laskie* 300 g S AL) Udko pieczone 1 szt. 210 g Kullely sojowe panierowane 100 g (GLU
= | Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80ml %GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 mI GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
= Suro'wka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 [ Ziemniaki gotowane 1 Brokut gotowany* 200 g Surowka Z kapusty peklnsk\ej zolejem 200 |Ziemniaki gotowane 1 Brokut gotowany* 200 g Surowka Z kapusty peklnsklej zolejem 200 |Ziemniaki gotowane 180
S Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkam\‘ blc 300 mi Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200
Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabikami‘ blc 300 mi Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
Kompot owocowy z Jabikam\ blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 50 (GLU ZYT, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
a 9 ¢ Masto e¥<‘lra 82% y ﬁd;_ 9 {
o Szynka Plastowska wp wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [ Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mweszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT.) &Z.Mj SZ, Maslo exlra sz% 15 g ( MLE,) P‘SZ.GLU_ZVJJ PSZ GLU ZYT, 2 PSZ GLU ZYT, ? PSZ GLU ZYT,
Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga kiojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Ser 20ty 4 LE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ, Pasta z twaroguwaniliowa 909 ( MLE, Pas(a z twarogu waniliowa 909 ( MLE,) Szynkowa z mdyka—prcdukt PSZ) PSZ) PSz) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Ser z0ty 50 g (MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g zynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Masfo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z twarogu waniiowa 909 ( MLE.)
-8, | Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu waniliowa 909 ( MLE, Jabtko pieczone " 150 g lokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona, wedzona,parzona 409 Pasta z twarogu waniliowa 909 ( MLE, Pasta z twaroguwaniliowa 509 ( MLE,) g Ser 20ty 50 g (MLE,
i blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Mixsafat 20 g rozdrobmona ,wedzona,parzona 40 Jabtko 150 Szynkowa z indyka-produkt Dzem 25g Zszt Fllel z kurczaka gotowany 40 g Jablko 150 g
=2 | rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Mix satat 20 q blokowy,drobiowy,$rednio Jablko p\eaons 150 g Dzem25g 1szt Mixsafat 20°g
Jablko 150 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Mixsatat 20 g Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Mixsatat 20°g Jablko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 20°g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bc 300 ml
Cukier 5g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE.) Chleb zytni razowy 70g (GLU 2YT,) Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. )
Margaryna roslinna bez ml eczna 0 zaw.80% PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony t 5¢g
z Szynka z piersi kurczaka-produkt

parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 10 g

drobiowy,grubo rozdmbmony, parzony w
oslonce niejadalnej. 30 g E( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML S

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2543.05 kcal; Biatko
ogotem: 137.46 g; Tluszcz: 102.17 g; Kw. tt.
nasy.: 44.57 g; Weglowodany ogétem:

284.53 g; W tym cukry: 53.34 g; Blonnik pok.:

22.03 g; Sol: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.41 kcal; Biatko
ogotem: 135.31 g; Tluszcz: 80.68 g; Kw. .
nasy.: 33.20 g; Weglowodany ogotem:

285.38 g; W tym cukry: 48.14 g; Blonnik pok.:

21.70; S6l: 7.72.g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.77 kcal; Biatko
ogotem: 135.33 g; Tluszez: 77.23 g; Kw. tt.
nasy.: 31.95 g; Weglowodany ogotem:

290.50 g; W tym cukry: 50.06 g; Btonnik pok.:

21.84 g; S6l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.80 kcal; Biatko
ogotem: 137.89 g; Tluszcz: 81.27 g; Kw. .
nasy.: 31.88 g; Weglowodany ogétem:

296.52 g; W tym cukry: 32.70 g; Bfonnik pok.:

17.189;S0l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 278747 kcal; Biatko
ogétem: 145.67 g; Thuszcz: 119.33 g; Kw. .
nasy.: 48.26 g; Weglowodany ogotem:
286.39 g; W tym cukry: 29.10 g; Btonnik pok.:
19.54 g; S0 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.36 kcal; Biatko
ogotem: 146.83 g; Tluszcz: 93.73 g; Kw. tt.
nasy.: 36.36 g; Weglowodany ogétem:

331.32 g; W tym cukry: 48.19 g; Blonnik pok.:

25.25g; Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.68 kcal; Biatko
ogotem: 56.13 g; Tluszcz: 54.16 g; Kw. .
nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogotem:
383.35 g; W tym cukry: 68.13 g; Blonnik pok.:
24.79g; S61:5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.09 kcal; Biatko
ogélem: 132.05 g; Thuszcz: 92.17 g; Kw. .
nasy.: 22.02 g; Weglowodany og
321.85 g; W tym cukry: 46.52 g; Blonmk pok.:
27.25¢; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.88 kcal; Biatko
ogotem: 95.91 g; Tluszcz: 86.14 g; Kw. tt.
nasy.: 37.26 g; Weglowodany ogétem:
328.31 g; W tym cukry: 58.86 g; Blonnik pok.:
32.60g; S6l: 7.01g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, G GLUOW, GLUOW,) Chleb zytni mzowy 100 iGLU GLU ZYT,) GLUOW, PSZ GLU Z’YT? SOJ, GLUOW, GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra 82% gﬂ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ) Szynka Plastowska wp wedzcna parzcna z |PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, X
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) dod. bsojowegoo i wody 40 g (80J,) Bulka pszennadiuga kojona 50 g (GLU [ Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g ( MLE, PSz) Szynka Piastowska- wp., wedzona })anona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek PSz,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Masto extra82% 15 g ( MLE, dod. b.sojowego i wody 409 dod. bsojowe%o i wody 409 (S0J,) omidor 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Mﬁﬁaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Tofu 50 g (SOJ,)
-2 |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 10( Salata zwelona 209 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Dzem 25 g Tszt Twarozek 100 g (MLE,)
%‘: Twarozek 100 g (MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO, Pomidor b/skorki 80 g Herbata czamna ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
5 Pomidor 80 g Twarozek 100 g (MLE, Satata zielona 20 g Cukier 59 Twarozek 100 g (MLE,) Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Safata zielona 20 g
Safata Z|e\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g SM
Cukier 59 Cukier 59 Pomidor 80'g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50g (GLU ZYT, Chleb m\es%an)y szenno-zytni - 50 g ( GLU
Maslo extra82% (MLE,) PSZ GLU ZY 5
z Szynkowa Extra- we izonka Maslo extra 82% dg (MLE,)
= wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30g | Szynkowa Extra- wedzonk:
(S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g
(80J)
Kgpuéniak z ka%us(y kiszonej * 400 ml ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 mI (GLU PSZ, SEL,) i Z ziemni i *(bez mleka) i wna z ziemni i *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ, SEL, GO Knedle z truskawkami * 300 g g 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g MLE Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet mwesno-warzywny' (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Knedle z truskawkami * 200 9 (GLU PSZ,) |Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 |Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
- MLE, . Jablko pieczone 150 g g(GLU PSZ, JAJ, SEL, g(GLU PSZ, JAJ, g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* “50g (MLE.) g(GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, )
S [ |Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 80 m\ %GLU PSZ MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jablko pieczone 150g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU |Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g
~ | 8 |Mandarynka 150 g Ryz na sypko 180 Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ) Mandarynka 150 g
k-] Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 2009 Suréwka zydowska z olejem b/c 200g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Ryz nasypko 180 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Surowka zydowska z 0|9J&m blc 2009
P Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2
< Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,
&|a y Maslo e{(‘lra 82% y5 g (L}.El) 9 Y o (
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Chleb mleszan)y szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszawy szenno-zytni 60 g ( GLU |Bulka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb 2ytni razowy 100 g (GLU ZYT,) Chleb m\eszar;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
m‘ﬂ—j mGL_J) PSZ) Maslo extra82% 15 g( MLE, MM PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, .
Chleb zytni razuwy 209 (GLU 2Y1,) Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE, sto extra82% 15 Q(M) Jajko gotowane ki M % szt (JAJ) Bulka pszennadiuga krojona 75 g (GLU ufka pszennadtuga krojona 75 g (GLU ufka pszennadiuga krojona 75 g (GLU leb Zytni razowy 20g (GLU ZYT)
Masto extra 82% q PSZ) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta warzywna* 100 g ( SEI Szynka z piersi kurczaka-produkt P PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Jajko gotowane ki M szt (JAJ) Masto extra82% 15 g(MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczakar prcdukt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
- Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera: | drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierag: | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) t 159 Ser topiony 50 g (MLE,
‘S | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, osfonce niejadaingj S] Lg (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem25g 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Buraczki zjabtkiem b/c 80 g
S |ostonce (_moze zawierag: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) LU PSZ, 0J, M Buraczki zjablkiem b/c 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Buraczki zjabtkiem blc 80 g Schab gotowany Salata zielona
= | GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, ) osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Buraczki gotowane blic 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g oslonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Salata zielona 20 g Buraczki z jablkiem b/c 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Buraczki zjablkiem b/c 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Satata me? Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 Cukier 59
Safata zielona 20 g Buraczki zjablkiem b/c 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Buraczki zjabtkiem b/c 80 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona Cukier 59 Satata Zielona Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g i3
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2642.08 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2243.38 kcal; Biatko | Warto$c¢ energetyczna: 2315.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2561.64 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2432.47 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2629.18 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1766.11 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2241.17 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2695.03 kcal; Biatko
ogotem: 110.35 g; Tluszcz: 75.73 g; Kw. tt. ogotem: 82.11 g; Tluszcz: 51.49 g; Kw. tt. ogotem: 81.93 g; Ttuszez: 52.37 g; Kw. tt. ogotem: 104.52 g; Tluszcz: 75.87 g; Kw. tt. ogétem: 118.52 g; Ttuszcz: 84.82 g; Kw. tt. ogotem: 120.30 g; Tluszcz: 83.45 g; Kw. . ogotem: 42.51 g; Tluszcz: 38.38 g; Kw. tt. ogotem: 99.02 g; Ttuszez: 70.62 g; Kw. t. ogotem: 106.23 g; Tluszcz: 82.56 g; Kw. tt.
nasy.: 32.14 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 24.79 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.58 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.51 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 38.58 g; Weglowodany ogétem:
403.13 g; W tym cukry: 151.50 g; Blonnik 386.84 g; W tym cukry: 76.38 g; Blonnik pok.: |403.22 g; W tym cukry: 82.68 g; Blonnik pok.: |381.23 g; W tym cukry: 78.99 g; Blonnik pok.: |301.38 g; W tym cukry: 23.05 g; Blonnik pok.: |368.93 g; W tym cukry: 64.32 g; Blonnik pok.: |334.01 g; W tym cukry: 76.54 g; Blonnik pok.: |321.35 g; W tym cukry: 44.39 g; Blonnik pok.. |403.69 g; W tym cukry: 151.02 g; Blonnik
pok.: 23.36 g; Sl: 7.95 g; 21.989;S0l: 7.20 g; 24.36 9; SO: 6.72 g; 21.149;S01:6.75 g; 20.52 g; S6l: 13.90 g; 23.90 g; SOl: 9.45 g; 18.83 g; Sol: 5.49 g; 24.519;S0: 749 g; pok.: 22.73 g; Sl: 6.51 g;
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ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Makaron namleku 300ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Makaron na napoju sojowym 300 ml ( GLU |Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE,) Chleb zytni razowy 100 MGLU GLU 2YT,) LE, PSZ, GLU 2YT, 2 PSZ,_S0J, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU | Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT) . PSZ) PSZ, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ GLU ZYT, . LU ZYT, X
Chleb Zyini razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszenna duga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) gieczony z wodg dodang 40 g (SOJ; Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
2 |Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, erek ziamnisty naturalny 909 ( MLE; PSz,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSz) Masto extra82% 15 g ( MLE,
§ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Masto extra82% 15 g( MLE, pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ,) ieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, omidor 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ, Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
.8 | pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Serek ziamisty naturainy 90g ( MLE,) erek ziarnisty naturalny 909 ( ML Salata zwelona 209 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Dzem 259 1szt t 15 Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE.)
& | Serek ziamisty naturainy 90g ( MLE, pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ.) Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Serek ziamnisty naturalny 909 ( MLE, Satata zielona 20 g Cukier 59 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE,) Salata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Safata zielona 20 g
Safata ne\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 mi Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
3 il o Masto eglra 82% " ;. PSZ,GLUZ 7 7y § sley
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra82% 5 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ,
PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g PSZ, SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEI leczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Pieczert rzymska wieprzowa 100 g ( GLU | Kluski s\ask\e 300 g (JAL) ieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU | Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 300 g
PSZ JAJ) Kasza jeczmiennalsypko ~ 180 g (GLU éCZ PSZ, JAJ) PSZ JAJ) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL ) PSZ, JAJ) (S0J, SEL, GLU JECZ,)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany zolejem™ 200 g ( GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml EGLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. b Szpinak gotowany zolejem™ 200 g (GLU [ Sos ziotowy* 80 ml EGLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml ‘GLU PSZ, SEL,)
8 |Kasza gryczana 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU PSZ) Kasza gryczana Suréwka z'rzepy, jablka T marchewki () 200
3 Surowka Z 1zepy, |ablka i marchewki () 100 Suréwka z rzepy, Jabika i marchewki () 200 |JECZ, . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z rzepy, Jab!ka i marchewki z olejem | g (MLE.)
g ) g(MLE) . . zpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU () 2009 ) ’ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Zﬁﬁk1 gotowany z olejem* 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | PS: Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E
<
> Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb zytni razowy 50 LU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
gle ¢ Y 8 e L | i s o MLE) ¢ Y 9 1St (MLE)
§ Ser zoty 30g(MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mweszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszavr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ,GLU Z! 5) PSZ) PSZ, Maslo extra82% ~ 15 g (MLE, PSZ, GLU ZY PSZ, GLU 2YT, 2 PSZGLU Z' PSZ, GLU 2YT,
Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSZ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 100 g(RYB, SEL, PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pasta z makrel\ wedzonejz warzywami** Maslo extra82% 15 g( MLE, warzywami* 100 g (RYB, SEL warzywami* 100 g (RYB, SEL, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser zoty 50 g (MLE,
100 g (RY! Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z | dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby jotowanej (miruna) z t f0g Hummus 509 (SEZ,
& rﬁ( \aslowska- wp., wedzona, parzona z | warzywami* 100 g (RYB, SEL,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40 % Ogorek kiszony 80 g warzywami* 100 g (RYB, SEL, warzywami* go g (R}JB SEL, Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Ogorek kiszony 80 g
g dod b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzcna z | Safata zielona zog Herbata czarna ekspresowa /cm ml Safata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Miéd (25g) 1szt 100 g(RYB, SEL,) Salata zielona 20 g
S | Ogérek kiszony 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ, Jablko pieczone 150 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody ‘40 g (80, Jabtko pieczone 150 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 20 g rozdrol mony parzony w oslonce niejadalnej. |Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 S0J, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 59 Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona' 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,)
Maré;aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
= 4 5g
o Hummus 509 (SEZ)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2640.02 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2410.65 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2352.00 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2459.51 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3046.53 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2736.05 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2079.22 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2599.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2470.16 kcal; Biatko
ogotem: 122.96 g; Tluszcz: 98.88 g; Kw. tt. ogdtem: 118.55 g; Tluszez: 73.75 g; Kw. tt. ogotem: 115.71 g; Tluszcz: 66.97 g; Kw. tt. ogdtem: 122.02 g; Tluszcz: 71.98 g; Kw. t. ogotem: 132.91 g; Tluszcz: 130.27 g; Kw. tt. | ogotem: 133.88 g; Tluszcz: 87.12 g; Kw. t. ogotem: 52.78 g; Tluszcz: 56.85 g; Kw. . ogélem: 108.87 g; Tluszcz: 99.81 g; Kw. t. ogdtem: 87.11 g; Thuszcz: 98.86 g; Kw. t.
nasy.: 39.42 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 33.99 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.98 g; Weglowodany ogétem: nasy 50.79 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 40.92 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.85 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.08 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 42.72 g; Weglowodany ogdtem:
336.68 g; W tym cukry: 47.46 g; Blonnik pok.: |338.07 g; W tym cukry: 62.59 g; Blonnik pok.: |340.11 g; W tym cukry: 54.40 g; Blonnik pok.: |346.83 g; W tym cukry: 36.98 g; Blonnik pok.: |345.01 g; W tym cukry: 21.33 g; Blonnik pok.: |376.15 g; W tym cukry: 62.62 g; Blonnik pok.: |358.77 g; W tym cukry: 51.70 g; Btonnik pok.: | 340.78 g; W tym cukry: 34.81 g; Blonnik pok.: |333.49 g; W tym cukry: 57.09 g; Blonnik pok.:
31629; S0k 1249 g; 27.91g; So: 8.74 g; 27.92¢; S6l: 7.82 g; 2316 g; S6l: 7.97 g; 26.70g; Sol: 16.87 g; 2956 g; Sol: 9.89 g; 2751¢; S61:5.10g; 35.78¢; Sol: 1007 g; 39.33; Sol: 1014 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
na mleku 300 ml( MLE, na mleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, na mieku 300 ml( MLE, Chleb mleszan szenno-zytni 50 Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ, Ryz na mleku 300 ml( MLE,
C%‘ZED mieszany pszenn(o%f) 809 (GLU C‘#eb mleszanypszenncﬂf) 509 (GLU Bxlzka pszenna diuga krc(jﬂl)wo g(GLU Bl):lzka pszenna diuga kr(gona )100 9 (GLU Ch?eb Zytni raz?)’wy 100 f;GLU ZV(T)Q) Cﬁeb mieszany pszenn{)%f) 509 (GLU [PSZ.GLU ))’5) Y s(eL CKIeb miegzjanyplsze):mo-iyim éﬁ(JM Ci’\\zeb mieszan szenns)%'J 809 (GLU
PSZ.GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ, Maslo extra82% ~ 15 g MLE,) ?/I PSZ,GLU 2YT, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | PSZ, GLU 2YT, PSZ.6LU YT, f )
Chleb zytni razowy 20 IISIGLU (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% ? PSZ, Schab gotowany 40 g Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodana woda 40 g ( GLU PSZ, & Maslo extra82% 15 g(MLE.) PSZ) - Masto extra82% 15 g( MLE,)
o |Platszynkowy - produkl wieprzowy wedzony | Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Pasta z b\aﬁek znatka pietruszki 100 g parzony z dodana woda 40 g ( GLU PSZ, S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Maslo extra82% 15 g( MLE.) Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony -  Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
s |parzon z dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, Ptatszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | (JAJ, MLE,) S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ SEL, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, # g . GOR,
S |S0J. MLE, moze zawrerac JAJ, SEL parzony z dodana woda 40 g ( GLU PSZ, Pomldorb/skork\ 80g GOR,) Ja]ko gotowane kl M 1 szt (JAJ) parzon%z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, LE, moze 13W'9f3° JAJ, SEL Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SO Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
5 S0J, MLE, moze zawterac JAJ, SEL, Safata zielona 20 g Pasta z bialek znatka pietruszki 100 g Papryka $wieza 80 g S0J, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,) GOR.) ka $wieza 80 g
Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ) GOR,) Herbata czama eksprescwa blc 300 ml (JAJ, MLE, Salata zielona 20 g GOR, Dzem 259 1szt Ja]ko gotowane KM 1szt (JAL) P? Zielona 20 g
!erka Swieza Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g k)ryka Swieza 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
ta zielona 20 Pomidor 80 g Cukier 5g Pomidor g Salata zielona 20 g ta zielona 20 g Cukier 5g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Py ol Masto e¥<‘lra 82% y %_E PSZ GLU z'yTy f 4 of
B Pasztet sojowy zpomndoramn 50 g (SOJ asto extra82% 5 g(MLE,)
- Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
GOR)
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU G sikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Gi s\kowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
pg/z SEL) e lieso drobiowe gotowane z udzca g(urczaka 100 g ngz SEL,) L ?Z EL,) Gy P?Z SEL, e 9’ €L pg/z SEL, e
Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Mleso drobiowe gotowane zudzca kurczaka Mlesc drobiowe gotowane zudzca kurczaka | Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, Mleso droblcwe gotowane zudzca kurczaka | Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ,
100 g lemniaki gotowane 180 g H JAJ, MLE,)
8 | Sos bazyliowy* 80 ml %GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos bazi\lowy 80 ml 4 GLU PSZ, SEL, Sos bazihowy 80 ml gGLU PSZ, SEL 0s bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos bazillowy 80 ml 5 GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | 8 |Ziemniaki gotowane 0 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane 180 g Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem g
£ Ogorek kiszony z cebulkg z o\ejem 100 Ogorek kiszonyz cebulka z olejem 100 Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Ogorek kiszonyz cebulka z olejem 200 g | Dynia duszona z olejem* 100 ? (GLU PSZ,
0 Dynia duszona z olejem*  100'g (GLU PSZ, Dynia duszona z olejem™ 100°g (GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
&
& Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50%_ LU ZYT, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
I~ Maslo extra 82%
Ser zoty 30g(MLE)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,) Risotto z migsem wieprz iwarzywami* 300 | Risotto z brqzow m %zem migsem wieprz i | Risotto z migsem wieprz iwarzywami* 300 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Risotto z migsem wieprz i y i* 300 [Risotto 3009 ( SEL,
Sos pomidorow( 80ml (GLU PSZ, g(ﬁ,)‘ warzywami* 9(SEL) PSZ GLU ZYT? (SEL) Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,)
Jablko 150 g 0s pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Sos pomldomwy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Jablko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml 150 g Jablko 150 g PSZ) Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI
K3 Cukier 59 Cukier 5¢ Salala zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Maslo extra82% 15 g( MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g
8 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukier 59 Twarozek 50 g (MLE ) Cukier 59
2 Dzem 25 g
Jablko 150
Safata zwelona 209
Herbata czara ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 709 (GLU YT, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2066.35 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2091.53 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2296.04 kcal, Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2371.86 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2557.02 keal; Biatko [ Wartos$¢ energetyczna: 2512.43 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2246.23 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2237.16 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2596.63 keal; Biatko
6lem: 92.79 g; Tiuszcz: 59.33 g; Kw. tt, ogotem: 94.98 g; Tluszcz: 57.41 g; Kw. . ogdtem: 118.24 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. tt ogdtem: 113.00 g; Thuszcz: 71.07 g; Kw. . ogétem: 112.95 g; Thuszcz: 93.74 g; Kw. . ogdtem: 109.17 g; Thuszcz: 77.44 g; Kw. t. ogotem: 54.11 g; Tluszcz: 56.07 g; Kw. t. ogélem: 91.33 g; Thuszcz: 80.43 g; Kw. t. ogdtem: 67.68 g; Tluszcz: 82.90 g; Kw. t.
y.: 20.53 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.43 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.96 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 24.06 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.12 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 21.15 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 13.89 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.93 g; Weglowodany ogétem:
304.36 g; W tym cukry: 71.97 g; Blonnik pok.: |311.33 g; W tym cukry: 73.15 g; Blonnik pok.: |312.80 g; W tym cukry: 74.15 g; Blonnik pok.: |330.72 g; W tym cukry: 71.76 g; Blonnik pok.: |320.82 g; W tym cukry 37.37 g; Blonnik pok.: |364.07 g; W tym cukry: 95.83 g; Blonnik pok.: |392.10 g; W tym cukry: 86.81 g; Bonnik pok.: |305.11g; W tym cukry 56.89 g; Blonnik pok.: |410.17 g; W tym cukry: 94.74 g; Blonnik pok.:
25.32g; S01:6.59 g; 25.86g; S61: 4.8 g; 25.14g;S01: 4.49 g; 23.75g; S0l:5.14 g; 3560 11.70 g; 29.36 g; Sol: 6.53 g; 2043 g; S6l: 4.51 g; 27.63¢; S0l 8.22 g; 26.51g; S0l 6.81 g;

strona 10 z 29

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-16 12:55:09

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 | Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE, LE, (MLE.) Chleb zytni razowy 100 ;_GLU GLU ZYT,) PSZ,GLU ZY' 5) mi (SOJ,) LE,
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU ulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE,) ?/I Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLU 2VT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 20 ’&GLU 2YT1) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2yT,
Maslo extra82% 15 g? PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt osnonoe mejadaln? 40 g (_moze zawieraé: Szynka z piersi kurczaka-produkt Psz) Maslo extra82% 15 g( MLE,
o |Szynka z piersi kurczaka-{ produkl Maslo extra82% 15 g( MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w E, SEL, GOR, Masbo extra82% 15 g( MLE, drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony w Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z fasoli 100 g
§ | drobiowy.grubo rozdrubnlony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. (_moze zawiera: | oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: Twarozek Z natka_ pletruszkl 100 g (MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt oslonce nigjadalnej. - 30 g (_moze zawiera: [t 15 Twarozek z natka p\etruszk\ 100 g ( MLE,
g osfonce (_moze zawiera: | drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR é Ogorek kiszony 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, Filet z kurczaka gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
o |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) osfonce niejadalnej. 40 g (_ e zawierac: | Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE, Twarozek z natka pietruszki 100 g ( WL Salata zielona 20 g osfonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Dzem 25 ¢ 2szt Pasta z fasoli 100 g Safata zielona 20 g
Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, S| Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Ogorek kiszony 80 g Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE,) |Safata zielona 20 g Cukier 59 Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE, Salata zielona 20 g Salata zielona® 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata Z|e\ona 209 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= d o Masto el;(‘lra 82% y5 M_E PSZ GLU z'vry )p i o
iz Szynkowa dgbowa drob\uwa kielbasa grubo | Maslo extra82% 5 g ( MLE,
- rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
30 g
Barszcz czerwonyz zwemmakaml * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL. Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barsza czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z rmesaww [zowegu) 200 g ( GLU PSZ, SEL,) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL,) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapuslql migsem drobz udzca lakaron 180 g(GLU PSZ, Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywarni’- dieta BM 300 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywami i serem zotym* 350
2 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL GOR, Brokut gotowany 200 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) meflzowegog 200% GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ SEL g(GLU PSZ, MLE,
= | Brokut gotowany* 100 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU. PSZ aron 180 g (Gl Brokut gotowany* 200 g Makaron 180 g (Gl uréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
« | © | Surowka wwe\owarzywna zolejem b/c 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml | Surowka W|elowarzywna Z oejem blc 200 g |(SEL
% L. Kompot owocowy z |ablkamw blc 300 ml (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
©
g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 50%_ LU ZYT, Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
& | o Maslo extra 82%
S| Szynka Plastowska wp., wedzcna parzona z
~ dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ, GLU 2T, . PSZ GLU YTR PSZ, Maslo extra82% 15 g% PSZ, GLU 2VT, PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Wiaslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, Pasta z tofu i marchewki 90g ( S0J,) Pasta z tofu i marchewki 909 ( SOJ.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony PSZ) SZ, PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,)
« |Pasztet z soczewicy‘ 100 g ( JAJ) Masto extra82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Eleczony z wodq dodang 40 g (SOJ, Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ)
'S | Schab Pieczony wieprzowy, parzon Pasta z tofu i marchewki 909 ( SOJ,) pieczony z woda dodana 40 g (SOJ) pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ.) omidor 80 Pasta z tofu i marchewki 909 ( S0J,) Pasta z tofu \ marchewk\ 509 (S0J,) t 159 Ser 20ty 50 g (MLE.)
S |pieczony z woda dodana  40'g ( $O.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Pomidor biskorki 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zwelona 20 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Dzem 25 g Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ) Pomidor 80 g
Pomidor 80 pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ.) Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ,) Pomidor 80 Schab gotowany 40 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g P Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukier 59 Pomidor 80 g Safata zwelona 20g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Butka pszenna dﬁu a krojona 50 g ( GLU PSZ, Chleb zytni razowy 70g (GLU 2T, Mieko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE.) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(S0QJ,) | Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.)
Margaryna roé\inna ez mleczna 0zaw.80% i Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona, wedzona‘palzona 30g |t 5¢g
=z Salata zielona 10 g Szynkowa Z indyka-produkt
o blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2606.28 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2375.75 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2478.40 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2630.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2791.85 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2646.72 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1749.30 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2960.04 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2963.03 kcal; Biatko
ogotem: 108.97 g; Tluszcz: 99.95 g; Kw. . ogdtem: 115.10 g; Tluszez: 79.50 g; Kw. t. ogotem: 123.37 g; Tluszcz: 77.88 g; Kw. tt. ogdtem: 128.63 g; Tluszcz: 82.57 g; Kw. tt. ogétem: 126.29 g; Ttuszcz: 107.16 g; Kw. tt. | ogotem: 128.90 g; Tluszcz: 88.03 g; Kw. . ogdtem: 51.76 g; Tluszcz: 36.60 g; Kw. t. ogétem: 130.10 g; Thuszcz: 99.60 g; Kw. t. ogdtem: 115.30 g; Thuszcz: 111.42 g; Kw. tt.
nasy.: 36.84 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.78 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.80 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 37.68 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.88 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 18.43 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 17.50 g; Weglowodany og nasy.: 44.34 g; Weglowodany ogétem:
332.29 g; W tym cukry: 61.18 g; Blonnik pok.. |317.50 g; W tym cukry: 60.96 g; Blonnik pok.: |337.85 g; W tym cukry: 53.41 g; Blonnik pok.. |358.41 g; W tym cukry: 48.21 g; Blonnik pok.. |333.91 g; W tym cukry: 36.68 g; Blonnik pok.: |354.82 g; W tym cukry: 61.25 g; Blonnik pok.: |323.26 g; W tym cukry: 79.77 g; Blonnik pok.: |406.40 g; W tym cukry: 53.28 g; Blonmk pok.: |396.29 g; W tym cukry: 62.10 g; Bfonnik pok.:
32.93 g; Sol: 11.02 g; 25.19g; S6l: 7.59 g; 24.56 g; SOl: 7.71 g; 21.79g; Sol: 7.84 g; 28.78 g; S6l: 15.11 g; 26.84 g; S0l:9.29 g; 24.36 g; Sol: 5.36 g; 45.72 g; S6l: 8.52 g; 44.31g; Sol: 10.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 11z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-16 12:55:09



Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-03-27 piatek

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT,

Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)

Masto e!(tra sz%wy ?IISI

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni ]

PSZ GLU 2YT,)
Egléa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Masto extra82% 15 g( MLE,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Buslléa pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Maslo extra82% 15 g( MLE)
Filet z kurczaka gotowany 40 g

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna diuga krojona g (GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Filet z kurczaka golowang 40 Iﬁ
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT,)
Masto e);(‘(ra sz%wy ?ﬂ}.

Serek homo. naluralny 90 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO.

Zacierka namleku 300 ml (GLU FSZ MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2VT,

Bstga pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT?

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
Z,

3

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

50g(GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml

(SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
U ZYT,

Buléa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

3

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 7y i of

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

@ r Serek homo naturalny 90 g (MLE, Serek homo. nalura\ny 50 g (MLE, PSZ) - Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
s dod. b.sojowego i wody 40 g aﬂSOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona,j)arzona z |Dzem 259 1sz Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomararicza 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona j}arzona z |Dzem 259 2szt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
3 Serek homo. naturalny 90 g (MLE, jod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Jabtko p|eczone 150 g Cukier 59 Salata zielona 20 g dod. b.sojowego i wody 40 g ( Jabiko pieczone 150 g g Dzem 259 1szt
5 Dzem 259 1szt Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (MLE Salata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Pomaraficza 150 g
Pomararicza 150 g Dzem 259 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt Herbata czara ekspresowa blc 300 ml Schab gotowany 40 g Safata zielona 20°g
Safata zielona 20 g Jablko pieczone 150 g Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Cukier 59 Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona Pomaraiicza 150 Cukier 5g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU Z' Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
. d of i 2 zowy, S0g{GLU 2YT.) Y AR
» Schab Pieczony wweprzowy, parzony, [aslo extra82% 5 g( MLE,
- pieczony z woda dodang 30 g ( SO, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ.)
Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem }bez mlekaf 400 ml (ﬂl) Kalafiorowa z ryzem brazowym (bezmleka)* | Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml
(SEL Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB. 400 ml (SEL, (SEL, (SEL.) (SEL, (SEL.
yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Pyzy ziemniaczane* 300 g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) | Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki gotowane 180 Sos majerankowy * 80 ml ( LU PSZ, SEL,
8 | Ziemniaki gotowane 180 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL. Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Sos majerankowy * 80 ml %GLU PSZ, SEL,) | Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ,
8 | Suréwka zydowskaz olejem blc () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Surowka zydowskaz olejem bic () 200 g Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Surowka zydowskaz olejem bic () 200 g EL,
Warzywa pogrecku* 100 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
SEL Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturaliny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.) |Chleb zytni razowy 50%5_%‘) Jogurt naturalny2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
I~ Maslo extra 82%
Serzoty 30g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszayr;y szenno-zytni - 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2T, Chleb mweszan]y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszavr;y szenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ.GLU Z! 5) PSZ) PSZ, Maslo extra82% ~ 15 g (ML ; PSZ,GLU ZY PSZ, GLU 2YT, 2 PSZGLU Z' PSZ, GLU 2YT,
Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,) Bulka pszennadiuga kiojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z jaj zna(kqpletruszkl jeta 100g  |Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU  |Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ, (JAJ, MLE,) P PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Pasta z jaj znatkapietruszki- dieta 100 g  |Maslo extra82% 15 g( MLE, rozdrobniona 40 g LE, Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g
S | (JAJ, MLE, Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g Pasta z biafek zkoperkiem 100 g (JAJ, zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g Pasta z ﬂ_z natka pietruszki - dieta 50 g t g JAJ, MLE,
i %zynkowa Hebowa drobiowa kietbasa grubo | (JAJ, ML| MLE,) rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g JA . . JAJ, M Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, %er topiony 50 g(MLE,
2 | rozdrobniona 40 g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Satata zwelona 209 zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Dzem 25g 1szt Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Pomidor 80
Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Safata zielona 20
Safata zielona 20 g P Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Satata Z|e\ona 209 Herbata czana ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU 2YT, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
# 5g
z Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Satata zielona 10 g

30 g (_moze zawiera¢:

Warto$¢ energetyczna: 2155.85 kcal; Biatko
ogotem: 104.13 g; Tluszcz: 61.32 g; Kw. .
nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogétem:
313.56 g; W tym cukry: 78.85 g; Blonnik pok.:
2268; Sol: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.87 kcal; Biatko
ogdtem: 107.80 g; Tluszcz: 60.18 g; Kw. tt.
nasy.: 24.89 g; Weglowodany ogétem:
329.31 g; W tym cukry: 85.86 g; Bonnik pok.:
2390 g; SOl: 8.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2345.38 kcal; Biatko
ogotem: 123.52 g; Tluszcz: 66.39 g; Kw. tt.
nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogotem:
328.59 g; W tym cukry: 86.50 g; Blonnik pok.:
2218 ; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.39 kcal; Biatko
ogétem: 129.71 g; Tuszez: 71.27 g; Kw. t.
nasy.: 29.34 g; Weglowodany ogétem:
324.81 g; W tym cukry: 59.58 g; Blonnik pok.:
17429;501:6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.18 kcal; Biatko
ogétem: 119.50 g; Ttuszcz: 85.86 g; Kw. tt.
nasy.: 35.74 g; Weglowodany ogotem:

9‘77 ;W Iym cukry 27.44 g; Blonnik pok.:

Wartos$¢ energetyczna: 2518.79 kcal; Biatko
ogotem: 122.61 g; Tluszcz: 70.93 g; Kw. .
nasy.: 31.21 g; Weglowodany ogotem:
367.39 g; W tym cukry: 86.05 g; Blonnik pok.:
2555 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.23 kcal; Biatko
ogotem: 48.04 g; Tluszcz: 44.81 g; Kw. .
nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogétem:

364.16 g; W tym cukry: 89.84 g; Blonnik pok.:

20.63 g; SAl: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.73 keal; Biatko
ogotem: 105.51 g; Thuszcz: 58.85 g; Kw. tt.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogotem:
297.22 g; W tym cukry: 60.72 g; Bonnik pok.:
2292 g; S6l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.90 kcal; Biatko
ogdtem: 94.89 g; Tluszcz: 79.29 g; Kw. t.
nasy 35 66 g; Weglowodany ogétem:

412. tym cukry: 84.39 g; Blonnik pok.:
2! 19.41g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-03-28 sobota

Chleb m\eszan szenno-zytni 80
b e ny 2y 9(6LU

Chleb zytm razowy 209 (GLU 2YT,)
Maslo extra82% 15

Ser 26ty (MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt

1 F

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ.6LU Y. 5) " oty
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

(MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Psz)
Maslo extra82% 15

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy, grubo rozdrobnlony parzony w
oslonce 40 g (_moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drob\owy grubo rozdrobmony parzony w

osfonce 0 g (_moze zawierac:

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni razowy 100 M-GLU GLU ZYT,)
Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %VIY " oley

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PS.

Masto extra 82% ( MLE,
Szynka z piersi DKUTCZEI%S produkt

Chleb mleszan szenno-zytni 50
PSZ.6LU YT, 5) / (el
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

15 g( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

PSZ,
Maslo extra 82%

Platk\gszenne na napoju sojowym 300 ml
(6LUPSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g( MLE,)
Serz6ty 40 g (MLE,

Twarog pomusty 90 g( MLE,

ost Po4))
'% drobmwy grubo rozdrobmony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobnmny‘ parzony w GLU PSZ,_JAJ, SOJ, MLE SEL GOR, GLU PSZ, JAJ, S'DJ MLE oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | drobiowy,grubo rozdrcbmony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony w Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Papryka $wieza 80 g
2 40 g (_moze zawierac: | osionce niejadainej. (_moze zawierag: | Twardg poftiusty 90 g( M| Twarég poftiusty 90 g ( MLE,) PS. J, SOJ, MLE, SEL, GOR, osfonce niejadaln Sj 40 g (_moze zawiera¢: | ostonce niejadalnej. g (_moze zawierac: (¢ 15g Safata Zielona 20
5 GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, M E, SEL, GOR. Satata zielona 20 g Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml pryka a‘ 80 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, Schab gotowany 40 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Papryka $wieza 80 g Twardg pottiusty 90 g( MLE,) Pomidor b/skorki 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Sala(a zielona 20 g Twardg pottiusty 90 g( MLE, Dzem 259 1szt Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Safata zielona 20 Salata zielona 20 g Satata zielona 20 Cukier 59 Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 Salata zielona 20 g ryka $wieza 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 59 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy SO%_GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- Maslo extra82% 5 PSZ GLU ZYT,
» Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) [aslo extra82% 5 g( MLE,
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL ml (SEL.) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 (GLU PSZ, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 3 (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL, ml (SEL.) SEL
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, Pierogi ze szpinakiem * 200 g( GLU PSZ, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 | Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g ( GLU
2 9(GLU PSZ, SEL, g(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane b/c 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g MLE, 9(GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
= Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ul Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml 0s koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
o C. Salatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g | JECZ, JECZ,
Saialka z buraczkéw i jablka z oleéem 100 g | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g | Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g
Marchew gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Kisiel 0 smaku wisniowym z/c - 200 ml
Maslo extra 82% (MLE,)
g Szynkowa Exira- wedgzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g
(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
EAZ QTR et 1000 (BLU iR g peemosint @00 (GLU 3 %o 09 o g e 15 0 e BSZ.GLu g 0 PSZ,6LU 7Y1 yz Tl 1252 7 A T ARG
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Wiaslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE.) Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bu’ka pszennadtuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g( MLE, PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo rozdrobnlona wedzona, parzona w osfonce | PSZ,) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,
Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Masto extra82% 15 g( MLE, rozdrobniona 40 g rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce j 40 g (GLU PSZ S0J, moze Masto extra82% 15 g( MLE, Mas!o extra82% 15 g( MLE,) Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce | Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny zolejem | niejadainej 40 g (GLU PSZ,_SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Kietbasa Zielonogérska-wp, grubo Satatka z ryzu, brokutow i wedliny zolejem [t 15 sfonecznika i koperkiem 100 %’
« |niejadaine] 40 g (GLU PSZ,_SOJ, moze rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce | 100 g (SEL,) W Safatka z ryzu, brokufow T wedhny Zzolejem rozdrobmona wedzona parzona w ostonce | 100 g (SEL,) Salatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami Serek homo. naturalny 90 g (MLE.)
'S | zawierac: MLE, SEL, GOR.) niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze. Pomidor biskorki 80 g , brokutéw i wedliny zolejem 100 g (SEL,) (SELJ g (GLU PSZ,_SOJ, moze Dzem 259 1szt stonecznika i koperkiem 100 g Pomidor 80
] Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z olejem zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Satata zielona 20 g Pomidor 80 g zawierag: MLE SEL, GOR, Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata zielona 20 g
100 g (SEL, Satatka z ryzu, brokutow i wedliny zolejem Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z olejem Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g 100 g (SEL. Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 100 g (SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Cukier 5g
Satata Zle‘l’"a 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59 GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czamna ekspresowa bic 300 mi Salata zielona 20 g Safata zwe\ona 209
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszavr%y szenno-zytni - 50 g ( GLU | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Safata zielona 10 g

59
Paszlel sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2359.47 kcal; Biatko
ogétem: 86.81 g; Thuszcz: 91.73 g; Kw. t.
nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogdtem:
318.65 g; W tym cukry: 62.93 g; Blonnik pok.:
29.79.g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.04 g; Tluszcz: 82.32 g; Kw. .
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogotem:
325.41 g; W tym cukry: 64.49 g; Bonnik pok.:
27.30g; Sol:6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.63 kcal; Biatko
ogblem: 99.61 g; Tluszcz: 71.73 g; Kw. th.
nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogotem:
320.02 g; W tym cukry: 69.19 g; Blonnik pok.:
25.86 ¢; Sol: 6.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.34 kcal; Biatko
ogdtem: 96.95 g; Tluszcz: 74.03 g; Kw. t.
nasy.: 25.85 g; Weglowodany ogdtem:
372.82 g; W tym cukry: 94.13 g; Blonnik pok.:
22.73¢g;Sol: 6.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.66 kcal; Biatko
ogotem: 108.11 g; Tluszcz: 108.59 g; Kw. t.
nasy.: 41.15 g; Weglowodany ogotem:
319.64 g; W tym cukry: 31.37 g; Bonnik pok.:
2289¢; S0l: 13.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.96 kcal; Biatko
ogétem: 101.79 g; Tluszcz: 87.85 g; Kw. .
nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogotem:
393.71 g; W tym cukry: 95.06 g; Blonnik pok.:
28.97 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.27 keal; Biatko
ogdtem: 52.49 g; Tluszcz: 64.35 g; Kw. t.
nasy.: 20.63 g; Weglowodany ogotem:
336.36 g; W tym cukry: 69.01 g; Blonnik pok.:
26.119; S0l:5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.26 kcal, Biatko
ogélem: 99.97 g; Tluszcz: 115.32 g; Kw. th.
nasy.: 17.74 g; Weglowodany ogotem:
352.88 g; W tym cukry: 39.13 g; Bonnik pok.:
38.02 g; Sol: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.19 kcal; Biatko
ogétem: 95.03 g; Thuszcz: 86.99 g; Kw. t.
nasy.: 33.19 g; Weglowodany ogdtem:
345.74 g; W tym cukry: 69.24 g; Blonnik pok.:
34.54 g; Sol: 6.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodanéw
Chleb m\eszan szenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mlesza szenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Buika szenna diuga krojona 100 g ( GLU | Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mleszan szenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU Iy i o PSZ,GLU YTYS) i o P. Z)p ga 1ol of P g ol slew Chg\eb Zytni raz?)lwy 100 iGLU ZV(T) PSZ GLU ZV1y v of PSZ,GLU )y;) Y s(eL PSZ,GLU ZV7Y ! o PSZ GLU z'wyp o o
Chleb zytm razowy 209 (GLU 2YT.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g ( MLE, Mas extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% ~ 15 g ( MLE.) ?/I Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ) Filet z kurczaka gotowany 40 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | PSZ,) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Masto extra82% 15 g( MLE, Serek ziamisty naturalny  90g ( MLE,) parzony z dodan woda 40 g ( GLU PSZ, parzony z dodana wodg 40 g ( GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Hummus zciecierzycy 50
o |pamony z dodang woda 40 g ( GLU PSZ, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pomidor b/skorki 80 g S0J, MLE, moze zaw:erac JAJ, SEL 80J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony 59 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE,
s S0OJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodana wodg 40 g ( GLU PSZ, Salata zielona 20 GOR) palzormz dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, parzony z dodana wodg 30 g ( GLU PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
3 GOR, S0J, MLE, moze zaw:erac JAJ, SEL, Herbata czama eksprescwa blc 300 ml erek ziarnisty naturalny 909 ( MLE, Ssrek Ziamisty naturalny 909 ( MLE,) 0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL St LE, moze zaw:erac JAJ, SEL drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w. Satata zne\cna 209
5 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE, GOR,) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g GOR,) oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Pomidor 80 g Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE, Cukier 59 Satata Z\elona 20g Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE,) Dzem 259 2szt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Cukier 59
Safata ne\ona 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Hummus zciecierzycy 50 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5¢ Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d o Masto e¥<‘lra8 2% y %.E PSZ GLU §v1y 4 o
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) Masto extra82% 5 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 m\é GLU PSZ, SEL, P z i P z (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makamnem (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.) Pulpet wieprzowy 100 g ( (bez mleka)' 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos SZZ.P'”QI.‘UI‘(’VY " 80ml (%g PSZ,) Pulpet wweprzuwy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wwepmowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zaplekanka z nemmkow iwarzywz tofu* Pu\pel wweprzuwy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z tofu*
Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, lemniaki gotowane g Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, 300 g 0s szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, 300
B z\emmpam olo);vane 18((1 SLUPSZ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Zlemmgk\ golo%vane 186 Z\emnlpakl goto%/ane 188 Sosszplnakowy 80ml (GLU PSZ,) Z\emmgzkl golo%/vane 18(8 Sosgz(plnakowy )BOmI (GLU PSZ,
8 | Suréwka z kapusty biafej zolejem blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Suréwka z kapusty biafej zo\e]em blc 200 g |Bukiet warzyw gotowanych kro\ewski‘ 200 g | Bukiet warzyw golowanych krolewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewsk\" 200 g | Suréwka z kapusty biatej zolejem bic 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3
=
& Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb zytni razowy 50g (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
312 ¢ Y 9 (MLE) Maslo e¥<‘lra 82% ys M_E 9 Y g (
§ Filet z kurczaka gotuwany w30 g
&
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb zytni razowy 100 %MJ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU Z . PSZ, GLU ZYT, Psz) Maslo extra82% PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ GLU Z .
eb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,) uka pszenna dluga krojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Twarozek z koperkuem 100 g (MLE,) ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU. ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU ulka pszenna dluga krojona 60 g (GLU eb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSz) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | PSZ,) PSZ) J274 Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 40 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g é MLE) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
-8 | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) rozdrobniona 40 g rozdrobniona Jablko Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Salatka ziemniaczana - dieta 200 g ( MLE,) |t 9 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
s rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Jabtko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Jablko 150 g
< |Jablko 150 g rozdrobniona 40 g Satata zielona 20 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml rozdrobniona 40 g Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb 2ytni razowy 509 (GLU ZYT, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka maslana 50g 1szt ( GLU PSZ, JAJ,
g { ) Margary%ta roé\inné bez%n leczna o zaw.80% % ¢ ) PSZ GLU ?V?y " o MLE, g {
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
=z Szynka z piersi kurczaka-produkt t 59
& drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
osfonce niejadainej. 30 g (_moze zawiera: rozdrobniona 30 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. ) Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2264.13 keal; Biatko | Warto¢ energetyczna: 2128.70 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2149.66 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2257.56 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2468.61 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2587.66 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1911.27 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2107.79 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2149.50 kcal; Biatko
ogotem: 110.10 g; Tluszcz: 69.81 g; Kw. tt. ogotem: 105.55 g; Tluszcz: 61.29 g; Kw. . ogotem: 113.69 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. t ogétem: 114.92 g; Tluszcz: 66.52 g; Kw. tt. ogétem: 126.70 g; Ttuszcz: 86.33 g; Kw. tt. ogotem: 129.51 g; Tluszcz: 79.86 g; Kw. t. ogotem: 55.56 g; Tluszcz: 45.15 g; Kw. . ogotem: 98.31 g; Ttuszcz: 61.99 g; Kw. t. ogotem: 84.93 g; Ttuszcz: 71.90 g; Kw. t
nasy.: 32.68 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogétem nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.59 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.51 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 39.44 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.72 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 16.11 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.61 g; Weglowodany ogétem:
312.00 g; W tym cukry: 56.40 g; Blonnik pok.: |299.84 g; W tym cukry: 40.10 g; Bonnik pok.: |299.37 g; W tym cukry: 41.10 g; Blonnik pok.: |306.31 g; W tym cukry: 23.90 g; Blonnik pok.: |299.99 g; W tym cukry: 42.25 g; Blonnik pok.: |350.20 g; W tym cukry: 51.89 g; Bonnik pok.: |335.36 g; W tym cukry: 60.15 g; Btonnik pok.: | 304.44 g; W tym cukry: 36.57 g; Blonnik pok.: |308.11 g; W tym cukry: 64.42 g; Blonnik pok.:
2150 g; Sol: 8.40 g; 17.92¢; 501 7.32 g; 16.23 g; SO1:592 g; 11479;S01:6.74 g; 2014 g; Sol: 11.96 g; 19.69 g; SO 8.71 g; 23.08; S61: 4.99g; 2157 g;S0l: 7.53 g; 28.70 g; Sol: 6.25 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Patki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, Pialklsszennena napoju sojowym 300 mi
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, .
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, | mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt PSz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |GOR, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% %(MLE t 10g
& |Ogorek kiszony 80 g oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera: | Jajko gotowane ki M szt (JAJ) Hummus 50 (SEZ)
8 Sabata Zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
& |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (. ) Pomidor 80 g GOR,
Cukier 5g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
=
k)
Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, bez Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() (bez Faso\owa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 300 [Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka) {J 400 ml(SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, soll) - 400 ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, mieka) {J 300 ml(SEL,)
Klopsik drobiowy z udzoa (bez glutenu) 100 | Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Dame po chifisku z ryzem* % Kluski Teniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU PSZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Klopsik drobiowy z udzoa (bez glutenu) 100
g (JAJ) (GLU PSZ, JAJ, MLE moie zawieraé: SOJ, ORZ, Surowka z selerai jablka zolejem /c 200 g | JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, g (JAJ)
- B Sus jarzynowy* (bez g\ulenu) 80ml (SEL Ziemniaki gotowane puree 180% (MLE,) GOR, S| (SEL,) Gl JAJ) Makaron 1809(6LU PSZ, GOR, SEZ,) Sus jarzynowy* (bez g\ulenu) 80ml (SEL
S [§ |Ziemniaki gofowane 180 g Marchew gotowana z olejem* Sos’ |ogurlowy z twarogiem b/c 80 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml osjogurfowy naturalny 80g ( MLE, SE‘JETZYHOW}/ * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jal ml PSZ, SEL, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE.) Ziemniaki gofowane
N Surowka z selerai Jabﬁka zolejem b/c 200 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Banan 150 g Pomararicza 150 g ’ Surowka z selerai jablka zolejem b/c 200 g Surowka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g | Pomararicza 150 g . Suréwka z selerai Jabﬁka zolejem blc 2009
8 (SEL, Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 [Kompot owocowyz jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL, (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ml (GLU PSZ, SEL, Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Cukier 10 g Cukier 10 g
8 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Pomararicza 150 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Lo pasteryzowany 1 szt
8 a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, .
Masfo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU hleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g mielona Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g w%:rzowa,wgdzona,z woda dodana. 40 g Masto extra82% 15 g( MLE,) t 109
o |MLE) S0J, Schab gotowany (bezsoli) 40 g Tofu 50 g (SOJ)
‘S | Pomidor Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki (bez soli) |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
o |Sdlata ZIe\ona 209 (MLE,) 100 g (MLE,) Pomidor 80 g
* | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2080.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2460.03 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2583.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2263.82 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1121.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 970.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 913.54 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1121.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 761.97 keal; Biatko
ogotem: 87.07 g; Tluszcz: 83.43 g; Kw. tt ogotem: 121.85 g; Tluszcz: 72.21 g; Kw. tt. ogotem: 122.70 g; Tluszcz: 67.60 g; Kw. tt ogotem: 68.14 g; Tluszcz: 79.88 g; Kw. tt ogétem: 39.23 g; Ttuszez: 22.68 g; Kw. . ogotem: 44.06 g; Ttuszez: 27.36 g; Kw. tt. ogotem: 37.50 g; Tluszcz: 22.52 g; Kw. tt. ogotem: 39.23 g; Ttuszez: 22.68 g; Kw. . ogotem: 36.45 g; Tluszcz: 20.74 g; Kw. t
nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.47 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 11.16 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 8.74 g; Weglowodany ogétem: 195.23 | nasy.: 3.64 g; Weglowodany ogétem: 151.27 | nasy.: 3.29 g; Weglowodany ogolem: 149.87 | nasy.: 8.74 g; Weglowodany ogétem: 195.23 | nasy.: 3.38 g; Weglowodany ogétem: 117.46
262.78 g; W tym cukry: 33.30 g; Blonnik pok.. | 346.11 g; W tym cukry: 58.57 g; Blonnik pok.: |384.81 g; W tym cukry: 107.05 g; Blonnik 344.26 g; W tym cukry: 33.93 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 59.78 g; Blonnik pok.: 12.59  |g; W tym cukry: 23.78 g; Blonnik pok.: 26.01 | g; W tym cukry: 19.64 g; Blonnik pok.: 18.23 | g; W tym cukry: 59.78 g; Blonnik pok.: 12.59 | g; W tym cukry: 19.72 g; Blonnik pok.: 19.14
30.41g; S6l: 7.02 g; 25.739;S6l:9.79 g; pok.: 19.30 g; S6l: 7.68 g; 43.03 g; Sol: 11.42 g; g; Sol: 2.13 g; g; Sol: 1.74 g; g; Sol: 1.61g; g; Sol: 2.13 g; g; S6l: 1.98 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-17 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb bezggilgnowy 100 g ( SEZ,_moze

zawieraé:
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Hummus z ciecierzycy 50

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,

400 ml (GLU PSZ,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mies: 7y szenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
o4 Jag! POJU SOjOWYT

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT,) .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)

@ | Serek homo. naturalny 90 g (MLE, mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Maslo extra82% 15 g ( M Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
§ Jablko 150 g wedzona .4 J, moze zawiera¢: GLU | Filet z kurczaka gotowany Eez sol) 40g t 109
S |Satata zielona 20 g PSZ, _JAJ, MLE SEL GOR,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Hummus z ciecierzycy 50 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Jabto 150 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Jablko 150 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokulowa 2z ziemniakami (bez mieka, bez Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Ogdrkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 300 Ogo’rkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Brokubowa z nemmakaml (bez glutenu, bez
mieka) * 400ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, soli) * 400ml (GLUPSZ, S| ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, E, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) E, SEL, mieka) * 300ml (SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Hache wieprzowo-warzywne* (bez soli) 200 |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL.) |Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Hache W|eprzowo warzywne* 2009 ( SEL,) |Risotto wegetariariskie* 3009 ( SEL, Hache W|eprzowo warzywne* 2009 ( SEL,)
2 [Ryznasypko 180 g (GLU PSZ,) g(ﬂ‘) ) (GLUPSZ, SEL g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 9 Sos meksykaniski zfasolg, 80 9 (GLUPSZ,) [Ryz na sypko 180 g
5 | Suréwka z kapusty bialej zolejem b/c 200 g | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) yz na sypko (bez soli) 180 g yz na sypko 180 g Suréwka z kapusty b\ale zo\mem blc 100 g |Surdwka z kapusty bialej zolejem blc 200 g |Buraczki gotowane b/c 200 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g | Suréwka Z kapusty biatej zolejem b/ic 200 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane blc (bez soli) 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Cukier 10 g
ml (GLU PSZ, SEL,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Wafleryzowe 30g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
g
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: PSz) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
[as] extra 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) ufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU leb zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Twarozek 90 g (MJ Twarozek 90 g (MLE,) Psz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa droblowa Maso extra82% 15 g ( MLE.) t 109
-8, | Pomidor 80 g kielbasa grubo rozdrobniona Twarozek 90 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
= Safata zielona 20 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
52 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI
Cukier 59 Cukier 59
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 309
g

Warto$¢ energetyczna: 2336.54 kcal; Biatko
ogétem: 91.87 g; Tluszcz: 86.84 g; Kw. t.
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogdtem:
312.03 g; W tym cukry: 48.96 g; Blonnik pok.:
31.14 g; Sol: 1.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.25 kcal; Biatko
ogotem: 127.95 g; Tluszcz: 72.95 g; Kw. tt.
nasy.: 31.82 g; Weglowodany ogotem:
350.74 g; W tym cukry: 58.78 g; Bonnik pok.:
21.229;S0: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.97 kcal; Biatko
ogélem: 123.30 g; Tluszcz: 72.94 g; Kw. t.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogotem:
351.33 g; W tym cukry: 72.25 g; Blonnik pok.:
23.95¢;Sol: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.49 kcal; Biatko
ogdtem: 74.15 g; Tluszcz: 60.51 g; Kw. t.
nasy.: 9.30 g; Weglowodany ogdtem: 396.43
g; W tym cukry: 55.95 g; Blonnik pok.: 41.64
g; S0l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 968.17 keal; Biatko
ogotem: 41.80 g; Tluszcz: 33.76 g; Kw. t.
nasy.: 7.42 g; Weglowodany ogotem: 134.73
g; W tym cukry: 51.41 g; Blonnik pok.: 13.31
g;Sol: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 922.75 kcal, Biatko
ogétem: 39.96 g; Tluszcz: 37.99 g; Kw. t.
nasy.: 8.05 g; Weglowodany ogotem: 110.73
g; W tym cukry: 17.42 g; Blonnik pok.: 18.33
g, Sol:1.78 g

Warto$¢ energetyczna: 935.92 kcal; Biatko
ogdtem: 36.26 g; Tluszcz: 26.75 g; Kw. t.
nasy.: 4.86 g; Weglowodany ogdtem: 143.46
g; W tym cukry: 31.19 g; Blonnik pok.: 13.60
g;S0l:1.26 g

Warto$¢ energetyczna: 782.16 kcal; Biatko
ogolem: 24.56 g; Tluszcz: 21.47 g; Kw. t.
nasy.: 3.88 g; Weglowodany ogotem: 134.85
g; W tym cukry: 41.66 g; Blonnik pok.: 17.07
g; Sol: 2.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 984.31 kcal; Biatko
ogétem: 41.81 g; Tluszcz: 36.07 g; Kw. t.
nasy.: 7.56 g; Weglowodany ogétem: 134.51
g; W tym cukry: 49.83 g; Blonnik pok.: 14.85
g, Sol: 1.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 29

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-16 12:55:09




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE,) LE, ml (S04,
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE.) PSz) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, .
Jajko gotowane ki M 1 szt éJAJ’} Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Serek Z|armsly natura\ny 9 LE, mielona Plat szynkowy - produkt wieprzo PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
2 P ka Swieza wedzony parzony z dodanawoda 40 g ( GLU|Masto extra 82% %(MLE t 109
§ Zielona 20 9 PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Pasta z brokuta * 100 g
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR,) Dzem 259 1szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
& |Cukier 59 Serek ziamisty naturainy 909 ( MLE, Pomidor 80 g pom\dorowym 100 g
Herbata czara ekspresowa bic 300 ml Satata zielona 20 g rryka Swieza 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml fa zielona 20 g
Cukier 59 Herbala czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59
=z
k)
rzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400  |Jarzynowa z makaronem (bez mieka, bez Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 | Pieczarkowa z makaronem* 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem pebnozlamlslym Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 300 | Pieczarkowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka)* 400 ml (SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) soli)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) (bez'mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL 3 PSZ,_MLE, SEL, S02, mieka)* 300 ml (SEL,
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) |Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, | Kotlety sojowe 100 g ( SO. Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* 80 | (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane - 180 9 JAJ) Sos pietruszkowy” 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU |JAJ,) Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* 80
8 |ml Ziemniaki gotowane puree 180% M Sos pielruszkowy(bez sol)* 80 ml (GLU | Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g m
& | Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem 200 g SZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g iemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Ziemniaki gotowane (bez SO|I2 180 Fasolka szparagowa z wody* % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa zwody* % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa zwody* %
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 Fasu\ka szparagowa z wody (bez soli)* 200 Kompot owocowy z Jabbkaml b/c 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml
3 ml (GLU PSZ, SEL, Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
g Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
©|lo
Sla
5
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ._moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT,) .
Masfo extraBZ% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100g |PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, |(RYB, SEL, Masto extra82% 15 g( MLE, # 10g
GOR, Mielona Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pa%karz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
« | Ogorek kiszony 80 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z (RYB, SEL.) OR,
‘o | Mixsatat 20 kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 | Filet z kurczaka gotowany (bez solij 40g  |Hummus 509 (SEZ)
& |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml M. moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ,  |Banan 150 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 E, SEL, GOR, Mix satat 20°g Mixsatat 20 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g
Wartost energetyczna: 2167.63 keal; Bialko | Wartosé energetyczna: 2370.95 keal; Bialko [ Wartoss energetyczna: 2213.81 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2081.93 keal; Bialko [ Wartoss energetyczna: 936.06 keal; Bialko [ Wartosé energetyczna: 696.07 keal; Biatko [ Wartosc energetyczna: 68160 keal; Bialko | Wartosé energetyczna: 824.37 keal; Bialko | Wartosé energetyczna: 695,64 keal; Bialko
ogotem: 80.45 g; Thuszcz: 92.30 g; Kw. tt ogotem: 111.68 g; Thuszcz: 71.29 g; Kw. tt. ogotem: 94.54 g; Ttuszez: 53.52 g; Kw. tt. ogotem: 75.57 g; Tluszcz: 64.35 g; Kw. t ogétem: 36.04 g; Ttuszez: 31.95 g; Kw. . ogotem: 29.57 g; Thuszcz: 19.34 g; Kw. tt. ogotem: 32.80 g; Tluszcz: 12.67 g; Kw. th. ogotem: 23.24 g; Ttuszez: 24.57 g; Kw. . ogotem: 37.29 g; Tluszcz: 14.48 g; Kw. t
nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 24.59 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.55 g; Weglowodany ogétem: 325.28 | nasy.: 3.80 g; Weglowodany ogétem: 135.52 [ nasy.: 2.75 g; Weglowodany ogétem: 110.26 | nasy.: 2.44 g; Weglowodany ogtem: 117.32 | nasy.: 1.97 g; Weglowodany ogétem: 132.24 [ nasy.: 2.91 g; Weglowodany ogdtem: 112.48
270.65 g; W tym cukry: 46.77 g; Blonnik pok.. | 336.66 g; W tym cukry: 64.96 g; Blonnik pok.. |357.61 g; W tym cukry: 93.69 g; Blonnik pok.. | g; W tym cukry: 49.85 g; Blonnik pok.: 42.62 | g; W tym cukry: 36.36 g; Blonnik pok.: 14.70 | g; W tym cukry: 28.97 g; Blonnik pok.: 14.18 | g; W tym cukry: 33.42 g; Blonnik pok.: 12.15 | g; W tym cukry: 34.26 g; Blonnik pok.: 19.38 | g; W tym cukry: 33.46 g; Blonnik pok. 12.81
29.39 g; S6l: 6.20 g; 22.88;S6l: 7.86 g; 24.89 g; Sol: 4.27 g; g; S6l: 10.19 g; g; Sol: 1.95g; g; Sol:2.13 g; g; S61: 2.00 g; g; Sol: 142 g; g; S6l: 1.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na nagvol}'u sojowym  [Por] x
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_ moze MLE) GLUOW,) 300 ml (SOJ, GLU OW.)
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE.) SZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) .
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
@ | Schab gotowany 40°g Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
§ Pomidor 80 g Mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra82% 15 g( MLE, t 10g
8 |Safata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Schab gotowany (bezsoli) 40 g Pasta warzywna* 100 g( SEL
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (S0J,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Tofu 50 g (SOJ)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g omidor 80 g
Cukier 59 Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana “(bez mleka) 400 ml (GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) 300 mi ( GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, bezmleka)
400 mi(SEL.) PSZ, SEL (GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ) ml(SEL,)
Schab gotowany 100 g ieso wieprzowe mielone wsosie wi 120 g | Schab gotowany (bezsoli) 100 g Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 g | Fasolka po breforisku g (GLU PSZ, Kaszotto Z migsem wiep! i | Kaszotto j z migsem wieprzowym i | Fasolka po brefofisku wegefariariska 300 g | Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU (GLU PSZ, S0J, MLE, SEL, GOR. warzywami* 300 g(SEL, GLU JECZ, warzywami* 300 g(SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ)) Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
8 | Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane puree 180§ ( MLE, psz) i Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane 180 gb Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane 180 g
S | Safatka szwedzka z olejem blc 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Safatka szwedzka z olejem bic 200 g Satatka szwedzka z olejem blc 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
(GOR. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g |(GOR. GOR,) . (GOR, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GOR, . i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml~ | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowyz jabtkami* blc 300 ml [ Cukier 10 g ompot owocowy z jabtkami* blc - 300 ml | Cukier 10 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g
§ Cukier 10 g
g
- Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g Sfjw drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g
2| JAJ)
&
& Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU | Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) PSZ) (bez soli) 300 g(GLU PSZ, MLE,) PSZ GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Jabtko 150 Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Tofu 50 g (S0J.) mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
Filet z kurczaka gotowany 40 % grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Cukier 59 ]
Salatka jarzynowa" 80 g (JAJ, MLE, SEL, nigjadalnej. 80 g { moze zawiera¢: GLU Dzem 259 1szt
8 |GOR) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
® |Safata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwone] g Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL,
2 | Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml R,
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2113.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2704.09 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2153.52 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2081.97 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1117.22 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 966.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 867.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1016.24 kcal; Biatko | Warto$c¢ energetyczna: 797.48 kcal; Biatko
ogotem: 106.45 g; Tluszcz: 76.20 g; Kw. . ogotem: 134.33 g; Tluszcz: 84.91 g; Kw. tt. ogélem: 123.94 g; Thuszcz: 58.32 g; Kw. . ogdtem: 63.14 g; Tluszcz: 57.57 g; Kw. t. ogélem: 32.94 g; Tluszcz: 29.18 g; Kw. t. ogotem: 33.13 g; Tluszcz: 28.73 g; Kw. tt. ogotem: 31.58 g; Tluszcz: 27.09 g; Kw. tt. ogoétem: 30.16 g; Tluszcz: 17.93 g; Kw. t. ogdtem: 46.94 g; Tluszcz: 17.87 g; Kw. t.
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.44 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.90 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.01 g; Weglowodany ogétem: 355.45 | nasy.: 6.30 g; Weglowodany ogélem: 161.58 | nasy.: 4.91 g; Weglowodany ogotem: 121.16 | nasy.: 4.21 g; Weglowodany ogdtem: 130.53 | nasy.: 2.60 g; Weglowodany ogétem: 165.19 [ nasy.: 3.50 g; Weglowodany ogotem: 116.93
262.81g; W tym cukry: 23.61 g; Blonnik pok.. | 367.75 g; W tym cukry: 43.16 g; Blonnik pok.: |296.96 g; W tym cukry: 52.18 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 57.62 g; Blonnik pok.: 40.67 | g; W tym cukry: 23.29 g; Blonnik pok.: 19.96 | g; W tym cukry: 11.37 g; Blonnik pok.: 13.62 | g; W tym cukry: 24.01 g; Blonnik pok.: 14.67 | g; W tym cukry: 22.36 g; Blonnik pok.: 21.27 | g; W tym cukry: 20.87 g; Blonnik pok.: 10.77
22.54 g; S6l: 547 g; 23.80g; Sol: 8.1 g; 2243 g; Sol: 2.57 g; g; S6l:9.42 g; g; Sol: 4.67 g; g; Sol: 4.17 g; g; S6l: 1.60 g; g; Sol: 4.87 g; g; Sol: 1.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawieraé: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, .
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,  [Masto extra82% 15 g( MLE,. Masto extra82% 15 g ( MLE, Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
GOR, Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Schab gotowany (bez soli 40 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
@ | Twarog pottiusty 90 g ( MLE, Cukier 59 Twar6g pottiusty 90 g( # 10({; . X
§ |Dzem25g 1szt Mielona Szynkowa Extra- wedzonka Dzem25g 1szt Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
E [Jabko 1509 ww%:rzcwa,wedzona,z woda dodana, 40 g Jabvko pleczone 150 g GOR,
o |Mixsalat 20°g (S0J,) Mixsatat 20 Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 90 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko 150 g
Cukier 59 Dzem 259 1szt Cukier 59 Mix safat 20
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
3
Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu, Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml |Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml Szfmakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierka * 300 ml( GLU PSZ, z iarnis i z zacierka *(bez mleka) 300 ml Szi)makowa z zacierka * 300 ml( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemmakaml *(bez glutenu,
bez mieka) 400 ml(SEL.) GLUPSZ, SEL, %GLU PSZ, JAJ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEI (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL.) bez mleka) 300 mi(SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 180 g . Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (m) Ziemniaki gotowane 180 Sos pomidorowy (bez glulenu) 80 ml
8 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 Dn%gg PSz) Surowka z kapusty czerwone; z olejem blc Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Ziemniaki gotowane 180
S | Surdwka z kapusty czerwons] z olejem blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ ] Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g 2009 100 Suréwka z kapustyczewvone] z olejem blc Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc 00 g Suréwka z kapusty czerwons] z olejem blc
x (SEL Bukiet garzyn gotowany z olejem*(bez soli) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g 00 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml {200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 109
N (GLUPSZ, SEL.) Cukier 10g
&
£, Jablko 15zt 1zt
Q|
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ,_moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) .
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g |Pasta z jaj (bez mleka) 1009 (JAJ) Psz, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
I(__.(’,IL!,M_LE,_) Mielony Pat szynkowy - produkt wieprzo Maso extra82% 15 g ( MLE,) t 109
flet z kurczaka gotowany 40 g wedzony parzony z dodanawoda, 40 g ( GLU|Pastaz iz natkq pietruszki - dieta (bez soli) | Pasta z groszku Zielonego b/ml 100 g
- | Pomidor 80 PSZ,_S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, | 100g H JAJ, MLI Pasta warzywna* 100
S | Satata Zielona 20 g GOR) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40g | Pomidor 80 g
2 | Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
g
Wartos¢ energetyczna: 2132.02 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2472.35 keal; Biatko | Warto$S¢ energetyczna: 2142.44 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2141.94 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 691.31 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 637.41 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 681.37 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 710.49 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 684.49 keal; Biatko
ogotem: 92.97 g; Tluszcz: 78.01 g; Kw. tt. ogdtem: 120.20 g; Tluszcz: 87.78 g; Kw. tt. ogétem: 119.25 g; Thuszcz: 69.73 g; Kw. . ogotem: 55.41 g; Tluszcz: 71.66 g; Kw. tt. ogotem: 35.95 g; Tluszcz: 15.64 g; Kw. t. ogotem: 36.57 g; Tluszcz: 11.87 g; Kw. tt. ogotem: 37.12 g; Tluszcz: 11.87 g; Kw. tt. ogétem: 17.19 g; Tluszcz: 17.92 g; Kw. t. ogdtem: 36.30 g; Thuszcz: 11.74 g; Kw. .
nasy.: 24.37 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.85 g; Weglowodany ogétem: 345.39 | nasy.: 1.23 g; Weglowodany ogéfem: 109.02 | nasy.: 0.98 g; Weglowodany ogotem: 104.13 | nasy.: 1.04 g; Weglowodany ogdtem: 114.00 | nasy.: 1.57 g; Weglowodany ogétem: 128.87  [nasy.: 0.97 g; Weglowodany ogotem: 117.08
281.50 g; W tym cukry: 61.59 g; Blonnik pok.: |313.24 g; W tym cukry: 64.82 g; Bonnik pok.: |276.87 g; W tym cukry: 73.37 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 68.06 g; Btonnik pok.: 41.81 | g; W tym cukry: 37.84 g; Blonnik pok.: 15.49  |g; W tym cukry: 28.39 g; Blonnik pok.: 15.55 | g; W tym cukry: 39.04 g; Blonnik pok.: 15.21 | g; W tym cukry: 47.02 g; Blonnik pok.: 18.16 | g; W tym cukry: 38.63 g; Blonnik pok.: 16.53
28.69 g; S6l: 5.65 g; 20.07 g; S6l: 10.23 g; 24.47 g; Sl: 6.37 g; g; S6:9.37 g; g; Sol: 1.91g; g; Sol: 1.83 g; g; S6l: 1.83 g; g; Sol: 143 g; g; Sol: 1.84 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-21 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE.)

Serzoty 509

Schab gotowany 40 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

P!
Maslo extra82% 15 g( MLE,
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
LSZ,GLU—ZVTL)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT, .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

@ X no. | Serek homo. naturalny 90 g 6MLE
‘e | Ogorek kiszony 80 g mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Schab gotowany (bezsoli) 40°g t 109 .
8 Salata zielona' 20 g grubo rozdrobniony, parzony w osfonce Pomidor 80 g Pasta z brokuta * 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ey j. 40 g (_moZe zawiera¢: GLU | Safata zielona 20 g Hummus 509 (SEZ,
Cukier 59 PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
5
Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa zryzem (bez mleka, bez soli)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
SEL ) e ) L e ) 0 ml(SEL )ryz ¢ ) SEL ) e | )
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) | Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Gulasz wieprzowy z warzywami (bez soli) Gulasz sojowy z warzywami* 200 g ( SOJ,
= | 200 g(SEL) (GLU PSZ,) 200 g(GLU PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE, Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 Ziemniaki gotowane 180 g
O | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z olejem* 2%0 g Marchew gotowana z olejem 8bez sol\%‘ 200 [Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi g g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml ?gf”)‘owa z ryzem (bez mieka)* 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
ierac: SZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZVT, .
o 15 g(MLE.) laslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna dluga krojona 60 g (GLU leb Zyini razowy 20g (GLU 2YT,)
Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAL) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
Jajko dgutowane KIM 1 szt (JAJ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, t 10
-8, | Pomidor 80 g S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
= Safata zielona 20 Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Dzem 259 1szt GOR,
2 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml (SEL,) Pomidor 80 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt jabtko-marchewka 100g 1 szt jabiko-marchewka 100g ~ 1 szt jabtko-marchewka 100g 1 szt
Wafle ryzowe 20g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 20g
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2563.91 kcal; Biatko
ogotem: 104.28 g; Tluszcz: 106.60 g; Kw. .
nasy.: 40.21 g; Weglowodany ogdtem:
315.18 g; W tym cukry: 42.23 g; Blonnik pok.:
31.30¢; Sol: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.46 kcal; Biatko
ogotem: 119.40 g; Tluszcz: 82.85 g; Kw. tt.
nasy.: 30.91 g; Weglowodany ogotem:
362.01 g; W tym cukry: 97.12 g; Btonnik pok.:
21.349;S0l:8.41¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.67 kcal; Biatko
ogélem: 99.01 g; Tluszcz: 66.19 g; Kw. t.
nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogotem:
287.72 g; W tym cukry: 54.02 g; Blonnik pok.:
23.34¢; Sl 4.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.41 kcal; Biatko
ogdtem: 88.87 g; Thuszcz: 69.59 g; Kw. t.
nasy.: 10.40 g; Weglowodany ogdtem:
356.50 g; W tym cukry: 42.08 g; Blonnik pok.:
43.33¢; S0l:9.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-22 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Tofu 50 g (SOU)

Schab gotowany 40 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Psz,)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT,) .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

@ Schab 5%otowany bezsoli) 40 g
'c |Pomidor 80 g Mielona Szynkowa debowa droblowa ofu g (80J, t 10g
8 Salata ne\cna 20g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml - 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata zielona 20 g Hummus z ciecierzycy 50 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
5
arzynowa z zmmnlakam\ (bez glutenu, bez | Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami bez mieka, bez JEIIZ nowa z. Z|emn|akam| (bez mleka)* 400
mieka)* 400 ml (SEL,) SEL,) soli)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) LU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Udko gotowane 1szt. (bez suh) 210g Kotlety sojowe 100 g (SOJ
3 Ziemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g
= Surowka Z kapusty pek\nsklej z olejem 200 | Ziemniaki golowane uree 1809 ( MLE,) MLE)) Surowka Z kapusty peklnskle] z olejem 200
S Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Labikaml blc 300 ml Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
SEL)
g
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszan# szenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) PSZ) PSZ GLU Z' ? LSZ.GLU_ZYS
Masfo extrasz% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 20q (GLU ZYT,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g Pasta z twaroguwaniliowa 909 ( MLE,) PSz) Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu waniliowa 90g ( MLE,) Mielona Szynka %ca Grzegorza wieprzowa | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Pasta warzywna* 100 g{ SEL.)
8 | Jablko 150 g wedzona 4 moze zaw:erac GLU |Pasta z twaroguwaniliowa 909 ( MLE, Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
i Mixsafat 20 g PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR, Filet z kurczaka gotowany (bez soli GOR,
=2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko 150 g Jablko 150 g
Cukier 59 Cukier 59 Mix satat 20 g Mixsatat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 5
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 10g
Wafle ryzowe 309 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE.) Wafle ryzowe 309
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2392.83 kcal; Biatko
ogotem: 123.60 g; Tluszcz: 95.04 g; Kw. .
nasy.: 33.45 g; Weglowodany ogdtem:

274.46 g; W tym cukry: 41.30 g; Blonnik pok.:

26.94 g; Sol: 2.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.80 kcal; Biatko
ogotem: 145.46 g; Tluszcz: 82.60 g; Kw. .
nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogétem:
346.72 g; W tym cukry: 61.57 g; Bonnik pok.:
18.10 g; SOl: 8.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2355.05 kcal; Biatko
ogélem: 138.52 g; Thuszcz: 78.53 g; Kw. t.
nasy.: 32.72 g; Weglowodany ogotem:
290.17 g; W tym cukry: 48.50 g; Blonnik pok.:
2353¢; Sol: 4.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.41 kcal; Biatko
ogdtem: 71.63 g; Thuszcz: 75.75 g; Kw. t.
nasy.: 17.19 g; Weglowodany ogdtem:
349.74 g; W tym cukry: 44.19 g; Blonnik pok.:
4645¢; Sol: 7.11g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ,_moze MLE) GLUOW, (SOJ, GLU OW,
zawieraé: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSZ) PSZ, GLU 2YT, ? PSZ,GLU 2YT,) )
Tofu 50¢ SM) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Twarozek ~ 100 g (MLE,) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Pomidor 80 g parzona z dvud b.sojowego i wody 404 Masto extra82% 15 g( MLE, # 102
- | Satata zne\cna 209 %&J’ ) Schab gotowany (bezsol g Tofu 50 g (SOJ.)
%‘: Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml warozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
5 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g 100 g
Cukier 59 Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
&
Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) K?:us'niak z kaﬂusty kiszonej * 300 ml ( GLU|Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu,
bez mleka) 400 ml( SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL bezsoli) 400 ml(GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) bez mleka) 300 ml(SEL
Ryz na sypko 180 g Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Knedle z truskawkami * 300 g BGLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny” (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Ryz na sypko 180 g
- Pulpet migsno-warzywny* (wweprzowy) (bez | (GLU PSZ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 9 (MLE,) |Musz JaMek prazonych 150 g Ml) g(GLU PSZ, JAJ, SEL, ) g(GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (wweprzowy) (bez
S |8 |qlutenu) 100 g(JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) ~ |Jablko pieczone 150g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g Ryz na sypko (brazowy) %I Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g [glutenu) 100 g(JAJ, SEL,)
N |8 osp\elruszkowy (bez glutenu)* 80 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ, Mandarynka 150 g Sos pietruszkowy* 80" ml ( GL PSZ MLE,) |PSZ) Mandarynka 150 g osp\elruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mandarynka 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Surowka zydowska z olejem blc 200 g Ryz na sypko 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ urow @ zydowskaz olejem bic () 200 g Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka zydowska z olejem blc 200 g Cukier 10 g urow @ zydowskaz olejem bic () 200 g
P Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 400 ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
iy Cukier 10 g Cukier 10 g
8
g Sok 100% w Kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
N lao
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU YT,
faslo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, utka pszennadiuga krojona 75 g (GLU leb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab Eotowany 4049 mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE, t 109
o | Buraczki zjabikiem b/c 80g drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAL) Salatka z kalafiora ,oliwyi koperku 1003
'S | Safata zielona 20 g osfonce niejadalnej g 0 g é moze zawierac: | Dzem 25 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
S |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Buraczki z ]ab|k|em blc (bez soli) 80 g GOR,
= | Cukier 5 g Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
E
Wartos¢ energetyczna: 2100.88 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2604.81 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2288.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2229.25 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1283.13 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 862.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 877.66 kcal, Biatko Wartos¢ energetyczna: 1216.91 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 829.80 kcal; Biatko
ogotem: 84.27 g; Tluszcz: 79.68 g; Kw. tt ogotem: 128.87 g; Tluszcz: 86.44 g; Kw. tt. ogotem: 80.79 g; Ttuszez: 52.53 g; Kw. tt. ogotem: 60.45 g; Tluszcz: 61.04 g; Kw. t ogétem: 43.34 g; Ttuszez: 28.06 g; Kw. . ogotem: 33.38 g; Tluszcz: 27.28 g; Kw. tt. ogotem: 32.51 g; Tluszcz: 24.50 g; Kw. tt. ogotem: 42.08 g; Ttuszez: 21.06 g; Kw. . ogotem: 30.28 g; Tluszcz: 25.09 g; Kw. t
nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 9.97 g; Weglowodany ogétem: 372.45 | nasy.: 6.74 g; Weglowodany ogétem: 225.98 [ nasy.: 4.89 g; Weglowodany ogétem: 125.22 | nasy.: 4.55 g; Weglowodany ogétem: 137.71 | nasy.: 5.23 g; Weglowodany ogétem: 226.24 | nasy.: 4.49 g; Weglowodany ogdtem: 126.23
274.46 g; W tym cukry: 46.02 g; Blonnik pok.. | 343.07 g; W tym cukry: 61.91 g; Blonnik pok.. |396.70 g; W tym cukry: 85.45 g; Blonnik pok.. |g; W tym cukry: 83.16 g; Blonnik pok.: 25.37 | g; W tym cukry: 127.76 g; Blonnik pok.: 11.14 | g; W tym cukry: 26.41 g; Blonnik pok.: 15.80 | g; W tym cukry: 35.59 g; Blonnik pok.: 11.27 | g; W tym cukry: 127.34 g; Blonnik pok.: 10.67 |g; W tym cukry: 35.56 g; Blonnik pok.: 10.37
23.02g; Sol: 3.51 g; 19.05g; Sol: 7.72 g; 21.98g; Sl: 4.87 g; g; S0:6.22 g; g; Sol: 1.34 g; g; S0l: 2.54 g; g; S0l 2.51 g; g; S01:0.79 g; g; S0l: 2.41 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-24 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb bezggilgnowy 100 g ( SEZ,_moze

zawieraé:
Masto extra82% 15 g( MLE )

Filet z kurczaka gotowany

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,

400 ml (GLU PSZ,

Makaron namleku 300ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Makaron na napoju sojowym 300 ml ( GI
PSZ _S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( G

PSZ GLU ZYT,) .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)

.o | Serek ziarnisty naturalny 909 MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSz) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
& |Pomidor 80 g jieczony z woda dodang 40 g ( SOJ Masto extra82% 15 g( MLE,
8 | Salata zielona 20 g gerek ziarnisty naturainy 909 ( M. Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Miod (25g) 1szt Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Cukier 59 Cukier 59 Pomidor 80 g GOR,
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 mi(GLU PSZ, Solferino (bezmleka, bez soli)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 300 mi
(SEL, SEL, (GLUPSZ, SEL SEL,) SEL, PSZ, SEL, SEL, SEL, EL,
feczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) ieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g leczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU ieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU leczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU aszotto wegetariariskie z tofu * 300 g ieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
100 g(JAL) (GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ, &SOJ SEL, GLU Jfr Z, PSZ JAJ, PSZ JAJ,) PSZ JAJ) (S0J, SEL, GLU JECZ,) PSZ JAJ,)
o | Sos ziolowy* (bez g\ulenug 80ml ( SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1808 MLE Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, os ziolowy”™ 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziolowy* 80 ml LU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. b Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* (bez g\ulenu& 80ml ( SEL,)
& | Ziemniaki gotowane 18 Szplnak gotowany z olejem* 20| SEL,) Suréwka z marchwi i jablka z olejem 200 g |Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Suréwka z rzepy, jablka i marchewki () 200 | Ziemniaki gotowane 18|
S | Suréwka z rzepy, jablka i marchewk\ () 200 Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z rzepy, Jabika i marchewki () 100 |JECZ, % MLE, Suréwka z rzepy, jablka i marchewk\ () 200
(MLE,) ompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GLU JECZ, g(MLE,) urdwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200 Surowka Z rzepy, jabtka i marchewki () 200 ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g(MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, %zplnai gotowany z olejem (bez soli)* 200 g Sz inak gotowany z olejem* 100 g (GLU |9 (MLE.) g (MLE, Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
SEL) (GLU PSZ)) L.J)Z‘) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g
- Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 20q (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z PSZ) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z makreli wedzonejz warzywami** warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) t
100 g(RYB, SEL, Mielona Szynka Plaslowska wp.,wedzona, | Pasta z ryby gotowanej 5"‘"””3 z Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
| Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g warzywami* (bez soli) 100 g ( RYB, SEL Hummus 509 (SEZ)
3 33’3‘3 Zielona® 20 g (S04,) Schab gotowany (bezsoli) 40 g Ogorek kiszony 80 g
S Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
zawierac: ORZ, pasteryzowany 1 szt
= a/\arbgaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
a

9
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2354.99 kcal; Biatko
ogdtem: 101.11 g; Tluszcz: 94.58 g; Kw. t.
nasy.: 36.10 g; Weglowodany ogétem:

292.00 g; W tym cukry: 32.90 g; Bfonnik pok.:

30.54 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.22 kcal; Biatko
ogdtem: 130.27 g; Tluszcz: 87.51 g; Kw. tt.
nasy.: 36.44 g; Weglowodany ogétem:

329.24 g; W tym cukry: 55.19 g; Bonnik pok.:
23.28¢; SOl: 8.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2380.01 kcal; Biatko
ogélem: 119.74 g; Tluszcz: 68.07 g; Kw. .
nasy.: 30.83 g; Weglowodany ogotem:
340.93 g; W tym cukry: 50.54 g; Blonnik pok.:
25.959; Sol: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.49 kcal; Biatko
ogdtem: 60.77 g; Thuszcz: 81.87 g; Kw. t.
nasy.: 11.27 g; Weglowodany ogétem:
339.80 g; W tym cukry: 43.53 g; Blonnik pok.:
46.91g; Sol:9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 1105.24 kcal; Biatko
ogolem: 49.97 g; Tluszcz: 23.62 g; Kw. t.
nasy.: 5.80 g; Weglowodany ogétem: 184.03
g; W tym cukry: 50.02 g; Blonnik pok.: 19.54
g; Sol: 1.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 978.16 kcal; Biatko
ogotem: 43.57 g; Tluszez: 19.91 g; Kw. tt.
nasy.: 6.13 g; Weglowodany ogotem: 168.26
g; W tym cukry: 29.90 g; Bfonnik pok.: 20.91
g S0 1.79g;

Warto$¢ energetyczna: 970.27 kcal; Biatko
ogotem: 37.65 g; Tluszcz: 16.00 g; Kw. .
nasy.: 5.86 g; Weglowodany ogétem: 179.11
g; W tym cukry: 55.05 g; Blonnik pok.: 17.04
g; S6l: 1.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 850.72 kcal; Biatko
ogétem: 20.72 g; Tluszcz: 16.96 g; Kw. t.
nasy.: 3.16 g; Weglowodany ogétem: 167.34
g; W tym cukry: 57.67 g; Blonnik pok.: 24.43
g: S0 143 g;

Warto$¢ energetyczna: 898.24 kcal; Biatko
ogotem: 35.87 g; Tluszcz: 13.75 g; Kw. tt.
nasy.: 5.53 g; Weglowodany ogdtem: 167.65
g; W tym cukry: 55.34 g; Blonnik pok.: 16.06
g;S6k:1.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Ryz na mieku 300 mi( MLE, Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE) Chleb mies: 7y szenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb m\esﬁar;y szenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ, Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ, GLU PSZ,GLU ZY S) .
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) PSz) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, [Masto extra82% 15 g( MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o | GOR, mielona Plat szynkowy - produkt wieprzo\ Maslo extra82% 15 g ( MLE, # 10§
s ajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ) wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Schab gotowany (bez soli [¢] Tofu 50 g (SOJ,)
k] P ka $wieza PSZ,_SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku Zielonego b/iml - 100 g
& |Sefata Zielona 20 GOR) Pomidor 80 g Wm Swieza 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbala czarma ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
3
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU. Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
400 ml ég‘ PSZ, SEL *G‘LUPSZ SEL,) && Lgll,ﬁ,) Lgl.&) Lgll,ﬁ,) PSZ, SEL 300 ml(SEL,)
Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g igso drobiowe gotowane z udzca kurczaka | Gulasz warzywny z ciecierzyca * 180 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Kopy\ka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Udko pieczone 1 szt. 210 g
100 (GLU PSZ,) (bez soli) 100 g M&) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 18029 MLE, Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80ml ( SEL,)
8 [ Sos bazK!\owy (bez glutenu)* 80ml ( SEL.) |Ziemniaki gotowane puree 180 é MUL_EZ) Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml(GLU PSZ, | Ziemniaki gofowane 180g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 Ogorek kiszony z cebulka z 0|€J9m 100 g |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos bazillowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
8 | 8 |Ziemniaki gotowane 180 g Dynia duszona z olejem* 200 g ? Z,) | SEL,) Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
k=3 Ogorek kiszonyz cebu\qu olejem 8 Kompot owocowy z Jablkaml blc 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 100
0 Dyma duszona z olejem* (bez qutenu 100 |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Dynia duszona z olejem* (bez soli) 200 g Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
> PSZ, SEL, (GLU PSZ) Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurt lruskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Cukier 10 g
=}
« Jabtko 150 g
[=]
o
Risotto z migsem wieprz iwarzywami* 300 |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU  |Risotto z miesem wieprz i y i* (bez [ Risotto 3009 ( SEL,
g(SEL,) PSZz) soli) 3009 ?SEL ) Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Jablko 150
Jablko 150 g Twarozek 100 g (MLE,) PSz) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
g, | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Jablko 150 g Cukier 5¢
© |Cukier 59 grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Satata zielona 20 g
) mgjada\ne] 409 IVS moze zawieraé: GLU Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
PSZ, JAJ, SOJ, Cukier 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2108.63 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2618.41 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2116.86 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1992.82 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1129.78 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1089.88 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1152.38 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1164.62 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1076.48 keal; Biatko
0 79.57 g; Thuszez: 81.10 g; Kw. tt ogotem: 124.95 g; Tluszcz: 82.06 g; Kw. . ogotem: 101.89 g; Tluszcz: 57.14 g; Kw. t. ogotem: 54.97 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. t. ogotem: 66.48 g; Thuszcz: 44.20 g; Kw. t. ogotem: 66.48 g; Ttuszcz: 44.20 g; Kw. tt. ogotem: 67.55 g; Tluszcz: 42.51 g; Kw. th. ogotem: 27.99 g; Ttuszez: 25.18 g; Kw. t. ogotem: 64.48 g; Tluszcz: 43.90 g; Kw. t.
y.: 20.00 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.52 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 6.90 g; Weglowodany ogétem: 341.33 [ nasy.: 10.36 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.36 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.32 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 7.39 g; Weglowodany ogéfem: 210.22 [ nasy.: 10.30 g; Weglowodany ogotem:
279.56 g; W tym cukry: 59.54 g; Blonnik pok.: |356.73 g; W tym cukry: 62.83 g; Blonnik pok.: |311.90 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 65.99 g; Blonnik pok.: 36.68 | 121.20 g; W tym cukry: 33.89 g; Blonnik pok.: |111.22 g; W tym cukry: 23.91 g; Blonnik pok.: |128.33 g; W tym cukry: 36.89 g; Bionnik pok.: |g; W tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.: 10.87 | 110.81 g; W tym cukry: 34.38 g; Blonnik pok.:
28.85g; Sol: 5.45 g; 20.619; S0l:7.06 g; 26.24 9; S0l: 2.70 g; g; S0l: 8.12 g; 13.23g; Sol:3.21¢g; 13.23g; Sol: 3.21g; 14.88 g; Sol: 1.86 g; g;S0l: 2.28 g; 13.56 g; Sol: 3.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-26 czwartek

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,

15 g ( MLE, )

Maslo extra82%
103 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany
Twarozek z nalkq p\elruszk\

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt

400 ml (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Masto extra 82%

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
ml (SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 20g (GLU 2YT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%

@ | Ogdrek kiszony 8 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w 15 g( MLE,
8 Sabata Zielona 20 g osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Filet z kurczaka gotowany (bez sol) 40 g Paprymrzwarzywny 100 g ( SEL
& |Herbata czana ekspresowa bic 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Twarozek z natk pietruszki (bez soli) 100 g |Hummus 509 (SE:
& |Cukier 59 Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE,) LE, Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml alata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
3
Barszcz czerwony z nemmakamlébez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czewvonyz ziemniakami * 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu, bez meka) * 400 ml (Si * 400 ml(GLU PSZ, SEL, bez solj) * 400 ml (MJ_‘J 400 mi(GLU PSZ, SEL,) {GLU PSZ,_MLE, SEL, * 300 ml(GLU PSZ, SEL,) * 300 ml(GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, g\utenu bez mleka) * 300 ml (SEL,)
topatka wieprzowa pieczona 100 g Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Sos migsno-warzywny* (z mi Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g azanki z kapusta i migsem drobz udzca Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywami i serem zottym* 350 opatka W|eprzowa pieczona 00 g g
2 Sos jarzynowy* (bez g\ulenu) 80ml (SEL. (GLU PSZ, wieprzowego) (bez soli) 200 g( GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL,) 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL GOR,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, g(GLU PSZ, MLE, Sos jarzynowy* (bez g\ulenu) 80ml (SEL.
= |Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki golowane uree 1809 ( MLE, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany* 100 Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU PSZ Makaron 180 g(GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Ziemniaki gotowane 180
© | Suréwka wielowarzywna z O\EJEV“ blc 200 g |Brokut gotowany* 200 g Makéron (bez soli) 180 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Suréwka Melowalzywna z olejem b/c 100 g | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Suréwka wwe\owarzywna z olejem blc 200 g |(SEL.) Suréwka wielowarzywna z O\EJEV“ blc 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g (SEL, EL.) (SEL, (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,
Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Kompot owocowyz jablkami* bic~ 300 ml | Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml ompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml { Kompot owocowy z jablkami* bic 300 mI | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Cukier 10 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
* 400 ml(GLU PSZ, SEL, Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
g
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ._moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) .
Masfo extraBZ% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ) Pasta z tofu i marchewki 909 ( SOJ, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Serzoty 50 g (MLE, mielony Schab Pieczony wweprzowy yarzony Masto extra82% 15 g( MLE, # 10g
'S |Pomidor 80 g pieczony z woda dodang Pasta z tofu i marchewki (bez soli) 90 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
S |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (S0J. Pasztet sojowy z pomwdcra 09 (SOJ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 259 1szt GOR)
Cukier 59 Pomidor 80 g omidor 80 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Biszkom b/ml 30 gGLU PSZ, JAJ, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Napoj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ,
Mieko UHT 200ml, 3,5% t T szt (ML
g

Warto$¢ energetyczna: 2485.74 kcal; Biatko
ogotem: 113.49 g; Tluszcz: 105.43 g; Kw. tt.
nasy.: 43.34 g; Weglowodany ogétem:
283.12 g; W tym cukry: 45.92 g; Blonnik pok.:
3328 ¢;S61:6.13g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.85 kcal; Biatko
ogotem: 131.05 g; Tluszcz: 82.87 g; Kw. .
nasy.: 35.90 g; Weglowodany ogétem:
360.68 g; W tym cukry: 64.74 g; Bonnik pok.:
24.34¢; S0l 8.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2361.77 kcal; Biatko
ogélem: 111.48 g; Thuszcz: 76.69 g; Kw. .
nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogotem:
323.66 g; W tym cukry: 67.60 g; Blonnik pok.:
24.159; Sol: 4.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.98 kcal; Biatko
ogdtem: 64.55 g; Tluszcz: 73.47 g; Kw. th.
nasy.: 10.67 g; Weglowodany ogétem:
354.69 g; W tym cukry: 57.59 g; Blonnik pok.:
35.69 g; Sol: 9.91g;

Warto$¢ energetyczna: 951.39 kcal; Biatko
ogotem: 36.80 g; Thuszcz: 35.52 g; Kw. t.
nasy.: 6.68 g; Weglowodany ogétem: 129.06
g; W tym cukry: 28.81 g; Blonnik pok.: 14.96
501296 g;

Wartos$¢ energetyczna: 928.48 kcal; Biatko
ogotem: 42.13 g; Tluszez: 35.70 g; Kw. tt.
nasy.: 5.10 g; Weglowodany ogotem: 118.61
g; W tym cukry: 18.39 g; Blonnik pok.: 17.14
;S0 2.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 978.74 kcal; Biatko
ogotem: 37.12 g; Tluszcz: 32.54 g; Kw. .
nasy.: 5.24 g; Weglowodany ogétem: 141.75
g; W tym cukry: 43.66 g; Blonnik pok.: 13.83
g; S6l:2.01g;

Warto$¢ energetyczna: 932.95 kcal; Biatko
ogotem: 29.08 g; Ttuszez: 29.47 g; Kw. t.
nasy.: 5.15 g; Weglowodany ogétem: 145.83
g; W tym cukry: 28.10 g; Blonnik pok.: 14.49
g 501237 g;

Warto$¢ energetyczna: 798.66 kcal; Biatko
ogotem: 46.88 g; Tluszcz: 22.98 g; Kw. tt.
nasy.: 5.62 g; Weglowodany ogdtem: 108.44
g; W tym cukry: 26.20 g; Bfonnik pok.: 13.57
g; Sok: 265 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )| Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
zawiera¢: ORZ,) MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni g (S0J,
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | PSZ. GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, PSZ) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, .
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) PSz) Chleb Zyini razowy 209 (GLU ZYT,)
° Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Szynka Piastowska- wp., dezona _j)arzona z |Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
'c | Pomararicza 150 g b.sojowego i wody (S0, Schab gotowany (bez soli) 40 ’ﬁ t 10g
8 Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 90 g (MLE ) Serek homo. naturainy 90 g (MLE, Hummus 509 (SEZ,
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Pomararicza 150 g
Cukier 59 Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
=z
2
Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka, bez soli)* Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 300 ml
(SEL. 400 ml(SEL,) (SEL. EL (SEL. (SEL. (SEL,) EL
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) (bez soli 100 g Pyzy ziemniaczane* 300 g yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, yzy ziemniaczane* 300 g yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,
Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | (RYB, Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) | Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml
& | (SEL, Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE, Sos ma'E;rankowy * (bez sol) 80 ml (GLU | Suréwka zydowskaz o\eLem blc () 200g Surowka zydowskaz ole em blc_(; L 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, (SEL.
& | Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa pogrecku* 200 g ( GL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Warzywa po grecku* 1 0 g (GLUPSZ, Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g Surowka zydowska z olejem bic SEL,| lemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem bic () 200 g SEL.) . i Z\emmakl gotowane %bez soli) 180 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z SEL.) . i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurl naturalny 2,5% t 150 1 szt %MLE Suréwka zydowskaz o\sem blc () 2009
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku® (bez soli) 200 g ( GLU |wapniem i witaminami 125 1 szt (SOJ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Cukier 10 g Kompot owocowyzlabbkaml blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 300 ml
= Kalafiorowa z ryzem (bezmleka)* 400 ml PSZ, SEL,) Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Pomararicza 150 g
P =)
g a
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ,) PSZ) PSZ GLU 2YT, ? PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa dgbowa drobiowa PSZ) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta zlaé'znalkqpielruszk\ - dieta 100 g kielbasa grubo rozdrobniona 80 Masto extra82% 15 g( MLE, #
S | (JAJMLE,) Pasta z jaj (bez mleka) 1009 (JAJ) Pastaz 3] 7 natkq pietruszki - dieta (bez soli) | Tofu 50 g (SOJ,)
i Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 100g H AJ, ML Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
2 [safai ks’ 20 9 Cukier 59 Miéd (25g) 1szt Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2165.23 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2386.94 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2296.61 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2480.18 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 650.20 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 610.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 649.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 896.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 642.56 kcal; Biatko
ogotem: 97.41 g; Tluszcz: 75.41 g; Kw. tt. ogdtem: 122.34 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. tt. ogotem: 106.58 g; Tluszcz: 60.65 g; Kw. tt. ogotem: 71.99 g; Tluszcz: 72.61 g; Kw. tt. ogotem: 34.55 g; Thuszcz: 13.20 g; Kw. t. ogotem: 34.31 g; Tluszcz: 14.97 g; Kw. tt. ogotem: 34.31 g; Tluszcz: 14.97 g; Kw. t. ogotem: 20.85 g; Ttuszez: 13.15 g; Kw. t. ogotem: 33.91 g; Tluszcz: 14.93 g; Kw. tt.
nasy.: 22.68 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.72 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.63 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 0.97 g; Weglowodany ogétem: 105.05 | nasy.: 1.09 g; Weglowodany ogétem: 90.72 nasy.: 1.09 g; Weglowodany ogétem: 100.70 | nasy.: 3.31 g; Weglowodany ogétem: 176.97  [nasy.: 1.08 g; Weglowodany ogotem: 99.32
289.67 g; W tym cukry: 52.53 g; Blonnik pok.. |331.51 g; W tym cukry: 73.97 g; Blonnik pok.: |348.36 g; W tym cukry: 85.82 g; Blonnik pok.: |399.98 g; W tym cukry: 68.00 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 33.36 g; Blonnik pok.: 13.91 | g; W tym cukry: 19.33 g; Blonnik pok.: 12.92 | g; W tym cukry: 29.31 g; Blonnik pok.: 12.92 | g; W tym cukry: 37.59 g; Blonnik pok.: 12.49 | g; W tym cukry: 29.31 g; Blonnik pok.: 12.84
28.28; Sol: 4.44 g; 20.35 g; S6l: 891 g; 2390 g; S6l: 4.66 ; 30.79 g; Sol: 10.38 g; g: S6l: 247 g; g;S0:3.09g; g;S01:3.09g; g;S6l:3.44 g; g;S61:3.09g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-28 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser 20ty 50 g (MLE.)

Twarog pomusty 90 g( MLE,

Ke;-sEza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

P!
Maslo extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
LSZ,GLU—ZVTL)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz,)
Masto extra82% 15 g( MLE,

GLUPS:.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT,) X

Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
10

Pialkiss??gga) napoju sojowym 300 mi
(GLUPSZ, SOJ,)

@ Schab gotowany &ﬂez soli) 40 g
s Pr%/ka Swieza 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Twarozek g
8 Zielona 20 g ostonce nigjadalnej. (_moze zawiera¢: | Satata z.e\ona 20 g Pasta z brokuta * 100 g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SO.I MLE, SEL, GOR, Pomidor 80 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
Cukier 59 Twarozek 90 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Papryka $wieza 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20
Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 59
3
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL ml (SEL, soli)* 400ml (SEL,) ml (SEL,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez | Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g ( GLU
< Iu(enu)’k_ 20? q (SEL1)80 (GLU PSZ) solj* 200 (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
5 | Zlemniaki gotowane 9 Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 180 Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
O | Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g | Buraczki g%lowane b‘/]c 200g 9l E oo | ) 9 JECZ, j* P oleey
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Saﬁatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez | Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400  |soli) 200 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml
ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[=]
o
Chleb bezglulenowy 120 g ( SEZ._moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT,) X
Masfo extraBZ% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE, mielony Schab gotowany 40 %, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gowwany 409 Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) t 10g
Pomidor Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Serek homo. natumlny 90 g (MLE, Salatka z brokutem,ciecierzyca, pestkami
| Salata ne\cna 209 Cukier 59 Dzem 25 g stonecznika i koperk\ m Oy
'S | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor go Hummus 50g (SEZ)
] Cukier 59 Safata zie\ona 29 Pomidor
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata Z|elona 20g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Jabtko 150 g
g

Warto$¢ energetyczna: 2255.70 kcal; Biatko
ogétem: 97.89 g; Thuszcz: 88.02 g; Kw. t.
nasy.: 35.86 g; Weglowodany ogdtem:
285.93 g; W tym cukry: 54.78 g; Blonnik pok.:
27.96 g; Sol: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.44 kcal; Biatko
ogotem: 130.73 g; Tuszcz: 70.06 g; Kw. t.
nasy.: 30.11 g; Weglowodany ogotem:
350.84 g; W tym cukry: 79.32 g; Btonnik pok.:
24.06 g; Sol: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.02 kcal; Biatko
ogblem: 93.94 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. th.
nasy.: 24.15 g; Weglowodany ogotem:

307.02 g; W tym cukry: 63.22 g; Blonnik pok.:

25.62¢; Sol: 3.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.26 kcal; Biatko
ogdtem: 74.39 g; Thuszcz: 95.90 g; Kw. t.
nasy.: 14.14 g; Weglowodany ogdtem:
378.14 g; W tym cukry: 66.87 g; Blonnik pok.:
44.89g; Sol: 8.45g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2026-03-29 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Hummus z ciecierzycy 50 g

Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,
mielony Plat szynkowy - produkt wieprzo

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Psz,)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chieb zytni razowy 20q (GLU ZYT.)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
]
Tofu 50 g (SOJ,)

@ Filet z kurczaka %olowany(bez sol) 40 g 0J,)
'c |Pomidor 80 g wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
S |Satata Zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, |Dzem 259 1szt Pomidor 80 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE, Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
5
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* 400 | Pomidorowa z makaronem (bez mleka,bez | Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* 400
(SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) soli)* 400ml (GLUPSZ, SEL 2) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ)| Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU Zapiekanka z ziemnikow iwarzyw z tofu*
Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, 300 9(S0J, SEL,
8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml (GLU Sos szpinakowy” ~80ml (GLU PSZ,)
S | Suréwka z kapusty biatej zolejem b/lc 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | PSZ,) Suréwka z kapusty biatej zolejem blc 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180_9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* 400 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski® (bez
ml (GLU PSZ, SEL, soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[=]
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna dfuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszan)y szenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: ORZ, PSZ,) PSZ, GLU 2YT, E.Mj .
laslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) PSZ) Mar1garyna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Ja&o gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Szynkowa debowa drobiowa Masto extra82% 15 g( MLE, t 10g . .
-8 | Jabko 150 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Twarozek zkoperkiem (bez soli) 100 g Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogorka
s Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml LE, kiszonego 100 g
»2 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Schab gotowany (bezsoli) 40 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
Cukier 59 Jablko pieczone 150 g pomidorowym 100 g
Satata zielona 20 g Jablko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Wafle ryzowe 309 Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt (SO,
g

Warto$¢ energetyczna: 2195.34 kcal; Biatko
ogotem: 92.60 g; Ttuszcz: 79.75 g; Kw. t
nasy.: 29.60 g; Weglowodany ogétem:
290.94 g; W tym cukry: 48.64 g; Blonnik pok.:
29.08 g; Sol: 2.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.54 kcal; Biatko
ogotem: 139.01 g; Tluszcz: 83.89 g; Kw. .
nasy.: 37.82 g; Weglowodany ogétem
355.10 g; W tym cukry: 56.37 g; Blonnik pok.
14.48 g; S0 754 g;

Wartos¢ energetyczna: 2183.89 kcal; Biatko
ogotem: 112.90 g; Tluszcz: 60.83 g; Kw. tt
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogotem:

308.02 g; W tym cukry: 49.05 g; Blonnik pok.:

17.92g; Sol: 3.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.82 kcal; Biatko
ogotem: 72.57 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. t.
nasy.: 8.76 g; Weglowodany ogdtem: 338.27
g; W tym cukry: 66.84 g; Blonnik pok.: 43.79
g; S6l:6.87 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



