Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML
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2026-02-02 poniedziatek

Plalkij czmienne na mleku 300 ml ( MLE.
MQJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,

Pbaﬂqjicz?\enne na mieku 300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Patki j czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g (MLE,

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE.
GLU JECZ,

Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e)>,<‘tra BZ%Wy 59( {E‘J

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ

Platkij' czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE.

Patki jeczmienne na napoju sojowym 300
mi 56% GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

LU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
LU ZYT.

Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)

parzony 7 dodang woda 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL.

GOR,

Satata zielona 10 g

- |Maslo extra82% 15 g(MLE.) PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona j)arzona z | Jajko gotowane kI M "1 szt (JAJ) Psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ,) ) Maslo extra82% 15 g ( MLE,
& |Szynka Piastowska- wp., wedzunafarzuna z |Masto extra82% 15 g( dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, dod. b.sojowego i wody 40 g omidor 80 g Maslo extra82% 15 g (MLE, dod. b.sojowego i wody 30 g (SO. Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 26ty 40 g (MLE,
.8 |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Szynka Piastowska- wp wedzona, parzona z |Pasta z bialek z natkq pietruszki (bez mleka) | Pasta z bialek znatka pletruszk\ 100 g Salala zwe\ona 209 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor 80 g t 10 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL,)
& |Jajko gomwane KIM 1szt (M dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ 100 g(JAJ,) JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Salata zielona 20 g Schab gotowany 40 g SaOata zielona 20 g
Pomidor Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Dzem 50 ¢ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pomidor 80 g
Safata ZI€|0ﬂa 209 Pomidor 80 g Pomidor biskrki 80 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 5¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Maslo extra82% 5 g(MLE, PSZ, GLU ZY'
- Serz6ty 30 g (MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE)
K] Platszynkowy - produkt wweprzqu w%jzuny
= parzony z dodana wodq 309 (GLU
SOJ, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL
OR.
Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL. Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka)* Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL,) Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml
Kluskileniwe z serem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) (SEL.) 400 ml (&S/ Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. moze zawierac: SOJ. ORZ. GOR (gi) EL,
Sos jogurtowy naturalny 80g (MLE.) Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) SEZ) ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g | Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ.
Banan 200 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos koperkowy * BOmI ( MMJ Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) JAJ. MLE. moze zawierac: SOJ, ORZ
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos koperkowy * 80 m\ GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 0g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | GOR, SEZ
8 Ziemniaki gotowane 1. Suréwka z selerai |ab|ka zu\e]em blc 200¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE.
Marchew gotowana z olelem* 200 g Suréwka z selerai jablka zolejem b/c 200 g |Banan 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 (GLU YT Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
Masto extra82% "5 g(
o Szynka z piersi kurczaka produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyini 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.) . ﬁ.GLU_ZVJj Maslo extra82% 15 g ( MLE, @M)p PSZ,GLU ZYT, E &GLU_ZVJ) PSZ. GLU 2YT.)
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE extra82% 15 g(MLE, Pasta z twarogui makveh wedzonej™* 100 g |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ, Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z (RYB,MLE, PSZ, PSZ) PSZ, ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasta  twarogui makreli wedzonej* 100 g |Maslo extra82% 15 g(MLE.) koperkiem 100 g (RYB, MLE koperkiem 100 g (RYB, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto extra82% 15 g(MLE) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna 0 zaw.80% | Hummus 50g (SEZ)
- %R MLE.) . Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo razdrobmona Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 100 g |Pasta z twarogu i M’ﬁ got,(miruna) z t 109 Twarog gumusty 100 g (MLE,)
'S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | koperkiem 100 g (RYB, MLE,) rozdrobniona rozdrobniona 40 g Pryka Swieza 80 g @‘MJ . ) koperkiem 50 g(RYB. MLE.) Pasta z makreli w oleju z warzywami* 100 g |Dzem
© |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safafa zielona 20 g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Dzem 25 ¢ 1szt (RYB,SEL,) ryka $wieza 80 g
= |p; Iyka $wieza 80 g rozdrobniona 40 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Saﬁita zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Pomidor 80 g Salata zwelona 209 rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspvesowa bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salala zwelona 209 Cukier 59 Safata zue\ona 209 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pa ryka $wieza 80 g Cukier 5¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 ata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbala czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
#
z Plalszynkowy produkt wieprzowy wedzony

Warto$¢ energetyczna: 2463.82 kcal; Biatko
ogétem: 98.20 g; Tluszcz: 67.82 g; Kw. t.
nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogolem:
371.79 g; W tym cukry: 108.91 g; Blonnik
pok.: 20.64 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.79 kcal; Biatko
og6lem: 104.90 g; Tluszcz: 64.14 g; Kw. th.
nasy.: 33.30 g; Weglowodany ogétem
375.00 g; W tym cukry: 107.56 g; Blonnik
pok.: 19.29 g; S6l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.64 kcal; Biatko
ogotem: 122.58 g; Tluszcz: 84.01 g; Kw. t
nasy.: 37.32 g; Weglowodany ogélem:
377.09 g; W tym cukry: 108.69 g; Blonnik
pok.: 17.63 g; S6l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.70 kcal; Biatko
ogétem: 117.91 g; Tluszcz: 83.28 g; Kw. th.
nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogélem:
341.91 g; W tym cukry: 74.25 g; Blonnik pok.:
23.61¢;Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.54 kcal; Biatko
og6lem: 116.63 g; Thuszcz: 91.53 g; Kw. th.
nasy.: 40.87 g; Weglowodany ogétem

276.51 g; W tym cukry: 23.14 g; Blonnik pok.:
21.84 g; Sol: 13.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.11 kcal; Biatko
ogotem: 115.77 g; Tluszcz: 78.39 g; Kw. t
nasy.: 40.19 g; Weglowodany ogdtem:
411.33 g; W tym cukry: 107.86 g; Blonnik
pok.: 20.94 g; S6l: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal; Biatko
ogolem: 69.10 g; Thuszcz: 50.31 g; Kw. th.
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogdtem:
371.22 g; W tym cukry: 121.22 g; Blonnik
pok.: 17.46 g; Sol: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.94 kcal; Biatko
og6tem: 93.98 g; Thuszcz: 77.37 g; Kw. th.
nasy.: 15.09 g; Weglowodany ogétem:
243.68 g; W tym cukry: 29.91 g; Blonnik pok.:
30.49g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.16 kcal; Biatko
ogotem: 100.54 g; Tluszcz: 88.00 g; Kw. tt.
nasy.: 42.55 g; Weglowodany ogolem:
387.90 g; W tym cukry: 118.01 g; Blonnik
pok.: 20.60 g; Sél: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE LE LE, LE Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) LE, PSZ,GLU 7YT, E LUPSZ, S0J LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Masto extra82% ~ 15 g ( MLE, hleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ.GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ PS. Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |PSZ, GLU ZYT, PSz) PSZ,GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE S0J. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Bulka diuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga kiojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g?MLE LSZ'.) Schab gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Mng EL, GOR PSZ Szynka O]ca Grzegorza wieprzowa wedzona PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasztet drobiowy z kumnejpdtki 70 g (GLU | Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka z piersi kuvczaka produkt 40Eg SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pasta z groszku me\unego b/ml 100 g Maslo extra82% 15 g(MLE, 3Jg J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Mari]aryna roélinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z groszku Z\elonegu 100 g
o |BSZ.JAJ, SEL, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w { MLE. SEL. GOR Ogorek kiszony 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt MLE. SEL GOR,) t 10 ) Ser 26ty 50 g (MLE,)
£ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |ostonce 40 g (_moze zawierag: Szyljka Z piersi kurczaka-produkt Satata zielona 20 g drobiowy, gruho rozdrobniony, parzony w Brzoskwinie w syropie 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Ogorek kiszony 80 g
2 40 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. | MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ostonce niejadalnej. 100 g (_moze Satata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Safata zielona' 20 g
5 MLE, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Brzoskwinie w s¥rople 80¢g ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: zawieraé: GLU PSZ. JAJ. SOJ MLE SEL, |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml QOgorek kiszony 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Ogorek kiszony 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satata zielona GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. GOR Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR Cukier 59 Cukier 59 40 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Cukier 59
Cukier 59 Brzoskwinie w syropie 80 g Eq %EL GOR.
Salata zielona 20 g Brzoskwinie w syropie 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 5g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 Masto extra82% 5 g(MLE, PSZ, GLU ZYT,
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Pi z (bez mleka)* Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, S02 Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL PSZ, MLE, SEL, S02 SEL.) SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, S02 PSZ, MLE, SEL, S02
3 Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL Makaron 180 g(GLU PSZ,) PSZq Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SE| Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL,) |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Hache wieprzowo- warzywne‘ 2009 ( SEL,) |Makaron ze szp\nak\em i serem zoitym*
S | | Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ Dynia zwody 200 g Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU SZ Makaron 180 g (GLU PSZ.) J Makaron 180 g (GL! 2.) 300 g(GLU PSZ.M
=S Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 Kompot owocowy z JaMkaml* blc 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 |Dynia z wody 200 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | Surdwka z kapusty pekmsklej z olejem 200 |Suréwka z kapusty pekmskle] z olejem 200
3|e [ Kompot owocowy z Jablkam\* blc 300 ml PSz) g g
5 Dyma zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Dynia z wody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
< Kompot owocowy z Jablkam\' blc 300 ml Kompot owocowy z Jablkaml' blc 300 ml
S
&
Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
o P ’ Masto e¥<‘lra Bz%wys (g { MLE "
o Szynkowa debowa drob\owa kietbasa grubo
309
Kaszotto jeczmienne z mlesem droblowym i Kaszotto z migsem drobi * 300 g ( SEL, GLU JECZ, Kaszotto z migsem drobi i |Kaszotto j Z migsem i |Kaszotto |§czmlenne z mlesem drobiowym i | Kaszotto jeczmi z miesem Kaszotto j Z migsem ym i ztofu* 3009
warzywamr* 300 g (SEL, GLU JECZ. Sos pomidorowy 80ml SGLU PSZ,) ami* 300 g(SEL, GLU JECZ,) * 300 g(SEL, GLU JECZ,) 300 g(SEL, GLU JECZ,) " 200 g(SEL, GLU JECZ,) y 300 g(SEL, GLU JECZ,) (SOJ SEL GLU JECZ )
Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, Jablko pieczone 150 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PS, Sos pomidorowy 80 mI ( GLU PS, Sos omidorowy 80m| (GLU PSZ Sosp 50ml (GLU PSZ,) Sos 80ml (GLU PSZ,) 80ml (GLU PSZ,
o |Jabko 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Jablko 150 g biko pieczone Jabko 150 Jablko 150 g Jab"@ 1509
g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
] Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml,3,5% tf 1 szt (MLE. Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 | Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ.) |Mleko UHT 200ml,3,5% tf 1 szt (MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% szt
z 08 g
Twarozek 50 g (MLE.)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2270.38 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2221.83 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2209.80 kcal, Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2233.31 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2559.14 keal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2712.05 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1803.29 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2277.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2386.62 keal; Bialko
0 104.76 g; Tluszcz: 82.44 g; Kw. t. ogétem: 100.78 g; Tluszcz: 69.62 g; Kw. th. ogotem: 102.31 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. t ogolem: 98.41 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. t og6lem: 112.13 g; Thuszcz: 98.23 g; Kw. th. ogotem: 128.23 g; Tluszcz: 84.10 g; Kw. t ogolem: 49.18 g; Thuszcz: 39.82 g; Kw. th. og6tem: 103.11 g; Thuszcz: 77.13 g; Kw. t. ogétem: 83.95 g; Thuszcz: 95.09 g; Kw. t.
y.: 23.67 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.46 g; Weglowodany ogétem nasy.: 19.74 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 19.03 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 13.93 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 13.15 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 36.36 g; Weglowodany ogolem:
284.14 g; W tym cukry: 67.54 g; Blonnik pok.: |307.58 g; W tym cukry: 83.05 g; Blonnik pok.: |314.17 g; W tym cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: |321.44 g; W tym cukry: 73.54 g; Blonnik pok.: | 314.44 g; W tym cukry: 40.31 g; Blonnik pok.: |370.62 g; W tym cukry: 108.40 g; Blonnik 314.50 g; W tym cukry: 66.60 g; Blonnik pok.: | 306.32 g; W tym cukry: 61.81 g; Blonnik pok.: |308.15 g; W tym cukry: 63.02 g; Blonnik pok.:
30.86 g; Sol: 6.97 g; 28.34¢; Sol: 6.10 g; 2759 g; Sol: 4.69 g; 26.49 g; Sol: 5.56 g; 33.31¢; S6l: 10.83 g; pok.: 30.03 g; S6l: 8.45 g; 21.28¢; S6l: 4.09 g; 35.44¢; Sol: 6.11 g; 36.99 g; Sol: 7.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Péatkl owsiane na mleku  300ml (MLE. Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku  300ml (MLE.
GLUOW. GLUOW, GLUOW, GLUOW,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) GLUOW,) PSZ,GLU Z 5 (SQJ, GLUOW, GLUOW.
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mleszanypszenno 2ytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. . PSZ. GLU ZYT. PSz) Szynkowa Extra- wedzonka PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g  |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSz Szynkowa Extra- wedzonka PSz, Masto extra82% 15 g(MLE,
@ | Szynkowa Extra- wedzonka Maslo extra82% 15 g(MLE. w%przowa‘wedzuna‘z woda dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Twavég pomusty 90 g(MLE. Masto extra82% 15 g(MLE, w%nrzuwa,wedzona,z woda dodang. 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
& |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 409 | Szynkowa Extra- wedzonka (801) S0J, Pomidor Szynkowa Extra- wedzonka (80J.) 109 GOR,
B |(s0J wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Twar6g pottiusty 90 g (MLE, war6g pottiusty 90 g (MLE Safata zwe\ona 209 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Pasta z brokuta * 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarég pa'nmsry 100 g(MLE.,)
-5 |Twardg péitiusty 90 g (MLE. (80J) Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml S0J, Pomidor 80 g rozdrobniona 80 g Pomidor
Pomidor 80 g Twarog pottiusty 90 g (MLE.) Salata zielona 20 g Cukier 59 Twardg poitiusty 90 g (MLE.) Salata zielona 20 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SQJ, [ Sakata zlelona 209
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR.) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Salata zielona' 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
d ¢ Maslo e):(‘traBZ%WYE ﬁ/l PSZ.GLU %Y‘Iy 4 o
= Serek a'la homogemzowanyz ziolami 50 g |Maslo extra82% 5 g(MLE,
B MLE Szynka z piersi kurczaka-produkt
= drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU. Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml
LUPSZ, SEL. Zrazik drobiowy z udZca gotowany m\elony 100 g (GLUPSZ, JAJ. (GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ Zif emmakl otowane Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony Zrazwk drcbmwy zudzca gotowany mielony Klusk| s\qsk\e‘ 3009 (_J Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony Kotlet z La] pieczony 100 g( LU PSZ, JAJ
2 JAL) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PS SEL, 100 g (GLU PSZ, JAJ 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 180 g
'S | Ziemniaki gotowane 180 g Cwiklaz jablkiem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos jarzynowy * 80 ml éGLU PSz, SEL.) Cwiklaz jabikiem b/lc 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Cwikiaz chrzanem bic 200 g (MLE, S02
O | Cwiklaz chrzanem b/c 100 g ( MLE, S02, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80ml (G LU PSZ, SEL, Z\emn\a{l gotowane 180 g Kompot owocowy z Jabﬁkaml* blc 300 ml Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Cwiklaz chrzanem bic 200 g (MLE, S02 Cwiktaz chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02, Cwiklaz jablkiem b/c 200 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g
&
g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy SOg (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE
< Maslo extra82% 5 g (Ml
S| a Szynka z piersi kurczaka produkl
S| drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
~ ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR.)
Chleb mieszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Ser zdty 50 g (MLE. . Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Chleb mleszanypszenno 2ytmi 100 g (GLU
&Mﬁ M} PSZ Chleb zytni razowy 100 gA(GLU YT, MJ’ PSZ,GLU ZYT, E _‘ﬂj PSZ.GLU 7
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% ~ 15 g( MLE)) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT))
Masto extra 82% (MLE. PSZ) Serek ala homogenizowany 90g (MLE,)  |Serek ala homogenizowany 909 ( MLE. Pomidor 80 g PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Ser 20ty 50 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Pier$ delikatna z kurnej pdiki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kumej pélki produkt Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 6y 50 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej polki produkt Serek ala homogenizowany 909 (MLE.)  |drobiowy z potaczonych kawalkw fileta Z drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Serek alla homogenizowany 909 (MLE.)  |Serek ala homogenizowany 509 ( MLE. t Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
-8, | drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. kurczaka,| parzona w ostonce niejadalnej. 40 | kurczaka, parzona w oslonce niejadalnej. 40 |Piers delikatna z kurnej potki produkt Dzem 259 1szt Schab golowany 409 pomidorowym 100 g
= kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z kawalkow fileta z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ (R]A moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, % moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 80 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem | Pomidor 80 g
<2 | g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka, parzuna w ostonce niejadalnej. 40 MMJ LE. SEL. GOR LE. SEL, GOR kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Mixsafat 20°g pomidorowym 100 g Mixsalat 209
MLE. SEL., GOR g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Mixsafat 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Mixsaat 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml MLE. SEL. GOR,) Cukier 59 Mixsatat 20 g Cukier 59
Mixsaat 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.) Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% MLE, S02,
t 5¢9
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2713.27 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2302.17 kcal; Bialko | Warto$¢ energetyczna: 2322.87 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2490.64 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2483.11 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2601.15 kcal; Biatko [ Wartos¢ energetyczna: 2190.69 kcal; Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2249.27 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2800.94 keal; Biatko
ogotem: 124.59 g; Tluszcz: 97.63 g; Kw. th. ogotem: 115.84 g; Thuszcz: 60.99 g; Kw. t. ogotem: 118.87 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. th. ogdtem: 125.13 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. ogotem: 131.61 g; Thuszcz: 83.75 g; Kw. t. ogotem: 131.38 g; Tluszcz: 69.99 g; Kw. th. og6tem: 58.39 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw. th. ogotem: 111.35 g; Thuszcz: 57.04 g; W I3 ogotem: 114.27 g; Tluszcz: 102.82 g; Kw. th.
nasy.: 39.06 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.52 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 31.97 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 41.34 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.99 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 28.83 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 11.56 g; Weglowodany og nasy.: 40.08 g; Weglowodany ogélem:
342,67 g; W tym cukry: 43.86 g; Blonnik pok.: |331.94 g; W tym cukry: 52.19 g; Blonnik pok.: |333.18 g; W tym cukry: 53.30 g; Blonnik pok.: {35484 g; W tym cukry: 48.17 g: Blonnik pok.. | 306.08 g; W tym cukry: 32.29 g Blonnik pok.. |371.40 g; W tym cukry: 53.82 g; Blonnik pok.. |358.57 g; W tym cukry: 48.74 g; Blonnik pok.: | 332.35 g; W tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.: {36251 g; W tym cukry: 51.55 g: Blonnik pok.
2652 ¢; S6l: 1001 g; 23.67g; S61:8.24 ¢; 2195 g; S6l: 7.50 g; 19.28 g; SOl: 7.65g; 1894 ; S6l: 1317 g; 2551g; S6l: 9.63 g; 25.20 g; S0l: 6.60 g; 3552¢; S6l: 8.75 g; 3654 g; S6l: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-02-05 czwartek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g?MLE

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
ggﬁga pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 40 g
Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Eg!;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g(MLE,
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e{(‘tra Bz%wy 15g( {E‘J

Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodana woda 40 g (GLU PSZ

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Maso extra82% 15 g(MLE

3

Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 50
PSZ.GLU Z 1}, v g(6L

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GL!

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
INEr Iry¢ POjU SOjowy!

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb m\eszar)ly szenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZY’ .

Chleb zytni razowy 20g (GLU YT,

Masto extra82% 15 g (MLE,

t 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.

Safata zielona 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ
Salata zielona 10 g

t 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safata zielona 10 g

° ) SOJ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. PSz) ) Pasta z twarogu i cebul\ 1009 ( MLE
'S |parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Satata zielona 20 % S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEC Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 50 g (ML
S |SQJ. MLE, moze zawierac: JAJ. SEL parzony z dodang woda 40 g (GLU PSz,” | Pomidorbiskorki 8 GOR, Pasta z twarogui cebuli 100g (MLE g zony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ S0J, MLE. moze zawierac: JAJ, SEL. 4 10 Ogorek kiszony BOg
5 GOR, S0J. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) | Ogérek kiszony 80 g 0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g

Pasta z twarogui cebuli 1009 ( MLE, GOR Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zwe\ona 2049 GOR, P Hummus 509 (SEZ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ogorek kiszony 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE, Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) | Safata zielona® 20 g Ogorek kiszony 80 g Cukier 59

Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI

Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Cukier 59

Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy SOLR),‘(GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- Masto extra82% 5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,
0 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Maslo extra82% 5 g (MLE.)
- rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU. Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU. Z\emmaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Barszcz bi ziemniakami * 400 ml (GLU

PSZ, MLE. SEL, GLUZYT. PSZ, SEL, Leczo z drobiem-dieta * 300 g PSZ, SEL, PSZ, MLE.SEL, GLUZYT,) PSZ SEL.) PSZ, SEL, PSZ, MLE. SEL, GLUZYT.

Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drob\em d\sla * 3009 Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* 300 g
= [Ryzna sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 100 Surowka z marchwi 1 jabtkaz olejemb/c 200 Kompot owocowy z jablkami* b/ 300 ml Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 | Brokut gmowany 200 g Sumwka z marchwi i jablkaz olejemb/c - 200 Suvowka z marchwi 1 jablkaz olejembfc 200
O g 9 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokut gotowany* 100 g Knmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kumpot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml

Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE
I P ¢ Masto ei‘tra Bz%wy5 (ﬁ g ¢
Ser 2ty 309 (MLE

Serek homo. naturalny 90 g (MLE Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Serek homo. nalura\n\[i 90 g (MLE,) MLE Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszar_ve/ szenno-zytni 60 g (GLU | Serek homo. naturalny 90 g (MLE.

Chleb mleszar]ly szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar_}y szenno-zytni 60 g ( GLU. Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [ Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Zytni razowy 100 &(GLU YT, Chleb m\eszar_wly szenno-zytni - 60 g (GLU | PSZ, GLU ZYT, MZ GLU ZY' . Tofu 50 g (SOJ,

PSZ.GLU Z PSZ.GLU Z F PSz) Masto extra82% ° 15 g ( PSZ.GLU Z Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb mneszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masm extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g(MLE, Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. PSz) P! ) PSZ, GLU ZYT, X

Masto extra82% 15 g (MLE, PSz) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wiefrzowy‘ parzony z | dodang woda 40 g (SOJ.) PSZ) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
-8, | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Masto extra82% 15 g (MLE. dodang wodg " 40 g (SOJ) dodang wodg~ 80 g (SOJ) Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ.MLE, SEL, |Maslo extra82% 15 g(MLE Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Maslo extra82% 15 g (MLE,
£ dodang woda ™ 40 g (SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | dodang wodg ~ 30 g (SOJ,) Schab Benedy%nsk\ wuefrzuwy‘ parzony z | Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL.
2 | Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |dodang wodg 40 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g dodang woda 40 g (S0J.) Dzem 259 1szt dodana wod GOR)

GOR, Salatka jarzynowa* diefa 80 g (MLE, SEL,) |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa* diefa 80 g (MLE. SEL.) |Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa z olelem* 80 ¢ (SEL.) Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml

Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Cukier 59

Cukier 59 Cukier 5 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
PSz) PSz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | MLE, jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt |PSZ.GLU ZY (MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% [t 5 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

z # Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Warto$¢ energetyczna: 2344.11 kcal; Biatko
ogotem: 110.85 g; Tluszcz: 68.08 g; Kw. tt.
nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogélem:
331.05 g; W tym cukry: 47.74 g; Blonnik pok.:
25.53 ¢; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.34 keal; Biatko
ogétem: 113.16 g; Tluszcz: 63.31 g; Kw. th.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem
343.31 g; W tym cukry: 52.17 g; Blonnik pok.
26.119;S0l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.19 kcal; Biatko
ogotem: 130.96 g; Tluszcz: 62.10 g; Kw. t
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogélem:
345.24 g; W tym cukry: 50.12 g; Blonnik pok.:
23.36¢; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.94 kcal; Biatko
ogétem: 131.83 g; Tluszcz: 67.38 g; Kw. t.
nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogélem:
371.50 g; W tym cukry: 59.53 g; Blonnik pok.:
22.20 g; Sol: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.87 kcal; Biatko
og6lem: 121.85 g; Thuszcz: 89.00 g; Kw. th.
nasy.: 37.31 g; Weglowodany ogétem

319.53 g; W tym cukry: 30.59 g; Blonnik pok.:
27.20 g; S6l: 14.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.69 kcal; Biatko
ogotem: 130.55 g; Tluszcz: 73.50 g; Kw. t
nasy.: 32.57 g; Weglowodany ogétem:
384.13 g; W tym cukry: 55.78 g; Blonnik pok.:
30.88 ¢; Sol: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1808.76 kcal; Biatko
ogolem: 66.25 g; Thuszcz: 43.96 g; Kw. th.
nasy.: 19.94 g; Weglowodany ogdtem:
299.97 g; W tym cukry: 55.94 g; Blonnik pok.
2442 g;S01:6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.03 keal; B\abko
ogétem: 101.09 g; Thuszcz: 75.62 g; Kw. t
nasy.: 14.37 g; Weglowodany og N
341.93 g; W tym cukry: 32.19 g; Blonnik pok.:
29.08 g; S6l: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.12 kcal; Biatko
ogétem: 93.64 g; Thuszcz: 86.85 g; Kw. t.
nasy.: 36.66 g; Weglowodany ogolem:
343.92 g; W tym cukry: 50.92 g; Blonnik pok.:
27.11¢;S6l:9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-02-06 piatek

Kasza mannana mleku
MLE.

300 ml (GLU PSZ

Kasza mannana mleku
MLE,

300 ml (GLU PSZ

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza mannana mleku

300 ml (GLU PSZ

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
Chieb raouy Tylmo pszenny 100 g ( GLU

Kasza mannana mleku
MLE.

300 ml (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
LUPSZ, SOJ ol solouy

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce me]adalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,

Salata zielona 10 g

MLE,) LE, PSZ. GLU ZYT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU. Bulka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ, Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Chieb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-2 PSZ.GLU ZYT, psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona j)arzona z | dod. bsojowego i wody 40°g (SOJ. Psz) Twarozek 50 g (MLE.) Psz) i PSZ GLU ZYT,)
8 |Maslo extra82% 15 g(MLI Maslo extra82% 15 g( dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i vvuuy 409 Twarozek 100 g (MLE. Masto extra82% 15 g(MLE, Dzem 259 1szt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra 82% 15 g (ML
.8 | Szynka Piastowska- wp., we lzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp wedzona, parzona z | Twarozek 100 g (MLE.,) Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Banan t 10 Tofu 50 g (SOJ,)
-5 |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Diem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g (SOJ.) Twarozek 100 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE Twarozek 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE Cukier 59 Schab gotowany 40 g Dzem 25 g 1szl
Dzem 259 1szt Dzem 25 go lszt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 25¢g 1szt Dzem 25 g lszt Banan
Banan 150 g Banan 1 Cukier 59 Banan 150 g Banan 150 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ,GLU 7YT,) F’gsz.GLUA)p
h] Masfo extra82% 5 g(MLE,) Masto extra82% 5 g(MLE,)
= Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ, | Tofu 50 g (SOJ)
GOR)
Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml Krem z dyn| i marchwi *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml | Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml | Kremz d&ni i marchwi *(bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml
gLU PSZ, SEL, Grzanki pefnoziarniste () 20 g (G %BLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) %BLU PSZ, SEL, gLU PSZ, SEL,
rzanki penoziamiste () 20 g (GLU ZYT.) Pieczen z ryby mielonej(Miruna) 100 g( M.MJ rzanki pefnoziamiste () 20 g (GLU ZYT.) rzanki pelnoziamiste () 20 g (GLU ZYT.) | Grzanki i \2 0 g (GLU 2YT,) rzanki pefnoziamiste () 20 g (GLU ZYT.) rzanki penoziamiste () 20 g (GLU ZYT.)
Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLUPSZ.) Pieczeri z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczeri z ryby mielonej (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami *  300°g (GLU PSZ.) | Pieczent z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane z ciecierzyca 100 g (GLU.
- |RYB. iemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB. Sos jogurtowy naluralny 80g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, pPsz)
& |Ziemniaki gotowane 180 Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ.) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU |Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Psz) Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml (GLU Psz) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bfc
100 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g 200
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Suréwka z kapusty czerwune] z olejem bic Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU Suréwka z kapusty czewvonej Z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
PSZ 200 g PSZ) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
MLE " PSZ.GLU VZVY(Ty‘ D Y gleL "
Maslo extra82% 5 g(M
2 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
S0J. MLE, SEL. GOR.
Chleb mieszany pszenno-zyni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszan szenno-zytni 100 g ( GLU
&Myj) 4 slew M} : slew ! oo slew psz)” o slew PSz GLU‘%TY‘) purenry 1009 (GLU M)p 4 slew PSZGLUZYTyEp i slew _‘ﬂj § slew pSz.GLUAYT) 4 slew
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chel razuwy zylmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU ZYT, psz. Schab gotowany 40 g Pasta z biafek z natka pietruszki 100 g Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 1009  |PSZ) PSZ) PSZ) PSZ.GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE. Pasta z biatek znatka pietruszki 100 g JAJ, MLE, (JAJ.MLE. Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g(MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g(MLE,
Pasta z jaj znatkg plelruszk\ dieta 1009  |Szynka z piersi kurczaka-produkt (JAJMLE,) chab gotowany 40 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z Jaéz natka pietruszki - dieta 509 |t Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g
S | (JAJMLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (JAJ.MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka) JAJ, MLE.
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Salata zielona 20 g Cukier 5g osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: BSOOHCE nle]ada\ne] 40 g (_moze zawiera¢: | Pomidor 80 g 100 g (JAJ.) Pasta z groszku zielonego b/iml 100 g
<2 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR Herbata czama ekspresowa bic 300 mI GLU PSZ, JAJ, SOJ,MLE, SEL, GOR, ) U PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Salata zielona' 20 g Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
osfonce 40 g (_moze zawiera¢: | Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g  |Cukier 59 Pomidor 80 g Pasta 2 jaj znatkg pietruszki- dieta 100 g | Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
GLU PSZ JAJ SOJ,MLE, SEL, GOR,) (JAJ.MLE,) Salata zielona 20 g (JAJ,MLE,) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Pomidor Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zleluna 209 Safata zielona™ 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU | Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
w,}) pasteryzowany 1 szt OW. moze zawierac¢: SOJ, ORZ, )
Mavgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
459
z Szynka z piersi kurczaka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2654.68 kcal; Biatko
ogdtem: 117.18 g; Thuszcz: 93.28 g; Kw. t.
nasy.: 33.82 g; Weglowodany ogélem:
351.17 g; W tym cukry: 94.18 g; Blonnik pok.
31.52g; S6l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.31 kcal; Biatko
ogotem: 120.08 g; Thuszcz: 74.91 g; Kw. th.
nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogétem:
345.48 g; W tym cukry: 91.46 g; Blonnik pok.:
26.92 g, S6l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.28 kcal; Biatko
ogotem: 130.42 g; Tluszcz: 76.55 g; Kw. tt
nasy.: 30.66 g; Weglowodany ogétem:
330.25 g; W tym cukry: 68.46 g; Blonnik pok.:
27.39.9; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2710.51 keal; Biatko
og6tem: 137.79 g; Tluszcz: 81.89 g; Kw. th.
nasy.: 32.93 g; Weglowodany ogétem:
364.37 g; W tym cukry: 76.31 g; Blonnik pok.:
23.04g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.72 kcal; Biatko
ogdlem: 127.24 g; Thuszcz: 92.99 g; Kw. th
nasy.: 33.10 g; Weglowodany ogélem:
351.57 g; W tym cukry: 48.74 g; Blonnik pok.:
55.49g; S6l: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2954.61 keal; Biatko
ogotem: 144.28 g; Tluszcz: 88.28 g; Kw. t
nasy.: 38.26 g; Weglowodany ogélem:
408.47 g; W tym cukry: 116.49 g; Blonnik
pok.: 28.61 g; Sl: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.76 kcal; Biatko
og6tem: 49.01 g; Tluszcz: 47.75 g; Kw. th.
nasy.: 22.01 g; Weglowodany ogélem:
363.88 g; W tym cukry: 67.55 g; Blonnik pok.:
19,65 g; SOl: 5.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2528.41 keal; Biatko
ogotem: 113.42 g; Thuszcz: 80.19 g; w t,
nasy.: 14.75 g; Weglowodany og
350.90 g; W tym cukry: 85.17 ; Blonnik pok.:
30.80 g; SOl 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.39 keal; Biatko
ogotem: 96.64 g; Tluszcz: 96.51 g; Kw. t
nasy.: 34.14 g; Weglowodany ogélem:
385.41 g; W tym cukry: 101.85 g; Blonnik
pok.: 39.95 g; S6l: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Bulka szenna dhuga krojona 100 Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [ Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 50 Zna napoju sojowym 300 ml ( SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ.GLU z ‘Iy " ole PSZ.GLU Z z Tyf N g(6L P ga 0ol o(e Mp g8 o) g(e Chleb razowy z})lflmc pszennyg 100 g( GLU |PSZ.GLU z ‘Iy ” olel PSZ.GLU Z z 1}, v g(6L CKIeb mlegzgnygs%no -Zytni éo g (GLU |psz.GLU zyTyp " ole
Chleb razowy zylmo pszenny 20 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masm extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g ( MLE, PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadluga krojona 50 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zylmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU Z PSz) Pier$ delikatna z kurnehpmk\ produkt Piers delikatna z kurnej péfki produkt Maslo extra82% 15 g(MLE PSZ) PSZ) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ.GLU Z
Maslo ex(rasz% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE. drobiowy z potczonych kawalkow fileta | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kumey polki produkt Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE, PSZ Masto ex(rasz% 15 g(MLE,)
Piers delikatna z kurnej p&Tki produkt Pier$ delikatna z kurnej p6fki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z Piers delikatna z kurnej p&Tki produkt Pier$ delikatna z kurnej p6fki produkt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser toplony 30 g%MLE
.2 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z drobiowy z pofgczonych kawatkow fileta z ﬁn( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka,parzona w ostonce HIE]adamEj drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z t E Hummus g (S
& |kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 |MLE.SEL, GOR MLE, SEL, GOR.) g (_moze zawierac: GLU PSZ, J kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor BO g
.’g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ (_moge zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, | Twardg pdttiusty 90 g(MLE.) Twardg poftiusty 90 g(MLE, MLE, SEL, GOR. (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |9 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ SOJ Hummus 509 (SEZ,) Salata zielona 20
«»» |MLE.SEL. GOR. LE. SEL, GOR. Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarog pohlusty 90 g(MLE LE. SEL. GOR. MLE, SEL, GOR Dzem 25 % 1szt Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Twardg pottiusty 90 g (MLE. Twardg poitusty 90 g(MLE. Pomidor biskérki 80 g Cukier 59 Pomidor Twarég pottiusty 90 g (MLE, Dzem 25 ¢ 1szt Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Safata Z\elona 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata ue\ona 20g Cukier 5¢
Salata zielona 20 Salata zielona 20 MLE. GLUZYT, GLU JECZ. Herbata czarna ekspresuwa bic 300 mI Salata zielona 20 Salata zielona' 20 g Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz m?eklem bic 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) MLE. GLUZYT. GLUJECZ, Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
. Py ’ PSZ.GLU V\Z,Y{Ty‘) p Y o PSZ.GLU ZY'Iy " o
= Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
Hummus 509 (SEZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, SEL, ml SEL.) Gulasz \meprzuwyz warzywami- dieta ZOOGg {J LU PSZ SEL. ml SEL.) ml SEL.) ml (SEL, ml (SEL. ml (SEL
Wagrobka robiowa duszona 100 g (GLU | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, | Watrobka drobiowa duszona 100 g (GLU | Gulasz z soczewicy i papryki 200 g ( GLU
PSZ) (GLUPSZ, SEL. Buraczki gotowane b/c 200 g (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL. JAJ, MLE, PSZ) PSZ, SEL,
& | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL. Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
8 | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ JECZ, JECZ, Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,
JECZ) . Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g | Kompot owocowy z jabikami* b/ic 300 ml JECZ, . Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
© Ogérek kiszonyz cebulka z olejem 100 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka z buraczkow i jablka  olejem 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E] Buraczki gotowane 100 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
~
g Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
- PSZ GLU ZYT.
gle Maslo exra82% 5 g(MLE.)
~ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZY' PSZ. GLU ZY' S, PSZ,GLU 7YT,) PSZ. GLU ZY’ PSZ. GLU ZY' PSZ GLU ZY’ PSZ. GLU ZY’
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU.
PSZ, GLU ZYT, LSZ‘) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z LSZ‘\) LSZ‘% PSZ) ) PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g (MLE.)
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 Pasta 7 kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z [t 10 g Ser 20ty 50 g (MLE,
g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ g(SEL.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Schab gmowani 40 Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
S |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczaka i warzyw golowanych 100 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Buk\et jarzyn 2 koncentratem pomidorowym i |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Dzem 25g Iszt Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |JAJ,
= |g(SEL) olejem * 80 g (SEL.) Cukier 59 olejem * gﬂ g (SEL g(SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | g (SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i !ata zielona 20 g Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |olejem * 80 g (SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i [olejem * 80 g (SEL,
olejem * 80 g (SEL, olejem * 80 g (SEL Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml olejem * 80 g (SEL, Safata zielona' 20 g Igem * 809 (SEL.) Salata zielona 20 g
Salata 2|eluna 209 Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata ne\ana 209 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml ata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razo%_zrylnlu-pszenny 509 (GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy Na 6] owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU [ Mleko UHT 200ml, 3,5% tf 1 szt (MLE.
PSZ.GLU ) jabko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt moze zawiera¢: SOJ, ORZ.
= Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o t 5¢
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2327.79 kcal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2420.29 kcal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2280.64 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2341.02 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2758.18 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2745.69 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2167.37 keal; Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2400.33 keal; Bialko | Wartosc energetyczna: 2648.13 kcal; Bialko
ogétem: 110.23 g; Thuszcz: 82.63 g; Kw. t.  |ogolem: 118,61 g; Thuszcz: 90.32 g; Kw. th.  |ogdlem: 115.93 g; Thuszcz: 73.84 g; Kw. th. | ogdlem: 109.33 g; Thuszcz: 66.94 g; Kw. . | ogdlem: 133.61 g; Thuszcz: 115.77 g; Kw. tt. | ogétem: 133.95 g; Tuszcz: 103.70 g: Kw. t. | ogélem: 52.07 g: Thuszcz: 64.62 g; Kw. th. ogolem: 10021 g; Thuszcz: 82.16 g; Kw. t. | ogdlem: 86.72 g; Thuszcz: 111.33 g; Kw. th.
nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 34.66 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 29.43 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 40.43 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 41.59 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 13.66 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 43.17 g; Weglowodany ogdlem:
301.39 g; W tym cukry: 54.00 g; Blonnik pok.: | 296.98 g; W tym cukry: 58.08 g; Blonnik pok.: |302.45 g; W tym cukry: 68.34 g; Blonnik pok.: |337.86 g; W tym cukry: 82.86 g; Blonnik pok.: |318.36 g; W tym cukry: 27.33 g; Blonnik pok.: |333.42 g; W tym cukry: 58.11 g; Blonnik pok.: |354.61 g; W tym cukry: 67.56 ; Blonnik pok.: | 326.54 g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: |342.69 g; W tym cukry: 57.54 g; Blonnik pok.:
32.70g; S6l: 9.28 g; 28.17g; S6l: 7.31 g; 26.89 g; S6l: 6.50 g; 2259 g; S6l: 610 g; 49.45 g; SOk 1259 g; 29.82 g; S6l: 8.46 g; 2212 g; S6l: 5.56 g; 2954 g; S6l: 6.57 g; 39.21¢; S6l: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
MZ GLU 1;/ i s(eLy PSZ.GLU Z Tyf 4 sle &)p g o Mp g ol o Ch?eb 2ytni razgwy 100 (%LU zv# ) PSZ,GLU 1y v s(aw PSZ.GLU Z 1y v o (GLUPSZ, SOJ pol ooty PSZ.GLU szy)p v . o
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% ~ 15 g ( MLE, Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g ( MLE, PSz) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka Maslo extra82% 15 g(MLE. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g | wieprzowawedzona,z wodg dodana. 40 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40g | Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
° wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka S0J S gso,] Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Seyek homo 0 smaku naturalnym z zioami
= |(S0J, . wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g erek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt erek homo.o smaku naturalnym z ziotami wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
= h it 3 i
3 [Serel homo.o smaku naturalnym z ziotami S0J) ) 90 g (MLE. drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z 0g(MLE) . (s0J.) ) . S )J, t . 0 af ka svweza 80 g
5 PNg MLE ) erek homo.o smaku naturalnym z ziotami Salata zielona 20 kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | Papryka Swieza 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Dzem 25 ¢ 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g
af wieza 80 g 90 g (MLE, Pomidor biskérki 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Salata zielona 20 g 90 g (MLE. Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.
Safafa ZI€|0ﬂa 209 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ML Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Cukier 59
Kakao z mlekiem blc 300 ml (MLE. Salata zielona 20 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Kawa zbozowa z m?eklem blc 300 ml Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Cukier 59 Cukier 59
MLE. GLUZYT. GLUJECZ.) Cukier 59
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
z d ¢ aso xiagas s g(ﬁj BS2,GLU AT, s 4 o
= Ser 26y 30 g (MLE. Maslo extra82% 5 g (MLE.
Filet z kurczaka gotowany 40 g
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rcsc’w 2z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Ros6t z makaronem pelnoziamistym 400 ml | Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ. Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ.
SEL) Udko gotowane 1szt. 210 g (GLUPSZ, SEL.) SEL) SEL SEL)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL.) Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Knedle ze $liwka* 300 g (GLU PSZ, JAJ.) [Udko pieczone 1szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU.
= |Ziemniaki gotowane 180 Sos ziolowy* 80 ml M&) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 ?( Sos ziolowy* 80 ml M,&) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE.) Ziemniaki gotowane 180 %( MM)
= Sumwka Colestaw bic 100 g (JAJ, MLE Ziemniaki gotowane 180 Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw (bez mleka) bic 200 g Ziemniaki gotowane 180 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Suréwka Colestaw (bez mieka) bic 200 g Ziemniaki gotowane 1
= [efo] Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml (JAJ, GOR, Brokut gotowany* 100 g (JAJ, GOR, Suréwka Colestaw bic zog g (JAJ, MLE,
< Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GOR,
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5
B
=
£ Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb Zytni razowy 50?,‘@3&‘) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
3 maflo ex;ra 82% z ( i
z lat szynko rodukt wieprzowy wedzony
§ g parzon); z d\ggang woda Sopg g{u ePSZ Y
~ $0J. MLE, moze zawierac: JAJ, SEL.
GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszar_}y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. . &M Maslo extra82% 15 g( MLE, MMJD PSZ GLU ZYT. L—,j] PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g ( MLE. Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g (MLE, LSZ‘) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki| 100 g(MLE. PSZ, PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Pasta Z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Maslo extra82% 15 g (MLE,) MLE. 100 g (MLE. Szynkowadebowa drobiowa kiethasa grubo | Masfo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki
-S| 100 g(MLI Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki Szynkuwadebuwa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki |t 10 g 100 g (MLE,
£ Szynkuwa Hegowa drobiowa kiethasa grubo | 100 g(MLE,) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 Jabtko 150 g 100 g(MLE,) 50 g(MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta 2 Tasoli konserwowej z koncentratem
2 | rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Jabiko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Mixsafat 20°g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jabiko pieczone 150 g rozdrobniona 40 g pomidorowym 50 g
Jablko 150 g rozdrobniona 40 g Mixsafat 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Mixsatat 20 g Pasta z fasoli 80 g Jablko 150 g
Mixsafat 20°g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jablko 150 g Mixsatat 20°g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Mix safat Cukier 5g Mixsafat 20 Cukier 59 Mix safat 20°g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ. MLE Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Wafle ryzowe 30 g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE
- Mavsqaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
T t
Pasta z fasoli 50 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2543.97 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2496.97 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2376.63 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2450.98 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2945.51 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2801.82 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2006.87 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2677.71 kcal; B\abko Warto$¢ energetyczna: 2328.38 kcal; Biatko
ogolem: 147.96 g; Tluszcz: 93.01 g; Kw. . ogétem: 150.07 g; Thuszcz: 85.02 g; Kw. th. ogotem: 140.11 g; Tluszcz: 77.08 g; Kw. t. ogétem: 143.80 g; Tluszcz: 81.41 g; Kw. t. ogétem: 163.09 g; Thuszcz: 123.04 g; Kw. t, ogotem: 171.13 g; Tluszcz: 95.45 g; Kw. t. ogolem: 55.54 g; Thuszcz: 60.72 g; Kw. . og6tem: 143.69 g; Thuszcz: 91.48 g; Kw. t. ogotem: 102.00 g; Tluszcz: 72.41 g; Kw. .
nasy.: 37.10 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 35.39 g; Weglowodany ogétem nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 35.01 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 48.75 g; Weglowodany ogétem nasy.: 42.10 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.27 g; Weglowodany og : nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogélem:
289.47 g; W tym cukry: 62.17 g; Blonnik pok.: |294.12 g; W tym cukry: 55.75 g; Blonnik pok.: |290.68 g; W tym cukry: 51.75 g; Blonnik pok.: |295.77 g; W tym cukry: 34.26 g; Blonnik pok.: | 305.54 g; W tym cukry: 40.51 g; Blonnik pok.: |324.77 g; W tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.: |320.24 g; W tym cukry: 75.81 g; Blonnik pok.: | 335.61 g; W tym cukry: 46.62 g; Blonnik pok.: |325.03 g; W tym cukry: 68.79 g; Blonnik pok.:
23.77 g; Sol: 9.46 g; 22.41; S6l: 8.68 g; 22.15¢; Sol: 7.76 g; 17.91g; S6l: 8.80 g; 23.87g; S6l: 1345 g; 21.72 g; S6l: 9.55 g; 19.92g; S6l: 5.28 g; 35.44 g; SOl 7.67 g; 36.05 g; Sol: 6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-02-09 poniedziatek

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,

809 (GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
;ALE

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra82% 15 g ( MLE,

KaE;ZEa kukurydziana namleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PS:

Masto extra82% 15 g(MLE,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e)>,<‘tra BZ%Wy 59( {E‘J

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wod 40 g (SOJ,

KaEéa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
P

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE.

Kasza kuku
300 ml (SO
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

dziana na napoju sojowym

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE.

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 209 (GLU YT,

809 (GLU

Serek a'la homogenizowany 509 ( MLE,
Satata zielona 10 g

- |Maslo extra82% 15 g(MLE.) PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Hummus 50 (SEZ, Psz) Szynka Piastowska- wp., wedzuna j)arzuna z |PSZ) ) Masto ex(vasz% 15 g(MLE.
& |Szynka Piastowska- wp., wedzuna j)arzuna z |Masto extra82% 15 g( dod. b.sojowego i wody 40 g (SO, dod. b.sojowego i wody 40 g Ogérek kiszony 80 g Maslo extra82% 15 g (MLE, dod. b.sojowego i wody 30 g Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Hummus 509 (SEZ,
.8 |dod. b.sojowego i wody 4 Szynka Piastowska- wp wedzona, parzona z | Twarozek z ziotami 90 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr, produktgruho Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Miod (259) 1szt 0 Twarozek z ziolami 90 g (MLE,)
& |Hummus 509 (SEZ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor biskorki 80 g rozdrabmony, parzony w ostonce niejadalnej. | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ.) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Twarozek z ziolami 90 g(MLE Safata zielona 20 g g (_moze zawiera: GLU PSZ, JAJ. Twarozek z ziotami 90 g( MLE. Satata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml SOJ MLE, SEL, GOR Pomidor 80 g Cukier 59 Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czana ekspresowa bfc 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 5¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Herbata czama ekspresowa bic 300 mI
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 Maslo extra82% 5 g(MLE, PSZ, GLU ZY’
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czenNong z ﬂemmakam\ (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czewvonz z memmakam\ (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwon z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml(GLU 400 ml(GLU PSZ, SEL, * 400 ml(GLU PSZ, SEL. 400 ml(GLU * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL
Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ. Pierogi z serem - chlodzune 300 g (GLU Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU Ryz na sypko 180 g Pulpet migsno- warzywny (wueprzowy) 100 | Pierogi z serem - chiodzone 300 g (GLU. Pierogi z serem - chiodzone 200 g ( GLU Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE. . PSZ,JAJ, MLE,) PSZ JAJ. MLE Pulpet miesno-warzywny* 100 |g(GLUPSZ JAJ.SEL.) PSZ JAJ, MLE, PSZ.JAJ, MLE.) g GLU PSZ, JAJ, SEL. MLE. .
'8 | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g (GLU PSZ, JAJ,SEL,) Ryz na sypko (brqzowy) 130 Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z 2009 * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Mus Z jablek prazonych z cynamonem 200 g
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml % * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) 80 mi GLU PSZ, SEL.) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Ryz nasypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Gruszka 150 g Banan 150 g Gruszka 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Surowka z marchwi z olejem blc 200 g Banan 150 g Banan 150 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Gruszka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Budy o smaku $mietankowymz/c 200 ml
" Masto e&llra BZ%Wy5 f?/l( MLE "
o Pier$ gotowana premwm -dr,produkt grubo
a rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE. SEL. GOR,)
Chleb rmeszaqu szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni - 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ.GLU ZY . PSZ.GLU 2Y PSZ) garzony 7 dodang woda 40 g (GLU PSZ. | Maslo extra82% 15 g(MLE.) PSZ.GLU ZY PSZ GLU 7YT, B PSZ GLU ZYT. ? PSZ.GLU ZYT) .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 209 (GLU YT,
Masto extra82% 15 g ( MLE, &‘) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | GOR, parzony z dodana woda 40 g (GLU PSZ PSZ, PSz) PSZ) Masto ex(ra82% 15 g(MLE,
Ser z6ty 50 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ. Serek ala homo?enizowany 908 (MLE S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser z6ty 50 g (ML
- Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | GOR, Serek ala homogenizowany 909 ( MLE. Serek a'la homogenizowany g (MLE, t g Serek alla homogenlzowany 909 ( MLE,
g garznny 7 dodang wodg 40 g (GLU PSZ, | Platszynkowy - produkt W|eprzo wedzony |GOR PSZ, Ser 26ty 50 g (MLE. Platszynkowy - produkt wweprszK w%izuny Dzem 259 1szt Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
S |S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL parzony z dodana woda 40 g (G SZ. Serek ala 909 (MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Pomidor 80 g parzony z dodana wodq 40 g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mi6d (25g) 1szt Safata zielona 20 g
> |GOR| S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g GOR Pomidor biskérki 80 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR, Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zielona' 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 5 Salata zielona 20 g Cukier 5
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5¢
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
- L\llavsqaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a

Warto$¢ energetyczna: 2778.24 kcal; Biatko
ogolem: 104.82 g; Tluszcz: 87.95 g; Kw. .
nasy.: 38.15 g; Weglowodany ogolem:
407.22 g; W tym cukry: 148.86 g; Blonnik
pok.: 22.59 g; S6l: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.33 kcal; Biatko
ogétem: 120.38 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. th.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem
429.73 g; W tym cukry: 146.34 g; Blonnik
pok.: 25.44 g; S6l: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2643.52 kcal; Biatko
ogotem: 122.81 g; Tluszcz: 57.95 g; Kw. t
nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogélem:
417.33 g; W tym cukry: 133.51 g; Blonnik
pok.: 24.32 g; S6l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.61 kcal; Biatko
ogétem: 103.60 g; Tluszcz: 64.97 g; Kw. th.
nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogélem:
380.04 g; W tym cukry: 94.88 g; Blonnik pok.:
20.80 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.23 kcal; Biatko
og6tem: 110.46 g; Tluszcz: 107.85 g; Kw. t.
nasy.: 43.96 g; Weglowodany ogétem

305.93 g; W tym cukry: 27.74 g; Blonnik pok.:
2355 g; Sol: 14.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3118.13 kcal; Biatko
ogotem: 136.38 g; Tluszcz: 71.53 g; Kw. t.
nasy.: 35.35 g; Weglowodany ogdlem:
492.78 g; W tym cukry: 171.37 g; Blonnik
pok.: 27.13 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.31 keal; Biatko
ogolem: 67.19 g; Tluszcz: 40.13 g; Kw. .
nasy.: 20.30 g; Weglowodany ogtem:
385.09 g; W tym cukry: 134.67 g; Blonnik
pok.: 21.16 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.34 kcal; Biatko
og6tem: 94.80 g; Tluszcz: 65.54 g; Kw. th.
nasy.: 14.06 g; Weglowodany ogotem:
340.27 g; W tym cukry: 50.98 g; Blonnik pok.:
26.27 9; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.51 kcal; Biatko
ogolem: 118.49 g; Tluszcz: 91.41 g; Kw. .
nasy.: 41.52 g; Weglowodany ogolem:
413.78 g; W tym cukry: 154.71 g; Blonnik
pok.: 22.59 g; S6l: 8.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE. Pbatk| czmienne na mieku 300 ml ( MLE Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE. P0a1k| czmienne na mleku 300 ml (MLE, [ Jogurt naturalny2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Platki jeczmienne na napoju sojowym 300  |Platki jgczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU fEcz) ¢ JE CZ) (MLE. GLU ECZ) ¢ ﬁE CZ,) (MLE. Ch?eb ytni razgwy 100 (%LU zv#) GLU 5ECZ) ( PS7.GLU S 1}'5 n ey ml (56% GLU JECZ,) ol Soloty GLU ECZ) (
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU. Buﬁka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g( MLE. Chleb m\es;any pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. PSZ. GLU ZYT. PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 Maslo extra82% 15 g (MLE. Szynka z piersi kurczaka-produkt Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU YT,
Masto extra82% 15 g?MLE PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt (M PSZ) Maslo extra82% 15
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Maslo extra82% 15 g(MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobnmny parzony w osfonce nigjadainej. 40 g (_moze zawierac: Masm extra82% 15 g(MLE, Szynka z piersi k K roslinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane ki M % szt _.)
& | Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane K M 1 szt (JAL) osfonce niejadalnej, 40 g (_moze zawieraé: | osionce (_moze zawierac: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) drobiowy,grubo mzdmbmany parzony w t 10g Pasta z groszku zielonego b/ml~ 90 g
2 | drobiowy,grubo rozdmbmony parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ,SOJ. MLE SEL. GOR, ) Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt oslonce niejadalnej. 30 g (. e zawi Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pomidor 80 g
-5 |ostonce ni g (_moze zawierac: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pasta z bialek z natkg pietruszki (bez mleka) | Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE SEL, GOR, ) oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | 100 g(JAJ,) (JAJMLE)) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor biskrki 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Chleb m\eszar_wly szenno-zyti 50 g (GLU
Maslo extra82% 5 g(MLE.) PSZ.GLU ZY’
3 Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra82% 5 dg (MLE,
= wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g | Szynkowa Extra- wedzonl
(S0J,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g
S0J.
Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml Jarzynowaz zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z Jarzynowa z zacierkg (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml  |Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g (bez mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ. Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ, |[Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g %LU PSZ, MLE
Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU |[JAJ) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
2 ) Marchew gotowana z olejem* 200 g Psz) Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml (GLU |PSz) L
.5 | Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% | © | Suréwka wielowarzywna z olejem bic 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g [ Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
s L L Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml EL.
= Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
51 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
S
&
S Jablko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50&@) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
Sl a Maslo extra82% 5 g (Ml
o Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
JAL)
Chleb mleszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 gA(GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
&M PSZ,GLU YT, E Lsz‘,) PSZ, Masto extra82% ~ 15 g( PSZ,GLU ZYT, a PSZ,GLU ZYT, E PSZ,GLU ZYT, ? PSZ.GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 209 (GLU 2YT)) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g(MLE.) Pasta z tofu, brokuta i szpmaku 90 g (S0J.) | Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g (ML PSZ, Pasta z tofu, brokufa i szplnaku 90 g (S0OJ.) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (SOJ.) | Twar6g pottiusty 90 g (M PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Parowki z szynki-kiethasa Maslo extra82% 15 g (MLE. Twardg pottiusty 90 g (MLE, Twarég poliusty 90 g (MLE.) Pomidor 80 g MasOo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet zsoczewicy * 50 g (JAJ)
« | Wieprzowa, wedzona,parzo | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (S0J,) | Safata zielona “20 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Salata zielona 20 g asta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (SOJ,) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ) |t 10 g Twardg poftiusty 90 g(MLE.)
‘S |na 1209 Twardg pcltlusly 90 g(MLE.) Pomidor b/skérki Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarog pohlusty 90 g(MLE,) Dzem 25 ¢ 1szt Pasztet zsoczewicy * 50 g ( JAJ,) Pomidor 80 g
S |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ, Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany ~ 40 g Salata zielona' 20 g
= [JAl) Salata zielona' 20 g Cukier 5g Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g Pomidor 80 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Ketchup 20 g (SEL. Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata ne\ona 209 Cukier 59
Pomidor 80 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocol Mus- przecier owocowy
Podplomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
F t 59 Wafle ryzowe 20 g Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2381.36 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2172.49 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2507.34 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2519.00 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2405.35 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2469.55 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1903.46 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2058.63 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2531.35 kcal; Biatko
ogétem: 103.93 g; Tluszcz: 88.10 g; Kw. t. og6lem: 110.87 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. th. ogotem: 128.55 g; Tluszcz: 92.76 g; Kw. t ogotem: 130.01 g; Thuszcz: 78.72 g; Kw. . og6lem: 124.66 g; Tluszcz: 87.34 g; Kw. th. ogotem: 125.99 g; Tluszcz: 74.80 g; Kw. tt og6lem: 51.62 g; Thuszcz: 56.33 g; Kw. tt. og6tem: 113.01 g; Thuszcz: 48.55 g; Kw. t. ogétem: 90.41 g; Thuszcz: 90.16 g; Kw. t.
nasy 36.93 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem nasy.: 31.22 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 34.27 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 32.36 g; Weglowodany ogolem: nasy.: 22.33 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.98 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 37.76 g; Weglowodany ogdtem:
2.59 g; W tym cukry: 60.55 g; Blonnik pok.: |299.03 g; W tym cukry: 62.79 g; Blonnik pok.: |301.13 g; W tym cukry: 63.92 g; Blonnik pok.: |333.82 g; W tym cukry: 73.96 g; Blonnik pok.: |283.70 g; W tym cukry: 25.34 g; Blonnik pok.: |335.17 g; W tym cukry: 63.01 g; Blonnik pok.: |305.35 g; W tym cukry: 55.99 g; Blonnik pok.: | 304.60 g; W tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.: |353.80 3 W rym cukn/ 65.38 g; Blonnik pok.:
1:10.68 g; 25.10 g; S6l: 6.87 g; 23.45¢; S6l: 6.70 g; 23.68¢; Sol: 6.72g; 18.79.g; S6l: 12.38 g; 26.75 g; S6l: 8.98 g; 19.27g; S61:5.13 g; 27.33¢; Sol: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki owsiane na mleku  300ml (MLE, Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Péatkl owsiane na mleku  300ml (MLE, Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku  300ml (MLE,
GLUOW, GLUOW, GLUOW, GLUOW,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) GLUOW, PSZ.GLU ZYT,) (SOJ. GLUOW, GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mleszanypszenno Zyti 50 g (GLU | Chleb m\eszanypszenno 2ytni 80 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, N PSZ, GLU ZYT. PSz) Serek ala homogemzowany 909 ( MLE. PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
° Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ, Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Serek ala homogenizowany 90g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g PSz Serek ala homogenizowany 509 ( ML PSz, Maslo extra82% 15 g ( MLE,
'S |Serek ala homogenlzowany 909 ( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 553%) Masto extra82% 15 g(MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Serek alla homogenizowany g (MLE,
S | Szynkowa Extra- wedz Serek alla homogenizowany 90g (ML wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g W%Jrzuwa,wedzona‘z woda dodang, 40g |Jabko 150¢g Serek ala homogenizowany 90g (MLE. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 409 |t 10g o Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& |Wieprzowa, wedzona,z wodq dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka (s0J,) SOJ. Mixsatat 20 g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jablko 150 g
SOJ. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Jabtko p\eczone 150 g rozdrobniona 40 g Mixsafat 20°g
Jabtko 150 g (80J. Mixsafat 20 g Cukier 59 SOJ, Mixsatat 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mixsafat 20°g Jabiko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabko 150 g Cukier 5¢
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Mixsafat 20 g Cukier 59 Mix satat 20 g Cukier 59 Mixsatat 209
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy SOLR),‘(GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- Maslo extra82% 5 g (MLE)) PSZ,GLU 7YT,)
0 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Maslo extra82% 5 g (MLE.)
- dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Z\emmaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU. Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ.SEL, GOR Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, JAJ PSZ, SEL, GOR, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos jarzynowy * BO ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU. Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kaszotto jaglane zsoczewmq 200 g (SEL,) | Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g (GLU  [Kaszotto jaglane zsoczewica* 300 g (SEL
SZ, JAJ, g (GLU JECZ) PSZ JAJ) PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 80ml ( MAJ PSZ, JAJ) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
= | Sos jarzynowy * 80 ml ( LU PSZ, SEL,) Cuk\ma pieczona z olewm % 200 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSz, SEL,) | Cukiniapieczona z olejem * 200 Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) | Surbwka z marchwi i jabfkaz olejemb/c 200
& | Kasza gryczana Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kasza giyczana 180 Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kasza gryczana 180 g g
8 Surowka z marchww i Jamkaz olejemb/c 100 Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | JECZ, Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Cukinia pieczona z olejem * 200 g g
Cuklmap\eczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
b
o
& Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Chleb zytni razowy 509 (M\) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
218 Maslo extra82% 5 g (M
S Ser 20ty 30 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
E\Mj . Mf PSz) Maslo extra82% 15 QSMLE @M‘j} PSZ GLU ZYT. M}j PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g SM Psz) Paegkarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |(RYB,SEL,) PSz)) Psz) PSZ,) ) Masto extra82% 15 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Maslo extra82% 15 gsﬁ) RYB.SEL.) (RYB. SEL,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 gsﬁ) Maslo extra82% 15 ggﬁ) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% | Ser topiony 50 g (MLE.)
(RYB.SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50g [t 10 Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
.8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt (RYB. SEL drobiowy,grubo rozdrohnmny parzony w drablowy gruba rozdrobmony parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | (RYB, SEL, RYB, SEL Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | GOR,
% drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce 0 g (_moze zawieraC: | ostonce moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt zem 25 1szt RYB, SEL. QOgorek kiszony 80 g
=2 | osfonce 40 g (_moze zawierac: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR. ) GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR, ) Ogorek kiszony 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowany 40 g Salata zielona 20 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ,MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Qgorek kiszony 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR, Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona® 20 g Cukier 59
Salata zielona 20 g P Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ. Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT. Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Napj owsiany bezcukru 0,331 1szt (GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
Margaryna roélinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | (MLE. OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ MLE,
Szynka rodzinna- wedzonka\meprzowa wedzona,parzona z woda dodanq 309 ( SOJ. mozeftt 59 Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Szynka rodzinna-wedzonka #
z Safata zielona 10 g we&)rzowa ,wedzona,parzona z woda dodang. Szynka rodzinna-wedzonka
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang.
JAJ MLE GOR, 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
Salata zielona 10 g JAJ, MLE. GOR,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2499.29 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2450.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2555.57 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2649.20 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2708.76 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2719.96 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1901.52 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2396.84 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2410.13 kcal; Biatko
ogotem: 117.42 g; Tluszcz: 77.66 g; Kw. th. ogétem: 115.17 g; Thuszcz: 68.94 g; Kw. th. ogotem: 122.59 g; Tluszcz: 71.73 g; Kw. tt. ogétem: 128.11 g; Thuszcz: 76.00 g; Kw. th. ogétem: 128.81 g; Tluszcz: 92.53 g; Kw. tt. ogotem: 129.02 g; Tluszcz: 77.50 g; Kw. t. ogolem: 66.10 g; Tluszcz: 51.76 g; Kw. . og6tem: 108.89 g; Thuszcz: 61.25 g; Kw. t. ogotem: 80.40 g; Tluszcz: 83.44 g; Kw. tt.
nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem nasy.: 29.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.30 g; Weglowodany ogétem nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 21.59 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 13.37 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.37 g; Weglowodany ogotem:
344.45 g; W tym cukry: 57.20 g; Blonnik pok.: |353.61 g; W tym cukry: 58.21 g; Blonnik pok.: |366.52 g; W tym cukry: 60.16 g; Blonnik pok.: |372.55 g; W tym cukry: 42.81 g; Blonnik pok.: | 347.33 g; W tym cukry: 38.46 g; Blonnik pok.: 1389.03 g; W tym cukry: 58.39 g; Blonnik pok.: |303.74 g; W tym cukry: 51.70 g; Blonnik pok.: |369.49 g; W tym cukry: 58.86 g; Blonnik pok.: |350.06 g; W tym cukry: 60.05 g; Blonnik pok.:
29.71¢; S0l 10.96 g; 26.97 g; S6l: 8.08 g; 26.38 g; S6l: 8.60 g; 21.71¢; SO 8.72g; 24.61g; Sol: 16.08 ¢; 2862 ; S6l: 9.84 g; 23.34g; S0l 1.74 g; 38.38 g; S6l: 9.08 ¢; 37.22¢; S61: 9.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mieku 300 ml (GLU PSZ, |Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE, MLE, Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) MLE, PSZ,GLU 2 LUPSZ, SQJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mleszanypszenno zytni 50 g (GLU Ch\eb m\eszanypszenno 2yti 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT. PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT, )
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g?MLE LSZ'.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 40 gA moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, PSZ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo PSz, Masto extra82% 15 g(MLE,
° Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Maslo extra82% 15 g(MLE. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | rozdrobniony, parzony w osfonce mejadalnej‘ SOJq LE, SEL, GOR, Maslo extra82% 15 g(MLE, mzdwbnlony, parzony w osfonce nlejadalnej‘ Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
= rozdmbmony, parzony w oslonce niejadalnej. |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo (_moze zawierac: GLU PSZ, t 109 . . GOR, X
2 ; $v| moze zaW|erac GLU PSZ, JAJ mzdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. [SOJ. WILE, SEL, GOR.) ] SOJ, MLE, SEL, GOR, ) yLE ) rozdrohniony parzony w oslonce niejadalnej. SQJ MLE. SEL, GOR.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g
E LE, SEL, G 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natk pietruszki 100 g omidor 80 g 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Miod (25g) 2szt rozdrobniona 40 g LE,
Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g SOJ. MLE, SEL. GOR. LE. MLE,) Salata zielona 20 g S0J. MLE, SEL, GOR. Pomidor 80 g Miod (25g) 1szt Pomidor 80 g
MLE. Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Salata zielona® 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g LE. Safata zielona 20 g Cukier 59 LE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g omidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI omidor 80 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 Cukier 5¢ Salata zielona 20 Cukier 5¢
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ. JAJ.) Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
3 Py u Masto e{(‘traBZ%WYS 9( EE PSZ.GLU ‘V ” (o
= Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Masto exlra82% 5 g(MLE.
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL. Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.) Sos boloriski z mlesa wieprz fop* 200 g( LU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) ml GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Sos bolonski zmigsa wieprz fop* 200 g karon 180 g(GLU PSZ,) Sos boloriski zmiesa wieprz top* 200 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g Sos boloriski z miesa wieprz top* 200 g Makaron wegetariariski z ciecierzycg 300 g
(GLUPSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g (GLUPSZ, SEL.) LUPSZ, SEL, gGLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL (GLU PSz,) X
& | Makaron peinoziaristy 180 g (GLU PSZ. Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Makaron pefnoziamisty 180 g’ GLU PSZ,) %\aiavon 180 g(GLU PSZ,) 0s pomidorowy - 80ml (GLU PSZ,) Makaron 180 gfw, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
~ | & |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka 100 g ) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
H LE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S
&
=
ey Jabtko pieczone 150 Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT. Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
sle P ¢ Masto e{(‘tra BZ%WYS (h‘) 9 Y 9 (
N Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ.GLU zwyp) i . sley &M{F 4 sle PSZ) ! g sle P g il e g g(&) &.MJD i gleLy PSZ,GLU zvryep § sley 4A_ﬁ\? 4 slew PSZ,GLU zwyp) " . slew
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE.) LSé) Filet z kurczaka gotowany 40 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSZ Psz) PSZ,) Maslo extra82% 15 g (MLE.)
Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) Maso extra82% 15 g(MLE.) Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g E\eczony z woda dodang 40 g (S0J,) Bleczony 7 woda dodanq 409 (S0J) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z fasol\‘ 80 Eq (JAJ)
-8, | Schab Pieczony wieprzowy, payzonoy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, EL ta z warzywi szynki drobiowej 100 g apryka $Swieza Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Filet z kurczaka gotowany 30 g 0g Twarozek
= pleczuny 2 wodg dodana 40 g (SOJ geczony z woda dodang 40 g (SOJ Pomidor biskorki 80 g (SEL Salata zielona 20 g EL, . Dzem 259 2szt Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) af ryka svweza 80 q
~ ryka $wieza 80 g asta z warzywi szynk\ drobiowej 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml chab Pieczony wieprzowy, parzony, Pomidor 80 g Schab Pieczony wieprzowy, parzany‘ Safata zielona 20 g
af fa zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ Salata zielona 20 g pleczony z wodq dodang 40 g (SOJ. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomldor 809 Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g Cukier 59
Cukier 5¢ Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Herbata czarmna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.) Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT, Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02.) Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
Mavgaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt |MLE, S02,
z S nka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
& 3(3/9 SOIJ mozegzamerachLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2549.93 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2427.11 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2444.45 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2599.46 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2690.84 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2724.51 kcal; Biatko | Warto$c¢ energetyczna: 2015.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2273.08 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2637.64 kcal; Biatko
ogotem: 111.27 g; Tluszcz: 82.51 g; Kw. tt. ogétem: 113.24 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. th. ogotem: 120.93 g; Tluszcz: 73.69 g; Kw. tt. ogétem: 117.03 g; Tuszcz: 78.20 g; Kw. th. ogétem: 118.76 g; Thuszcz: 98.17 g; Kw. tt. ogotem: 131.54 g; Tluszcz: 84.78 g; Kw. tt. ogolem: 62.44 g; Tluszcz: 42.40 g; Kw. tt. ogotem: 92.70 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. th. ogotem: 103.51 g; Tluszcz: 90.19 g; Kw. .
nasy.: 33.16 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.45 g; Weglowodany ogétem nasy.: 29.39 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 41.27 g; Weglowodany ogétem nasy.: 36.00 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 19.72 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.18 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.35 g; Weglowodany ogélem:
348.17 g; W tym cukry: 49.81 g; Blonnik pok.: |329.11 g; W tym cukry: 43.82 g; Blonnik pok.: |329.97 g; W tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.: |362.01 g; W tym cukry: 54.28 g; Blonnik pok.: | 338.96 g; W tym cukry: 33.67 g; Blonnik pok.: |365.24 g; W tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.: |353.06 g; W tym cukry: 44.92 g; Blonnik pok.: |349.40 g; W tym cukry: 45.92 g; Blonnik pok.: |357.64 g; W tym cukry: 45.05 g; Blonnik pok.:
3332¢; S6l: 8.11 g; 20.65 g; S6l: 8.16 g; 18.93¢; SO1 633 ¢; 1916 g; SOl 7.41 g; 3176 g; Sol: 11.84 g; 2230¢; S61: 9.24 g; 19.33.g; S61:5.34 g; 26,94 g; S6l: 6.92 g; 29.10 g; S6l: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-02-13 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

Chleb razowy zylmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
ggﬁga pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
CNEb razo nio-pszenny 100
PSZ.GLU %Tyl p Y 9 (6L

Masto extra82% 15 g(MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.
PSZ)

o
3

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ. GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Masto extra82% 15 g(MLE.
MLE.)

509 (GLU

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
LUPSZ, SOJ ol solouy
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

509 (GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ. GLU ZY'Iy " o

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

w%jzony
parzony z dodanq woda 309 (GLU PSZ,’

SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL.
GOR

GOR))
Salata zielona 10 g

.2 |Masto ex(vasz% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. dod. b.sojowego i wody 409 (S0J.) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Masto extra82% 15 g(MLE, Twarozek 50 g (| PSZ) Maslo extra82% 15 g(MLE,)
§ Szynka Piastowska- wp., wedzuna j)arzuna z | Szynka Piastowska- wp., wedzona.farzona z | Twarozek O% Twarozek 100 g (MLE Twarozek 100 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., Wedzona j)arzona z |Dzem 25 go lszt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% [ Tofu 50 g (SOJ.)
.8 |dod. b.sojowego i wody 4 dod. b.sojowego i wndy 9 (SO. Dzem 25 ¢ 1szt Dzem 259 1szt Mandarynka 150 dod. b.sojowego i wody 4 Banan 1 t 10 Twarozek 100 g (MLE,)
& |Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE. Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g (SOJ.) Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szl Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 25 ¢ 1szt Cukier 59 Schab gotowany 40 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Banan Cukier 59 Banan 150 g Dzem 25 E 1szt Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ GLU 7YT,) PSZ.GLU Y
K] Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,
= Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SQJ, [ Tofu 50 g (SOJ)
GOR)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik Jeczm\ermy zziemniakami ébez m\ekaf 400 ml ( SEL, GLU JECZ KruEmk Jeczmlenn z Z\emn\akaml Sbez Krupnik j ]eczmlenn z Z|emmakam| bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez KruEmk jgczmienny z ziemniakami Sbez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) mieka)* ~400ml (SEL. GLU mleka)* ~400ml (SEL, GLU mieka)* 400 ml ‘(SEL GLU JECZ mieka)* ~400ml (SEL, GLU JEC: mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) Sospom\durowy 80ml (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (LJ Ryba pieczona (Miruna) 100g (L) Knedle z truskawkami *~ 300 g (GLU PSZ,) [Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) Knedle z truskawkami *~ 300 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE.) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE.)
= | Ziemniaki gotowane 180 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 . Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic
© 1100 g 200 g SEL.) 200 g
&Wﬁ pogrecku* 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowyz jabkami* bic 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razo\ nio-pszenny 50 Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
MLE " PSZ.GLU V‘ZIY(Ty‘ P Y gleL MLE "
Masto extra82% 5 g(MLE.
I Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE. SEL. GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
M PSZ.GLU PSZ PSz) PSZ GLU 7YT,) PSZ,GLI PSZ,GLU ZYT, E &GLU_VJ] PSZ, GLU 2YT,)
Chleb vazuwy zylmo pszenny 209 (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maso extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chel vazowy zylmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU 7YT.) pSZ Schab gotowany 40 g Pasta 7 bialek zkoperkiem 100 g (JAJ, | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |PSZ) [2A) pSZ, ) PSZ.GLU 7YT.,)
Masto extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE. Pasta z bialek zkoperkiem 100 g (JAJ, MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g (MLE.
Pasta z jaj z koperkiem -dieta ~ 100 g (JAJ, | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |MLE.) Schab gotowany 40 g Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |t 109 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
.S |MLE,) parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml parzony z dodang wodg 40g (GLU PSZ," | parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ,  [MLE,) Pasta  jaj z koperkiem -dieta (bez mleka) MLE)
g Platszynkowy - produkt wieprzoy ?Dzony S0J. MLE. mo7e zawierac: JAJ, SEL Salata zielona 20 g Cukier 59 SOJ. MLE. moze zawierac: JAJ, SEL $0J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL Pomidor 80 g 100 g (JAJ) Pasta z groszku zielonego biml 100 g
2 | parzony z dodang wodg 40'g (GLU PSZ.” | GOR)) Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI GOR, GOR Salata zielona' 20 g Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAL |Cukier 59 Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
GOR,) MLE,) Salata zielona 20 g MLE.) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g ( GLU Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 |Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.
PSZ,GLU 7YT.) pasteryzowany 1 szt g (GLU PSZ, GLU 7YT,GLUJECZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 59
F Platszynkowy produkt wieprzo\

Warto$¢ energetyczna: 2308.38 kcal; Biatko
ogdtem: 113.88 g; Thuszcz: 73.45 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogdlem:
310,41 g; W tym cukry: 75.82 g; Blonnik pok.:
26.90 g; S6l: 8.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2427.40 keal; Biatko
ogdtem: 118.30 g; Thuszcz: 70.84 g; Kw. th
nasy.: 32.73 g; Weglowodany ogdlem:
340,56 g; W tym cukry: 96.06 g; Blonnik pok.:
2390 g; SOl: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.59 keal; Biatko
ogdtem: 129.07 g; Thuszcz: 70.19 g; Kw. th
nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogdlem:
325.12 g; W tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.:

24.36 g; SOl 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.81 kcal; Biatko
ogotem: 136.44 g; Tluszcz: 75.53 g; Kw. th.
nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogdlem:
359,23 g; W tym cukry: 80.91 g; Blonnik pok.:
20,02 ; S6l: 6.8 ;

Warto$¢ energetyczna: 2542.23 kcal; Biatko
ogdlem: 124.28 g; Thuszcz: 96.42 g; Kw. th
nasy.: 34,34 g; Weglowodany ogdlem:
317.04 g; W tym cukry: 34.84 g; Blonnik pok.:
49.28 g; Sol: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.20 kcal; Biatko
ogdtem: 134.20 g; Thuszcz: 83.90 g; Kw. th
nasy.: 38.55 g; Weglowodany ogélem:
403.55 g; W tym cukry: 121.09 g; Blonnik
pok.: 25.59 g; S6l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.55 kcal; Biatko
ogotem: 45.06 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. th.
nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogdfem:

346,15 g; W tym cukry: 57.79 g; Blonnik pok.:

g
15.619;S6l: 4.72.g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.67 keal; Biako
ogolem: 11144 g; Thuszcz: 77.95 g; K.
nasy.: 14.21 g; Weglowodany o

g
30244 g; W tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.:

26,60 g; SOl: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Thuszcz: 73.72 g; Kw. tt.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogolem:
377.78 g; W tym cukry: 74.58 g; Blonnik pok.:
23.19¢; S6l:6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [ Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Ba7 LG g poremo . 809 (LU 1GU7R gty poremmotn 09 (BLU 15 oo el 3 o ol e i ooy 300 (Ll oy o (B2 LG R poremo e 509 (LU | SR gy poemon 500 (LU 1TS R "epelssoowy AT
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g (MLE, PSZ) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka Maslo extra82% 15 g(MLE wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g ww(g)rzowa.wedzona‘z woda dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g |Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ser 20ty 40 g (MLE,
.o | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka S0J (SO. Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Serek Z|am|sly namya\ny 90g (MLE,)
§ g&}z) o w%)vzowa‘wedzona.z woda dodang. 40 g erek ziarnisty naturalny 909 ( MLE Serek ziamisty naturalny 90g ( MLE. Serek ziamisty naturalny 909 (MLE, Mg)rzowa,wedzunaz woda dodang. 40 g w%nrzuwa,wedzona,z woda dodang. 30 g Mar?aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ogorek kiszony 80
.8 | Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE. (80J,) Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogoérek kiszony (s0J.) SOJ. t 10 Safata z|e|una 20
-5 |Ogérek kiszony 80 g Serek ziarnisty naturainy 90g ( MLE, Safata zielona 20 Cukier 59 Salata zwe\ona 20 g Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE.) Miod (25g) 1szt Schab gotowany 40 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Safata zielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Miod (25g) 1szt MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 ? (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20 Salata zielona' 20 g Ogorek kiszony 80 g Cukier 59
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59 MLE, GLUZYT. GLUJECZ, MLE. GLUZYT, GLU JECZ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= Maslo extra82% 5 g(MLE, PSZ,GLU 7YT,)
K] Ser z0ty 30 g (MLE Masfo extra82% 5 g(MLE,
- Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g
MLE.
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400ml (GLU PSZ, SEL, Koperkuwa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z Z|emmakam| (bez mleka)* 400 | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z Z\emnlakaml (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL. Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL.
Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg Ryz na sypko 180 g Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola | Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g Risotto wegetananskle* 3009 ( S Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasola | Ryz na sypko 180 g
= [200 g (SEL Buraczki gotowane bic 200 g 200 g (SEL. (GLUPSZ, SEL Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ 5 L, 200 g (SEL, Gulasz sojowy z warzywami * 200 g (SOJ,
5 |Ryz na sypko brqzowy? 15%/\; Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Buraczki gotowane bic 200 Ryznasypko 1809 SEL) .
O | Suréwka z marchwi z olejem bilc 100 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Buraczki gotowane b/c 200 Kompot owocowy z Jablkaml' blc 300 mi Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g
Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Kompot owocowy z Jablkam\* b/c 300 ml
3
E
e
3
< Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
by 0
g o mgioz::;?wsyz /nprosdukt%weprzo wedzony
§ a parzony z dodanq wodq 309 ( g{ui
~ S0J. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL.
OR
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb rmeszan szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,GLU ZY1Y§ ” ) g(6L PSZ,GLU Zvaf N g(6L PSZ,) ’ 08 ko) o(6L p ga ko 9 (6L Masto e):"agz%wyls g(&{g) PSZ,GLU ZY‘” n oleLy PSZ,GLU zv1y§ v g(6Ly PSZ, f"{ ! sle PSZ.GLU zyTyp) ! i s(ew
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE. Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadmga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g ( MLE, &‘) Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |PSZ. PSZ, PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Twardg poftiusty 90 g(MLE,) 40 gso_] moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. | MLE, SEL, GOR,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
- 40 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Brzoskwinie w syropie 80 g MLS Safatka z makaronu pelnoziamistego i Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |t GOR,)
S MLE SEL._GOR ] - 40 ggsw moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20 Twarog ponousry 90 g(M tuficzyka - dieta () 100 g( GLUPSZ, RYB S0J. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | 30 §§SOJ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Pasztet sojowy z 100 g (S0, |Twardg péitiusty 90 g(MLE.)
< |Safatka z makaronu i tuficzyka - dieta () 100 | MLE, SEL, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarmna ekspresowa blc 300 ml MLE,) EL. GOR MLE, SEL, GOR; GOR,) Salata zielona 20 g
> |g(GLU PSZ, RYB, MLE, Satatka z makaronu i tuiiczyka - dieta () 100 | Cukier 5g Cukier 59 Pomidor 80 g Twarég poftiusty 90 g (MLE. Dzem 25 ¢ 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g g(GLU PSZ, RYB, MLE, Salata zielona 20 g Brzoskwinie w s¥ropie 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona' 20 g Brzoskwinie w syropie 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona Safata zielona' 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,3 1 szt
- L\llavsqaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1977.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2090.50 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2128.87 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2141.52 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2453.78 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2397.91 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1762.45 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2207.39 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2402.87 kcal; Biatko
ogotem: 79.92 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. t og6tem: 93.46 g; Tluszcz: 52.67 g; Kw. th. ogotem: 109.82 g; Tluszcz: 55.45 g; Kw. t ogotem: 99.00 g; Thuszcz: 53.60 g; Kw. t og6tem: 101.18 g; Tluszcz: 88.34 g; Kw. th. ogotem: 118.69 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. t. ogolem: 49.68 g; Tluszcz: 42.93 g; Kw. . ogotem: 85.38 g; Tluszcz: 70.03 g; Kw. th. ogétem: 105.98 g; Tluszcz: 87.11 g; Kw. th.
nasy.: 25.60 g; Weglowodany ogolem: nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogétem nasy.: 27.75 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 25.66 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 41.21 g; Weglowodany ogétem nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 18.88 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 11.21 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.54 g; Weglowodany ogdtem:
295.25 g; W tym cukry: 43.71 g; Blonnik pok.: |321.33 g; W tym cukry: 56.88 g; Blonnik pok.: |306.60 g; W tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.: |325.31 g; W tym cukry: 67.18 g; Blonnik pok.: |315.52 g; W tym cukry: 25.90 g; Blonnik pok.: |343.12 g; W tym cukry: 59.52 g; Blonnik pok.: |306.82 g; W tym cukry: 49.37 g; Blonnik pok.: |319.44 g; W tym cukry: 31.88 g; Blonnik pok.: |303.36 g; W tym cukry: 39.21 g; Blonnik pok.:
29.05 g; Sol: 12.63 g; 22.85¢; S0l 10.17 g; 19.61 g; S6l: 8.22 g; 20.12 g; S6l: 6.90 g; 25.62 ¢; Sol: 15.15 g; 22.95g; Sol: 10.91 g; 23.90 g; S6l: 851 g; 29.67 g; Sol: 10.22 g; 34.82 g; Sol: 11.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
stz LU, i s(eLy PSZ.GLU Z Tyf 4 sle &)p g o &Jp % ol Ch?eb 2ytni razgwy 100 (%LU zv# ) PSZ.GLU 1T v s(aw PS2.GLU 21T v o PSZ.GLU YT Y o PSZ.GLU szy)p v . o
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE, Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,
Masto extra82% 15 g (MLE, PSz) Schab gotowany 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |PSZ.) PSZ) PSZ, Masto extra82% 15 g ( MLE,
Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony [ Maslo extra82% 15 g (MLE.) Pasta z bialek znatkg pietruszki 100 g parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, | parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ,  [Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna 0 2aw.80%  f Hummus 100 g (SEZ,)
o |Parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | (JAJ, MLE, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL SOJ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |t 10 g Jajko gotowane kI'M 1 szt ( JAJ)
'S |S0J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ Pomidor b/skorki 80 g GOR, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 80 g
3 |GOR S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL. Safata zielona 20 g Pasta z bialek znatkg pietruszki - 100 g Jalko otowane kI M 1 szt (JAJ) S0J, MLE, moze zawiera: JAJ, SEL S0J, MLE. moze zawierac: JAJ, SEL. z 40 Satata ZIeluna 20
5 Jajko gomwane KIM 1 szt (JAL) GOR Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml JAJ, MLE, Pomidor 80 g GOR, GOR Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
Pomidor Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Dzem 25¢ 1szt Pomidor 80 g Cukier 59
Salata ZI€|0ﬂa 209 Pomidor 80 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Safata zielona 20 Salata zielona 20 Pomidor Kakao z napojem so]owym bic 300 ml
Cukier 59 Kawa zbozowa z m?eklem blc 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (S0J,)
MLE. GLUZYT. GLUJECZ.) MLE. GLUZYT, GLUJECZ Cukier 59 Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
d ¢ aso Xaga s g(ﬁj BS2,GLU AT, s 4 o
- Hummus 509 (SEZ) Masto extra82% 5 g(MLE,
&5 Pier§ % otowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w oslonce mejadalne]
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
S0J, MLE, SEL, GOR.
Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ. Pomidorowa z zaclerkq (bez m\eka) 400 ml (GLU PSZ, SEL P z iarnis z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierkg * 400 ml( GLU PSZ
MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy g (GLU PSZ, JAJ. (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL.
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos wlasny 80 m\ @LU PSZ, SEL, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Knedle z * 3009 (GLU PSZ,) |[Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Kotlety z soczewicy 100 g (GLU PSZ, JAJ
Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny 80 ml @LU PSZ, SEL, Sos wiasny 80 ml @LU PSZ, SEL, Sosjogurtowy naturainy 809 ( MLE, Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g
& |ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g Z\emmakl gotowane 1 P Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g Surowka z kapusty pekmsk\e] 2 papryka i
S | Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka z kapusty peklnsklej z papryka i klel jarzyn gotowany zueem* 2009 Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i olejem 200 g
< |0
3 c\ei(c_em_ 100 olejem 200 g olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
-§ BUE;_S‘ jarzyn gotowany zolejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy SOg (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE
g2 Masto extra82% 5 g (Ml
15 Filet z kurczaka go\owany 30 g
Chleb mneszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
E\Mj . &M PSZ, Masto extra82% 15 g( MLE, M)D PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE. Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g (MLE, LSZ‘) Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Serek alla homogenizowany 909 (MLE,)  |Maslo extra82% 15 g(MLE) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masfo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE. Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% | Serek ala homc}enlzowany 909 (MLE
o | S2ynka z piersi kurczaka- prudukt Serek alla homogenizowany 909 (MLE.) drobwowy grubo mzdrobmony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Serek ala 909 (MLE.) Serek ala homogenizowany 509 ( MLE,) E Tofu 50
‘g | drobiowy,grubo mzdmbmony parzony W Szynka z piersi kurczaka-produkt (_moze zawierag: | ostonce 40 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem 259 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Banan 150 g
S |ostonce g (_moze zawierag: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ.SOJ MLE SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ.SOJ. MLE, SEL. GOR, Jablko 150 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Banan 150 g Tofu 50 g (SOJ,) Mixsatat 20°g
> | GLU PSZ, JAJ.SOJ, MLE SEL, GOR, ) osfonce niejadalnej. 40 g (_moZe zawieraé: |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Mixsatat 20°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 150 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Mixsalat 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 20°g Cukier 59
Mixsalat 20°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsalat 20°g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT. Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02.) Wafle ryzowe 309 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% MLE, S02.)
t 59
= Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR.
Salata zielona_10 g
Warto$¢ energetyczna: 2358.73 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2388.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2495.48 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2574.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2497.31 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2670.17 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2085.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2100.23 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2717.28 kcal; Biatko
ogétem: 103.53 g; Tluszcz: 77.43 g; Kw. th. og6tem: 103.93 g; Tluszcz: 76.92 g; Kw. th. ogblem: 122.82 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. t. ogétem: 115.86 g; Tluszcz: 86.61 g; Kw. t. ogotem: 116.68 g; Thuszcz: 94.27 g; Kw. t. ogotem: 118.74 g; Tluszcz: 85.86 g; Kw. tt og6tem: 51.31 g; Thuszcz: 45.67 g; Kw. th. ogotem: 99.44 g; Thuszcz: 57.85 g; Kw. th. ogétem: 91.18 g; Thuszcz: 109.97 g; Kw. th.
nasy.: 32.25 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 31.04 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.40 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogdtem: nasy 38 23 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.60 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 14.25 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.48 g; Weglowodany ogdtem:
319.83 g; W tym cukry: 72.53 g; Blonnik pok.: |329.75 g; W tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: |320.19 g; W tym cukry: 65.08 g; Blonnik pok.: |340.31 g; W tym cukry: 63.99 g; Blonnik pok.: | 296. lym cukry 35.43 g; Blonnik pok.: | 366.17 g; W tym cukry: 72.37 g; Blonnik pok.: |379.37 g; W tym cukry: 74.70 g; Blonnik pok.: |303.46 g; W tym cukry: 56.33 g; Blonnik pok.: | 346.04 g; W tym cukry: 71.75 g; Blonnik pok.:
24.13 ¢; Sol: 8.04 g; 25.059; S6l: 7.31 g; 23.43¢; S0l 6.37 g; 19.24 g; S6l: 7.06 g; :11.89g; 26.70 g; Sol: 8.85 g; 13.86 g; S6I: 5.57 g; 23.479; S0l 6.29 g; 27.369; Sol: 7.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ. Platk\j czmienne na mleku 300 ml ( MLE, Pbatkl jeczmienne na napoju sojowym 300
Chleb bezglenouy 100 (SEZ moze | WLE) olu J&ez) 0J, GLU JEC.
zawierac: ORZ, Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU. Chleh mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT.
Ser z6ty 40 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszenna duga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
- |Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ,) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) Mar%aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
& |Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g(MLE, t 10
@ |Safata neluna 209 &sﬁ‘) Schab gotowany (bez soli) 40 g Tofu 50 g (SOJ.)
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml asta z jaj 100 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor™ 80 g
Cukier 59 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
&
Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bezmleka, bez soli) * Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Pomidorowa z makaronem* 300 ml (GLU | P z zryzem (bez mleka) * 300 ml Pomidorowa z makaronem* 300 ml (GLU. Brukulowa zryzem (bez mleka) * 300 ml
E 400 ml(SEL E PSZ, MLE, SEL,) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, EL PSZ. MLE, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez ieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ iemniaki gotowane 180 g Kluski Teniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ. Kluski Teniwe zserem 300 g (GLU PSZ Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez
glutenu) 100 g (JAJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ. MLE Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. ORZ. glutenu) 100 g (JAJ, SEL,
& | Sos koperkowy *(bez g\ulenu mieka) 80 ml | Ziemniaki gotowane puree 180% (MLE. GOR, SEZ, %LU PSZ, SEL . GOR, SEZ, Ziemniaki gotowane 1 psz). GOR, SEZ, Sos koperkowy *(bez g\ulenu mieka) 80 ml
S | Ziemniaki gotowane 180 Marchew gotowana z olejem* Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE. uréwka z selerai jabtka zolejem b/c 100 g | Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE, Suréwka z selerai Jablka zolejem blc 200 g |Ziemniaki gotowane 180 g Sos jogurtowy naturalny 80g ( MLE, Ziemniaki gotowane 180
Suréwka z selerai jablka zolejem bic 200 g Knmpot owocowy z jablkami* b/c 300 ml |Banan 200 EL, Banan . . EL, Suréwka z selerai jablka zolejem bic 200 g | Banan 200 . i Suréwka z selerai jablka zolejem bic 200 g
% EL. Brokutowa z ryzem ebez mleka) * 400 ml Kompot owocowy z jablkami* b/ic 300 ml anan 150 g Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL.
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Cukier 10 g Cukier 10 g
£
2 Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ. JAJ Wafle ryzowe 30 Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Wafle ryzowe 30
§ @ y 50g. ( 1y g @) y 509, ( Y: g
gle
8
B
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) PSzZ PSZ,GLU ZYT, ? PSZ GLU 7YT.) )
Masfo extvasz% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 100 g |Twarozek 100 g (MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
&RYB MLE, Mielona Szynkowa debowa drobiowa Masto extra82% 15 g(MLE t 109
- flet z kurczaka gotowany 40 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu i ryby 01 (miruna) z Hummus 80g (SEZ)
g ryka Swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml koperkiem (bez soli) "100g (RYB. MLE, Pasla Z S0CZewicy czerwonej 100 g
© | Saiata zielona 20 g Cukier 59 Filet z kurczaka golowany(bsz sol) 40g apryka $wieza 80 g
= | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g ata zielona 20 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspvesowa zlc 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
F3
a
Warto$¢ energetyczna: 1995.93 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2379.69 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2523.78 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2390.30 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1274.95 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 826.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 802.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1274.95 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 701.87 kcal; Biatko
ogétem: 83.00 g; Thuszcz: 79.87 g; Kw. t. ogélem: 119.73 g; Thuszcz: 79.90 g; Kw. th. ogotem: 115.87 g; Tluszcz: 65.36 g; Kw. t ogotem: 73.19 g; Tluszcz: 75.81 g; Kw. t og6tem: 39.89 g; Tluszcz: 23.03 g; Kw. th. ogotem: 39.77 g; Tluszcz: 22.08 g; Kw. tt. ogolem: 36.63 g; Thuszcz: 20.12 g; Kw. . og6tem: 39.89 g; Thuszcz: 23.03 g; Kw. th. ogotem: 29.01 g; Tluszcz: 16.07 g; Kw. t.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogétem nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 11.14 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 8.82 g; Weglowodany ogolem: 228.66 | nasy.: 5.16 g; Weglowodany ogélem: 123.74 | nasy.: 4.91 g; Weglowodany ogélem: 126.34 | nasy.: 8.82 g; Weglowodany ogolem: 228.66 | nasy.: 2.62 g; Weglowodany ogétem: 118.30
244.04 tym cukry: 30.58 g; Blonnik pok.: |305.49 g; W tym cukry: 49.50 g; Blonnik pok.: | 374.17 g; W tym cukry: 107.01 g; Blonnik 367.56 g; W tym cukry: 68.35 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43 g; |g; W tym cukry: 11.63 g; Blonnik pok.: 17.94 | g; W tym cukry: 18.49 g; Blonnik pok.: 16.78 | g; W tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43 g; |g; W tym cukry: 19.59 g; Btonnik pok.: 17.52
30.85 g; Sol: 4.02 g; 22.529;S6l: 7.83 g; pok.: 19.29 g; S6l: 5.75 g; 4375 g; Sol: 8.38 g; Sol: 2.11 g; g; SO: 1.99 g; g;S6l:1.91 g; Sol:2.11g; g; Sol: 1.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, LE. 1 (S0J.
zawierac: ORZ, Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU. Chleh mleszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Pasta z groszku Zielonego biml 100 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Mielona Szynka ica Grzegorza wieprzowa PSz Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Qgorek kiszony 80 g wedzona 40 g moze zawiera: GLU | Masto extra82% % (MLE ]
Safata zielona' 20 g PSZ, JAJ, MLE SEL GOR Jajko gotowane ki M szt Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SQJ,
§ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Pasta z groszku zielonego hlm\ (bez soli) GOR
2 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 100 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 100 g
5 Cukier 5g Brzoskwwme w s¥rople 80¢g SEL
Salata zielona Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
&
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Solferino (bez mieka)* 400 ml(GLU PSZ. Solferino (bez mleka, bez soli)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka)* Hache wieprzowo-warzywne* 200g ( SEL Hache wieprzowo-warzywne* 200g ( SEL, Hache wieprzowo-warz ne’ 2009 ( SEL, Makaron ze szpinakiem i serem zoitym* Szynka wieprzowa gotowana 100
SEL (bez g ) SEL, ¢ 4 ¢ LU psz( SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, SEL, S02 ( ) Makaron 'iso g(GLuygdsz o Makaron pgmoziarmslyw{ao [ (GL% (PSZ Makaron l180 g(GLU! yw o 300 g(GLU P& MLE, W Zleymmak| g%lowang 180 g B
3 Szynka wieprzowa gotowana 100 g Mieso wweprzowe mielone wsosie wt 120 g (ézynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 | Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty pekiiskiej z olejem 100 | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 | Suréwka z kapusty peklnsk\ej zolelem 200 [ Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200
5 | = | Sos koperkowy *(bez glutenu) 80mI ( MLE.) | (GLU PSZ g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU. g g g g g
= | 5 | Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane puree 180 ( ML Sos koperkowz *(bez soli, bez mieka) 80 ml |PSz, JAJ, SOJ MLE) Dynia z wo 00g Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 | © | surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 | Dynia z wody 200 g (GLUPSZ, M Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 | Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml | Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Cukier 10 Cukler 10 g Cukier 10
S ' Kompot owocowy z {abbkaml’ bic 300 ml Makaron (bez soli) 180 g gw g Cukier 109 SEL) Solferino (bez mieka)* 300 ml(GLU PSZ * 300 ml (GLU | Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 300 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, PSZ Dynia z wody (bez soli) 0 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU SEL) w (SEL.)
13 SEL) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml PSZ, MLE, SEL, S02,)
Jabtko 150 g
[=]
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i | Kaszotto wegelar\anskle ztofu* 3009
zawiera¢: ORZ, PSzZ, warzywami (bez soli)* 300 g (SEL, GLU (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Masto extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. JECZ, Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,
« | Serek homo. naturainy 90 g (MLE mielony Schab Maryny- wedzonka Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Jabtko 150 g
'S | Filet z kurczaka gotowany 40 g wieprzowa, parzona z woda, dodang, Jg PSZ,) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
] Jablko 150 (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawwerac AJ. |Jabko 150 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL, GOR Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Cukier
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Napéj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2127.27 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2532.19 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2246.68 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2254.09 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 921.63 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 898.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 948.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 895.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 708.39 keal; Biatko
ogotem: 102.15 g; Tluszcz: 75.59 g; Kw. tt. ogélem: 119.63 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. th. ogotem: 105.59 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. t ogotem: 81.30 g; Thuszcz: 76.16 g; Kw. t. og6lem: 37.43 g; Tluszcz: 31.31 g; Kw. th. ogotem: 38.18 g; Tluszcz: 34.18 g; Kw. tt. ogolem: 37.68 g; Tluszcz: 33.82 g; Kw. tt. og6tem: 26.53 g; Tluszcz: 31.61 g; Kw. th. ogolem: 41.76 g; Tluszcz: 14.73 g; Kw. t.
nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 33.53 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.77 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 8.90 g; Weglowodany ogolem: 306.63 | nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogétem: 127.78 | nasy.: 5.52 g; Weglowodany ogélem: 114.04 | nasy.: 5.46 g; Weglowodany ogétem: 131.07 | nasy.: 8.41 g; Weglowodany ogétem: 133.69 | nasy.: 3.73 g; Weglowodany ogtem: 109.72
267.66 tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.: |335.88 g; W tym cukry: 63.29 g; Blonnik pok.: |319.10 g; W tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 54.91 g; Blonnik pok.: 49.89 | g; W tym cukry: 38.40 g; Blonnik pok.: 15.50 | g; W tym cukry: 29.21 g; Blonnik pok.: 19.61 | g; W tym cukry: 37.68 g; Blonnik pok.: 16.30 | g; W tym cukry: 32.69 g; Blonnik pok.: 14.22 | g; W tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.: 15.35
30.62 g; Sol: 4.42 g; 26.72.g; S6l: 8.54 g; 31.31¢; Sol: 3.04 g; g; S6l:6.79 g; g; S6l: 1.35g; g; Sol: 1.23 g; g;S6l: 1.12 g; g; Sol: 1.49 g; g; Sol: 1.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, GLUOW, SOJ. GLUOW.
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ, | mielona Szynkowa Extra- wedzonka Psz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
2 |GOR wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Maslo extra82% 15 g (MLE, # 9
& |Pomidor 80 g %_M Twardg poitiusty 100 g (MLE. Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
8 | Salata zielona 20 g warozek 100 g (MLE. Dzem 259 1szt pomidorowym 100 g
-5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pasta z brokuta * 100 g
Cukier 5¢ Cukier 59 Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
3
Jarzynowa z zwemnlakam\ (bez glutenu, bez | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z zwemnlakam\ (bez glutenu, bez
mleka)* 400ml (SEL, PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, %LU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, mleka)* 400ml (SEL,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony M\eso robiowe mielone wsosie wt 120 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Ziemniaki gotowane 180 g Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy zudZca gotowany mielony razik drobiowy z udzca gotowany mielony Kotlet z jaj-pieczony 100 g( LU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
2 (bez glutenu) 100 g (JAJ,) GLU PSZ, (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ Kotlet z cieciorkii pieczarek 100 g (GLU | JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane 1. (bez glutenu) 100 g (JAJ,)
5 | Sos wzznuwy‘ (bez glulenu) 80ml (SEL.) |Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLI Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |PSZ) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Cwiklaz chrzanem bic 200 g (MLE, S02) |Sos wzznuwy‘ (bez glulenu) 80ml (SEL
O | Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 2 0 g [SEL.) Cwikta z jabtkiem blc 200 g Cwiklaz chrzanem bic 100 g (MLE, S02,) |Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gofowane 180 g
Cwiklaz chrzanem bic 200 g (MLE, S02, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 Cwiklaz chrzanem bic 200 g ( MLE, S02 Cwiklaz jablkiem blc 200 g Cukier 10 g Cwiklaz chrzanem bic 200 g (MLE, S02,
© Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Cwikla z jabtkiem bic (bez soli) 200'g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
8 PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
&
3 Di éwkardzne 1szt (GLU PSZ, JAJ Ciasto drozd; blc 50 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 309 Di rozne  1szt (GLU PSZ, JAJ Wafle ryzowe 309
5 MLE, JA)) MLE,
Slo
Sla
&
Chieb bezglulenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
a82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Schab gotowany 40 g Serek a'la homogenizowany 100g (MLE.) |PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem Mielona Pier$ delikatna z kurnej potki produkt | Masto extra82% 15 g(M # 109
pomidorowym 100 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Schab gotowany (bez soli) g Hummus 509 (SEZ,
.S, | Pomidor 80 g kurczaka, parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Serek ala homogemzuwany 90g (MLE Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ.
S [Mixsalat 209 moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Pomidor 80 g GOR
52 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml LE.SEL. GOR Mixsalat 20 g Pomidor 50
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
MLE, S02
F
Warto$¢ energetyczna: 2058.32 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2670.26 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2194.72 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2394.26 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1500.33 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1034.44 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 934.16 keal; Biatko Warto$c energetyczna: 1442.36 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 714.91 keal; Biatko
ogotem: 90.42 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. t. ogotem: 134.45 g; Thuszcz: 77.28 g; Kw. th. ogotem: 110.35 g; Tluszcz: 54.39 g; Kw. th. ogotem: 73.54 g; Tluszcz: 82.26 g; Kw. tt. ogotem: 54.41 g; Thuszcz: 45.54 g; Kw. th. ogotem: 46.67 g; Tluszcz: 16.38 g; Kw. tt. og6tem: 43.96 g; Tluszcz: 15.08 g; Kw. tt. ogotem: 47.51 g; Thuszcz: 41.35 g; Kw. th. ogotem: 39.58 g; Tluszcz: 10.91 g; Kw. t.
nasy.: 23.79 g; Weglowodany ogolem: nasy.: 32.01 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 28.84 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 7.25 g; Weglowodany ogélem: 227.05  |nasy.: 3.25 g; Weglowodany ogélem: 153.46 | nasy.: 2.77 g; Weglowodany ogélem: 163.39 | nasy.: 8.25 g; Weglowodany ogélem: 228.57 | nasy.: 2.64 g; Weglowodany ogélem: 120.55
271.69 g; W tym cukry: 55.51 g; Blonnik pok.: |362.35 g; W tym cukry: 41.56 g; Blonnik pok.: |327.53 g; W tym cukry: 78.55 g; Blonnik pok.: |344.39 g; W tym cukry: 53.17 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 24.74 g; Blonnik pok.: 17.56 | g; W tym cukry: 19.22 g; Blonnik pok.: 16.01 | g; W tym cukry: 28.16 g; Blonnik pok.: 17.16 | g; W tym cukry: 28.74 g; Blonnik pok.: 16.96 | g; W tym cukry: 19.05 g; Blonnik pok.: 13.81
3186 g; S6l: 361 g; 1652 g; Sol: 7.93 g; 2252; S6l: 415 g; 4399 g; S6l: 8.71 g; g; S0 283 ¢; g; 501 2.28 ¢; g: S0 2.07 g; g: S0k 2.73 g; g; 561 1.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )| Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb zglutenowy 100 g (SEZ, moze MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | ml (SOJ
zawiera¢: ORZ, Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU ~ |PSZ,GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Masto extra82% 15 g(MLE, PSzZ,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ.GLU 7YT,) )
Schab gotowany gl Maslo extra82% 15 g (MLE. PSZ. Chleb Zzytni razowy 20g (GLU ZYT.)
o |Pasta z twarogui cebuw 100g (MLE mielony Plat szynkowy - produkt wieprzo Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g Ogorek kiszony 80 g wedzony parzony z dodangwodg 40 g ( GLU| Schab gotowany (bezsoli) 60 g i 9
3 Salata zielona 20 g PSZ. SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |Pasta z twarogu z koperkiem (hez sol) 100 |Pasta z groszku zielonego b/iml 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) g (MLE. Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Cukier 59 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) |Pomidor 80 g GOR
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona' 20 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez mieka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
400 mi(SEL. PSZ, SEL, LUPSZ, SEL P EL. PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, 300 mi(SEL.
Leczo z drobiem- dieta * 3009 Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Leczo z drobiem-dieta * (bez soli) 300 g Leczo wegetariafiskie z soczewica* 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g
= [Ryzna sypko 180 g LU PSZ, Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz na sypko g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 1 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 Suvowka 2 marchwi 1 jablkaz olejembic 200 éiermiaki golowanez%gee 1809 (MLE.) Sulr;)wlégoz marchwi i jablkaz u\elem bic (bez Surcwka 2 marchwi | jablkaz olejemblc 200 Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 100 Sumwka 2 marchwi ualﬂkaz oleJem bic 200 Suro’wka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 [ Suréwka z marchwi i jablkaz olejembic 200 | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemblc 200
rokut gotowany* g soli q g
é Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy 2 jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bmku’ gotowany* 100 g Kompm owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
8 PSZ, SEL, Cukier 10 g
I
g - Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml (MLE, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Koktajl truskawkowy* bic - 250 ml (MLE
© | a
&
Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Serek homo. naturalny 90 g (MLE, Chleb mleszanypszennu zytni 100 g (GLU
Chleb bezglutencwy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszar_wly szenno-zytni 60 g (GLU  [PSZ,GLU ZYT,
zawieraC: ORZ, PSZ, M Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maso extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Filet z kurczaka gotowany 40 g mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | PSZ.) t 109
E-S Safatka jarzynowa* 80 g'(JAJ. MLE, SEL grubo rozdrobmony parzony w ostonce Masto extra82% 15 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
£ GOR, nle]ada\ne] 0g NE moze zawieraé: GLU Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasta warzywna* 100
& | Safata zielona 20 g PSZ.JAJ. SOJ LE. SEL. GOR, Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 80 g Safatka jarzynowa z o\elem Og SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml gALE SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 alata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE. Wafle ryzowe 309
F
Warto$¢ energetyczna: 2209.15 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2543.93 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2407.68 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2378.76 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 867.32 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 846.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 837.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 913.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 872.71 keal; Biatko
ogotem: 101.41 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. tt. ogétem: 140.27 g; Thuszcz: 74.95 g; Kw. th. ogotem: 131.22 g; Tluszcz: 62.03 g; Kw. t ogolem: 61.11 g; Thuszcz: 83.32 g; Kw. t og6tem: 40.09 g; Thuszcz: 17.07 g; Kw. th. ogotem: 37.76 g; Thuszcz: 19.06 g; Kw. t. ogolem: 30.32 g; Thuszcz: 14.24 g; Kw. . ogblem: 24.97 g; Tluszcz: 23.89 g; Kw. th. ogotem: 37.29 g; Tluszcz: 17.95 g; Kw. t
nasy.: 24.13 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 3.78 g; Weglowodany ogétem: 145.70 | nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogélem: 137.45 | nasy.: 1.19 g; Weglowodany ogolem: 154.95 | nasy.: 4.52 g; Weglowodany ogotem: 158.32 | nasy.: 3.34 g; Weglowodany ogélem: 148.74
296.38 g; W tym cukry: 34.60 g; Blonnik pok.: |337.74 g; W tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.: |342.71 g; W tym cukry: 51.73 g; Blonnik pok.: |361.10 g; W tym cukry: 39.89 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 38.98 g; Blonnik pok.: 16.36 | g; W tym cukry: 30.59 g; Blonnik pok.: 21.48 | g; W tym cukry: 46.02 g; Blonnik pok.: 15.60 | g; W tym cukry: 42.09 g; Blonnik pok.: 17.94 | g; W tym cukry: 40.13 g; Blonnik pok.: 16.88
28.06 g; Sol: 4.22 g; 21.27g; S6l: 8.00 g; 26.11¢; Sol: 4.27 g; 39.75¢; S6l: 9.15 g; g; Sol: 1.69 g; g; S6l: 1.60 g; g;S6l: 1.35g; g; Sol: 1.97 g; g; S6l: 1.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze MLE, MLE,) (GLUPSZ, SOJ.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT.
Twarozek 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU
2 |Dzem25g szt Mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) PSZ.GLU ZYT))
8 | Schab gotowany 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody g Masto extra 82% 15 g (MLE) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
.8 |Banan 150 g (S04 Twarozek # 10
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 25 g 1 szt Pasta z brokuta * 100 g
Cukier 59 Dzem 25¢ 1szt Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Banan ~150 g Banan 150 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
&
Krem z dyni \marchww (bez mleka, bez Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni imarchwi* (bez mleka, bez soli) |Kremz d&ni i marchwi * (bez mleka) 400 ml | Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi *(bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Krem z dyni \marchww (bez mleka, bez
\ulenu 400m|N$ (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. (GLUPSZ, SEL.) LUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, %LU PSZ, SEL,) %BLU PSZ, SEL, \ulenu 300m|N$
yba pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) feczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Grzanki pefnoziamiste ) 20 g (GLU ZYT Ziemniaki gotowane 180 g rzanki peoziamiste () 20 g (GLU ZYT.) rzanki penoziamiste () 20 g (GLU ZYT. rzanki pefnoziamiste ) 20 g (GLU ZYT. rzanki pefnoziamiste () 20 g (GLU ZYT. yba pieczona (Miruna) 100g (RYB,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mieka)* | (GLU PSZ, JAJ, RYB Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Kotlety gryczane zciecierzyca 100 g (GLU |Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane zciecierzycg 100 g (GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
- |80 m Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU |Sos |etruszk0wy (bez soli, bez mleka)* 80 YB, (GLU PSZ, JAJ. RYB. (GLU PSZ, JAJ, RYB pPsz) oml
@ | Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, ml(GLU PSZ, Sur6wka z kapusty czerwonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g Z|emmak| gotowane 180 g
S | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE. Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic PSZ) PSZ, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
200 Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU | Szpinak gotowany z olejem (bez solj)* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 300 ml | 100 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g 200 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU | Surdwka z kapustyczemone1 z olejem bic Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ) 2009 200 Cukier 10 g Cukier 10 g
Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o (GLUPSZ, SEL, Cukier 10 g Cukier 10 g
g Jablko 150
=
8
Slo
el e
8
5
Chleb bezglulenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE. Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g | mielona Plat szynkowy - produktwieprzowy | PSZ,) PSZ.GLU ZYT,
JAJ, MLE, wgdzony Farzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Maslo extra82% 15 g(M Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
chab gotowany 40 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, | Schab gotowany (bez soli) t 10
.S, | Pomidor 80 g GOR Pastaz jaj z natka p\elruszk\ E\ela (bez soli) | Tofu gO g (80J,)
g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE. 1009 (JAJ, MLE,) Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
2 | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 100 g kiszonego 100
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Salata 2|elcna zgo
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zlc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Nap6j owsiany bez cukru 0,33 1 szt (GLU.
OW, moze zawiera¢: SOJ. ORZ,
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2244.79 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2401.25 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2557.46 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2394.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1033.41 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 808.12 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 848.02 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 973.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 674.69 keal; Biatko
ogdtem: 109.82 g; Thuszcz: 76.67 g; Kw. . ogélem: 125.58 g; Thuszcz: 73.78 g; Kw. th ogdtem: 135.59 g; Tluszcz: 78.68 g; Kw. ogdtem: 66.31 g; Tluszcz: 78.60 g; Kw. t. ogdlem: 38.12 g; Thuszcz: 36.92 g; Kw. th. ogdtem: 36.43 g; Tluszcz: 18.04 g; Kw. th. ogotem: 36.43 g; Tluszcz: 18.04 g; Kw. . ogdtem: 22.08 g; Thuszcz: 28.98 g; Kw. th. ogdtem: 35.65 g; Tluszcz: 11.65 g; Kw. .
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 34.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.90 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 3.08 g; Weglowodany ogétem: 145.42 | nasy.: 1.81 g; Weglowodany ogétem: 133.79 | nasy.: 1.81 g; Weglowodany ogélem: 143.77 | nasy.: 2.43 g; Weglowodany ogétem: 165.09 | nasy.: 1.02 g; Weglowodany ogétem: 114.65
285.55 g; W tym cukry: 84.46 g; Blonnik pok.: |319.48 g; W tym cukry: 72.11 g; Blonnik pok.. |338.85 g; W tym cukry: 91.49 g; Blonnik pok.: |368.95 g; W tym cukry: 86.77 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 38.48 g; Blonnik pok.: 19.14  [g; W rym cukry: 32.66 g; Blonnik pok.: 19.87 | g; W tym cukry: 42.64 g; Blonnik pok.: 19.87 | g; W tym cukry: 43.28 g; Blonnik pok.: 22.30 | g; W tym cukry: 42.09 g; Blonnik pok.: 18.21
28.83; S6l: 3.43g; 2597 g; S6l: 8.12 g; 26.96 g; SOI: 5.42 g; 39.89 g; Sol: 8.67 g; g; SOl: 2.26 g; g; SOl: 2.40 g; g; SOl: .40 g; g; SOl: 1.84 g; g; S0l: .92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-02-07 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Twardg pottiusty 90 g (MLE,

Pomidor 80 g

=

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

P
Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielona Pier$ delikatna z kurnej potki produkt

KaLSéa mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT. 7
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany(bez sol) 40g
0 g(MLE.

zna napoju sojowym 300 ml ( SOJ
C%Ieb mlegzjanyplszvzmo Zytni éo g(GLU
PSZ.GLU ZYT.
Chleb razowy zytmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU Z
Margaryna rosllnna bez mleczna o zaw.80%

2 drobiowy z pofgczonych kawatkow fileta z Twardg pottiusty ~ 90 g( t 109
g |Salata neluna 209 kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 |Pomidor 80 g Hummus 50 (SEZ
8 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Salata zielona 20 g Tofu 50 g (SOJ,)
5 |Cukier 59 MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Twarozek 90 g (MLE Cukier 59 Salata zielona 20 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE. GLUZYT, GLUJECZ.) Cukier 59
Cukier 59
=
57}
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
ml (SEL ml (SEL. so\?* 400ml (SEL,) PSZ, SEL.)
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) | Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Gulasz wieprzowy z warzywami (bez soli) Gulasz z soczewicy i papryki 200 g ( GLU
- ZZOOQ S_EL‘ 180 (GLU PSZ, 200 g(GLU PSZ, SEL PSZ, SEL,
& | Zlemniaki gotowane 9 Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
g Saatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g | Buraczki g%tuwane b?c 200 o (GLL JE ko ) ¢ JECZ ° P ole
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Knmpot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Safatka z buraczkow i jablka z olejem (bez Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 soli) 200 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
ml (SEL, Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml
o
a
Chieb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, PS. PSZ.GLU ZYT, E\Mj
Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) PSZ, GLU ZYT,
JAJ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) Margaryna rodfinna bez mleczna o zaw.80%
o | Schab gotowany 40 S0J, Schab gotowany (bezsoli) 40 g 4 10 .
'S | Bukiet jarzyn z koncenlratem pomidorowym i | Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczakal warzyw gotowanych (bez | Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
S [olejem * 80 g (SEL.) g(SEL solj) 1009 (SEL,) kiszonego 100 g
= | Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pasta z fasoli konserwowej inatki pietruszki
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g 100 g
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=z
a

Wartos¢ energetyczna: 2448.15 keal; Biatko
og6lem: 112.70 g; Thuszcz: 99.52 g; Kw. .
nasy.: 35.32 g; Weglowodany ogdlem:
283.49 g; W tym cukry: 48.39 g; Blonnik pok.:
31.26 g; SOl 2.75 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2618.15 keal; Biatko
ogélem: 135.01 g; Thuszcz: 85.99 g; Kw. th
nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogéem:
338.93 g; W tym cukry: 73.36 g; Blonnik pok.:
25.48 ¢; S6l: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2311.39 kcal; Bialko
ogélem: 12224 g; Thuszcz: 83.39 g; Kw. t.
nasy.: 32.90 g; Weglowodany ogétem:

281.20 g; W tym cukry: 48.09 g; Blonnik pok.:
26.88 g; SOl 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.58 keal; Biatko
og6lem: 85,54 g; Thuszcz: 84.61 g; K. t.
nasy.: 11.49 g; Weglowodany ogdtem:
380.55 g; W tym cukry: 50.01 g; Blonnik pok.:
44.76 g; SOl 754 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-02-08 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

P
Maslo extra82% 15 g(MLE.

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ.

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. .

Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,

Jaﬁo gotowane kI M 1 szt (JAJ) G Masto extra82% 15 g (MLE, 1Z¢
° Schab gk)}owany 409 mielona Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ﬁﬂ‘) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
s PaPryka Swieza 80 g w%)vzowa‘wedzona.z woda dodang. 40g  |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami t 10 g
3 Satafa zielona 20 g SQJ. 90 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.)
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pomidor 80 g Dzem 25 ¢ 1szt
Cukier 59 g (MLE, . Safata zielona 20 g Pafryka_s’wweia 80 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
=
57}
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Solferino (bez solij* 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ,
EL. SEL, MLE, SEL. SEL,
Udko pieczone 1 szt. 210 g Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Udko gotowane 1szt. (bez sol) 210 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ
El Ziemniaki gotowane 1803 (GLU PSZ. Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ. Ziemniaki gotowane 180 ?(
= | Suréwka Colestaw bic 200 g (JAJ, MLE, Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE,) SEL) Suréwka Colestaw (bez mleka) bic 200 g
© |GOR) Brokut gotowany* 200 Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g JAJ, GOR.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* bic - 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Rosof z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [ Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml
g
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki | Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g |PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
100 g (MLE, MLE Masto extra82% 15 g (MLE, t 109
-8 | Filet z kurczaka gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Pasta warzywna* 100 g ( SEL
< |Jabtko 150 kielbasa grubo rozdrobniona 40 % (bez soli) 100 g (MLE Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
2 |Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt pomidorowym 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g
Cukier 59 Mixsafat 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g
Cukier 59
Wafle ryzowe 309 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Wafle ryzowe 309
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2489.45 kcal; Biatko
ogolem: 129.76 g; Tluszcz: 98.81 g; Kw. tt.
nasy.: 35.08 g; Weglowodany ogolem:
278.86 g; W tym cukry: 50.59 g; Blonnik pok.:
29.08 g; Sol: 3.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.13 kcal; Biatko
og6lem: 144.92 g; Tluszcz: 82.36 g; Kw. th.
nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogétem
340.85 g; W tym cukry: 57.40 g; Blonnik pok.
18.05 g; Sol: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2359.33 kcal; Biatko
ogotem: 128.72 g; Tluszcz: 80.49 g; Kw. t
nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogélem:
292.86 g; W tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.:
23.03 g; Sol: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.32 keal; Biatko
ogolem: 76.85 g; Tluszcz: 49.05 g; Kw. t.
nasy.: 8.37 g; Weglowodany ogétem: 350.71
g; W tym cukry: 70.75 g; Blonnik pok.: 46.12
g; S6l:6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb zglutenowy 100 g (SEZ, moze MLE, LE ml (SOJ,
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. .
Schab golowan?/ Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
@ | Twarozek z ziofami 90 g(MLE mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
§ Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g(MLE, i g
& |Safata zielona' 20 g %_M Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ)
5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml warozek 90 g (MLE.) Twarozek z ziotami 90 g ( MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
5
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemmakam\ (bez mleka) |Barszcz czerwony 2 Z\emmakam\ &ez mleka, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem peinoziarnistym* 300 | Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
lutenu, bez mleka 400 ml (SEL. * 400 ml(GLU PSZ, bez soli) * 400 ml (GLU P * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) SEL, ml (GLU PSZ, SEL. El (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu, bez mleka * 300 ml (SEL,
yz na sypko Migso wieprzowe miel one wsosie wt 120 g | Pierogi z serem - ch#odzone 300 g(GLU Ryz na sypko 180 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ yz na sypko
Pulpet migsno- warzywny (wweprzowy) (bez | (GLU PSZ, PSZ JAJ. MLE Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g | MLE, g(GLU PSZ, JAJ, SEL.) g(GLU PSZ, JAJ, SEL. MLE) Pulpet migsno- warzywny (wweprzowy) (bez
B lutenu) 100 g (JA L.) Ziemniaki gotowane puree 180g ( ML Mus Z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Gruszka Mus z |abOek é)razonych z cynamonem 200 g | Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Mus z |ab09k éarazonych z cynamonem 200 g | glutenu) 100 g (JA. L.)
S | Sos majerankowy (bez glutenu) 80 ml Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Gruszka Sos maj * 80 ml (GLU PSZ. SEL.) * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Gruszka 0s majerankowy * (bez glutenu) 80 ml
EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan 150 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Surowka z marchwi z olejem bic 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL.
5 uréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,) Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g larchew gotowana z olejem* 200 g
k< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | * 400 ml(GLU PSZ, SEL Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
_§ Cukier 10 g
é Banan 1509 Jabtko 150 g Banan 150 g
3
gle
8
5
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
C: ORZ. PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT, .
Maslo exlrasz% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Filet z kurczaka gotowany 40 g Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Ser 26ty 50 g (MLE. Mielony Ptat szynkowy - produkt wieprzoy Masto extra82% 15 g (MLE, t 10g
« | Pomidor 80 g wedzony parzony z dodanawoda 50 g ( GLU|Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Tofu 50 (S0J,)
'S | Salata zielona 20 PSZ, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, |Miod (259) 1szt Salatka z soczewwcy pomidora i ogérka
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR, Pomidor 80 g kiszonego 100
= | Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Satata zielona 290
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
3
a
Warto$¢ energetyczna: 2220.69 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2572.42 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2743.45 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2296.66 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1334.36 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 878.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 989.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1339.70 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 900.23 kcal; Biatko
ogétem: 95.33 g; Thuszcz: 83.16 g; Kw. t. ogdtem: 126.67 g; Thuszcz: 83.16 g; Kw. tt. ogotem: 119.43 g; Tluszcz: 56.51 g; Kw. t ogolem: 64.85 g; Tluszcz: 62.32 g; Kw. t. og6lem: 47.94 g; Tluszcz: 24.23 g; Kw. th. ogotem: 37.60 g; Tluszcz: 27.26 g; Kw. tt. ogolem: 38.20 g; Thuszcz: 25.91 g; Kw. . og6tem: 45.62 g; Tluszcz: 22.33 g; Kw. th. ogotem: 31.40 g; Tluszcz: 21.40 g; Kw. t.
nasy.: 34 44 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.81 g; Weglowodany ogétem nasy.: 28.42 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.05 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 6.28 g; Weglowodany ogolem: 242.78 | nasy.: 5.60 g; Weglowodany ogolem: 125.71 | nasy.: 5.44 g; Weglowodany ogolem: 158.52 | nasy.: 5.52 g; Weglowodany ogotem: 252.15 | nasy.: 4.43 g; Weglowodany ogolem: 154.16
281.79 tym cukry: 55.92 g; Blonnik pok.: |339.44 g; W tym cukry: 73.04 g; Blonnik pok.: |449.15 g; W tym cukry: 146.42 g; Blonnik 383.37 g; W tym cukry: 107.61 g; Blonnik g; W tym cukry: 138.27 g; Blonnik pok.: 12.20 |g; W tym cukry: 29.95 g; Blonnik pok.: 22.32 | g; W tym cukry: 53.27 g; Blonnik pok.: 16.30 | g; W tym cukry: 142.87 g; Blonnik pok.: 15.02 |g; W tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: 16.81
28.56 g; Sol: 5.10 g; 20.48 g; S6l: 7.47 g; pok.: 25.44 g; S6l: 3.96 g; pok.: 29.35 g; Sol: 9.04 g; g; S6l: 0.81 g; g; SOl: 1.70 g; g; S6l: 1.65 g; g; Sol: 1.03 g; g; S6l: 1.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Platk\j czmienne na mieku 300 ml ( MLE, Pbatkl&czm\enne na napoju sojowym 400
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, GLU ECZ ) | (S JECZ,
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
ko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
chab gotowany 40 g Mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
2 Pom\du 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% (MLE,) t 109
S |Salata 2|eluna 209 osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Jajko gotowane ki M szl 4‘) Pasta z brokufa * 100 g
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ,SOJ.MLE, SEL, GOR, ) Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
5 |Cukier 59 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor 80 g GOR
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
5
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukraifiskie* 300 g (GLU PSZ, MLE, ) |Filet z kurczaka gotowany 100 g
mleka)* 400 ml (SEL. (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, JAJ, SEL, ml GLU PSZ, SEL.) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU. Sos pietmszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU | Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU | Surowka wielowarzywna z olejem bic 200 g' | Sos plelruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
Filet z kurczaka gotowany 100 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g | Ziemniaki gotowane 180 Psz) Psz) SEL.) 80
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* | (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* 80 |Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g (GLU Ziemniaki gotowane 180 g Z\emmam gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Z|emmak| gotowane 180 g
2 [8oml Ziemniaki gotowane puree 180 (M,) ml (QIQRM PSZ) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Sumwka wielowarzywna z u\ejem bic 200 g | Marchew gotowana z olejem* ’? Cukier 10g Suwwka wielowarzywna z u\ejem blc 200 g
.5 | Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g %) (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* h/c 00 ml | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 300 ml
% | © | Suréwka wielowarzywna z olejem bic 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem (bez soli)* 200 EL. larchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocow%z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10g (GLUPSZ, SEL, Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 L. Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Jarzynowa z makaronem pefnoziarnistym Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml Cukier 10 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GLUPSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
51 Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml mieka)* 300ml (SEL,
8 (GLUPSZ, SEL,
&
=3 Mini Crispy pieczywo chng)kle orkiszowe ze sezamem i si 30g 1 |P A 1509 Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Pomaraficza 150 g
Sl a szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) sfonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
o 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
ORZ)
zglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
za OR?Z, PSZ, PSZ.GLU ZYT, PSZ.GLU YT,
‘h—‘)Mas extraB2% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) T—aeau a pszennadiuga krojona 60 g (GLU ‘W leb zytni razowy 20 (GLU 2YT,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (SQJ,) | Pasta z tofu, brokuda i szp\naku 90 g (SOJ,) [PSZ) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g Twarozek 90 g (ML Maslo extra82% 15 g(MLE,) t 10g
o Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Schab gotowany (bezsoli) 40 g Hummus 50 (SEZ)
'S | Safata zielona Cukier 5g Twar6g poftusty 90 g (MLE,) Pasta z tofu, bro ufa T szpinaku 100 g
S |Herbata czarna ekspvesowa bic 300 ml Pomidor 80 g (80J,)
= |Cukier 59 Salata zielona' 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocol Mus- przecier owoco\
jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= |Wafleryzowe 20g Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 209
a
Warto$¢ energetyczna: 2046.91 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2623.79 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2154.57 kcal, Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2398.96 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 720.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 683.68 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 646.19 kcal, Biatko Wartos¢ energetyczna: 1017.07 keal, Biatko | Warto$¢ energetyczna: 670.00 kcal; Biatko
ogétem: 94.72 g; Thuszcz: 71.21 g; Kw. t. ogélem: 121.72 g; Tluszcz: 92.58 g; Kw. th. ogotem: 124.15 g; Tluszcz: 57.58 g; Kw. t ogotem: 66.53 g; Thuszcz: 94.70 g; Kw. tt og6tem: 45.05 g; Tluszcz: 17.02 g; Kw. th. ogétem: 45.26 g; Tluszcz: 17.75 g; Kw. th. ogolem: 41.44 g; Tluszcz: 7.89 g; Kw. tt ogotem: 30.61 g; Thuszcz: 41.44 g; Kw. th. ogétem: 42.20 g; Thuszcz: 9.22 g; Kw. th.
nasy 24.88 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.02 g; Weglowodany ogétem nasy.: 27.53 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 12.12 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 2.52 g; Weglowodany ogélem: 97.84 nasy.: 2.50 g; Weglowodany ogdtem: 87.01 nasy.: 1.00 g; Weglowodany ogotem: 109.75 | nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 1.02 g; Weglowodany ogdtem: 112.30
3.330; rym cukry: 43.82 g; Blonnik pok.: | 335.79 g; W tym cukry: 65.97 g; Blonnik pok.: |297.87 g; W tym cukry: 61.13 g; Blonnik pok.: |329.15 g; W tym cukry: 47.94 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 24.16 g; Blonnik pok.: 17.25 | g; W tym cukry: 12.61 g; Blonnik pok.: 16.79 | g; W tym cukry: 37.07 g; Blonnik pok.: 15.50 | 131.39 g; W tym cukry: 25.37 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 34.85 g; Blonnik pok.: 15.28
639; 20.87 g; S6l: 6.86 g; 24.88¢; Sl: 4.71 g; 34.35g; S6l: 9.84 g; g; S0l: 2.49 g; g; SOl: 2.74 g; g; S6l: 1.83 g; 16.61g; Sol: 1.89 g; g; S6l:2.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, GLUOW, SOJ. GLUOW.
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT, .
Serek ala homogenizowany 90 BMLE Maslo extra82% 15 g (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zzytni razowy 20g (GLU ZYT.)
o | Pasta z groszku Zielonego b/ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
'S |Jabko 150 g Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE, tt g
g [Mixsalat 20g Mielona Szynkowa debowa drobiowa Serek ala homogenizowany 90g ( MLE.) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ,)
Cukier 59 Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g
Mix satat 20 Mixsatat 20g
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka, bez sol) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kaszotto jaglane zsoczewwcq 300 g é SEL.) | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
400 ml(SEL PSZ, SEL (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, JAL) PSZ, JAJ, PSZ, JAL) Sos larzvnowv* 80ml (GLU PSZ, SEL.)  [psz, JAJ,
Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pieczed rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g | Kaszotto jaglane zsoczewica* 300 g (SEL.) | Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL.)
100 g(JAJ.) (GLU PSZ,) LUPSZ, J, Sos jarzynowy * 80ml (k(.w,il;l,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU. Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU g Ziemniaki gotowane 180 g
- |Sos jarzznowy‘ (bez glutenu) 80ml (SEL.) |Ziemniaki gotowane puree 1800g (MLE,) |Sos Jarzynowy' (bez soli) 80 ml(GLU PSz, |Surowka z marchwi i jabfkaz olejemb/c 200 | JECZ, E(_:;{( . . JECZ, Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200
.© | Ziemniaki gofowane 180 g Cukinia pieczona z olejem * 20! SEL) g Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 100 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Cukier 10 g g
S | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 Knmpot owocowy 2 jabtkami* bic -~ 300 m Kasza J czmienna/sypko (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g g Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU | Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml
g Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU GLU (GLU ECZ Cukinia pieczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL, Cukier 10 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL, Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic ~ 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU| Cukier 10 Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g PSZ, SEL, GOR, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU 300 mi(SEL.
B8 Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU| PSZ, SEL,
2 PSZ,SEL, GOR.)
o
& Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozd blc 50 g (GLU PSZ Wafle ryzowe 309 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 309
S 2 MLE, S02 JA)) MLE, S02
=3
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, P PSZ.GLU ZYT, PSZ. .
Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Mielona Szynkowa Extra- wedzonka PSz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
(RYB, SEL,) w%)vzowa‘wedzona.z wodg dodang. 40g  |Masto extra82% 15 g(MLE) ] g
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (S0, [ (SQL) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (bez | Tofu 50 g (SOJ,)
.S | GOR, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g sohg 100 g (RYB. SEL, Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
% QOgorek kiszony 80 g (RYB. SEL, Dzem 25 g 1szt QOgorek kiszony 80 g
& |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Cukier 59 Safata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt (MLE Nap6j owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU.
QW, moze zawieraé: SO, ORZ,)
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2258.49 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2613.69 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2471.42 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2202.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1099.23 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1086.58 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 935.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 860.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 857.86 kcal; Bialko
ogotem: 79.61 g; Tluszcz: 81.44 g; Kw. tt. ogétem: 126.12 g; Thuszcz: 81.54 g; Kw. tt. ogotem: 113.37 g; Tluszcz: 68.66 g; Kw. tt. ogolem: 63.02 g; Tluszcz: 67.97 g; Kw. t. og6tem: 43.46 g; Tluszcz: 34.46 g; Kw. th. ogotem: 42.19 g; Tluszcz: 26.55 g; Kw. tt. ogolem: 38.48 g; Tluszcz: 18.25 g; Kw. . ogotem: 24.06 g; Tluszcz: 15.18 g; Kw. th. ogotem: 36.61 g; Tluszcz: 15.99 g; Kw. t.
nasy.: 26.54 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.46 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 7.68 g; Weglowodany ogotem: 160.04 | nasy.: 7.01 g; Weglowodany ogolem: 148.27 | nasy.: 4.90 g; Weglowodany ogolem: 161.70 | nasy.: 2.61 g; Weglowodany ogotem: 165.52 | nasy.: 4.58 g; Weglowodany ogotem: 148.99
311.22 g; W tym cukry: 47.35 g; Blonnik pok.: |353.34 g; W tym cukry: 47.52 g; Blonnik pok.: |362.06 g; W tym cukry: 64.80 g; Blonnik pok.: |350.92 g; W tym cukry: 61.20 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 21.83 g; Blonnik pok.: 15.91 | g; W tym cukry: 13.16 g; Blonnik pok.: 17.00 | g; W tym cukry: 22.65 g; Blonnik pok.: 17.43 | g; W tym cukry: 24.80 g; Blonnik pok.: 19.24 | g; W tym cukry: 22.91 g; Blonnik pok.: 16.34
36.41¢; S6l: 5,31 g; 21.16 g; S6l: 8.13 ¢; 2633 g; S6l:5.62g; 41.93¢; S6l: 9.59 g; g;S6l: 2.94 g; g; S0 2.83 ¢; g; SOk 1.90 g; g;S6l: 2.27g; ;S0 1.93g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, MLE, (GLUPSZ, S0J.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Filet z kurczaka gotowany 40 g Maslo extra82% 15 g (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g | mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
° LE, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Masto extra82% 15 g (ML tt g
= Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLU Filet z kurczaka gotowany ez sol) 40 g X Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ.
2 Safata zielona 20 g PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez soli) | GOR,
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE, 100 g (MLE. Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
5
Szpinakowa z uemnlakaml *(bez glutenu, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakuwa z ziemniakami (bez mleka, bez Sz inakowa z uemmakaml *(bez mleka) Makaron 180 g(GLU PSZ, Sos boloriski zmiesa wieprz fop* 200 g Sos holoriski zmigsa wieprz top* 200 g Makaron wegetariariski z ciecierzyca 300 g | Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu,
bez mleka) 400 ml(SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL soli) 400 ml (GLUPSZ ml GLU PSZ. S Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g (GLUPSZ, SEL, LUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, bez mieka) 300 ml(SEL.
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 g Makaron z ciecierzycg 3009 |(GLUPSZ, SEL.) Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSZ. Makaron 180 g(GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU (GLU PSZ)) | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
'8 | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) Lsz[a) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Surc':wka z rzodkwi biatej i jablka 100 g Kompot owocowy z jabfkami* b/c 300 ml Kompg( owgcowyz jablkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Ziemniaki gotowane 200 g
« | & |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krolews ¥ 200 g ron (bez soli) 180 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Cukier 10 g Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z ]abbkaml* bic 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez Kumpot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) PSZ. MLE, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) soli) 200 Cukier 10 g 300 ml GLU PSZ, SEL,)
] 400 ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
S PSZ. MLE, SEL,
&
z Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150g
Slo
Q|
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ PSZ,GLU ZYT SZ,GLU . .
Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Ser 26ty 50 g (MLE dzona E(SOJ moze zawiera¢: GLU |Masto extra82% 15 g(MLE, # 10g
-8, | Papryka Swieza 80 ¢ PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR! Schab gsclowany (bezsoli) 60 g Hummus 509 SSE)
& | Salata zielona 20 Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Miod Pasta z fasoli~ 100 g
2 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml EL. umldor 80 g ryka Swieza 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g afafa zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50¢ (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02 Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2268.74 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2614.24 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2379.33 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2315.84 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 939.38 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 796.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 916.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 739.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 695.16 kcal; Biatko
ogotem: 108.35 g; Tluszcz: 82.19 g; Kw. tt. ogotem: 129.38 g; Thuszcz: 84.67 g; Kw. tt. ogotem: 128.42 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. tt. ogolem: 75.42 g; Tluszcz: 65.10 g; Kw. t. og6tem: 37.31 g; Thuszcz: 21.11 g; Kw. th. ogotem: 37.76 g; Tluszcz: 19.37 g; Kw. tt. ogolem: 38.15 g; Tluszcz: 18.86 g; Kw. t. ogotem: 24.54 g; Tluszcz: 5.91 g; Kw. tt. ogotem: 39.78 g; Tluszcz: 8.34 g; Kw. th.
nasy.: 37.72 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogétem nasy.: 29.07 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.05 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogotem: 155.49 | nasy.: 4.14 g; Weglowodany ogolem: 116.48 | nasy.: 4.19 g; Weglowodany ogotem: 150.61 | nasy.: 1.12 g; Weglowodany ogotem: 148.20 | nasy.: 3.07 g; Weglowodany ogotem: 117.54
279.29 g; W tym cukry: 43.60 g; Blonnik pok.: |339.60 g; W tym cukry: 40.71 g; Blonnik pok.: |333.43 g; W tym cukry: 37.94 g; Blonnik pok.: |367.34 g; W tym cukry: 44.48 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 50.07 g; Blonnik pok.: 13.55 | g; W tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.: 14.03 | g; W tym cukry: 47.06 g; Blonnik pok.: 10.27 | g; W tym cukry: 44.18 g; Blonnik pok.: 9.83 g; |g; W tym cukry: 33.47 g; Blonnik pok.: 10.10
2751¢;S61:3.73 g; 19.31 g; S6l: 8.35 g; 16.93g; SO1 428 g; 36.79g; S6l: 7.73 g; g; S0k 098 g; g; S611.09 g; g; S0 0.97 g; S61:0.91 g; g; S0k 153 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )| Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze MLE,) » Chleb m\eszar_\ly szenno-zytni 50 g (GLU | (GLUPSZ, SOJ.)
zawiera¢: ORZ, Buka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | PSZ.GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Masto extra82% 15 g ( MLE. PSzZ,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ, GLU ZYT,
Twarozek 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU
2 |Dzem25g szt Mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ.GLU ZYT))
8 | Schab gotowany 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody g9 Twarozek 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
8 [Mandarynka 150 (s0d) Dzem 25 g lszt 4 10
& |Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Twarozek 100 g (MLE.) Schab gotowany (bezsol)) 40 g Tofu 50 g (SOJ)
Cukier 59 Dzem 259 1szt Banan ~ 150 Pasta z brokula * 100 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Mandarynka 150 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59
&
Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL Krupnik jgczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.
P%a ple(czona (M"u)na) 1009 (RYB.) m\eﬁa)* lioom (SyEL GLU JI cz( mleﬁa. bfz soli)* Xoo ml SSEL GL(U JECZ mleEaJ I$400 ml (LLE_S R)‘;B o Z%bmn?akl gotov(va ne } 09 ol m\eﬁa)‘ IQ3oorm (SyEL GLU JI cz( Sos jogurtowy naturalny 809g SEfJ Sgs pgwdorow(y (bez E)a‘uter‘U)g (80 m
Sos pomidorowy (bez g\ulenu) 80 ml Pulpet rybny (Miruna) 100 g (%LU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ.) Zlemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g
Ziemniaki gotowane 180 g JAJ, RYB,) Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 g Cukier 109 . Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic
5 | Surowka z kapusty k\SZOHEI z olejem bfc Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) PSz) i Ziemniaki gotowane 180 g 100 g g Sospomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200
= |200g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Warzywa pogrecku* 100 g ( GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c mleka)* 300ml (SEL, GLU JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g (GLU 200 g SEL. Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200 Cukier 10 g
SEL,) PSZ,_SEL. Kompot owocowy z jabtkami* bl 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | mleka)* 300ml (SEL, GLU JECZ,) Kommt owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* bilc 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ. mieka)* 300ml (SEL. GLU JECZ,
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml Mandarynka 150 g Budyr osmaku waniliowym z/c 200 ml (MLE,
g oiLE) WiLE)
<}
g8
&
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, P PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Buka pszennaduga krojona 60 g (GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU.
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, | mielona Plat szynkowy - produktwieprzowy | PSZ) PSZ.GLU 2YT,)
MLE, wgdznné garzuny z dodangwoda_ 40 g GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JA Schab gotowany (bezsoli) 40 g t 10g
.= | Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez soli) 100 |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasla Zjaj 100 g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
& | Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Salata zielona' 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,) P\eczywo chruj gk\e ekstrudowane- zylme 30
g (GLU PSZ, GLU YT, GLU JECZ,
3
a
Warto$¢ energetyczna: 2183.20 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2519.52 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2491.29 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2241.80 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1049.83 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 765.34 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 697.94 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 858.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 816.52 keal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw. th. ogétem: 123.89 g; Tuszcz: 74.03 g; Kw. th ogdtem: 131.21 g; Thuszcz: 72.04 g; Kw. th ogdtem: 85.73 g; Tluszcz: 62.41 g; Kw. th. ogotem: 40.40 g; Thuszcz: 36.84 g; Kw. th. ogdtem: 40.14 g; Thuszcz: 21.17 g; Kw. th. ogotem: 34.37 g; Tluszcz: 17.44 g; Kw. . ogotem: 16.15 g; Tluszcz: 9.33 g; Kw. th. ogotem: 39.38 g; Tluszcz: 20.98 g; Kw. tt.
nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 34,20 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 33,61 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 9.36 g; Weglowodany ogotem: 347.81 [ nasy.: 5.14 g; Weglowodany ogélem: 145.48  |nasy.: 3.63 g; Weglowodany ogélem: 108.85 | nasy.: 1.28 g; Weglowodany ogélem: 107.73 | nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogotem: 185.37 | nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogélem: 122.22
258. 49 R tym cukry: 56.60 g; Bonnik pok.: |351.24 g; W tym cukry: 70.37 g; Blonnik pok.: |340.98 g; W tym cukry: 96.24 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 40.65 g; Blonnik pok.: 50.26 | g; W tym cukry: 44.96 g; Blonnik pok.: 12.75  |g; W tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.: 11.55 | g; W tym cukry: 30.25 g; Blonnik pok.: 14.37 | g; W tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: 3.56 g; |g; W tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.: 10.40
23.25¢; S6l: 4.31 g; 22.63¢; S6l: 8.04 g; 2416 g; S6l: 4.98 g; g; S61:8.32 ¢; ;561220 g; g; S61:3.06 g; g: S0 2.83 ; S6l: 1.66 g; g; S61:3.05 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-02-14 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Ser 26ty 40 g (MLE.

Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ.

MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT. 7
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Platki owsiane na mleku  300ml (MLE.
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT,
Chleb Zytni razowy 20g (GLU YT,

] mielona Szynkowa Extra- wedzonka Schab gsolowany (bezsoli) 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
8 Ogorek kiszony 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Miod (2! i 9
.8 | Safata zielona® 20 g ( Ogorek k\szony 80 g Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
&5 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ziamisty naturainy 909 ( MLE,) Safata zielona® 20 g 100 g
Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c’ 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
&
Koperkowa z memmakaml (bez glutenu, bez | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkuwa z ziemniakami &lg:ez mleka, bez cherkcwa z Z\emmakaml (bez mleka)* 400
mieka) 400 ml (SEL ml (GLU PSZ, SEL, soll)* 400ml (GLUPSZ. ml (GLU PSZ, SEL.)
Potrawka drobiowa z warzywami (bez Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* | Ryz na sypko 200 g
El lutenu)* 200 g gSEL (GLU PSZ. 200 g(GLU PSZ, SEL, Gulasz sojowy z warzywami * 200 g (SOJ,
5 |Ryznasypko 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 (MLE,) | Ryz na sypko (bez sofi) 180 g SEL.
O | Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c (bez soli) 200 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,
g
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT, .
Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, |mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
dzona 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU | Masto extra82% 15 g ( MLE, 10 109
- Filet z kurczaka gotowany 40 g PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR Twardg gc}mus]y 90 g(MLE,) Fn/ka(z warzywny 100 dg
'S | Safata zielona 20 g Twarog pottiusty 90 g(MLE.) ) Salatka z soczewicy,pomidora T ogurka
S | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Brzoskw\mg w syropie 80 g kiszonego 100
> | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g Satata zielona 290
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2265.25 kcal; Biatko
ogétem: 81.48 g; Thuszcz: 97.46 g; Kw. t.
nasy.: 34 51 g; Weglowodany ogétem:
271.67 tym cukry: 29.22 g; Blonnik pok.:
28.84 g; S6l: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.28 kcal; Biatko
ogélem: 126.25 g; Tluszcz: 74.39 g; Kw. th.
nasy.: 33.04 g; Weglowodany ogétem
339.73 g; W tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.
20.24 g; Sol: 1056 g;

Wartos¢ energetyczna: 2030.26 kcal; Biatko
ogétem: 91.33 g; Tluszcz: 47.92 g; Kw. th.
nasy.: 23.46 g; Weglowodany ogotem:
319.18 g; W tym cukry: 56.23 g; Blonnik pok.:
20.67 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.67 kcal; Biatko
ogolem: 86.18 g; Tluszcz: 56.59 g; Kw. t
nasy.: 11.09 g; Weglowodany ogotem:
370.13 g; W tym cukry: 52.60 g; Blonnik pok.:
39.20 g; S6l: 10.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-02-15 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ.
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Salata zielona 10 g

Hummus 100 g (SEZ. Maslo extra82% 15 g(MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE, # 109
o |Jaiko gotowane kI'M 1 szt (JAJ) mielona Plat szynkowy - produkt wieprzo Schab gotowany (bezsoli) 40 g Hummus 509 (SEZ
'S | Pomidor 80 g wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Pasta z groszku Zielonego b/ml 100 g
3 [Satata Zielon’ 20 9 PSZ. SOJ, MLE. mo7e zawiera¢: JAJ, SEL. | Pomidor 80 g Pomidor 80 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20
Cukier 59 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Kakao z napojem sojowym b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE. Cukier 59 SOJ.
Cukier 5g Cukier 5g
&
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
(SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ. SEL,) (GLUPSZ, SEL
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)| Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU Kotlety z soczewicy () 100 g (GLUPSZ.
Soswlasny (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ JAJ)
8 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 (2 Sos wiasny (bez soli) 80ml SGLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g .
S | Surbwka z kapusly pekiriskiej z papryka i Buk\et jarzyn gotowany z olejem*” 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka, i
olejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  |olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompm owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
o
a
ngutenowy 120 g (SEZ,_moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
: ORZ, PSz) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Mas!o ex(raSZ% 15 g(MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE Serek ala homogemzowany 909 ( MLE, PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Filet z kurczaka gotowany 40 g Dzem 25 g Masto extra82% 15 g(MLE t 109
o, 150 g Herbata czama ekspresuwa bic 300 ml Serek alla homogenizowany 909 ( MLE, Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
'S [Mixsatat 20 Cukier 59 Dzem 259 1szt Tclu 509( JX
S |Herbata czana ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g
= | Cukier 59 Mix safat 20 g M\xsala\ 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Ciasto z 509 (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02.) Wafle ryzowe 30g
zawierac: O
Margaryna mshnna bez mleczna o zaw.80%
=z [t 5¢
O |Serz0ty 30g(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2613.19 kcal; Biatko
ogétem: 101.54 g; Tluszcz: 115.58 g; Kw. tt.
nasy.: 38.72 g; Weglowodany ogdtem:
292.98 g; W tym cukry: 56.45 g; Blonnik pok.:
25.94 ¢; Sol: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.24 kcal; Biatko
ogélem: 132.99 g; Tluszcz: 102.63 g; Kw. t.
nasy.: 39.64 g; Weglowodany ogotem:
365.27 g; W tym cukry: 76.56 g; Blonnik pok.:
21519;S0l: 7.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.04 kcal; Biatko
ogblem: 97.09 g; Tluszcz: 72.70 g; Kw. th.
nasy.: 28.53 g; Weglowodany ogélem:
328.09 g; W tym cukry: 71.37 g; Blonnik pok.:
25.77¢; S6l: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.74 kcal; Biatko
ogétem: 79.77 g; Tluszcz: 86.32 g; Kw. t
nasy.: 12.30 g; Weglowodany ogdtem:
367.52 g; W tym cukry: 61.81 g; Blonnik pok.:
38.64 ¢; Sol: 7.15g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



