Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Platki j%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki j%czm\enne na mleku 300 ml |Platki jgczmienne na mleku 300 ml |Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE. Platki j%czmienne na mleku 300 ml |Chleb mieszanbpszennu-iytni 509 Plalkl Jeczmlenne na nagzju sojowym | Platki j%czmienne na mleku 300 ml
(MLE, 6LU JECZ,) (MLE, 8LU JECZ,) (MLE, 61U JECZ,) MLE, GLU JECZ Chleb zytni razowy 100 g( GLU (MLE, 6LU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1(S0J,GLU J (MLE, 6LU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100g [ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleh mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE Maslo extra 82% 15 g (MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE Buika pszennadiuga krojona 50 g ) h|€b Zytni razowy 20 g(GLU
° ZYT GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona (GLU PSZ
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE asto extra 82% 15 g (MLE parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 40 g(SOJ Masto extra 82% 15 g (MLE, garzona zdod b.sojowego i wody Margarynaroslinna bez mleczna o MaSOD extra 82% 15 g) (MLE.
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g(SOJ 2 . X 409(S0J.) . X Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(SOJ.) zaw.80% tt 10g Ser z6ity 40 g(MLE.)
& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z biatek z natka pietruszki (bez |Pasta z biatek z natka pietruszki Pomidor 80 g parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 80 g Schab gotowany 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
‘% 40 g(S0OJ 40 g(S0J.) mleka) 100 g (JAJ,) 100 g (JAJ,) Salatazielona 20 g 40 g(S0J Safatazielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Satatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Dzem 50 Pomidor 80 g Pomidor 80
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidorb/skorki 80 g ml ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satlatazielona Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml erbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 |ml ml Cukier 5g Cukier 59
ml ml Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5g Satatazielona 20 g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
JAJ,) Py o ZYT.) Y " o m) Y ¢
> Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
n Ser z6tty 30 g(MLE Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR
Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL.) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem brazowym (bez Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL. Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
Kluski leniwe z serem 3009 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ. ) 400 ml (SEL mleka) * 400ml (SEL,) Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE. moze zawierac: SOJ. |400 ml (SEL, 400 ml (SEL
Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) | Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, . ORZ, GOR, SEZ Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU
Banan 200 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE.) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:
Kompotowocowy z jabtkami*b/c 300 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Soskoperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Banan 200 g Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml |SOJ, ORZ,GOR, SEZ
E MLE.) M Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml (G Z.) Sos jogurtowy naturalny 80 g
8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c | (MLE,)
Marchew gotowana zolejem* 200 g |Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 200 g (SEL anan 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
j 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
] 300ml
s
5 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 | Chleb zytni razowy 50 g(GLU Jo?.urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
a ml ZYT MLE,
8 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
< |a Szynka z piersi kurczaka-produkt
g o drobiowy,grubo rozdrobniony,
8 parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
« (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ,MLE, SEL.GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanypszenno zytni 60 g |Chleb mleszany pszennu zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLI (GLU PSZ, GLI g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masfo extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE Butkapszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadluga krojona 60 g Butkapszenna dbuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, GLU PSZ Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Pastaz twarogu i makreli wedzonej** |(GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) koperkiem 100 g (RYB, MLE,) koperkiem 100 g (RYB, MLE. 100 g (RYB, MLE.) asto extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margan na rosllnna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Pastaz twarogu i makreli wedzonej** |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kié%basa Szynkowa debowa drobmwa kietbasa |Pastaz twarogu i makreli wedzonej** |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |zaw.80% 0g Hummus 50g (SEZ
-% 100 E (RYB, MLE. i . koperkiem 100 g (RYB, MLE, grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 100 g (RYB, MLE, . . koperkiem 50 g(RYB, MLE Pasta z makrell w oleju z warzywami* [ Twardg pétttusty 100 g ( MLE.)
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pomidor b/skorkl 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ryka $wieza 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Dzem 259 1szt 100 g (RYB, SEL Dzem25¢g 1szt
Q grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satatazielona ml F tazielona 20 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Papryka swieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Satatazielona grubo rozdrobniona 40 g Satatazielona
Salatazielona 20 Salatazielona 20 ml mi Salatazielona 20 Herbata czarna EKSDTESDWB b/lc 300 [Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekSPTESOWB b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Satatazielona 20 ml
ml ml ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59 ml
Cukier 5g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ZYT.)
Margarynaroélinna bez mleczna o
> zaw.80% tt 59
Plat szynkoy rodukt wieprzoy
& wedzozy pa‘!lrvgon’)]/ z dodanaENOd‘gy 30
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.)
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2482.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2469.79 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2729.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2549.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2531.54 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2785.11 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1999.94 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2741.56 kcal;
Biatko og6tem: 99.40 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.90 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 122.58 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 117.91 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 127.13 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 115.77 TJuszcz Biatko ogétem: 69.10 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 93.98 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.74 g; Thuszcz:
67.94 g; Kw. th. nasy.: 33.96 g; 64.14 g; Kw. th. nasy.: 33.30 g; 84.01 g; Kw. t. nasy.: 37.32 g; 83.28 g; Kw. th. nasy.: 31.05 g; 92.58 g; Kw. t. nasy.: 41.01 g; 78.39 g; Kw. th. nasy.: 40 19 g 50.31 g; Kw. th. nasy.: 27.09 g; 77.37 g; Kw. t. nasy.: 15.09 g; 88.12 g; Kw. tt. nasy. [}
Weglowodany ogétem: 376.11 g; W | Weglowodany ogétem: 375.00 g; W | Weglowodany ogétem: 377.09 g; W | Weglowodany ogétem: 341.91 g; W | Weglowodany ogétem: 314.31 g; W [ Weglowodany ogdtem: 411. 33 g; W | Weglowodany ogétem: 371.22 g; W | Weglowodany ogétem: 243.68 g; W | Weglowodany ogétem: 392.22 9w
tym cukry: 109.05 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 107.56 g; Blonnik pok.: tym cukry: 108.69 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 74.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 24.40 g; Blonnik pok.: tym cukry: 107.86 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 121.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 29.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 118.15 g; Blonnik pok.:
21.96 g; S6l: 9.16 g; 19.29 g; S61: 8.33 g; 17.63 g; S6l: 8.16 g; 23.619; S6l: 8.11 g; 33.39 g; S6l: 10.82 g; 20.94 g; S6l: 10.24 g; 17.46 g; S6l: 6.09 g; 30.49 g; S6l: 7.58 g; 21.92 g; S6l: 8.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 1z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: WStys, Data i godzinawydruku: 2025-12-12 15:42:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g |Kasza manna na nagoju sojowym Kasza kukurydziana na mleku 300
MLE. ml (MLE ml (MLE ml ﬂ(M MLE MLE (GLU PSZ. GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ. J.) ml (MLE
Chle mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU ChIe mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ.) ZYT)) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Y (GLU PSZ,) Schab gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ,) SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ ZYT
Maslo extra 82% 15 g (MLE, Maslo extra 82% 15g (MLE Szynka z piersi kurczaka-produkt wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona 40 g(SOJ, moze Maslo extra 82% 15 g ( MLE, wedzona 308 SOJ,. moze Margarynaro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,
Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | drobiowy,grubo rozdrobniony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Szynka z piersi kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zaw.80% tt 10g Pasta z groszku zielonego b/ml 100
o |[(GLUPSZ, JAJ, SEL,) wedzona™ 40 g(SOJ. moze parzony w osfonce meba\dame,. 409 |SEL.GOR,) SEL.Gi ] drobiowy,grubo rozdrobniony, SEL.GOR.) ] Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |g
‘E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |parzony w ostonce niejadalnej. 100 |Brzoskwiniew syropie 80 g g Ser z6ity 50 g(MLE,)
< wedzona 40 g(SOJ, moze SEL.GOR.) SOJ.MLE, SEL,.GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Saftatazielona 20 Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
-E zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Szynka z piersi kurczaka-produkt Brzoskwiniew syropie 80 g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Ogérek kiszony 80 g SOJ.MLE, SEL.GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g Satata zielona
) |SEL,GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Salatazielona 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Salatazielona” 20 g SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa ml Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ogédrek kiszony 80 g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 OJ,MLE, SEL,GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |wedzona 40 g(SOJ, moze Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
Satatazielona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE ml Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [SOJ,MLE, SEL,GOR Cukier 59 mi SEL.GOR,) Cukier 59
Brzoskwinie w syropie 80 g Cukier 59 Brzoskwinie w syropie 80 g
Cuk\er 59 Salatazielona 20 Satatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml mi
Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
r4 JAJ) ad 9 ZYT) Y w800 (GLU PSZ. LUV ) Y g
= Masto extra 82% 5 g (MLE Masto extra 82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Pieczarkowa z ziemniakami* 400 Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL. Pieczarkowa z ziemniakami* 400 Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Pieczarkowa z ziemniakami (bez Pieczarkowa z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 Hache W|eErzowo»warzywne* 2009 ( SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 PSZ, SEL.) PSZ, SEL mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Hache wieprzowo-warzywne* 200 g akaron 180 g (GLU PSZ Hac e wieprzowo-warzywne* 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* 200 g |Kopytka ziemniaczane * 300 g S02.) Makaron ze szpinakiem i serem
~ SEL.) Dynia z wody 200 g SEL.) GLU PSZ, JAJ,) Hache wieprzowo-warzywne* 200 g [zéttym * 300 g (GLU PSZ, MLE.)
[ = Makamn petnoziarnisty 180 g ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU |Makaron 180 g %GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, EL Suréwka z kapusty pekinskiej z
g 5 |Psz,) Dynia z wody 0 MLE Makaron 180 g (GLU PSZ olejem 200 g
o |© Suréwka z kapusty pekiniskiej z Surowka z kapusly pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynla zwody 200 Suréwka z kapuslypeklnsklej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S} olejem 100 g olejem 2 ml Kompot owocowy z Jab.karru" blc olejem 00 ml
b= Dynia zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
8 300 ml
N
Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razo 50 g(GLU Budyri o smakuwaniliowym z/c 200
Chieb 2y wy 50 g( Budyn o ; Y
e Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Kaszotto jeczmienne z mlesem Kaszotto jeczmienne z migsem drobiome i warzywami* 300 g ( SEL.GLU |Kaszotto jeczmienne zmlesem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z mlesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto wegetariaiskie z tofu * 300
drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 200 g drobiowym i warzywami* 300 g g (SOJ. SEL., GLUJECZ,)
(SEL. GLU JECZ.) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) (SEL. GLU JECZ.) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ.) (SEL. GLU JECZ.) (SEL. GLU JECZ,) SOS pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) |Sos omldorowy 80ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80 mI (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) |Jabtko 150 g
.g. Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Jabtko 150 Jabtko pieczone 15 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
2 ml Cukier 59 ml ml ml ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt (_:hleb Zytni razo 50 g(GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne | Nap6jsojowy waniliowy 250ml 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE) y y: p g Y/ wy 50 g( ke loogylszt y p \apai sojowy wy heke
= Margarxnarosllnna bez mleczna o
a zaw.8 59
Twarozek 50 g (MLE,
Salatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2279.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2221.83 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2209.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2233.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2674.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2712.05 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1810.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2277.04 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2395.82 kcal;
Biatko ogétem: 105.36 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.78 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.31 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 98.41 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.23 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 49.45 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.11 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 84.55 g; Tluszcz:
82.50 g; Kw. tt. nasy.: 23.67 g; 69.62 g; Kw. th. nasy.: 23.46 g; 64.32 g; Kw. th. nasy.: 19.74 g; 65.22 g; Kw. t. nasy.: 19.03 g; 98.98 g; Kw. t. nasy.: 29.65 g; 84.10 g; Kw. t. nasy.: 30.49 g; 40.30 g; Kw. tt. nasy.: 13.98 g; 77.13 g; Kw. th. nasy.: 13.15 g; 95.15 g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g;
Weglowodany ogétem: 286.30 g; W | Weglowodany ogétem: 307.58 g; W | Weglowodany ogétem: 314.17 g; W | Weglowodany ogétem: 321.44 g; W | Weglowodany ogétem: 341.44 g; W | Weglowodany ogétem: 370.62 g; W | Weglowodany ogétem: 314.87 g; W | Weglowodany ogétem: 306.32 g; W | Weglowodany ogétem: 310.31 g; W
tym cukry: 67.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 83.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.54 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 108.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.80 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.10 g; Blonnik pok.:
31.52 g; S6l: 6.83 g; 28.34 g; S61: 6.10 g; 27.59 g; S6l: 4.69 g; 26.49 g; Sol: 5.56 g; 41.56 g; S6l: 9.06 g; 30.03 g; S6l: 8.45 g; 21.28 g; S6l: 4.10 g; 35.44 g; S6l: 6.11 g; 37.65¢; S6l: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Platki owsiane namleku 300 ml Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g | Ptatki owsiane na napoju sojowym Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW.) (MLE. GLU OW.) (MLE. GLU OW. EMLE GLU OW,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU (MLE. GLU OW.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SOJ, GLU OW. (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g ufka pszennadiuga krojona 100 g |ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE Szynkowa Extra- wedzonka Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT GLU PSZ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. GLU PSZ Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ,) ZYT
. |Masto extra 82% 15 g (MLE, asto extra 82% 15 g (MLE wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. | 40 g(SOJ Masto extra 82% 15 g (MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. | Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,
S | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40g(S0J.) 9(S0J Twardg potttusty 90 g ( MLE. Szynkowa Extra- wedzonka 30g(S0J.) zaw.80% tt 10g Pasztet so&owy z pomidorami 50 g
2 |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. - | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | Twardg poltiusty 90 g (MLE.) Twarog péittusty 90 g ( MLE.) MLE) Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | Pasta z brokuta * 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(SOJ. GOR.)
= | 40g(SQJ 40g(S0OJ Pomidor b/skérki 80 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g 40g(SOJ Pomidor 80 g rubo rozdrobniona 80 g Twardg péttiusty 100 g ( MLE,)
‘0 | Twarég péttiusty 90 g (MLE Twardg poétttusty 90 g (MLE,) Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twardg pétttusty 90 g ( MLE. Satatazielona 20 asztet sojowy z pomidorami 50 g |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢ ll Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [(sOJ, GOR.) Salata zielona
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g mi Salatazielona 20 g m Pomidor 80 g Herbata czarna ekswesowa bic 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Satatazielona 20 g ml
mi ml mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 mi
Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
JAJ il 9l Y e ot GLU PSZ GLKIPZSYT 4 9
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Serek a’la homogenizowany z Szynka z piersi kurczaka-produkt
= ziotami 50 g (MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ.MLE, SEL.GOR.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL, Zupa z soczewicy iziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Gr{sikowa z ziemniakami* 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami* Zupa z soczewicy i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL. Zrazik drobiowy z udzca gotowany mlelony 100 g ( GLUPSZ, JAJ 400 ml (GLU PSZ, SEL EGLU PSz, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL 3
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g _ Ziemniaki gotowane % Zrazik drobiowy z udZca gotowany razik drobiowy z udZca gotowany Kluski $laskie* 300 g (JAJ.) Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ,) Sosjarzynowy * 80 mI(GLU PS SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)  |mielony 100 g (GLUPSZ JAJ)) |Sosjarzynowy* 80 ml (GLUPSZ. [mielony 100g (GLUPSZ JAJ) |PSZ. JAJ.)
— [Ziemniaki gotowane 180 g Cwikla z jablkiem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, L i Ziemniaki gotowane 1808 Ziemniaki gotowane 1808
@ | Cwikta z chrzanem b/c 1009 ( MLE, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Cwikfa z jabtkiem b/c 200 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Cwikta z chrzanem b/c 2009 ( MLE,
S SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL. . S02 . i
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Cwikla z chrzanem b/c 2009 ( MLE, CW|kba z chrzanem b/c 2009 (MLE, |300mI wikla z jabtkiem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
100 S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c 300ml
300ml 300ml 300ml
g
5 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt hleb zytni razo 50 g(GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
@ ar y 9 %ﬂ ] Y/ wy 50 g( (M%_EJ Yy g
S Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Q|lo Szynka z piersi kurczaka-produkt
Qe drobiowy,grubo rozdrobniony,
S parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ.MLE, SEL.GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka E’szennadluga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |[Ser z6ity 50 g(MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszanbpszennu-iytni 60 g |Chleb mieszanbpszenno-zylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLU ZYT GLU PSZ, GLU 2YT. GLU PSZ GLU PSZ.) Chleb zytni razowy 100 g(GLU GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ. U ZYT.
%h eb Zytni razowy 20 g(GLU %uﬂka pszennadiuga ﬁrojona 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) ZYT)) gull?apszennafﬂuga ﬁrojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g Masto exlra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ GLU PSZ.) GLU PSZ,) ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (MLE } _ ) (MLE,) o Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Ser z6ity 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 90 g Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt | Piers$ delikatnaz kurnejpotki produkt | Pier$ del\kalnaz kurnej potki produkt | Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 50 g zaw.80% tt 10 g Ser z6ity 50 g(MLE,)
Piers dellkalnaz urnej potki produkt | (MLE drobiowy z potgczonych kawatkow drobiowy z potgczonych kawatkow drobiowy z potaczonych kawatkow MLE, %lliL) Schab gotowany 40 g Pasta zfasoli konserwowej z
@ |drobiowy z potaczonych kawatkow Piers delikatnaz kurnejpotki produkt |fileta z kurczaka parzona wostonce [fileta z kurczaka,parzona wostonce  |fileta z kurczaka,parzona wostonce  |Piers delikatnaz kurnejpétki produkt [Dzem 259 1szt Pasta zfasoli konserwowej z koncentratem pomidorowym 100 g
S [fileta z kurczaka parzona wostonce | drobiowy z potaczonych kawatkéw niejadalnej. g& moze zawieraé: |niejadalnej. 40 g(_moze zawiera¢: |niejadalnej. 40 g(_moze zawierac: |drobiowyz potaczonych kawatkéw Pomidor 80 g koncentratem pomidorowym 100g |Pomidor 80 g
S |niejadalne;j. gg moze zawieraé: [fileta z kurczaka,parzona wostonce LU PSZ, JAJ J. MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. fileta z kurczaka,parzona wostonce  |Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Mixsatat 20
¥ |GLU PSZ JAJ J, MLE, SEL. niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |GOR.) GOR,) GOR,) niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
U PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 g GLU PSZ,. JAJ, SOJ, MLE, SEL ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 |ml
Pomidor 80 g R Mixsatat 20 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOR Cukier 5g ml Cukier 59
Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Pomidor 80 g Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 g mi Mixsatat 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml ml
Cukier 5g Cukier 5g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE, S02.) Chleb zytni razowy 50 g(GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02 Suk owocowo-warzywny 0,2L kubek glAajtohA?_lgzdSzowe 50 g (GLU PSZ,
ZYT., 1szt
Margarynarosllnna bez mleczna o
zaw.80% t
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
o drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce mei?dalnej 309
(_moze zawierac: GL
SOJ,MLE, SEL,GOR
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2731.67 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2302.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2322.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2490.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2644.11 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2601.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2190.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2819.34 kcal;
Biatko ogétem: 125.79 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 115.84 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 118.87 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.13 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 142.11 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 131.38 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 58.39 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 111.35 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.47 g; Thuszcz:
97.75 g; Kw. th. nasy.: 39.07 g; 60.99 g; Kw. t. nasy.: 29.55 g; 61.21 g; Kw. t. nasy.: 29.52 g; 66.66 g; Kw. t. nasy.: 31.97 g; 84.80 g; Kw. t. nasy.: 41.48 g; 69.99 g; Kw. t. nasy.: 34.99 g; 63.05 g; Kw. th. nasy.: 28.83 g; 57.04 g; Kw. t. nasy.: 11.56 g; 102.94 g; Kw. th. nasy.: 40.10 g;
Weglowodany ogdtem: 346.99 g; W | Weglowodany ogdtem: 331.94 g; W |Weglowodany ogdtem: 333.18 g; W | Weglowodany ogdtem: 354.84 g; W | Weglowodany ogdtem: 343.88 g; W | Weglowodany ogétem: 371.40 g; W | Weglowodany ogétem: 358.57 g; W | Weglowodany ogétem: 332.35 g; W | Weglowodany ogétem: 366.83 g; W
tym cukry: 44.01 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.30 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 48.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 33.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.69 g; Blonnik pok.:
27.849;S61:9.73 g; 23.67 g; S6l: 8.24 g; 21.95 ¢; S6l: 7.50 g; 19.28 g; S6l: 7.65 g; 30.49 g; S6l: 10.69 g; 25,51 g; S6l: 9.63 g; 25.20 g; S6l: 6.60 g; 3552 g; S6l: 8.75 g; 37.86 g; SOl: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Zacierka na mleku 300 ml( GLU Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g |Kasza kukurgdmana nanapoju Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE PSZ, MLE PSZ. MLE PSZ MLE Chleb zytni razowy 100 g(GLU PSZ, MLE (GLU PSZ. GLU ZYT,) sojowym S0J.) PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100g |Z leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Buitka pszennadiuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
(GLU PSZ,) Schab gotowany 40 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 40 |(GLU PSZ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ. ZYT,
Mas o extra 82% 15 g (MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g wc—fdzony parzony z dodang wodg 40 |g (GLU PSZ,SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g ( MLE, wedzony parzony z dodang wodg 30 | Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,
-2 |Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (MLE.) | g (GLUPSZ,. SOJ, MLE. moze zawierac: JAJ SEL. GOR Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Q?GALU PSZ. SOJ. MLE. moze zaw.80% tt 10g Pastaz twarogu icebuli 100 g
8 [wedzony parzony z dodang woda 40 [wedzony parzony z dodang wodg 40 |Salatazielona 20 g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) Pastaz twarogu icebuli 100 g wedzony parzony z dodang woda 40 [zawierac: JAJ, SEL, GOR. ) Schab gotowany 4049 (MLE.)
& |g (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor b/skérki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100g [(MLE g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ Ser topiony 50 g (MLE.
& |zawieraé: JAJ. SEL. GOR.) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE. Ogorek kiszony 80 g zaW|erac JAJ, SEL. GOR Safatazielona 20 Ogoérek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Pastaz twarogu icebuli 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona™ 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona Satatazielona
E LE Cukier 5g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
gorek kiszony 80 g omidor 80 g Cukier 59 ml omidor 80 g Cukier 5g ml ml
Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Satatazielona 20 g Cukier 59 Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cuk\er 59 Cukier 5g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razowy 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z JAJ) ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,
0 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL. Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, SEL,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SE m|1(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU
ZYT)) Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz nasypko 1809 Leczo z drobiem-dieta * 300 g ZYT) Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z droblem dieta * 300 g Y
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 200 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz na sypko IBOg Ryz na sypko 180 g Leczowegetaviansk\e zsoczewicg®
8 |Ryz nasypko 180g Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mi Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 200 . Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem 300 g
‘5 | Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem |b/c 200 g b/c 200 g Suréwka zmarchwi 1 jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 g Ryz na sypko 180 g
~ | © |b/c 100g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 100 g b/c 200 g 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
2 Brokut gotowany* 100 g 300ml Kompot owocowy z Jablkaml* blc Brokut gotowany* 100 g 300ml b/c
I Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
H 300ml 300ml 300ml
g
A Jabtko pieczone 150 Chleb zytni razo 50 g(GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.
2|4 p 9 Ghieb 2y wy 50 g(GLU 9 (MLE)
g|8 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
15 Ser 26ty 30 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) | Serek homo. naturalny 90 g ( MLE.) [Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb mieszany psze¥n0-1y%n(\ 100" [Chleb mieszany D,szer){m-zy?ng 60 g |Butkapszennadiuga l}irOJong (120 g |Butkapszennadiuga l{rolunag (120 g |Chleb zytni razowy 1yoo g(gG(LU Chleb mieszany pszer{no zy?nf M@) Y ¢ M@J i ¢ Tofu 50 g (SOJ.) Y o
g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU IE—’SZ GLU E’SZ YT, GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszennadtuga krojona 60 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 100
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g GLU PSZ.,) (GLU PSZ %(GLU PSZ, GLU Z
ZYT,) (GLU PSZ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedg/ktynskl wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o hleb Zytni razowy 20 g(GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE, asto extra 82% 159 ( MLE,) parzony z dodang woda 40 g (SOJ,)|parzony z dodang woda 80 g (SOJ.)|parzony z dodang wodg 40 g (SQJ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE, Schab Benedyktynski wieprzowy, zaw.80% tt yA'S
% Schab Benedgrktynski wieprzowy, Schab Bened ktynskl W|eprzowy‘ Satatka jarzynowa*dieta 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,|Schab Benecg/ktynskl wweprzo Barzon¥ z dodang woda 30 g ( SOJ.)| Schab Benedyktyriski wieprzowy, Maslo extra 82% 15 %( MLE
& |parzony z dodang woda 40 g (SOJ.)|parzony z dodang we 409 (SOJ.)|(MLE, SEL,) SEL,GOR,) parzony z dodang woda 40 M zem 259 1szt parzony z dodang wodg 40 g (so_] )| Satatka jarzynowa* MLE
O |Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE. | Satatka Jarzynowa*dlela 80 g Satatazielona 20 Cukler 5g Salatazielona 20 g Satatka jarzynowa* dieta 80 [¢] Satatka jarzynowa* dieta 80 g Satatka jarzynowa z olejem* "8
SEL,GOR,) (MLE, SEL. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE, SEL,) MLE, SEL (SEL Sabatazwelona 20
Salatazielona Safatazielona 20 g mi ml Satatazielona Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
ml ml ml ml ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE Butka pszennadtuga krojona 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 50 g(GLU Mleko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 |Mus- przecier owocowy Chleb mleszannpszenno zytni 50 g |Mleko Smakowe UHT 1,5%¢tt 0,21 1
(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) YT szt (MLE.) jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE.)
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaro$linna bez mleczna o (tubka) 1 szt Margarynaroslinna bez mleczna o
=z zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 5 zaw.80% t zaw.80% tt 5 .
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
parzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod b.sojowego | wody grubo rozdrobniona 30 g
30 g (SO. 30 g(S0J 30 g(SO Satatazielona 10 g
Salatazielona 109 Salalazielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2362.51 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2351.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2420.19 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2581.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2705.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2668.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1808.76 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2409.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2508.52 kcal;
Biatko ogétem: 112.05 g; Thuszcz: Biatko ogdétem: 113.16 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.96 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.83 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 132.35 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.55 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 66.25 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 94.84 g; Tluszcz:
68.20 g; Kw. th. nasy.: 29.68 g; 63.31 g; Kw. tt. nasy.: 28.57 g; 62.10 g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; 67.38 g; Kw. t. nasy.: 28.38 g; 90.05 g; Kw. th. nasy.: 37.45 g; 73.50 g; Kw. th. nasy.: 32.57 g; 43.96 g; Kw. th. nasy.: 19.94 g; 75.62 g; Kw. th. nasy.: 14.37 g; 86.97 g; Kw. th. nasy.: 36.67 g;
Weglowodany ogdtem: 335.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 343.31 g; W |Weglowodany ogdtem: 345.24 g; W | Weglowodany ogétem: 371.50 g; W | Weglowodany ogétem: 357.33 g; W | Weglowodany ogétem: 384.13 g; W | Weglowodany ogétem: 299.97 g; W | Weglowodany ogétem: 341.93 g; W | Weglowodany ogétem: 348.24 g; W
tym cukry: 47.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 59.53 g; Blonnik pok.: tym cukry: 31.85 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.78 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 32.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.06 g; Blonnik pok.:
26.85 g; S6l: 9.52 g; 26.11 g; S6l: 7.32 g; 23.36 g; S6l: 7.23 g; 22.20 g; S6l: 8.94 g; 38.75g; Sol: 12.11 g; 30.88 g; S6l: 9.35 g; 24.42 g; S6l: 6.36 g; 29.08 g; S6l: 10.18 g; 28.43 g; S6l: 8.91 ¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 4 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: WStys, Data i godzinawydruku: 2025-12-12 15:42:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kasza manna na nagoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) Chleb razo zytnlo;rpszenny 100g [(GLUPSZ MLE.) EGLU PSZ, GLU 2YT.) 300 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |(GLU PSZ, GLU ZY Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bufkapszennadfuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razoy zytmo pszenny 20g Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Buika pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 20 g
° GLU PSZ GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody GLU PSZ Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT.
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE, asto extra 82% 15 g (MLE parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 40 g(SOJ Masto extra 82% 15 g (MLE, Dzem 259 1szt Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,
8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g(SOJ 409(S0J.) Twarozek 100 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Banan 150 g zaw.80% t 10 g Tofu 50 g (SOJ.)
& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) JabH 09 parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Tofu 50 g (SO. Twarozek 100 g (MLE.)
‘% 40 g(S0OJ 40 g(S0J.) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herhata czarna ekspresowa b/c 300 |40 g(SOJ ml Schab gotowany 40 g Dzem 259 1szt
Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [m| Twarozek 100 g (MLE, Cukier 5g Dzem 25 g 1szt Banan 150
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Dzem 259 1szt Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Banan 150 g Banan 150 g Cukier 59 Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cuk|er 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59
ml ml ml CUkier 59
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- JAJ) i 9l (GLU pszwéLL)jlz\m?) v 09 (GLU PSZ, QLU ) 4 9
0 Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g |Tofu 50 g (SOJ.)
(SOJ, GOR,)
Krem z dyni i marchwi* (bez mleka) Krem z dyni i marchwi * (bez mlek(} 400 mlé GLU PSZ, SEL.) Krem z dyni i marchwi* (bezmleka) |Krem z d n| i marchwi* fbez mleka) |Krem z dyni i marchwi* (bezmleka) |Krem z d n| i marchwi* fbezm\eka) Krem z dyni i marchwi* (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL. Grzanki pszenne () 2! Z,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SE 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SE 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Pieczer z ryby mielonej (Miruna) 100 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Grzankl petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 209 (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 209 (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU
PSZ. Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ MLE ZYT.) SZ. PSZ SZ. PSZ.
Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 1. Pleczen z ryby mlelone] (eruna) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Kotlety gryczane z ciecierzyca 100
JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,JA B.) 100 g (GLU PSZ,JAJ, RYB,) PSZ 100 g (GLU PSZ,JAJ, RYB,) (GLU PSZ.)
E Ziemniaki gotowane 1809 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sosgmetruszkowy 80 m\ (GLU PSZ.|Ziemniaki gotowane 180 Sos jogurtowy naturalny 80 g Sosgelruszkowy (bez mleka)* 80 %lemmam gotowane 180 g
9 | Suréwka zkapusty czerwonej z MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml% GLU PSZ, MLé ? ml (GLU PSZ Suréwka zkapusty czerwonej z
o olejem b/c 100 g Ziemniaki gotowane 180 g LE Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g olejem b/c 200
SzEmak gotowany zolejem* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z SzEmak gotowany zolejem* 200g |300ml Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem b/c 200 g U PSZ olejem b/c 200 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300ml 300ml
3
kog BUdR;\h o smakuwaniliowym z/c 200 |Chleb razo 2ejmio-+)szenny 509 Bud,)\/An' 0 smaku waniliowym z/c 200
= ml (MLE. GLU PSZ, GLU ZY! ml (MLE.
2 Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
4o Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Q| grubo rozdrobniony, parzony w
Q ostonce mejadalnej 30 g (_moze
Q zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszany pszennu zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) . gGLU PSZ, GLU ZYT,) . GLU PSZ, GL! g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 20 g ufkapszennadiuga krojona 60 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE, ufka pszennadfuga krojona 60 g ufkapszennadiuga krojona 60 g Butkapszenna dbuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ Schab gotowany 40 g Pasta z biatek z natka pietruszki Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta GLU PSZ GLU PSZ GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT.
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z blalek z natkq pietruszki 1009 (JAJ, MLE.) 1009 (JAJ. ML Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o aslo extra 82% 159 (MLE.)
Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta | Szynka z piersi kurczaka-produkt 1009 (JAJ, MLE,) Schab gotowany 40 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z jajz natka pietruszki - dieta [zaw.80% tt 10g Pasta z jajz natka pietruszki - dieta
1009 E.) drobiowy,grubo rozdrobniony, Pomidor b/skorkl 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z jajz natka plelruszkl (bez 1009 (JAJ, MLE,
Y Szynka Z piersi kurczaka produkt parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Satatazielona 20 ml parzony w osfonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g [Pomidor 80 g mileka) 100 g (JA Pasta z groszku zielonego b/ml 100
& | drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Safatazielona 20 g Schab gotowany 40 g g
Q parzony w ostonce n|ebada|nej_ 40g |SOJ,MLE, SEL,GOR ml SOJ,MLE, SEL,GOR SOJ,MLE, SEL,GOR. Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta  Cukier 5g Pomidor 80 g Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta [ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
SOJ,MLE, SEL,GOR,) 1009 (JAJ, MLE,) Satatazielona 20 g 1009 (JAJ, MLE,) Cukier 5g mi mi
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |pomidor 80 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g Cukier 5g Cukier 59
Hlerbala czarna ekspresowa b/c 300 H(Ierbala czarna ekspresowa b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
m mi m
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mus owocowo-warzywny Napojowsiany bez cukru0,33| 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(M,ELT,U_ZY';_TJ (MLE)) 100g-produkt pasteryzowany 1szt [(GLU OW, moze zawierac: SOJ (MLE,)
Margarynaroslinna bez mleczna o ORZ,
zaw.80% tt 59
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce mebadalnej 309
(_moze zawiera¢: GLU PS.
SOJ,MLE, SEL,GOR
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2662.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2503.43 keal; | WartoS¢ energetyczna: 2504.40 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2727.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2661.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2971.73 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2035.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2536.01 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2734.99 keal;
Biatko ogdtem: 117.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 120.80 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.15 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 138.52 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 127.49 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 145.01 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 49.49 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 113.90 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.12 g; Tluszcz:
93.28 g; Kw. th. nasy.: 33.80 g; 75.71 g; Kw. th. nasy.: 32.42 g; 77.35 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g; 82.69 g; Kw. th. nasy.: 32.91 g; 93.79 g; Kw. t. nasy.: 33.10 g; 89.08 g; Kw. t. nasy.: 38.24 g; 47.75 g; Kw. th. nasy.: 21.99 g; 80.19 g; Kw. t. nasy.: 14.73 g; 96.51 g; Kw. t. nasy.: 34.12 g;
Weglowodany ogdtem: 352.33 g; W | Weglowodany ogdtem: 346.98 g; W | Weglowodany ogétem: 331.75 g; W | Weglowodany ogétem: 365.86 g; W | Weglowodany ogétem: 351.90 g; W | Weglowodany ogétem: 409.97 g; W | Weglowodany ogétem: 365.04 g; W | Weglowodany ogétem: 352.06 g; W | Weglowodany ogétem: 386.57 g; W
tym cukry: 94.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 68.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.39 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 116.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.63 g; Blonnik pok.: tym cukry 85 25 g, Btonnik pok.: tym cukry: 101.93 g; Blonnik pok.:
30.92 g; S6I: 8.73 g; 26.32 g; SOI: 8.46 ¢; 26.79 g; S6OI: 7.17 g; 22.44 g; S61: 7.38 g; 55.49 g; S6I: 11.36 g; 28.01g; S6l: 9.78 g; 19.05¢; :5.29¢; 30.20 g; Sol: 0g; 39.35¢g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka E’szennadluga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Rsyz na napoju sojowym 300ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, (80J.) GLU PSZ, GLU ZYT,
eb razowy zytnio-pszenny 20 g ulkapszennadfuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ufkapszennadfuga krojona 50 g ulkapszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g eb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pier$ delikatna z kurnejpétki produkt | Pier$ delikatnaz kurnejpétki produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ.,) §GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) drobiowy z potaczonych kawatkéw drobiowy z polaczonych kawalkow Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) ulkapszennadiuga krojona 509 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt |fileta z kurczaka,parzona wostonce  |fileta z kurczaka parzona wostonce | Piers delikatnaz kurnejpdlki produkt |piers delikatnaz kurnejpétki produkt | Piers delikatnaz kurnejpéki produkt |(GLU PSZ,) Ser topiony 30 g (MLE,
.o |drobiowy z potaczonych kawatkéw drobiowy z potgczonych kawatkéw niejadalnej. 40 g(_moze zawierac: |niej dalnej %g moze zawiera¢: |drobiowy z potgczonych kawatkéw drobiowy z potaczonych kawatkow drobiowy z potgczonych kawatkéw Margarg/na rosllnna bez mleczna o Hummus "50g (SEZ
S [fileta z kurczaka,parzona wostonce  [fileta z kurczaka,parzona wostonce  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL M._J.M&L fileta z kurczaka parzona wostonce |fileta z kurczaka,parzona wostonce  [fileta z kurczaka,parzona wostonce | zaw.80% tt Pomidor 80 g
T |niejadalnej. 40 g(_moze zawieraé: |niejadalnej. 40 g(_moze zawiera¢: [GOR,) ) mejadalnej %g moze zawieraé: |niejadalnej. 40 g(_moze zawieraé: |niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: |Filet z kurczaka gotowany 40 g Satatazielona 20g
‘= |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Twar6g péittusty 90 g(MLE.) Twarog pottiusty 90 g(MLE GLU PSZ JAJ J, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Hummus 509 (SEZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
2 R Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOR R R Dzem 25 % 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Twardg poétttusty 90 g ( MLE. Twardg poétttusty 90 g ( MLE,) Pomidor b/skérki g ml X Twarég poéttlusty 90 g (MLE,) Twardg pétttusty 90 g ( MLE, Dzem 259 1szt Pomidor 80 g Cukier 59
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Cukier 5g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g SalaIaZIelona 209
Satatazielona 20 g Salatazielona 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20g Cukier 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |[Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
z WYY o GLU EEARPTET™ 09 | GBS EN R 00
s Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 509 (SEZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowaz ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowaz Z|emmakam| (bez Selerowaz ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL.) mleka)* 400ml (SEL Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 %( GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL mleka)* 400ml (SEL.) mleka)* 400ml (SE mleka)* 400ml (SEL.) mleka)* 400ml (SEL.)
Watrébka drobiowa duszona 100 g |Gulaszwieprzowy z warzywami- Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami- Gulasz wieprzowy z warzywami- Kopytka Z|emn|aczane * 3009 Watrébka drobiowa duszona 100 g |Gulasz z soczewicy i papryki 200 g
U PSZ. ) soml (GLUPSZ dieta 200 g (GLU PSZ, SEL Buraczki gotowane b/c 200 g dieta 200 g (GLU PSZ, SEL dieta 200 g (GLU PSZ, SEL GLUPSZ, JAJ,MLE GLU PSZ GLU PSZ, SEL.)
0S wrasny m Kasza jeczmienna/sypko 180 Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300m| Kasza jeczmienna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 Sos pieczarkow 80 ml (GLU PSZ, | Sos wiasn: 80ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180
B |SEL GLU JECZ v 9 i Vel GLU JECZ v 9 GLU JECZ i g MLé) 4 ¢ SEL v o ( GLU JECZ P g
<1 Kaszaj czmienna/sypko 180 g Satatka z buraczkéwi jabtkaz olejem O(?c')rek kiszony z cebulka z olejem Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem |Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem |Kasza jeczmienna/sypko 180 g Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem
o |(GLU Ecz ) 200 200 200 200 GLU JECZ 200
Ogoérek kiszony z cebulka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z buraczkéwi jabtkaz olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 100 g 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
8 Buraczkigotowane 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
= 300ml
g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g t naturalny 2,5% tt 150g 1szt
© a ml GLU PSZ, GLU ZYT.
SIg Maslo extra 82% 5 g (MLE.
« Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Bulka szennadiuga krojona 120 Butkapszennadiuga krojona 120 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ. R YT.) i GLU PSZ, GLI {Jp 4 9 E’ Z.) 9 ! 9 FGLU ’I;SZ ) 9 ) 9 GLU PSZ LL)J,‘ZY'IFl Y 9 GLU PSZ GL&pZYT ) 4 9 GLU PSZ, GLI t’)p Y 9 (GLU PSZ, GLI Klp " 9 g (GLU PSZ. R YT.) i
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g Butka pszennadmga krojona 60 g Masln extra 82% 15 g (MLE, asfo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadtuga krojona 60 g Butka pszennadmga krojona 60 g Bulkapszennadbuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ GLU PSZ.,) (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego I wody Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaro$linna bez mleczna o |Maslo extra 82% 15 g (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g(S0J 40 g(S0QJ,) 40 g(SOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt Ser z6lty 50 g (MLE
@ | parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pastaz kurczaka i warzgw Pastaz kurczaka i warzyw Pastaz kurczaka i warz: gw parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Schab gotowany 40 g Pasztet zsoczewicy* 50 g (GLU
&[40 g(s0J,) 40 g(S01.) gotowanych 100 g(SEL.) go towanych 100 L gotowanych 100 g (SEL.) 40 g(S0J.) 30 9(S0J,) Pastaz kurczaka i warzyw PSZ, JAJ)
S | Pastaz kurczaka i warzyw Pastaz kurczaka i warz: Bukiet jarzyn z koncentratem erbata czarna ekspresowa b/c 300 |Bukiet jarzyn z koncentratem Pastaz kurczaka i warzyw Dzem 259  1szt gomwanych 100 g(SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem
X |gotowanych 100 g(SEL.,) gotowanych 100 g(SEL pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)[ml pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.)|gotowanych 100 g(SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Satatazielona 20 g Cukier 59 Safatazielona Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.)| pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)| Satatazielona 20 g
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.)| pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ek5presowa b/c 300 |pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)| Satatazielona 20 Safatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Salatazielona Salatazielona | ml Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Cukier 59
ml Cukier 5g ukler 59
Cuk\er 59 Cukier 5g Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razo zejlnio:Pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mus- przecier owocowy Napojowsiany bez cukru0,331 1szt [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
GLU PSZ, (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (GLU OW, moze zawierac: SOJ (MLE.)
= Margarynaroslinna bez mleczna o (tubka) 1 szt ORZ
o zaw.80% tt 59
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2327.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2420.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2280.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2341.02 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2758.18 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2745.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2167.37 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2400.33 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2648.13 kcal;
Biatko ogétem: 110.23 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 118.61 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 115.93 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 109.33 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 133.61 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 133.95 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 52.07 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.21 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 86.72 g; Thuszcz:
82.63 g; Kw. tt. nasy.: 31.58 g; 90.32 g; Kw. t. nasy.: 34.66 g; 73.84 g; Kw. t. nasy.: 29.43 g; 66.94 g; Kw. th. nasy.: 26.83 g; 115.77 g; Kw. t. nasy.: 40.43 g; 103.70 g; Kw. th. nasy.: 41.59 g; 64.62 g; Kw. th. nasy.: 23.50 g; 82.16 g; Kw. t. nasy.: 13.66 g; 111.33 g; Kw. th. nasy.: 43.17 g;
Weglowodany ogdtem: 301.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 296.98 g; W | Weglowodany ogdtem: 302.45 g; W | Weglowodany ogdtem: 337.86 g; W | Weglowodany ogdtem: 318.36 g; W | Weglowodany ogétem: 333.42 g; W | Weglowodany ogétem: 354.61 g; W | Weglowodany ogétem: 326.54 g; W | Weglowodany ogétem: 342.69 g; W
tym cukry: 54.00 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.08 g; Btonnik pok.: tym cukry: 68.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 27.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.11 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.54 g; Blonnik pok.:
32,70 g; S6: 9.28 g; 28.179; S6l: 7.31 g; 26.89 g; S6l: 6.50 g; 22,59 g; S6l: 6.10 g; 49.45 g; SOl: 12,59 g; 29.82 g; S6l: 8.46 g; 22,12 ¢; S6l: 556 g; 29.54 ¢; S6l: 657 g; 39.21g;'S6l: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Chleb mleszan\[/]pszenno zytni 80 g |Chleb mieszar\bpszennu-iy{m 50 g |Butka E’szennadluga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb mleszanE/Jpszenno zytni 50 g |Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g |Kaszamanna na na| o]usojuwym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU P T.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ.) GLU PSZ.) MLE GLU P GLU PSZ, GLU ZYT. 300 ml (GLU PSZ. SGLU PSZ, GLU ZYT. %
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butkapszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany p_szenno zytni 50 g |Chleb Zytnirazowy 20 g(GLU
ZYT, (GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka YT GLU PSZ GLU PSZ.,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT,
Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |Masto extra 82% 15 g (MLE. Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
o |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g(SOJ 40 g(SOJ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 1 szt SJAJ )
S |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa wedzona,z wodg dodang. |Serek homo.o smaku naturalnym z Piers delikatnaz kurnejpétki produkt |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Margarg/na rosllnna bez mleczna o Serek homo.o smaku naturalnym z
5 | 409(s0d.) %( ziotami 90 g (MLE.) drobiowy z potaczonych kawatkéw 409(S0J.) 409(S0J.) 30g(S0J.) zaw.80% t Z|00am| 90 g (MLE,)
‘= |Serek homo.o smaku naturalnym z Sere homo 0 smaku naturalnym z Satatazielona 20 g fileta z kurczaka,parzona wostonce | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Dzem 259 1szt Jajko gntowane kIM 1 szt (JAI apryka $wieza 80 g
£7) ziolami 90 g (MLE,) ziotami 90 g (MLE. Pomidor b/skérki 80 g niejadalnej. 40 g(_moze zawieraé: ziodami 90 g (MLE. ziotami 90 g (MLE.,) Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g atatazielona 20 g
apryka Swieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,SEL Fn/ka Swieza 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 Papryka $wieza” 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
atatazielona 20 g Satatazielona 20 ml GOR,) tazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Satatazielona 20 g Cukier 5¢
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)|ml Cukier 5g
Cukier 59 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ml ml Cukier 5g Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
% JAJ il 9l YT Y e o GLU PSZ, G ElJp Y g
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE))
Ser z6ity 30 g(MLE.) Filet z kurczaka gotowany 40 g
Roso6t z makaronem * 400ml (GLU |Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ SEL. Ros6t z makaronem pe0n02|arn|stym Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU |Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) dko gotowane 1szt. 210 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, SEL PSZ. SEL PSZ. SEL.) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Soszmlowy 80 ml (GLU PSZ SEL Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Knedle ze $liwka* 300 g ( GLU PSZ.|Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g
Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. JAJ. Ziemniaki gotowane 180 g GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE,)
2 Suréwka Colestaw b/c 1009 (JAJ, |[SEL . Brokut gotoyvany _200 g Suréwka Coleslaw (bez mleka) blc SEL,) Sos jogurtowy naturalny 80 g Suréwka Colestaw (bez mleka) blc Ziemniaki gotowane 180 g
5 |MLE, GOR,) Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 2009 (JAJ. G Ziemniaki gotowane 180 g MLE 2009 (JAJ.GOR,) Suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ,
© | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, GOR
Kompot owocowy z Jaukaml* blc Kompot owocowy z Jablkaml* blc 300ml Kompot owocowy z Jab#kaml* blc 300ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« 300ml 300ml 300ml 300ml
©
3
c Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt hleb zytni razo 50 g(GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
= (M%E ) 4 9 %YT ) Y wy 80 0( (M%E ) Y 9
hot Masto extra 82% 5 g (MLE
=] E Plat szynkowy - produkt wieprzowy
S wedzony parzony z dodang woda 30
S g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mleszan{)pszenno—iy{m 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszanhpszenno—iymi 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszané/ psz_enno—iylm 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) gGLU PSz,) T GLU PSZ, GLU ZYT. EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GL
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g Maslo extra 82% 15 g (MLE, aslo extra 82% 15 g (MLE Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Butkapszennadiuga krojona 60 g ufkapszennadiuga krojona 60 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki Pastaz twarogu i S|em|en|az natki Pastaz twarogu i siemieniaz natk: GLU PSZ (GLU PSZ.) ?GLU PSZ ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) 100 g (MLE. )g ap pietruszki 10% g (MLE,) a pietruszki 10% g (MLE,) A asto extra)82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
© | Pastaz twarogu i siemieniaz natka Pastaz twarogu i siemieniaz natka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pastaz twarogu i siemieniaz natka Pastaz twarogu i siemieniaz natka zaw.80% tt 10 g Pastaz twarogu i siemieniaz natka
't;g' pietruszki 100 g (MLE, . pietruszki 100 g (MLE, i grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g pietruszki 100 g (MLE, . pietruszki 50 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |pietruszki 100 g (MLE.)
5 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa JabOkO pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Jabtko pieczone 150 g grubo rozdrobniona 40 g Pasta z fasoli konserwowej z
X | grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Mixsatat 20 g ml Mixsatat 20 g grubo rozdrobniona 40 g Mixsatat 20 g Pasta z fasoli 80 g koncentratem pomidorowym 50 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Mix satat 20 Mix satat 20 ml ml Mix satat 20 ml Mixsatat 20 Mix satat 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml ml ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE.) (Z;\t}[lgt; Zytni razowy 50 g(GLU Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE. Wafle ryzowe 30g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Margarynaroslinna bez mleczna o
g zawgso% t
Pasta z fasoli 50 g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2562.37 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2496.97 kecal; |WartoS¢ energetyczna: 2376.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3106.51 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2801.82 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2006.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2677.71 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2346.78 keal;
Biatko ogdtem: 149.16 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 150.07 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 140.11 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 143.80 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 173.59 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 171.13 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 55.54 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 143.69 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.20 g; Ttuszcz:
93.13 g; Kw. t. nasy.: 37.11 g; 85.02 g; Kw. t. nasy.: 35.39 g; 77.08 g; Kw. t. nasy.: 31.93 g; 81.41 g; Kw. th. nasy.: 35.01 g; 124.09 g; Kw. t. nasy.: 48.89 g; 95.45 g; Kw. t. nasy.: 42.10 g; 60.72 g; Kw. th. nasy.: 34.29 g; 91.48 g; Kw. t. nasy.: 21.27 g; 72.53 g; Kw. t. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogdtem: 293.79 g; W | Weglowodany ogdtem: 294.12 g; W | Weglowodany ogétem: 290.68 g; W | Weglowodany ogdtem: 295.77 g; W | Weglowodany ogétem: 343.34 g; W | Weglowodany ogétem: 324.77 g; W | Weglowodany ogétem: 320.24 g; W | Weglowodany ogétem: 335.61 g; W | Weglowodany ogétem: 329.35 g; W
tym cukry: 62.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 34.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 68.93 g; Blonnik pok.:
25.09 g; S61: 9.18 g; 22.41 g; S6l: 8.68 ¢; 22.1549; S6l: 7.76 g; 17.91 g; S61: 8.80 g; 35.42 g; S6I: 10.96 g; 21.72 g; S6l: 9.55 g; 19.92 g; S6l: 5.28 g; 35.44 g; S6l: 7.67 g; 37.37g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE. Kasza kukurde|ana na mleku 300 [Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g |Kasza kukuwd2|ana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE ml (MLE ml (MLE ml (MLE Chleb zytni razowy 100 g(GLU ml (MLE,) (GLU PSZ. GLU ZYT,) sojowym 300ml (SQJ, ml (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100g [ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE Buika pszennadiuga krojona 50 g Chleb Zytni razowy 20 g (GLU
° ZYT GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona (GLU PSZ ZYT
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE asto extra 82% 15 g (MLE parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 40 g(S0OJ Masto extra 82% 15 g (MLE, garzona zdod b.sojowego i wody Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,
8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g(SOJ.) X 40 g(S0J.) Hummus 509 (SEZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(SQJ.) zaw.80% tt_ 10 Hummus 509 (SEZ
& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Twarozek z ziolami 90 g ( MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt | Ogérek kiszony 80 g parzona zdod. b.sojowego i wody Miéd (25g) 1 szt Hummus 509 ?43552 Twarozek z ziotami 90 g (MLE.)
& [409(s0J 40 g(S0J.) Pomidor b/skérki 80 g grubo rozdrobniony, parzony w Satatazielona” 20 g 40 g(S0J Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
Hummus 50g (SEZ Twarozek z ziotami 90 g ( MLE,) Satatazielona 20 ostonce niejadalnej. 40 g(_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twarozek z ziotami 90 g (MLE Salatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Satatazielona 20
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ ml Pomidor 80 g Cukier 59 Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Salatazielona Satatazielona ml MLE, SEL, GOR Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Cukier 59
ml ml ml ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5¢g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ. Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
% JAJ i 9l ZYT)) 4 e ot GLU PSZ GL&pZYT ) 4 9
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwong z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon&/ z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami*
U PSZ, MLE, SEL,) g)ez mleka)* 400 ml (GLUPSZ g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, g;ez mleka)* 400ml (GLUPSZ. (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ g:ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, goez mleka)* 400 ml (GLUPSZ (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
z serem 300 g (GLU PSZ, |SEL,) EL,) EL. EL. EL. SEL,) Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE. Pierogi zserem - chtodzone 300 g Pierogi zserem - chtodzone 300 g Ryz na sypko 180 g Pulpet migsno-warzywny* Pierogi zserem - chtodzone 300 g Pierogi zserem - chfodzone 200 g Pulpet migsno-warzywny* JAJ. MLE.
Mus z jabtek prazonych z (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (Wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ. |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ. |Mus zjablek prazonych z
S |cynamonem Mus Zjablek prazonych z Mus Z]ablek prazonych z gNieprZOWy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |SEL.) Mus Zjablek prazonych z Mus Zjablek prazonych z SEL)) cynamonem
5 | Kompot owocuwy z jab!kami* blc cynamonem 200 g cynamonem 200 g EL Ryz nasypko (brqzowg% 180(39 cynamonem 200 g . namonem 200 g Sos maéerankuwy * 80 ml (GLU Kompot owocuwy z jab!kami* blc
O [300ml ompot owocowy z Jabdkaml* b/c Ompot owocowy z |ab0kam|* bic Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Sos majerankowy * 80 ml ( GLU ‘ompot owocowy Z jabikami* b/c ‘ompot owocowy Z Jablkaml* bic SZ, SEL,) 300ml
Gruszka 150 g 300ml 300ml PSZ. SEL PSZ, SEL. 300ml 300ml Ryz na sypko 180 g Gruszka 150 g
Banan 150 g Gruszka 150 g Marchew gotowana zolejem* 200 g |Suréwka zmarchwi zolejem b/c Banan 150 g Banan 150 g Suréwka z marchwi zolejem b/c
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 200
% 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 300ml 300ml
S
2 Kisiel o smaku truskawkowym z/c Chleb zytni razowy 50 g(GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c
S 200 ml ZYT)) 200 ml (MLE,)
~ Masto extra 82% 5 g (MLE
ol =) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
3| grubo rozdrobniony, parzony w
© ostonce nlejadalnej 30 g (_moze
] zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ
“‘ MLE. SEL, GOR.)
Chleb mleszarg/ pszenno zytni 100 |Chleb mieszan{)pszenno-iytm 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Plat szynkowy - produkt wieprzowy Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszan{lpszenno-iytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan{)pszenno-zylni 60 g |Chleb mieszarg/ pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ. GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ wedzony parzony z dodana wodg 40 | ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, gGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb 2zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g utkapszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy zawiera¢: JAJ, SEL, GOR Plat szynkowy - produkt wieprzowy GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ,) ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE. wedzony parzony z dodang woda™ 40 | Serek a'la homogenizowany 90 g wedzony parzony z dodang wodg 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6lty 50 g g) Serek a'la homogenizowany 90 g g (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze MLE. g (GLU PSZ, SOJ, MLE. moze Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 50 g zaw.80% tt 109 Ser z6ity 50 g(MLE.)
© |Plat szynkowy produkt wieprzowy (MLE zawiera¢: JAJ, SEL, GOR utka pszennadtuga krojona 120 g zaW|erac JAJ, SEL, GOR; MLE.) E.) Schab gsotowany 409 Serek a'la homogenizowany 90 g
& |wedzony parzorg z dodang woda 40 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Serek a'Ta homogenizowany 90 g GLU PSZ.) Ser zoity 50 g(MLE Plat szynkowy - produkt wieprzowy m259 1s: Mi6d (25g) 1 szt (MLE,)
Kl Q?MM wedzony parzony z dodang woda 40 |(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g wedzony parzony z dodang woda 40 Herbala czarmna eksmesowa b/c 300 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
% | zawieraé: JAJ. SEL, GOR,) g w Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safatazielona 20 g GLUPSZ, SOJ, MLE, moze ml Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Salatazielona Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g mi Pomidor 80 g ml mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 ml Satatazielona 20 Cukier 59 Cukier 5g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml ml
Cukier 5g Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt (Z;\t}[lgt; Zytni razowy 50 g(GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margarynaro$linna bez mleczna o
P zaw.80% tt 5g
Serek a'la homogenizowany 50 g
MLE
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2796.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2681.33 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2643.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2478.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2786.23 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 3118.13 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2121.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2291.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2911.91 keal;
Biatko ogdtem: 106.02 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 120.38 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 122.81 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 120.96 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 136.38 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 67.19 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 94.80 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 119.69 g; Ttuszcz:
88.07 g; Kw. tt. nasy.: 38.16 g; 57.88 g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; 57.95 g; Kw. t. nasy.: 28.43 g; 64.97 g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; 108.90 g; Kw. th. nasy.: 44.10 g; 71.53 g; Kw. t. nasy.: 35.35 g; 40.13 g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g; 65.54 g; Kw. t. nasy.: 14.06 g; 91.53 g; Kw. t. nasy.: 41.54 g;
Weglowodany ogétem: 411.54 g; W | Weglowodany ogétem: 429.73 g; W | Weglowodany ogdtem: 417.33 g; W | Weglowodany ogétem: 380.04 g; W | Weglowodany ogétem: 343.73 g; W | Weglowodany ogétem: 492.78 g; W | Weglowodany ogdtem: 385.09 g; W | Weglowodany ogétem: 340.27 g; W | Weglowodany ogétem: 418.10 g; W
tym cukry: 149.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 146.34 g; Btonnik pok.: tym cukry: 133.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 94.88 g; Btonnik pok.: tym cukry: 29.00 g; Blonnik pok.: tym cukry: 171.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 134.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 154.85 g; Btonnik pok.:
23.91¢g; Sél: 10.15 g; 25.44 g; S61: 6.26 g; 24.32 g; S6l: 5.53 g; 20.80 g; S6l: 7.03 g; 35.10 g; S6I: 11.83 g; 27.13 g; S6l: 7.47 g; 21.16 g; S6l: 4.65 g; 26.27 g; S6l: 7.64 g; 23.91g; S6l: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Chleb mieszanbpszennu-iytni 509 Plalkl Jeczmlenne na nagzju sojowym | Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ MLE, GLU JECZ EMLE GLU JECZ,) MLE. GLU JECZ MLE EMLE GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (SOJ.GLU Ji (MLE. GLU JECZ.)
leb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bufka pszennadfuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ.) ZYT)) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb 2zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 gi( Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytnirazowy 20 g(GLU
(GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-| produk\ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ (GLU PSZ ZYT
° Mas o extra 82% 15 g (MLE. Maslo extra 82% 15 g (MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra 82% 15 g (MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt Margarynaro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE
= |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce me&:xdalnej 40 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. drobiowy,grubo rozdrobniony, zaw.80% tt 10 %( Jajko gotowane kI M 1 szt
8 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ (_moze zawierac: parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w osfonce meﬂ?da\nej. 30g [Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ) |Pasta z groszku zielonego bimi 90 g
& |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ.MLE, SEL,GOR SOJ.MLE, SEL.GOR,) (_Lmoze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
5 parzony w ostonce niejadalnej. 40 g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Pasta z bialek z natka pietruszki (bez |Pasta z biatek z natka pietruszki SOJ.MLE, SEL,GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 40g |SOJ,MLE, SEL,GOR.,) Pomidor 80 g Satatazielona 20
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ mleka) 100 g (JAJ.) 100g (MR) Pomidor 80 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbala czarna ekspresowa b/c 300
&amﬂ) %ﬂms_o&) Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safatazielona 20 g E‘JAM,-_E,M Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59 Cuk\er 5g
Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Pomidor 80 g mi Salatauelona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g
ml Cukier 5g ml
Cuk\er 59 Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ hleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
™ of gupy i ezowy 509 @LUPSZ GLUTYT) ™ 09
% Masto extra 82% 5 g (MLE Masto extra 82% 5 g ( MLE,
p Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
30 g(S0J.) 30 9(S0J.)
Jarzynowa zzacwerka (bez mleka)* Jarzynowa z zaclerkq (bez mleka)* 400 mI ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z makaronem Jarzynowa zzaclerkq(bez mleka)* Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* Jarzynowa zzacwerkaébez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, S Filet z kurczaka gotowany 0g pebnoziarnislﬁ/m g)ez mleka)* 400 400 ml (GLU PSZ, S 400 ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Filet z kurczaka guluwany 100 g Sos pietruszkoy 80 ml (MM,) ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gutuwany 100 Kopytka ziemniaczane * 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukraifiskie * 300 g ( GLU
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ | (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 PSZ.MLE.)
- |MLE)) Marchew gotowana zolejem* 200 g Sospietruszkowy* 80 ml (GLUPSZ |MLE.) Sosg)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ [ ml (GLU PSZ Sur6wka wielowarzywna z olejem b/c
@ | Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml LE.) Ziemniaki gotowane 180 g MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g 200 g (SEL
3 Suréwka wielowarzywna z olejem blc Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g |Marchew gotowana zolejem* 200 g |Suréwka wielowarzywna z olejemb/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« 100 g (SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL.) i . 300ml
[ Marchew gotowana zolejem* 100 g 200 g (SEL.) 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
=] Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
5 [ J300mi 300mi
9
=
< Jabtko pieczone 150 Chleb zytni razo 50 g(GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
g p 9 Chieb 2y wy 50 g(GLU ogur ) Yy 9
28 Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy* 50 g (GLU
PSZ. JAJ.)
Chleb mleszarg/ pszenno zytni 100 |Chleb mieszan{)pszenno-iytm 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszan{lpszenno-iytni 60 g |Chleb mieszan{)pszenno-iymi 60 g |Chleb mieszan{)pszenno-zylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT. U PSZ (GLU PSZ, T GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(_:hleb 2zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, GLU PSZ Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g |(GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ,) ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) %503 ) gso,] ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g | Twarég pomusty 90 g(MLE,) wardg potttusty 90 g (MLE.) warog potttusty 90 g (MLE.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g |zaw.80% tt 10 g Pasztet zsoczewicy * 50 éJAJ
® | wieprzowa,homogenizowana,wedzon |(SOJ Salatazielona Herbala czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g S0J,) | S0J Pasztet zsoczewicy * 50 g SJAJ JAJ) |Twardg péittusty 90 g (M
& |a,parzona 120 g wardg pétttusty 90 g (MLE.) Pomidor b/skork 0 Salatazielona 20 g warog potttusty 90 g ( MLE. zem 259 1lszt Filet z kurczaka gotowany Pomidor 80 g
S |Pasztet zsoczewicy* 30 g (GLU Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
X |psz, JAJ Salala2|elona 20g ml ml Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ketchup 20 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |m|
Pomidor 80 g ml ml ml mi Cukier 5g
Satatazielona 20 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt Chleb zytni razowy 50 g(GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE. ZYT,) Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Margarynaroslinna bez mleczna o (tubka) 1 szt (tubka)
§ zaw.80% tt 59 Wafle ryzowe 20g Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa MLE,)
grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2409.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2182.01 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2516.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2528.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2575.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2479.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1912.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2058.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2549.75 keal;
Biatko ogdtem: 105.38 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.11 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 128.80 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.26 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.41 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 126.24 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 51.87 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 113.01 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 91.61 g; Tluszcz:
89.02 g; Kw. tt. nasy.: 36.94 g; 65.36 g; Kw. th. nasy.: 26.64 g; 93.56 g; Kw. t. nasy.: 31.22 g; 79.52 g; Kw. th. nasy.: 30.25 g; 89.19 g; Kw. th. nasy.: 34.41 g; 75.60 g; Kw. t. nasy.: 32.36 g; 57.13 g; Kw. th. nasy.: 22.33 g; 48.55 g; Kw. t. nasy.: 10.98 g; 90.28 g; Kw. t. nasy.: 37.78 g;
Weglowodany ogétem: 307.25 g; W | Weglowodany ogétem: 299.37 g; W | Weglowodany ogétem: 301.46 g; W | Weglowodany ogétem: 334.15 g; W | Weglowodany ogétem: 321.83 g; W | Weglowodany ogétem: 335.51 g; W | Weglowodany ogétem: 305.69 g; W | Weglowodany ogétem: 304.60 g; W | Weglowodany ogétem: 358.12 g; W
tym cukry: 60.70 g; Btonnik pok.: tym cukry: 62.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.92 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 26.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55 99 g; Blonmk pok.: tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.53 g; Btonnik pok.:
27.50 g; Sél: 10.40 g; 25.10 g; S6l: 6.87 g; 23.45¢; S6l: 6.71 g; 23.68 g; S6I: 6.73 g; 30.34 g; S61: 9.91 ¢; 26.75 g; S6l: 8.99 g; 27.33 g; S6l: 6.80 g; 31.97 g; S6l: 6.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 9 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: WStys, Data i godzinawydruku: 2025-12-12 15:42:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Platki owsiane namleku 300 ml Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g | Ptatki owsiane na napoju sojowym Platki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW. MLE, GLU OW, Chleb zytni razowy 100 g(GLU MLE, GLU OW, GLU PSZ, GLU ZYT. 300 ml (SOJ, GLU OW, MLE. GLU OW.)
Efﬁ eb mieszany pszenno-zytni 80 g gfﬁ eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100g |Z Efﬁ eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Zzytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE Maslo extra 82% 15 g (MLE Serek a'la homogenizowany 90 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
(GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 50 g (GLU PSZ. ZYT
o Mas o extra 82% 15 g (MLE. Maslo extra 82% 15 g (MLE MLE MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE, MLE Margarynaro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,
S | Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g Szynkowa Extra- wedzonka zynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Serek a'la homogenizowany 90 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 10g Serek a'la homogenizowany 90 g
2 |MLE) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. | 40 g(SOJ (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(MLE,) :
‘£ |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g(S0J.) 40 9(S0J.) Jabtko 150 g Szynkowa Extra- wedzonka 409(S0J.) rubo rozdrobniona 40 g asta z groszku zielonego b/ml 100
0 |wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Mixsatat 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Jabtko pieczone 150 g asta z groszku zielonego b/ml 100 |g
40g(S0J.) 40g(s0J) Mixsalat 20 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | 40 g(S0J.) Mixsatat 20 g g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Mixsatat 20 g
Mixsatat 20g Mix satat 20 ml Mixsatat 20 ml Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Htlerbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
m ml Cukier 5
Cuk\er 59 Cukier 5g Cukler 59 Cukier 5g 9
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ hleb zytni razo 50 g(GLU Chleb rrueszan zenno-zytni 50
Biszkopty 9 ( %YT) y wy 50 g( anypsze y g
% Masto extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 59 (MLE,)
i Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona
parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(80J.) 30 g(s0J.)
Kapusniak z kapusty kiszonej* 400 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml § GLUPSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej* 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
ml (GLU PSZ, SEL, GOR Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ.) ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL. Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Kaszotto jaglane zsoczewicg* 200 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Kaszotto jaglane zsoczewicg* 300
(GLU PSZ, JAJ,) Kasza Jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (SEL.) (GLU PSZ, JAJ,) g (SEL,)
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem * 200 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
= |SE Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SE SEL.) SEL SEL,
® |Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Kasza gryczana 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
3 Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem |(GLU JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem |b/c 200 g
b/c 100 b/c 200 g ukinia pieczona zolejem * 200 g 300ml b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
3 300ml
e
&
3
g' Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, %l}l_lt_el; zytni razowy 50 g(GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
5|o ZYT.)
§ o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
« Ser z6ity 30 g(MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka %szennadbuga krojona 120 g Bubka%szenna diuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno-zylm 60 g |Chleb mleszang pszenno zytni 100
%(GLL} PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) . GLU PSZ GLU PSZ,) ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) . EGLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLUPSZ, GLU ZYT,) - g (GLU PSZ,
hleb zytni razowy 20 g(GLU utkapszennadiuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 60 g utkapszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g (_:hleb 2ytni razowy 20 g(GLU
ZYT, GLU PSZ Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rébno (miruna)-warzywny* | Paprykarz ré/’bno (miruna)-warzywny* |(GLU PSZ GLU PSZ,) GLU PSZ,) ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) 100 g (RYB, SEL.) 1009 (RYB, SEL, 100 g (RYB, SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mieczna o [Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Paprykarz rgbno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rgbno (miruna)-warzywny* | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Paprykarz rybno £miruna)-warzywny* Paprykarz rybnu (miruna)-warzywny* | zaw.80% t Ser topiony 50 g (MLE,)
10079 (RY! 100 g (RYB, SEL.) drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 10079 (RYB. SEI 509 (RYB. S E ) Paprykarz rébno (miruna)-warzywny* | Pasztet so&owy z pomidorami 50 g
-8 | szynka z piersi kurczaka produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce me{j\dalne]. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem 259 1s 1007 (RYI L) SOJ, GOR,)
& | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawieraé: GLU PSzZ, JAJ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Schab gotowany 40 g Ogoérek kiszony 80 g
2 |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |SOJ.MLE, SEL,GOR.) SOJ,MLE, SEL,GOR.) SOJ.MLE, SEL,GOR parzony w ostonce niejadalnej. 40g [m! Ogoérek kiszony 80 g Safatazielona 20
(_mozé zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g (_mozé zawieraé: GLU PSZ, JAJ Cukier 5g Safatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
SOJ.MLE, SEL,GOR.) SOJ.MLE, SEL,GOR,) Salatazielona ml Satatazielona 20 g SOJ,MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna eksmesowa b/c 300 fml
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Cukier 59
Satatazielona” 20 g Salatanelona 20g ml ml Sabatamelona 20g Cukier 59
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerhata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
m mi m
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Mieko Smakowe UHT 1,5% t0,2I 1 szt ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 70 g(GLU Mleko Smakowe UHT 1,5%1 0,21 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Napo] owslany bez cukru0, 33I lszl Mleko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 3 YT, szt (MLE.) GLU PSZ. OW, moze zawierac: szt (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. Margarynaro$linna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o ORZ
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) zaw.80% tt 5¢g zaw.80% tt 5g
z Safatazielona 10 g Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
a wieprzowa,wedzona, parzonaz wodag wieprzowa,wedzona, parzonaz wodag
dodana. 30 %( SOJ. m dodana. 30 %( SOJ. m
zawiera¢: GLU PSZ JAJ MLE zawiera¢: GLU PSZ. JAJ MLE
GOR GOR
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2517.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2450.58 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2555.57 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2649.20 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2878.96 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2719.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1901.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2396.84 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2428.53 kcal;
Biatko ogétem: 118.62 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.17 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 122.59 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 128.11 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 139.91 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 129.02 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 66.10 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 108.89 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 81.60 g; Thuszcz:
77.78 g; Kw. th. nasy.: 32.45 g; 68.94 g; Kw. t. nasy.: 30.23 g; 71.73 g; Kw. t. nasy.: 29.81 g; 76.00 g; Kw. th. nasy.: 29.69 g; 93.64 g; Kw. t. nasy.: 40.45 g; 77.50 g; Kw. t. nasy.: 33.12 g; 51.76 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g; 61.25 g; Kw. t. nasy.: 13.37 g; 83.56 g; Kw. tt. nasy.: 35.38 g;
Weglowodany ogdtem: 348.77 g; W | Weglowodany ogdtem: 353.61 g; W | Weglowodany ogdtem: 366.52 g; W | Weglowodany ogdtem: 372.55 g; W | Weglowodany ogdtem: 387.29 g; W | Weglowodany ogétem: 389.03 g; W | Weglowodany ogétem: 303.74 g; W | Weglowodany ogétem: 369.49 g; W | Weglowodany ogétem: 354.38 g; W
tym cukry: 57.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.21 g; Btonnik pok.: tym cukry: 60.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 39.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.19 g; Blonnik pok.:
31.03 g; S6l: 10.68 g; 26.97 g; S6l: 8.08 g; 26.38 g; S6l: 8.60 g; 21.719;S6: 8.72 g; 36.82 g; SOl: 13.45 g; 28.62 g; S6l: 9.84 g; 23.349;S6l: 7.74 g; 38.38 g; S6l: 9.08 g; 38.54 g; S6l: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 300ml Chleb mieszanbpszennu-iytni 50 g |Kasza manna na nagoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE GLU PSZ, MLE GLU PSZ, MLE (GLU PSZ MLE.) MLE GLU PSZ, MLE. (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ MLE.)
leb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufkapszennadfuga krojona 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ.) ZYT)) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb 2zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
(GLU PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt (GLU PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt | (GLU PSZ ZYT
Mas o extra 82% 15 g (MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE grubo rozdrobniony, parzony w grubo ruzdrobniony. parzony w grubo rozdrobniony, parzony w Maslo extra 82% 15 g (MLE, grubo rozdrobniony, parzony w Margarynaro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,
. | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt  |ostonce niejadalnej. 40 g(_moze ostonce nie adalne moze ostonce niejadalnej. 40 g(_moze Pier$ gotowana premium-dr,produkt | ostonce niejadalnej. 30 g(_moze zaw.80% tt 10g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g
S |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ zawierac: PS. JAJ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Szynkowa df howa droblowa kietbasa [(SOJ. GOR . .
g |ostonce niejadalnej. 40 g(_moze |ostonce niejadalnej. 40 g(_moze |MLE, SEL, GOR MLE, SEL GOR ) MLE, SEL. GOR ostonce niejadalnej. 40 g(_moze |MLE.SEL, GOR grubo rozdrobniona asta z twarogu z natka pietruszki
€ |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ zawieraé: GLU PSZ. JAJ. SOJ Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki zawieraé: GLU PSZ. JAJ. SOJ Miod (25g) 2 szt Miéd (25g) 1 szt 100 g (MLE,)
‘0 |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki Pomidor b/skérki 80 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki Salatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80'g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g mi mi ml
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, Chleb zytni razowy 50 g(GLU Chleb mleszanszszenno zytni 50 g
% JAJ T.) GLU PSZ, GLI
= Masto extra 82% 5 g (MLE Masto extra 82% 5 g (MLE
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL. Sos bolonski z mlisa wieprz top* 200 g GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL (GLUPSZ, MLE _SEL o
0s boloriski z migsa wieprz top* Makaron 180 g (GL! Sos boloriski z migsa wieprz fop* Sos bolonski z migsa wieprz fop* Makaron z warzywami*- dieta BM Sos boloriski z migsa wieprz fop* Makaron wegetarianski z ciecierzyca
200 g (GLU PSZ, SEL,) Bukietwarzyw gotowanych krulewsk|* 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ. E ) 300 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 300 g (GLUPSZ,)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU |Makaron 180 g (G Z.) Sos pomidorowy 80 ml % LU PSZ,) | Makaron 180 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2 |Psz) Bukiet warzngotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200
‘5 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Surowka 2z rzodkwi biatej i jabtka 200 2 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O | 100¢g 200 g (MLE. Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
X Suréwka z rzodkwi biaej i jabtka Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
2 100 g (MLE.) 300ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
b 300ml
g
3 Jabtko pieczone 150 Chleb zytni razoy 50 g(GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
gl p g P y wy 50 g( ogur ) y 9
Sl Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ
Chleb mleszang pszenno-zytni 100 |[Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mleszanﬁpszenno zytni 60 g |Chleb mleszanypszenno zytni 60 g |Chleb mleszanﬁpszenno zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 100
g (GLU PSZ, UZYT. GLU PSZ, GL GLU PSZ GLU PSZ,) ZYT)) GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU ZY’ (GLUPSZ. G %(GLU PSZ . GLU Z
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g asto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g utka pszennadluga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g hleb zytni razowy 20 g(GLU
ZYT, GLU PSZ Filet z kurczaka gotowany 40 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ. GLU PSZ GLU PSZ,) (GLU PSZ YT
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej pieczony z wodg dodang 40 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Masto extra 82% 15 E (MLE. Masto extra 82% 15 g ( MLE. Margarg/na msllnna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE.
Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, 100 g (SEL. S0J pieczuny z woda dodang 40 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej Filet z kurczaka gotowany 309 zaw.80% 0g Pasztet z fasull* B JAJ
-L"—} Schab Pieczon w1eprzowy arzony, pieczony z wodg dodang 40 g Pomidorb/skérki 80 g asta z warzyw i szynki drobiowej ( J.) 100 g (SEL.) Dzem 25g Pasztet z fasoll* 80 g(JAJ) Twarozek 90 g )
@ | pieczony z woda dodang "4 SOJ Satatazielona 20 100 g (SEL, Fryka Swieza 80 g Schab Pieczony wieprzowy, &:armny, Pomidor 80 g Schab Pieczony wieprzowy, J)arzony, Papryka S\Meza 80 g
Q S0J asta z warzyw i szynki drobiowej Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 tazielona 20 g pieczony z woda dodang "4 Safatazielona 20 g pieczony z woda dodang "4 Salatazielona
Papryka $wieza 80 g 100 g (SEL. ml ml Herhala czarna ekspresowa b/c 300 |(SOJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [(SOJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 5g Cukier 5¢g ml Pomidor 80 g ml Papryka $wieza 80 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 Satatazielona 20 Cukier 5g Safatazielona 20 Cukier 5g
mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02 Chleb zytni razowy 70 g(GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02 Mus- przecier owocowy Clasto drozdzuwe 50 g (GLU PSZ,
T jabtko-banan-brzoskwinia 100g JAJ. M
Margarynaroslinna bez mleczna o (tubka) 1 szt
zaw.80% tt 59
E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzuna 30 g(SOJ. moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL.GOR
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2568.33 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2427.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2444.45 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2599.46 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2861.04 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2724.51 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2015.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2273.08 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2656.04 kcal;
Biatko ogdtem: 112.47 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 113.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.93 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.03 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 129.86 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 62.44 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 92.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 104.71 g; Tluszcz:
82.63 g; Kw. tt. nasy.: 33.17 g; 75.69 g; Kw. th. nasy.: 30.45 g; 73.69 g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; 78.20 g; Kw. th. nasy.: 30.36 g; 99.28 g; Kw. th. nasy.: 41.42 g; 84.78 g; Kw. t. nasy.: 36.00 g; 42.40 g; Kw. th. nasy.: 19.72 g; 60.47 g; Kw. t. nasy.: 14.18 g; 90.31 g; Kw. tt. nasy.: 31.36 g;
Weglowodany ogétem: 352.49 g; W | Weglowodany ogétem: 329.11 g; W |Weglowodany ogétem: 329.97 g; W | Weglowodany ogétem: 362.01 g; W | Weglowodany ogétem: 378.92 g; W | Weglowodany ogétem: 365.24 g; W | Weglowodany ogétem: 353.06 g; W | Weglowodany ogétem: 349.40 g; W | Weglowodany ogétem: 361.96 g; W
tym cukry: 49.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.28 g; Btonnik pok.: tym cukry: 35.00 g; Blonnik pok.: tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.92 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.92 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.20 g; Blonnik pok.:
34.64 g; S6l: 7.83 g; 20.65 g; Sol: 8.16 g; 18.93 g; Sol: 6.33 g; 19.16 g; Sol: 7.41 g; 43.97 g; S61: 9.21 g; 22.30g; S6l: 9.24 g; 19.33 g; S6l: 5.34 g; 26.94 g; S6l: 6.92 g; 30.42 g; S6l: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariafiska
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodan6w
2zotgdkowego
Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Zacierka na mleku 300 ml( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kasza manna na nagoju sojowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE PSZ MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 100g |PSZ.MLE.) EGLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ. J.) SZ.M )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100g |(GLU PSZ ngU ZY‘[p Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bufkapszennadfuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razoy zytmo pszenny 20g Butka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Buika pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 20 g
° GLU PSZ GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody GLU PSZ Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT.
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE, asto extra 82% 15 g (MLE parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 40 g(SOJ Masto extra 82% 15 g (MLE, Dzem 259 1szt Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,
8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g(SOJ 409(S0J.) Twarozek 100 %( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Banan 150 g zaw.80% t 10 g Tofu 50 g (SOJ.)
& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Mandarynka g parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Tofu 50 g (SOJ.) Twarozek 100 g (MLE.)
‘% 40 g(S0OJ 40 g(S0J.) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |40 g(SOJ ml Schab gotowany 40 g Dzem 259 1szt
Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [m| Twarozek 100 g (MLE, Cukier 5g Dzem 25 g 1szt Mandarynka 150
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Dzem 259 1szt Mandarynka 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Mandarynka 150 g Banan 150 g Cukier 59 Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cuk|er 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59
ml ml ml CUkier 59
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= JAJ) (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
0 Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g |Tofu 50 g (SOJ.)
(SOJ, GOR,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik Jeczmlenny z ziemniakami (bez mleka&* 400 ml ( SEL, GLU JECZ.) Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mieka)* 400ml (SEL. GLU Ryba pieczona (Miruna) 11009 ( RYB.) Sbez mileka)* 400 ml (SEL, GLU Sbez mieka)* 400ml (SEL, GLU Shez mleka)* 400 ml (SEL, GLU Sbez mieka)* 400 ml (SEL. GLU Sbez mleka)* 400 ml (SEL. GLU
JECZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ CZ, CZ CZ, CZ, CZ
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
RYB Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ SEL. (RYB,) (RYB,) SZ. (RYB,) SZ.
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Sos jogurtowy naturalny 80 g Sospomidorowy 80ml (GLU PSZz,) | Sos jogurtowy naturalny 100 g
'8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g MLE . . Ziemniaki gotowane 180 g MLE. . .
5 | Surowka zkapusty kiszonej z olejem Suréwka zkapusty k|szone| zolejem |Warzywa pogrecku* 200 g(GLU  [Kompot owocowy z jablkami* blc Suréwka zkapusty klszonej z olejem |Kompot owocowy z jablkami* blc
© |b/c 100 g b/c 200 g PSZ, SEL 300ml blc 200g 300ml
Warzywa pogrecku* 100 g(GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL.) 300ml 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
x
2
g
3 Budk;‘ﬁ 0 smakuwaniliowym z/c 200 [Chleb razo Zejtmo-_lgszenny 509 Bud')\/nﬁ 0 smaku waniliowym z/c 200
And ml (MLE. GLU PSZ, GLU ZY ml (MLE.)
a8 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o |lo Pier$ gotowana premium-dr,produkt
S|e grubo rozdrobniony, parzony w
N ostonce n|e]adalnej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL. GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszan{)pszenno—iy!m 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g [Butkapszennadituga krojona 120 g |Chleb razo zymio:lpszenny 100g |Chleb mieszanE/Jp_szenno—iylni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszanzf)pszennofzy\ni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY' LU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 20g |Butkapszennadiuga krojona 60g  |Maslo extra 82% 15 g (MLE aslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g %uﬂ?a pszennadiuga krojona 60 g | Bulkapszennadiuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) Schab gotowany 40 g Pasta z biatek z koperkiem 100 g Pasta z {iz koperkiem -dieta 100 g |(GLU PSZ.) GLU PSZ.) §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Pasta z biatek z koperkiem 100 g JAJ, MLE.) . Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE.) argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy JAJ, MLE chab gotowany 40 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50g [zaw.80% tt 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
© | JAJ, MLE,) wedzony parzony z dodang woda 40 | Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |wedzony parzony z dodang woda 40 |wedzony parzony z dodang wodg 40 |(JAJ, MLE Pasta z jajz koperkiem -dieta (bez JAJ, MLE,)
& | Plat szynkowy - produkt wieprzowy  |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Satatazielona 20 mi Q?GLU PSZ, SOJ. MLE. moze g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 80 g mieka) 100 g (JAJ.) asta z groszku zielonego b/ml 100
© |wedzony parzony z dodang woda 40 |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna eksmesowa b/c 300 |Cukier 59 zawierac: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona Schab gotowany 40 g 9
3 Q%MS_&],M,M Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g [ml Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g [Herbata czarna ekspresnwa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) (JAJ, MLE.) Cukier 59 Salatazielona 20 g (JAJ, MLE.) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Cukier 59 ml ull
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g Cukier 59
mi ml mi
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mus owocowo-warzywny Pieczywo chrupkie Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
M;ﬁ%}lﬁznl‘) (MLE,) 100g-produkt pasteryzowany 1szt |ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU (MLE,)
Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ. GLU ZYT, GLUJECZ.)
zaw.80% tt 59
§ Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda™ 30
g (GLU PSZ,SOJ, MLE. moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2308.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2427.40 keal; | WartoS¢ energetyczna: 2407.59 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2630.81 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2542.23 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2859.20 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1942.55 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2318.67 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal;
Biatko ogdtem: 113.88 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 118.30 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 129.07 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 136.44 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 124.28 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 134.20 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 45.06 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 111.44 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 85.84 g; Tluszcz:
73.45 g; Kw. th. nasy.: 32.80 g; 70.84 g; Kw. th. nasy.: 32.73 g; 70.19 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g; 75.53 g; Kw. th. nasy.: 32.19 g; 96.42 g; Kw. th. nasy.: 34.34 g; 83.90 g; Kw. t. nasy.: 38.55 g; 47.65 g; Kw. th. nasy.: 25.29 g; 77.95 g; Kw. t. nasy.: 14.21 g; 73.72 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g;
Weglowodany ogétem: 310.41 g; W | Weglowodany ogétem: 340.56 g; W |Weglowodany ogétem: 325.12 g; W | Weglowodany ogdtem: 359.23 g; W | Weglowodany ogétem: 317.04 g; W | Weglowodany ogétem: 403.55 g; W | Weglowodany ogétem: 346.15 g; W | Weglowodany ogétem: 302.44 g; W | Weglowodany ogétem: 377.78 g; W
tym cukry: 75.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 34.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 121.09 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.79 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.58 g; Blonnik pok.:
26.90 g; S6l: 8.96 g; 23.90 g; S6l: 8.01 ¢; 24.36 g; SOl: 6.67 g; 20.02 g; S6l: 6.88 g; 49.28 g; S6l: 11.83 g; 25.59 g; S6l: 9.14 g; 15.61 g; S6l: 4.72 g; 26.60 g; SOI: 7.46 g; 23.19 g; S6I: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariafiska

2026-01-17 sobota

Chleb mleszan pszenno zytni 80 g
GLUP ki T.)

Chleb zyml razowy 20 g(GLU
ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszar\bpszennu-iy{m 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Butka E’szennadluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

40g(S0J,)

Butkapszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ,
asfo extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka
meprzowa wedzona,z woda dodana.

Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE

Chleb zytni razowy 100 g(GLU

Z

ZYT)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mleszan pszenno zytni 50 g
@LUPSZ. GLUSY

Bulkapszennadluga krojona 50 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszanbpszennu-iytni 509
GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Platki owsiane na napoju sojowym
300 ml (SOJ. GLU 8\/%/ fony
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ

50¢g

Chleb mleszan pszenno zytni 80 g
GLU P {J
Chleb zyml razowy 20 g(GLU

ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,
MLE,)

Ser z6ity 40 g(

9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Salatazielona 10g

-% wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Serek ziarnisty naturaliny 90 g Sergk Z|am|sty naturalny 90 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Margarg/na rosllnna bez mleczna o Serek ziarnisty naturalny 90 g
§ | 4049(s0d,) 09(50J.) MLE . (MLE.) 409(S0d.) 409(s0J.) 309(S0J.) zaw.80% ¢ MLE)
8 |Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Miéd (25g) 1 szt Schab gotowany 409 Ogoérek kiszony 80 g
& |(MLE.) (MLE Satatazielona 20 ml (MLE MLE.) Pomidor 80 g Miéd (25g) 1 szt Satatazielona 20
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Salatazielona 20 Salatazielona 20 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Safatazielona™ 20 g Safatazielona 20 Cukier 59 Satatazielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Cukier 59
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razowy 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= JAJ) ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,
0 Masto extra 82% 5 g (MLE.) aslo extra 82% 5 g (MLE.)
= Ser z6tty 30 g(MLE Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE.,)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z Z|emn|akam| bez Koperkowaz ziemniakami (bez Koperkowaz ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ~|mleka)* 400 ml (GLU PSZ. SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL. mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (0 LU PSZ, SEL.)
Kociotek meksykarnskiz kurczakiem i Ryz na sypko 180 g Kociotek meksykanskiz kurczakiem i |Potrawka drobiowa z warzywami* Risotto wegetarianskie* 300 g Kociotek meksykanskiz kurczakiem i |Ryz na sypko 18
fasolg 200 g (SEL.) Buraczki gotowane b/c 200 g fasolg 200 g (SEL 200 g (GLU PSZ, SEL,) SEL. fasola 200 g (SEL. Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
B | Ryz nasypko (brazo 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ryz nasypko (brazo 180 Ryz na sypko 180 Sos'arz nowy * 80 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 180 g SOJ, SEL,)
-}—; S)ulrowkaygma(rchquw %’Iejem b?c i vzl Sﬁrowkaygma(rchaw %%ejem blc BZraczkiyé)otowane %/c 200 g J Y 4 ( Sﬁruwkaygmarchw zolejem b/c uréwka z marchwi z olejem b/c
O |100g 200 g . X Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkl gotowane b/c 200 QL 200 g . i 200 g X i
Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml 300ml
300ml
Jabtko pieczone 150 g Ch[lgt; zytni razowy 50 g(GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Masto extra 82% 5 g (MLE
E Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLU PSZ, SOJ, MLE. moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb m|eszar\bpszennu zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszanEJJpszenno»Zylni 60 g |Chleb m|eszanbpszennu zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan pszenno»zylm 100
g (GLU PSZ YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) gGLU PSZ,) %GLU PSz,) ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, T.)
Chleb zytni razowy 20 g(GLU Butka pszennadtuga krojona 60 g asto extra 82% 15 g (MLE.) aslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleh Zytni razowy 20 g(GLU
ZYT,) (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 40 g SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twardg pottiusty 90 g ( MLE.) wedzona 40 g(S0QJ. moze wedzona® 40 g(SOJ. moze Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Margarynaroslinna bez mlecznao | Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Brzoskwiniew syrople 80g zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 10 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g
© |wedzona 40 g(SOJ. moze wedzona 40 g(SOJ, moze Satatazielona 20 EL,GOR,) SEL,GOR wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze Pasztet so!;)wy z pomidorami 100 g [(SOJ, GOR
& |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, Herbata czarna ekSPrESOW6‘ b/c 300 |Twarég péttiusty 90 g(MLE) Safatka zmakaronu peinoziarnistego |zawiera¢. GLU PSZ, JAJ, MLE. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, (SOJ. GOR.] wardg poftfusty 90 g (MLE.)
S |SEL.GOR SEL,GOR ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 |i turiczyka - dieta () 100 g (GLU SEL.GOR.) SEL. Filet z kurczaka gotowany 40 g Satatazielona 20 g
X | Salatka z makaronu i turiczyka - dieta | Salatka z makaronu i tuiczyka - dieta |Cukier 5g PSZ, RYB, MLE, Twardg potttusty 90 g ( MLE. Dzem 259 1szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
() 100 g (GLU PSZ. RYB, MLE,) () 1009 (GLU PSZ, RYB, MLE.) Cukier 5g Pomidor 80 g Brzoskwinie w syropie 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Brzoskwinie w syropie 80g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 Safatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salatazielona Salatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbala czarna ekspresowa b/c 300 |ml Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 mi mi Cukier 59
ml Cukier 59 ukler 59
Cuk\er 59 Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Chlet)y zytni razowy 70 g(GLU Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
1szt
= Margarynaro$linna bez mleczna o
o zaw.80% t

Warto$¢ energetyczna: 1996.14 kcal;
Biatko og6tem: 81.12 g; Ttuszcz:
56.83 g; Kw. th. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogdtem: 299.57 g; W
tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.:
30.37 g; S6l: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.50 kcal;
Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz:
52.67 g; Kw. th. nasy.: 25.70 g;
Weglowodany ogétem: 321.33 g; W
tym cukry: 56.88 g; Blonnik pok.:
22.85 g; S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.87 kcal;
Biatko ogétem: 109.82 g; Ttuszcz:
55.45 g; Kw. t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogdtem: 306.60 g; W
tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.:
19.61 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.52 kcal;
Biatko ogétem: 99.00 g; Tluszcz:
53.60 g; Kw. th. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogdtem: 325.31 g; W
tym cukry: 67.18 g; Blonnik pok.:
20.12 g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.98 kcal;
Biatko ogétem: 112.28 g; Ttuszcz:
89.45 g; Kw. t. nasy.: 41.36 g;
Weglowodany ogétem: 355.48 g; W
tym cukry: 27.23 g; Blonnik pok.:
37.83¢; SOl: 1253 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.91 kcal;
Biatko ogétem: 118.69 g; Tiuszcz:
65.72 g; Kw. tt. nasy.: 32.11 g;
Weglowodany ogdtem: 343.12 g; W
tym cukry: 59.52 g; Blonnik pok.:
22,95 g; S6l: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.45 kcal;
Biatko ogétem: 49.68 g; Tluszcz:
42.93 g; Kw. tt. nasy.: 18.88 g;
Weglowodany ogétem: 306.82 g; W
tym cukry: 49.37 g; Blonnik pok.:
23.90 g; S6l: 851 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.39 kcal;
Biatko ogétem: 85.38 g; Ttuszcz:
70.03 g; Kw. t. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogdtem: 319.44 g; W
tym cukry: 31.88 g; Blonnik pok.:
29.67 g; S6l: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.27 kcal;
Biatko ogétem: 107.18 g; Tluszcz:
87.23 g; Kw. tt. nasy.: 35.56 g;
Weglowodany ogdtem: 307.68 g; W
tym cukry: 39.35 g; Blonnik pok.:
36.14 g; SOl: 11.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariafiska

2026-01-18 niedziela

Chleb mleszan pszenno zytni 80 g
GLUP ki T.)

Chleb zyml razowy 20 g(GLU
ZYT,

Chleb mieszar\bpszennu-iy{m 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Butkapszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ
asfo extra 82% 15 g (MLE,

Schab gotowany 40 g

Butkapszennadtuga krojona 100 g

asfo extra 82% 15 g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Jo%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
ZYT.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Chleb mleszan pszenno zytni 50 g
@LUPSZ. GLUSY

Bulkapszennadluga krojona 50 g
GLU PSZ

Chleb mieszanbpszennu-iytni 509
GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Chleb mieszanbpszenno-zylni 509
GLU PSZ, GLU ZYT.
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Zytnirazowy 20 g(GLU

ZYT,

80g

ostonce niejadalnej.
zawiera¢: GLU PS
MLE, SEL. GOR

Salatazielona 10 g

JAJ g moze

Maslo extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Pasta z bialek z natka pietruszki wedzony parzony z dodang wodag 40 Masto extra 82% 15 E (MLE. Masto extra 82% 15 EI( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE
‘o | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1009 (JAJ, MLE.) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produl W|eprzowy zaw.80% tt 10g Hummus 100 g gSE )
5 w?dzony parzony z dodang woda 40 |wedzony parzony z dodang wodg 40 | Pomidor b/skérki 80 g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR w?dzuny parzony z dodang wodg 40 |wedzony parzony z dodang woda 40 | wedzony parzony z dodang wodg 30 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ.
2 |9 (GLUPSZ, SOJ, MLE. moze g (GLU PSZ,SOJ MLE moze Safatazielona 20 g Pasta z b\alek z natka pietruszki g (GLUPSZ. SOJ, MLE. moze g (GLU PSZ. SOJ, MLE moze g (GLU PSZ, SOJ, MLE moze grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g
‘= |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) zawieraC: JAJ, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 1009( MLE,) zawierac¢: JAJ, SEL, GOR.) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) zawierag: JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Sabatazwelona 209
» |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1szt Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Cukier 59
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 Cukier 5g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 Pomidor 80 g Kakao z napojem sojowym b/c 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml (SOJ
Cukier 5g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Chleb zytni razo 50 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
JAJ 4 9l YT Y el 9 GLU PSZ, GLE’JpZYT Y g
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
3 Hummus 509 (SEZ.)) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
= grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce n|e|ada\nej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR.)
Pomidorowa z zacierka * 400 ml Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL.) Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* |Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* |Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* |Pomidorowa z zacierkg * 400ml
GLUPSZ, MLE, SEL.) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) pebnoziarnisl%/m g)ezmleka)" 400 400ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SE| 400ml (GLU PSZ, SEL. (GLUPSZ, MLE, SEL. g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Soswlasny 80 ml (GLU PSZ SEL ml (GLU PSZ, SEL ulpel wieprzowy 100 g (GLU PSZ |Knedle z Iruskawkam\" 300 g ( GLU | Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,|Kotlety z soczewicy 100g ( GLU
JA. Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,|JA P JAJ PSZ, JAJ
Sos wiasny  80ml (GLU PSZ. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL) JAJ) Sos wiasny 80ml (GLU PSZ, Sos o urtowy naturainy 80 g Sos wiasny 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g
2 SEL. Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos wiasny 80ml (GLU PSZ, SEL, ML ? L, Suréwka z kapusty pekiriskiej z
5 | Ziemniaki gotowane 1809 SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g papryka i olejem 200&{ i
O | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 300ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z Kompot owocowy z jabfkami* b/c
papryka i olejem 100 g Suréwka z kapusty peklnskle] z 200 g &SEL ) papryka i olejem 200 g 300ml
Bukiet arzem gotowany z olejem* papryka i olejem 0g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1009 JJSE Kompot owocowy z Jablkaml* blc 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml!
300ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 [ Chleb zytni razo 50 g(GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o K ytrynowy! P Y/ wy 50 g(GLU M%E) Yy 9
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno zytni 100 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g |Butka %szennadbuga krojona 120 g Bubka%szenna dtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g [Chleb mleszang psz,enno-zytm 100
%(GLU PSZ. GLUZ EGLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ZYT) EGLU PSZ, GLU 2YT,) . GLU PSZ, GLI (GLUPSZ. G T.) g (GLU PSZ, T.)
hleb zytni razowy 20 g(GLU utkapszennadiuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb 2ytni razowy 20 g(GLU
YT GLU PSZ Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g GLU PSZ GLU PSZ,) (GLUPSZ,) ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) gMLE ) (MLE.) (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 159 (MLE Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 159 (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g zynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 50 g zaw.80% tt 10g Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE.) (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, MLE.) M Filet z kurczakagotowany 409 MLE. é
-8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce me{j\dalne] 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Szynka z piersi kurczaka-produkt zem 259 1szt Tofu 509 ( ofu 50 g (SOJ.)
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawieraé: GLI (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ drobiowy,grubo rozdrobniony, Banan 150 g Banan 1509 Banan 150 g
2 |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g [SOJ.MLE. SEL.GOR,) &%,Mfﬂ.) SOJ.MLE, SEL,GOR.) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Mixsatat 20 g Mixsafat 20 g Mixsatat 20 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g (_moze zawieraé AJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
SOJ,MLE, SEL,GOR,) SOJ.MLE, SEL,GOR.) Mixsatat 20 g mi Mix satat 20°g SOJ.MLE, SEL,GOR,) mi mi mi
Banan 150 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czara ekspresowa b/c 300 [Banan 150 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mixsatat 20°g Mixsatat 20°g ml ml Mixsatat 20°g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerhata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cuk\er 5g Cukier 5g Cukler 59
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE, S02.) Chleb zytni razowy 70 g(GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02 Wafle ryzowe 30g glAajtohA?_lgzdSzowe 50 g (GLU PSZ,
ZYT) JAJ, MLE, S02.)
Margarynaroélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt
a grubo rozdrobniony, parzon w

Warto$¢ energetyczna: 2377.13 kcal;
Biatko ogétem: 104.73 g; Tluszcz:
77.55 g; Kw. th. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogdtem: 324.15 g; W
tym cukry: 72.67 g; Blonnik pok.:
25.45 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.06 kcal;
Biatko ogotem: 103.93 g; Ttuszcz:
76.92 g; Kw. t. nasy.: 31.04 g;
Weglowodany ogétem: 329.75 g; W
tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.:
25.05 g; S6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.48 kcal;
Biatko ogétem: 122.82 g; Tluszcz:
84.87 g; Kw. t. nasy.: 32.40 g;
Weglowodany ogdtem: 320.19 g; W
tym cukry: 65.08 g; Blonnik pok.:
23.43¢; S6l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.74 kcal;
Biatko ogétem: 115.86 g; Tluszcz:
86.61 g; Kw. th. nasy.: 32.33 g;
Weglowodany ogdtem: 340.31 g; W
tym cukry: 63.99 g; Blonnik pok.:
19.24 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.51 kcal;
Biatko ogétem: 127.78 g; Ttuszcz:
95.38 g; Kw. t. nasy.: 38.37 g;
Weglowodany ogétem: 336.63 g; W
tym cukry: 36.76 g; Blonnik pok.:
28.85 g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.17 kcal;
Biatko ogétem: 118.74 TJuszcz
85.86 g; Kw. th. nasy.: 36 60 g
Weglowodany ogdtem: 366. 17 oW
tym cukry: 72.37 g; Blonnik pok.:
26.70 g; S6l: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.06 kcal;
Biatko ogétem: 51.31 g; Tluszcz:
45.67 g; Kw. tt. nasy.: 22.09 g;
Weglowodany ogdtem: 379.37 g; W
tym cukry: 74.70 g; Blonnik pok.:
13.86 g; S6l: 557 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.23 keal;
Biatko ogétem: 99.44 g; Tluszcz:
57.85 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g;
Weglowodany ogdtem: 303.46 g; W
tym cukry: 56.33 g; Blonnik pok.:
23.47 ¢;'S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.68 kcal;
Biatko ogétem: 92.38 g; Ttuszcz:
110.09 g; Kw. th. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogdtem: 350.36 g; W
tym cukry: 71.89 g; Blonnik pok.:
28.68 g; SOl: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-05 poniedziatek

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb bezg\utenow% 100 g (SEZ,
moze zawieragc:

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Ser z6ity 40 g(MLE
.]ajkodgotowane kIM 1 szt(JAJ

Kasza manna na mleku 400ml

GLU PSZ, MLE
ufkapszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 159 (MLE )

Platki jgczmienne na mleku 300 ml
MLE. GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ

509

mielona Szynka Pi

POatkl Jeczmlenne na napoju sojowym
300ml (SOJ.GLU J 82

Chleb mieszany pszenno- zytnl

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g(GLU

ZYT,

80g

-% Pomi wedzona, parzona zdod. b. sojowego Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
= Sa#atazwelona 20g iwody 40g (SOJ Schab gotowany (bez soli) 40 g zaw.80% t 10%
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |pastazjaj 100 g (JAJ, M Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Tofu 50 g (S0J.)
& |m Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100
Cuk\er 59 ml Pomidor 80 g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
ml SaOataZ|eluna 209
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
z
17}
Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem (bez mleka, bez | Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL, 400 ml (SEL.) soli) * 400 mi (SEL 400 ml (SEL, GLUPSZ, MLE, SEL peioziaristym* 300 ml ( GLU PSZ, 1300 ml (SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL.) 300 ml (SEL
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) |Migso drobiowe mielone w sosie wt Kluski leniwe z serem 300 g (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU [MLE,SEL Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,| Kluski Teniwe z serem 300 g (GLU | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
(bez glutenu) 1009 (JAJ, SEL 1209 (GLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: Gulasz warzywny z ciecierzyca* PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,|JAJ PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: (bez glutenu) 1009 (JAJ, SEL
Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) [|Ziemniakigotowane puree 180 g S0OJ, ORZ,GOR, SEZ 150 g &GLU PSZ, SEL . S0J, ORZ,GOR, SEZ JAJ Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml |SOJ, ORZ,GOR, SEZ,) Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka)
& | soml (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 80 g Suréwka 7 selera jablka z olejem b/c Sosg urtowy naturainy 80 g SOS koperkowy 80 ml (GLUPSZ, |(GLU PSZ, Soséo urtowy naturalny 80 g 8oml
8 Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana zolejem* 200 g |(MLE.) 100 g (SEL.) (ML iemniaki gotowane 180 g (ML Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Banan 200 g Banan 1509 Banan 200 Zlemnlakl gotowane 180 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c [Banan 200 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c | 200 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 300ml 300ml 300ml 200 g (SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 400 ml (SEL,) Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g 300ml
300ml Cukier 10 g Cukier 10 g
Ro%al maslany 50g. 1 szt (GLU Wafle ryzowe 30g Ro%al maslany 50g. 1 szt (GLU Wafle ryzowe 30g
PSZ, JAJ. MLE, PSZ. JAJ. MLE,
a
o
Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ, Butka pszennadluga krojona 120 g |Chleb mleszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawieraé: (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, ZYT.
Maslo extra 82% 15 (MJ Masfo extra 82% 159 (MLE,) Butka pszenna d#uga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pastaz twarogu i makrell wedzonej** | Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ)) ZYT. X
100 g (RYB., MLE.) Mielona Szynkowa debowa drobiowa |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o
Filet z kurczaka gotowany 409 kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |zaw.80% tt 10 g
-% Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |koperkiem (bez soli) 100g (RYB, |Hummus 809 (SEZ.
8 |Salatazielona 20 ml MLE Pastaz soczewicy czerwonej 100 g
2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) |Papryka $wieza 80 g
mi 40 Salatazielona 20
Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/lc 300
Satatazielona 20 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g
ml
Cukier 5g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1995.93 kcal;
Biatko ogétem: 83.00 g; Ttuszcz:
79.87 g; Kw. th. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogdtem: 244.04 g; W
tym cukry: 30.58 g; Blonnik pok.:
30.85 g; S6l: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal;
Biatko ogotem: 119.73 g; Ttuszcz:
79.90 g; Kw. t. nasy.: 31.17 g;
Weglowodany ogétem: 305.49 g; W
tym cukry: 49.50 g; Btonnik pok.:

22.52 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.78 kcal;
Biatko ogétem: 115.87 g; Ttuszcz:
65.36 g; Kw. tt. nasy.: 34.21 g;
Weglowodany ogdtem: 374.17 g; W
tym cukry: 107.01 g; Bfonnik pok.:

19.29 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.70 kcal;
Biatko ogétem: 74.39 g; Tluszcz:
75.93 g; Kw. th. nasy.: 11.15 g;
Weglowodany ogdtem: 371.88 g; W
tym cukry: 68.49 g; Blonnik pok.:
45.07 g; S61: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal;
Biatko ogotem: 39.89 g Tluszcz
23.03 g; Kw. t. nasy.: 8.82
Weglowodany ogétem: 228. 66 oW
tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.:
6.43 g; Sol: 2.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 826.43 kcal;
Biatko ogétem: 39.77 g Tluszcz
22.08 g; Kw. th. nasy.: 5.16
Weglowodany ogdtem: 123. 74 oW
tym cukry: 11.63 g; B#unnlk pok.:
17.94 g; S6I: 1.9 g;

Wartoé¢ energetyczna: 802.84 kcal;
Biatko ogétem: 36.63 g; Tluszcz:
20.12 g; Kw. th. nasy. 1g;
Weglowodany ogdtem: 126.34 g; W
tym cukry: 18.49 g; Blonnik pok.:
16.78 g; S6I: 1.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal;
Biatko ogétem: 39.89 g Tluszcz
23.03 g; Kw. t. nasy.: 8.82
Weglowodany ogdtem: 228.| 66 oW
tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.:
6.43 g; Sol: 2.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 701.87 kcal;
Biatko ogétem: 29.01 g; Tbuszcz‘
16.07 g; Kw. th. nasy.: 2.62 g
Weglowodany ogétem: 118. 30 oW
tym cukry: 19.59 g; Btonnik pok.:
17.52 g; S6l: 1.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Ju%un naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza mannana mleku 400ml Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, (GLU PSZ, MLE.) ml (MLE.) sojowym 300 ml (SOJ
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb 'mieszany pszenno-zytni 80 g
moze zawierac: ORZ, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |Mielona Szynka Ojca Grzegorza GLU PSZ 2YT,
g wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, Masto extra 82% 15g (MLE Margarynaroslinna bez mleczna o
chab gotowany 40 g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Jajko gotowane kI M 1's: (JAJ zaw.80% tt 10 g
o |Ogorek kiszony 80 g MLE. SEL. GOR Pasta z groszku 2|elonego b/m Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
‘g Satatazielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 [soli) 100 g S0J, GOR
o |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Brzoskwinie w syropie 80g %asta Z ciecierzycy z warzywami*
-g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 100 g (SEL,)
«» |Cukier 5¢g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g
Cukier 5g ml Safatazielona” 20 g
Cukier 59 H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 59
z
17}
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka, bez soli)* 400 |Pieczarkowa z ziemniakami(bez Hache wieprzowo-warzywne* 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* 200 g |Makaron ze szpinakiem i serem Szynka wieprzowa gotowana 100 g
400 ml (SEL PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEL SEL SEL. z0ttym * 300 g (GLU PSZ, MLE. Ziemniaki gotowane 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g | Miesowieprzowe mielone w sosie wt | Szynka wieprzowa gotowana (bez S02 Makaron 180 g (GLU PSZ.) akaron petnoziarnisty 180 g (GLU |Makaron 180 g (GLU PSZ.) Surowka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekiriskiej z
~ Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml | 120 g (GLUPSZ,) soli) 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z SZ Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g olejem 200 g
[ = MLE Ziemniakigotowane puree 180 g Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml Kotlety s iowe panierowane 100 g olejem 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g ‘5 | Ziemniaki gotowane 180 g (MLE.) (GLU PSZ, MLE. GLUPSZ, JAJ,SOJ, MLE. Dynia z wody 100 olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
o |© Suréwka z kapuslypekmsklej z Dyniaz wody 200 Makaron (bez soli) 180 g(GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z Jablkaml* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10 i . . Cukier 10 g
S} olejem Kompol owocowy z Jablkaml‘ blc P. olejem 200 300ml 300ml Cukier 10g Pieczarkowa z ziemniakami* 300 Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
b= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Dynia z wody (bez soli) 200 g Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Cukier 10g Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU|ml(GLU PSZ, MLE, SEL. S02.) 300 ml (SEL.)
& 300ml Solfermo (bez mleka)* 400ml ( GLU | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Pieczarkowa z ziemniakami* 300 PSZ. SEL PSZ. SEL.)
S PSZ, SEL.) 300 ml ml(GLU PSZ MLE, SEL, S02,)
N
Jabtko 150 g
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ Butkapszennadiuga krojona 120 g [Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto wegetariafiskie z tofu * 300
moze zawieraé: ORZ (GLU PSZ.) drobiowymi warﬁywami (bez soli)* g (SOJ. SEL, GLUJECZ.)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 300 g (SEL, GL Z, Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) | mielony Schab Maryny- wedzonka Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml Jabtko 150 g
- |Filet z kurczaka gotowany 40 g wieprzowa parzona zwoda dodana. [(GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c 300
& |Jablko 150 0g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze abfko 15 mi
£ |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 zaw rac: JAJ, SEL, GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g
ml Serek homo. naturalny 90 gb;
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59
ml
Cukier 5g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Nap6j sojowy waniliowy 250ml 1 szt
(MLE,) \apal sojowy y
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2127.27 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2532.19 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2251.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2263.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 921.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 898.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 948.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 895.45 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 708.39 kcal;
Biatko ogétem: 102.15 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 105.72 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 81.90 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.43 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 38.18 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 26.53 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 41.76 g; Tluszcz:
75.59 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g; 83.24 g; Kw. th. nasy.: 33.53 g; 66.14 g; Kw. t. nasy.: 23.77 g; 76.22 g; Kw. th. nasy.: 8.91 g; 31.31 g; Kw. th. nasy.: 5.35 g; 34.18 g; Kw. tt. nasy.: 5.52 g; 33.82 g; Kw. th. nasy.: 5.46 g; 31.61 g; Kw. th. nasy.: 8.41 g; 14.73 g; Kw. th. nasy.: 3.73 g;
Weglowodany ogétem: 267.66 g; W | Weglowodany ogétem: 335.88 g; W | Weglowodany ogétem: 319.27 g; W | Weglowodany ogétem: 308.79 g; W | Weglowodany ogétem: 127.78 g; W | Weglowodany ogétem: 114.04 g; W | Weglowodany ogétem: 131.07 g; W | Weglowodany ogétem: 133.69 g; W | Weglowodany ogétem: 109.72 g; W
tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 38.40 g; Blonnik pok.: tym cukry: 29.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 32.69 g; Blonnik pok.: tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.:
30.62 g; Sol: 4.42 g; 26.72 g; S6l: 8.54 g; 31.31g; S6l: 3.05 g; 50.55 g; Sol: 6.65 g; 15.50 g; S6l: 1.35 g; 19.61 g; Sél: 1.23 g; 16.30 g; Sol: 1.12 g; 14.22 g; S6l: 1.49 g; 15.35g; Sol: 1.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kasza manna na mleku 400ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nag%u sojowym
Chleb bezg\utenow% 100 g (SEZ. EGLU PSZ, MLE,) , MLE, GLU OW.) o 300 ml (SOJ, GLUOW.) ~
moze zawierac: ufkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)
Twardg poitlusty 100 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Bufkapszennadiuga krojona 509 | Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pasztet sogqowy z pomidorami 50 g | mielona Szynkowa Extra- wedzonka [(GLU PSZ.) ZYT)) §
o |(80J, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Masto extra 82% 15 g (MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
< [Pomidor 80 g 409(S0J,) Twardg poittusty 100 g (MLE.) zaw.80% tt 10 g .
T |Satatazielona 20 g Twarozek 100 g (MLE.) Dzem 259 1szt Pasta z fasoli konsgn/vowe] z
‘= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Pomidor 80 g koncentratem pomidorowym 100 g
0 |ml ml Safatazielona 20 Pasta z brokuta * 100 g
Cukier 5¢ Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g 300ml
Cukier 59
z
17}
Jarzynowa z ziemniakami (bez Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) |Zupa z soczewwc%izwemniakami* Zupa z soczewicy iziemniakami* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Jarzynowa z ziemniakami (bez
%Iulenu bez mleka)* 400 ml ( SEL,) [(GLU PSz, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL, g %Iulenu bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
razik drobiowy z udZca gotowany Migso drobiowe mielone w sosie wt Zrazik drobiowy z udZca gotowany Ziemniaki gotowane 180 g Kotlet pozarski-drobiowy 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU razik drobiowy z udZca gotowany
mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ.) |120g (GLU PSZ. mielony (bez soli) 100 g (GLU PSZ, [Kotlet z cieciorki i pieczarek 100g |(GLU PSZ, JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) PSz, JAJ.) mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ.)
— | Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml |Ziemniakigotowane puree 180 g JAJ,) GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1808 Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
@ | (SEL k ) osjarzgnowy (bezsoli) 80 ml Cwikfa z jabtkiem b/c 200 g Cwikla z chrzanem b/c 1009 ( MLE, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80ml (GLUPSz, [Cwikiaz chrzanemb/c 2009 ( MLE, |(SEL
S | Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* [ (GLU P Kompot owocowy z jabtkami* b/c $02,) SEL, SE $02,) . . Ziemniaki gotowane 180 g
CW|k0a z chrzanem b/c 2009 (MLE. | 200¢g Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g [300ml Brokut gotowany* 100 g Cwikba z chrzanem b/c 2009 ( MLE. Cwnda Z jabtkiem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c wakba z chrzanem b/c 2009 (MLE,
Kompot owocowy z jabkami* bic Cwikla z jablkiem bic (bez soli) 200 Kompot owocowy z Jab'kaml* bic Kompot owocowy  jabikami* b/c 300mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml g 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g 300ml Cukier 10g 300ml
s GLU PSZ, SEL 300 ml
3 Drozdzowka rézne 1szt (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka rézne 1szt (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
5 JAJ MLE.) PSZ, JAJ,) JAJ MLE.)
Slo
o |a
N
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mieszan&pszennoiylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Schab gotowany 40 g Serek a'la homogenizowany 100 g GLU PSZ YT,
Pasta z fasoli konserwowej z (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o
koncentratem pomidorowym 100 g [Mielona Piers delikatna z kurnej p6tki |Schab gotowany (bez soli) 40 g zaw.80% tt 10 g
Pomidor 80 g Erodukl drobiowy z potgczonych Serek a'la homogenizowany 90 g Hummus 50g (SEZ
@ |Mixsatat 20 g awalkow fileta z kurczaka,parzona w | (MLE.) Pasztet so;owy z'pomidorami 50 g
9 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ostonce niejadalnej. 40 g(_moze |Pomidor 80 g (S0J. GOR,)
S |ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ Mix satat 20 Pomidor 50 g
X | Cukier 5g MLE. SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Herbata czarna granulowana blc
ml Cukier 5g 300ml
Cukier 5g Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
1szt JAJ, MLE, S02,)
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2058.32 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2670.26 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2194.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2412.66 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1500.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1034.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 934.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1442.36 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 714.91 kcal;
Biatko ogétem: 90.42 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 134.45 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.35 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 74.74 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 54.41 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 46.67 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 43.96 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 47.51 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 39.58 g; Ttuszcz:
68.44 g; Kw. th. nasy.: 23.79 g; 77.28 g; Kw. th. nasy.: 32.01 g; 54.39 g; Kw. t. nasy.: 28.84 g; 82.38 g; Kw. th. nasy.: 10.95 g; 45.54 g; Kw. tt. nasy.: 7.25 g; 16.38 g; Kw. th. nasy.: 3.25 g; 15.08 g; Kw. t. nasy.: 2.77 g; 41.35 g; Kw. t. nasy.: 8.25 g; 10.91 g; Kw. t. nasy.: 2.64 g;
Weglowodany ogdtem: 271.69 g; W | Weglowodany ogdtem: 362.35 g; W | Weglowodany ogdtem: 327.53 g; W | Weglowodany ogdtem: 348.71 g; W | Weglowodany ogdtem: 227.05 g; W | Weglowodany ogétem: 153.46 g; W | Weglowodany ogétem: 163.39 g; W | Weglowodany ogétem: 228.57 g; W | Weglowodany ogétem: 120.55 g; W
tym cukry: 55.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 78.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.32 g; Blonnik pok.: tym cukry: 24.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 19.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 28.16 g; Btonnik pok.: tym cukry: 28.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 19.05 g; Blonnik pok.:
31.86 g; SOl: 3.61 g; 16.52 g; S6l: 7.93 g; 2252 ¢; S6l: 4.15 g; 4531 g;'S0l: 8.43 g; 17.56 g; S6l: 2.83 g; 16.01 g; S6l: 2.28 g; 17.16 g; S6l: 2.07 g; 16.96 g; S6l: 2.73 g; 13.81¢; S6l: 1.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kasza manna na mleku 400 ml Zacierka na mleku 300 ml( GLU Kasza kukurydziana nanapoju
Chleb bezg\utenow& 1009 (SEZ. [|(GLUPSZ MLE.) . PSZ MLE.) o sojowym 300 ml (SOJ.
moze zawierac: Butka pszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb 'mieszany pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pastaz twarogu icebuli 100 g mielony Ptat szynkowy - produl GLU PSZ,) YT,
° MLE,) wieprzowy wedzony parzony z Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
= | Ogorek kiszony 80 g dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ Schab gotowany (bez soli) 60 g zaw.80% tt 10g
8 |salatazielona 20 g MLE. moze zawierac: JAJ, SE Pasta z twarogu z koperkiem (bez Pasta z groszku zielonego b/ml 100
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOI soli) 100g (MLE,)
& [ml Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pomidor 80 g gaszlel sojowy z pomidorami 50 g
Cukier 59 MLE Satata zielona S0J, GOR
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g
ml ml Safatazielona” 20 g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
z
12}
Ziemniaczana*(bez glutenu, bez Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Barszcz biatyz ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Barszcz bialy z ziemniakami* 300 Ziemniaczana*(bezglutenu, bez
mleka) 400ml (SEL GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, SE (GLU PSZ, SEL.) ml1(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU mleka) 300ml (SE
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Migsowieprzowe mielone w sosie wt |Leczo z drobiem-dieta* (bez soli) Leczo wegetarianskie z soczewicg* ZYT)) Leczo z drotuem dieta* 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g ZY Leczo z drobiem-i |et * 3009
Ryz na sypko 180 g 120 g (GLUPSZ, 3 Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz nasypko (bragzowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Leczo wegetarianskie z soczewicg* Ryz na sypko 180 g
3 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olelem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | 300 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
5 |b/c 2009 MLE Suréwka'zmarchwi i jabtka z olejem | Suréwka zmarchwi 1 jabtka z olejem | Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem |b/c 200 g b/c 200 g Ryz na sypko 180 g b/c 200 g
~ | © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 200 g b/c (bez soli) 200 g . b/c 200 g ) /c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi 1 jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z labikaml* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 1009 300ml 00 mi b/c 200 _ _ 300ml
I 300ml 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 109 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 109
H Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml 300ml 300ml
o (GLU PSZ, SEL. Cukier 109 Cukier 109
g Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
> | o 1szt
Sl
&
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Chleb bezglutenow: % ylzo gg( (SEZ Butkapszennadiuga zropng (120 g |Chleb mieszany pszer){no Zy?l‘l? 6049 |g (MM) 4
moze zawierac: O (GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g ZYT,
Filet z kurczaka gotowany 40 g mielona Piers gotowana (GLU PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o
Saltatka jarzynowa* 80 g ( JAJ, MLE, | premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) zaw.80% tt 10 g
-g M{ rozdrobniony, g)arzuny w ostonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli) |Tofu 50 g (SOJ,)
© |Satatazielona niejadalnej. (_moze zawiera¢: |40 g Pasta warzywna* 100 g(SEL.)
2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [GLU PSZ, JAJ SOJ MLE, SEL. Safatka jarzynowa* dieta (bez soli) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
ml GOR 80 g (MLE, SEL ) S
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
Cukier 5g ml Cukier 5g
Cukier 59
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt ( MLE, Wafle ryzowe 30g
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2209.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2543.93 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2407.68 kcal;, [Warto$¢ energetyczna: 2397.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 867.32 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 846.10 kcal;, | Warto$¢ energetyczna: 837.92 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 913.58 keal; | Warto$¢ energetyczna: 872.71 kcal;
Biatko ogétem: 101.41 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 140.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 131.22 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 62.31 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 40.09 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 37.76 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 30.32 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 24.97 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 37.29 g; Thuszcz:
71.53 g; Kw. th. nasy.: 24.13 g; 74.95 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; 62.03 g; Kw. tt. nasy.: 27.91 g; 83.44 g; Kw. th. nasy.: 10.96 g; 17.07 g; Kw. th. nasy.: 3.78 g; 19.06 g; Kw. th. nasy.: 3.60 g; 14.24 g; Kw. th. nasy.: 1.19 g; 23.89 g; Kw. tt. nasy.: 4.52 g; 17.95 g; Kw. th. nasy.: 3.34 g;
Weglowodany ogétem: 296.38 g; W | Weglowodany ogétem: 337.74 g; W [ Weglowodany ogétem: 342.71 g; W  |Weglowodany ogétem: 365.42 g; W | Weglowodany ogétem: 145.70 g; W | Weglowodany ogétem: 137.45 g; W | Weglowodany ogdlem: 154.95 g; W | Weglowodany ogétem: 158.32 g; W | Weglowodany ogétem: 148.74 g; W
tym cukry: 34.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 40.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 38.98 g; Blonnik pok.: tym cukry: 30.59 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.09 g; Blonnik pok.: tym cukry: 40.13 g; Blonnik pok.:
28.06 g; S6l: 4.22 g; 21.27 g; S6l: 8.00 g; 26.11g; S6l: 4.27 g; 41.07 g; S6l: 8.86 g; 16.36 g; S6l: 1.69 g; 21.48 g; S6l: 1.60 g; 15.60 g; S6l: 1.35 g; 17.94 g; S61: 1.97 g; 16.88 g; Sol: 1.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na napoju sojowym
Chleb bezg\utenow% 100 g (SEZ, (GLU PSZ. MLE GLU PSZ, MLE.) 300 ml (GLU PSZ. SOJ.
moze zawierac: Butkapszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
° Dzem 259 1szt Mielona Szynka Piastowska- wp., GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘= | Schab gotowany 40 g wedzuna.&uarzona zdod. b.sojowego [Masto extra 82% 15 gE( MLE Margarkfnarushnna bez mleczna o
8 [Banan 150 g iwody 40g (S0J.) Twarozek 100 g zaw.80% tt
@8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twarozek 100 g (MLE.) Dzem 25 g 1sz Pasta z brokuta * 1009
& [ml Dzem 259 1szt Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ,)
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Banan 150 g Banan 150
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml ml
Cukier 5g Cukier 59
z
17}
Krem z dyni imarchwi* (bez mleka, Krem z dyni i marchW|* bezmleka) |Krem z dyniimarchwi* (bez mleka, Krem z dyni i marchwi* (bezmleka) |Krem z dyni i marchwi* (bezmleka) |Krem z d n| i marchW|* bezmleka) |Krem z dynii marchwi* gbez mleka) |Krem z dynii marchwi* (bezmleka) |Krem z dyniimarchwi* (bez mleka,
bez glutenu) 400 ml( SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) bez soli)” 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |400 ml (GLU PSZ. SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL. 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL, bez glutenu) 300 ml( SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Grzanki pszenne () 20 g (GLU Ziemniaki gotowane 18 Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pelnozwamlste () 20 g (GLU |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB. 100 g (GLU PSZ,JAJ, RYB . X Kotlety gryczane z ciecierzyca 100 [PSZ) ZYT,) | . SZ.) | . . PSz)) RYB.
Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 |Sos pietruszkowy* 80 ml'( GLU PSZ,|Ryba pieczona (Miruna) 100 g %(G"U PSZ,) Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ. Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Kotlety gryczane z ciecierzyca 100 |Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80
ml (MLE,) MLE RYB uréwka z kapusty czerwonej z JAJ, RYB 100 g (GLU PSZ,.JAJ, RYB. 100 g (GLU PSZ,JAJ, RYB,) (GLU PSZ.) ml (MLE.
E Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g Sos pletruszkovgf (bez soli)* 80 ml o\ejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 1809 Sosgmetruszkowy* 80 ml (GLU PSZ.| Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 glemnlakl gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3 Suréwka zkapusty czerwonej z MLE GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty czerwonej z ML ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka zkapusty czerwonej z
olejem b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g |300ml olejem b/c 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ Sz| inakgolowany Z olej zem (bez Szpinak gotowany zolejem* 100g |Suréwka zkapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c soli)* 200 g(GLU PSZ,) GLU PSZ olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g 300ml 300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Cukier 10g Cukier 10g
Krem z dyni i marchwi* (bezmleka) |300ml 300ml 300ml 300 ml
- 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Cukier 10g Cukier 10g
g Jabiko 150 g
aQ
3]
4o
ola
I
&
Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawierag: GLU PSZ. GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Maslo extra 82% 15 (MLE Maslo extra 82% 15 g (MLE Butkapszenna d#uga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
Pasta z jajz natkg p\etruszkl dieta mielona Ptat szynkowy - produkt GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
1009 (JAJ. MLE, wieprzowy wedzony parzony z asto extra 82% 15 ¢ (MLE argarynaroslinna bez mleczna o
Schab gotowany 40 g dodana woda 40 g (GLU PSZ. SOJ, | Schab gotowany (bez soli) 40 g zaw.80% ¢t 10 g
Pomidor 80 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta  [Tofu 50 g (SQJ,) . X
% Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOR,) (bez soli) " 100 g (JAJ, MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i
@ |ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Pomidor 100 g ogorka k\szonego 100 g
2 |Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona Satatazielona
Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Cukier 5¢g mi mi
Cukier 5g Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéjowsiany bez cukru0,331 1szt
(GLU OW, moze zawierac: SOJ,
ORZ)
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2254.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2410.77 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2574.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2394.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1041.01 keal; | Warto$¢ energetyczna: 817.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 855.62 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 980.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 684.21 kcal;
Biatko ogdtem: 110.06 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.83 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 136.32 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 66.31 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 38.60 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 36.68 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 36.91 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 22.56 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 35.90 g; Tluszcz:
77.47 g; Kw. th. nasy.: 29.97 g; 74.58 g; Kw. th. nasy.: 34.23 g; 79.48 g; Kw. t. nasy.: 34.06 g; 78.60 g; Kw. th. nasy.: 10.90 g; 36.92 g; Kw. t. nasy.: 3.06 g; 18.84 g; Kw. th. nasy.: 1.81 g; 18.04 g; Kw. t. nasy.: 1.79 g; 28.98 g; Kw. t. nasy.: 2.41 g; 12.45 g; Kw. th. nasy.: 1.02 g;
Weglowodany ogdtem: 285.89 g; W | Weglowodany ogétem: 319.81 g; W |Weglowodany ogétem: 340.34 g; W | Weglowodany ogdtem: 368.95 g; W | Weglowodany ogétem: 146.58 g; W | Weglowodany ogétem: 134.13 g; W | Weglowodany ogétem: 144.93 g; W | Weglowodany ogétem: 166.25 g; W | Weglowodany ogétem: 114.99 g; W
tym cukry: 84.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.11 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 38.56 g; Blonnik pok.: tym cukry: 32.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.72 g; Blonnik pok.: tym cukry 43 36 g, Btonnik pok.: tym cukry 42 09 g; Btonnik pok.:
28.83 g; Sol: 3.44 g; 25.97 g; S61: 8.12 ¢; 26.36 g; S6I: 5.37 ¢; 39.89 g; S6I: 8.67 g; 18.54 g; S6l: 2.20 g; 19.87 g; Sél: 2.41 g; 19.27¢g; 12.3440; 21.70 g; S6I: 1.78 g; 18.21 g; S6I: 1.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-10 sobota

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.

ezglutenowy 100 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka golowany 40 g

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ. MLE.

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Chleb mieszanbpszenno»Zylni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Filet z kurczaka gotowany (bez soli)

Ryz na napoju sojowym 300ml
(SYOJ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT.

Margarynaroslinna bez mleczna o

809

o | Twarég péttiusty 90 g(M 409
< [Pomidor 80 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona w | Twar6g poittusty 90 g (MLE.) zaw.80% tt_ 10 ?
3 |Satatazielona 20 g ostonce niejadalnej. 40 g( _moze |Pomidor 80g Hummus 509 (SEZ.)
‘= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |zawieraé:GLU PSZ, JAJ, SOJ Satatazielona 20 g Tofu 50 g (SOJ.)
@ |ml MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
Cukier 59 Twarozek 90 g (MLE, ml Satata zielona
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml
Cukier 5g Cukier 59
z
(7}
Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z uemmakam\ (bez mleka, |Grochowa z ziemniakami* 400 m|
mleka)* 400ml (SEL.) mleka)* 400ml (SEL bez soli)* 400 ml(SEL, GLU PSZ, SEL.)
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez | Migsowieprzowe mielone w sosie wt | Gulasz wieprzowy z warzywami (bez ulasz z soczewicy i papryki 200 g
glutenu) 200 g (SEL.) 120 g (GLUPSZ,) soli) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g Kasza chzmlennalsypko (bez soli) KaszaJ czmienna/sypko 180 g
3 Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem EMLE ) 180 JECZ, GLU ECZ i
5 | 2009 uraczki gotowane b/c 200 g Salatka z buracszW| jabtkaz olejem |Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c (bez soli) 200 g 200
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Selerowaz ziemniakami (bez 300ml 300ml
mleka)* 400ml (SEL.
o
o
Chleb bezglu wy 120 g ( SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mieszan&pszennoiylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) - g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 159 (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
Pasztet zsoczewicy* 50 g ( GLU mielona Szynka Piastowska- wp., GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, JAJ,) wedzona, parzona zdod. b.sojowego |Maslo extra 82% 15 g (MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o
Schab gmowanz iwody 40g (S0J,) Schab gotowany (bez soli) 409 zaw.80% tt 10 g
@ | Bukiet jarzyn z oncemratem Pastaz kurczaka i warzyw Pastaz kurczaka i wal Satatka zciecierzyc{ gumidurai
S | pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.)| gotowanych 100 g (SEL.) gotowanych (bez soll) 100 9 (SEL.) |ogorka kiszonego' 1009
© |Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pastaz fasoli konserwoweji natki
X Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Satatazielona pietruszki 100 g
Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Satatazielona 20 g
Cuk\er 5g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml
Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
= (tubka) 1 szt
a

Warto$¢ energetyczna: 2448.15 kcal;
Biatko ogétem: 112.70 g; Tluszcz:
99.52 g; Kw. th. nasy.: 35.32 g;
Weglowodany ogdtem: 283.49 g; W
tym cukry: 48.39 g; Blonnik pok.:
31.26 g; S6l: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.15 kcal;
Biatko ogotem: 135.01 g; Ttuszcz:
85.99 g; Kw. t. nasy.: 37.57 g;
Weglowodany ogétem: 338.93 g; W
tym cukry: 73.36 g; Btonnik pok.:
25.48 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.39 kcal;
Biatko ogétem: 122.24 g; Tluszcz:
83.39 g; Kw. t. nasy.: 32.90 g;
Weglowodany ogdtem: 281.20 g; W
tym cukry: 48.09 g; Blonnik pok.:
26.88 g; SOl: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.58 kcal;
Biatko ogétem: 85.54 g; Tluszcz:
84.61 g; Kw. th. nasy.: 11.49 g;
Weglowodany ogdtem: 380.55 g; W
tym cukry: 50.01 g; Blonnik pok.:
44,76 g; SOl: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Chleb mieszan&pszennoiylni 50 g |Kasza manna na napoju sojowym
MLE GLU PSZ, MLE. GLU PSZ, GLU ZYT, 300 ml (GLU PSZ. SOJ.
ezglutenowy 100 g ( SEZ, Butkapszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
moze zawieraé¢: ORZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb zytni razowy 20 g(GLU
o |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Szynkowa Extra- wedzonka |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. ZYT
S |Schab gotowany 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Serek homo.o smaku naturalnym z Margarynaroslinna bez mleczna o
2 |Papryka swieza so g 40 g(S0J.) ziotami 90 g (MLE.) zaw.80% tt 10
‘= |Satatazielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 80 g Tofu 50 g (S0J.)
‘» |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ziotami 90 g (MLE. Satatazielona 20 g Dzem 259 1szt
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Papryka $wieza 80 g
Cukier 5g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Salatazielona
Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59
4
B
Solferino Slgjezglutenu bez mleka)* Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU |Solferino (bez soli)* 400ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU
400 ml (SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, SEL.)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Mlesoaroﬁlowem\elonew sosie wt Udko gotowane Iszt.(bez soli) 210 |Kotletysojowe 100 g(S0OJ.)
Ziemniaki gotowane 180 g 1209 (GLU PSZ g Ziemniaki gotowane 180 g
2 Suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ, [Ziemniakigotowane puree 180 g Sos ziotowy* (bez soli) 80ml (GLU |Suréwka Colestaw (bez m\eka) b/c
5 |MLE, GOR (MLE.) PSZ, SEL, 2009 (JAJ, GOR.
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokuf gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany (bez soli)* 150 g 300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
% Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU [300ml
N PSZ. SEL,)
=1
2
=
4
glg
8
&
Chleb bezg\ulenowy 120 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb m\eszané/ pszenno-zytni 100
moze zawierag: %GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT
Maslo extra 82% 15 g ( MLE, aslo extra 82% 15 g (MLE ufka pszennadfuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pastaz twarogu i siemieniaz natkg | Pasta z twarogu z natkg pietruszki GLU PSZ,) ZYT, .
pietruszki 100 g (MLE.,) 100 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o
© | Filet z kurczaka gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa |Pastaz twarogu i siemieniaz natk: zaw.80% tt 10 g
t;g’ Jabtko 150 g kietbasa grubo rozdrobniona 40g pietruszki (bez soli) 100 g (MLE Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
S |Mixsatat 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Dzem 25g 1szt Pasta z fasoli konserwowej z
X | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Jabiko pieczone 150 g koncentratem pomidorowym 100 g
ml Cukier 5g Mixsatat 20 Jabtko 150 g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
ml mi
Mixsatat 20 g
Cukier 5g
Wafle ryzowe 30g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE.) Wafle ryzowe 30g
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2489.45 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2655.13 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2359.33 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2142.72 kcal;
Biatko ogdtem: 129.76 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 144.92 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 128.72 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 78.05 g; Tluszcz:
98.81 g; Kw. th. nasy.: 35.08 g; 82.36 g; Kw. th. nasy.: 33.94 g; 80.49 g; Kw. t. nasy.: 33.05 g; 49.17 g; Kw. tt. nasy.: 8.38 g;
Weglowodany ogdtem: 278.86 g; W | Weglowodany ogdtem: 340.85 g; W | Weglowodany ogdtem: 292.86 g; W | Weglowodany ogdtem: 355.03 g; W
tym cukry: 50.59 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.40 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.89 g; Btonnik pok.:
29.08 g; S6l: 3.32 g; 18.05 g; S6l: 8.67 g; 23.03 g; S6I: 4.37 g; 47.44 g; SO1: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukun gdmana nanapoju
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ. |(GLUPSZ MLE,) ) ml (MLE.) o sojowym 300l (SQJ.)
moze zawierac: ufkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE ) Bulkapszennadiuga krojona 50 g [ Chleb zytni razowy 20 g(GLU
o |Twarozek z ziotami 90 g (MLE. mielona Szynka Pi (GLU PSZ ZYT)) )
= | Ogorek kiszony 80 g wedzona, parzona zdod. b. sojowego Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
£ |satatazielona 20 g iwody 40g (SOJ Schab gotowany (bez sofi) 40 g zaw.80% tt 109
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twarozek 90 g &( Twarozek z ziotami 90 g ( MLE, Hummus 509 (SEZ.)
& |m Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pasla z groszku zielonego b/ml 100
Cuk\er 59 ml Satatazielona 20
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Og()rek kiszony 80 g
ml Salatazielona 20
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59
z
12}
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem petnoziarnistym* | Rosét z makaronem * 300ml ( GLU | Barszcz ukraifiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez glutenu, bez mleka) * 400 ml | (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ g:ez mleka, bez soli)* 400 ml ( GLU g;ez mleka)* 400ml (GLUPSZ PSZ, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL,) ) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez glutenu, bez mieka) * 300 ml
SZ, SEL. EL. Nalednikiz'serem 300 g ( GLU PSZ, | Pulpet miesno-warzywny* Pulpet migsno-warzywny* Nales$nikiz serem 300 g (GLU PSZ. )
Ryz na sypko 180 g Miesowieprzowe mielone w sosie wt | Pierogi zserem - chtodzone 300 g Ryz na sypko 180 g JAJ.MLE,) (W|eprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ gvieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |JAJ.MLE Ryz na sypko 180 g
Pulpet migsno-warzywny* 120 g (GLUPSZ (GLUPSZ, JAJ MLE,) Mus zjablek prazonych z Mus zjabtek prazonych z Mus zjabtek prazonych z Pulpet migsno-warzywny*
3 (wieprzowy) (bez glutenu) 100 g Ziemniakigotowane puree 180 g Mus zjablek prazonych z cynamonem 150 g cynamonem Ryz nasypko (b'qmwg 180 g Ryz na sypko 180 g cynamonem (wieprzowy) (bez glutenu) 100 g
5 |(JAJ, SEL MLE,) . cynamonem 200 g Gruszka 150 g Gruszka 150 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Sos maé_erankowy * 80 ml (GLU Gruszka 150 g . . (JAJ, SEL,
O | Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 |Cukinia pieczona zolejem * 200 g ompot owocowy z |ab0kam|* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 0s majerankowy * (bez glutenu) 80
ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml | 300ml Suréwka z marchwi z olejem bl/c Suréwka z marchW| zolejem b/c 300ml ml (SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 300ml Banan 150 g Deser sojowy o smaku waniliowym z |Cukier 10 g 2009 2 Cukier 10g Marchew gotowana zolejem* 200 g
~ 200 Barszcz czerwony z ziemniakami wapniem i witaminami 125g 1szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ (80J,) 300ml 300ml 300ml
N 300ml SEL,) Cukier 109 Cukier 10 g
2 Banan 1509 Jabtko 150 g Banan 1509
g
9 o
s. a
8
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mieszan{)pszenno-iymi 60 g |Chleb m\eszalgg/ pszenno-zytni 100
moze zawier ORZ. GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT
Masfo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Filet z kurczaka gotowany 40 g Serek a'la homogenizowany 90 g GLU PSZ ZYT,
Ser zolty 50 g(MLE,) MLE Maslo extra 82% 15 g (MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
Pomidor 80 g Mielony Pat szynkowy - produkt Serek a'la homogenizowany 90 g zaw.80% tt 10g
© |Satatazielona 20 W|e rzowy wedzony arzong z MLE % Tofu 50 g (S0J,) X X
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |dodana woda 50 g FGLU SZ, SOJ. iod (25g) 1 szt Satatka z soczewicy,pomidora i
S |ml MLE moze zawierac: JAJ, SEL, Pomidor 80 g ogorka kiszonego 100 g
X | Cukier 5g GOR Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2220.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2572.42 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2743.45 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2315.06 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1334.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 878.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 989.41 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1339.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 900.23 kcal;
Biatko ogétem: 95.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 126.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.43 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 66.05 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 47.94 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 37.60 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 38.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 45.62 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 31.40 g; Tluszcz:
83.16 g; Kw. tt. nasy.: 34.44 g; 83.16 g; Kw. th. nasy.: 33.81 g; 56.51 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g; 62.44 g; Kw. t. nasy.: 10.06 g; 24.23 g; Kw. t. nasy.: 6.28 g; 27.26 g; Kw. tt. nasy.: 5.60 g; 25.91 g; Kw. t. nasy.: 5.44 g; 22.33 g; Kw. t. nasy.: 5.52 g; 21.40 g; Kw. th. nasy.: 4.43 g;
Weglowodany ogétem: 281.79 g; W | Weglowodany ogétem: 339.44 g; W | Weglowodany ogdtem: 449.15 g; W | Weglowodany ogdtem: 387.69 g; W | Weglowodany ogétem: 242.78 g; W | Weglowodany ogétem: 125.71 g; W | Weglowodany ogétem: 158.52 g; W | Weglowodany ogétem: 252.15 g; W | Weglowodany ogétem: 154.16 g; W
tym cukry: 55.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.04 g; Blonnik pok.: tym cukry: 146.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 107.75 g; Btonnik pok.: tym cukry: 138.27 g; Btonnik pok.: tym cukry: 29.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 53.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 142.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.20 g; Btonnik pok.:
28.56 g; S6l: 5.10 g; 20.48 g; SOI: 7.47 g; 25.44 g; S6l: 3.96 g; 30.67 g; S6l: 8.76 g; 12.20 g; S6l: 0.81 g; 22.329; S6l: 1.70 g; 16.30 g; S6l: 1.65 g; 15.02 g; Sél: 1.03 g; 16.81 g; Sol: 1.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Platki jEczmienne na mleku 300 ml POatkl Jeczmlenne na nagfusolowym
MLE. (GLU PSZ, MLE.) (MLE. GLU JECZ,) 400 ml (SOJ, GLU JE
ezglutenowy 100 g ( SEZ. Butka pszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
moze zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Mielona Szynka z piersi GLU PSZ ZYT
Schab gotowany 40 g kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaro$linna bez mleczna o
-2 |Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zaw.80% tt 10 g
8 [Satatazielona 20 g niejadalnej.” 40 g(_moze zawiera¢: |Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z brokuta * 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
G |[m! GOR) Salatazielona 20 (S0J. GOR,)
Cukier 59 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Safatazielona 20 g
ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml
Cukier 5g
z
17}
Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa zzaclerka(bez mleka)* Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainiskie * 300 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
gl_ulenu, bez mleka)* 400 ml ( SEL,) |400 ml (GLU PSZ, S| 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL X mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL Sosg)letruszkowy 80 ml (GLU PSZ Sosg)ielruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,| Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 PSZ MLE X Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez
ilet z kurczaka gotowany 100 g Migso drobiowe miel onew sosie wt Filet z kurczaka gotowany (bez soli) | Ziemniaki gotowane 180 ML ml (GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | mleka)*
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez 1209 (GLU PSZ 100g Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g Zlemnlakl gotowane 180 g Zlemmakl gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g 200 g (SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g
o |mleka)* 80ml Ziemniakigotowane puree 180 g Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml gGL[J PSZ,) X Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Suréwka wielowarzywna z olejemb/c |Marchew gotowana zolejem* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejemb/c
@ | Ziemniaki gotowane 180 g (MLE.) GLU PSZ, MLE,) uréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g (SEL.) 200 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 200 g (SEL.)
3 Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Marchew gotowana zolejem* 200 g |Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g | 200 g (SEL. . Marchew gotowana zolejem* 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« 200 g (SEL.) . i Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchewogotowana z olejem (bez Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300m Cukier 10g Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 300ml
[ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml soli)* 300ml 300ml Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, Cukier 10g
=] 300ml Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 109 petnoziarnistym (bez mleka)* 300 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Jarzynowa z ziemniakami (bez
H 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 300ml Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, bez mleka)* 300 ml ( SEL.)
2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i Pomararicza 150 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Pomararicza 150 g
3 siemieniem 30 g~ 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) orkiszowe ze stonecznikiem
15 E sezamem isiemieniem 30 g 1szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.)
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ Butkapszennadiuga krojona 120 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb m\eszalgg/ pszenno-zytni 100
moze zawiera¢: ORZ (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butkapszennadiuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g |(GLU PSZ ZYT,
(S0J,) gso‘] ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o
Schab gotowany 40 g warozek 90 g (MLE.) Schab gotowany (bez sol)) 40 g zaw.80% ¢t 10 g
@ |Pomidor 80 g Herhata czarna ekspresowa b/c 300 Twarog pottiusty 90 g (MLE.) Hummus 509 (SEZ,)
g Salatazielona Pomidor 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59 Salatazielona 20 g g
X Iml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
Cukier 59 ml Safatazielona 20
Cukier 59 H(Ierbala czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) (tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
§ Wafle ryzowe 20g Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ Wafle ryzowe 20g
JAJ MLE
Warto$¢ energetyczna: 2046.91 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.79 kecal; | Warto$¢ energetyczna: 2164.09 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2417.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 729.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 693.20 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 646.19 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1017.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 670.00 kcal;
Biatko ogdtem: 94.72 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 121.72 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 124.40 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 67.73 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 45.30 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 45.51 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 41.44 g; Tluszcz: 7.89 |Biatko ogétem: 30.61 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 42.20 g; Ttuszcz: 9.22
71.21 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g; 92.58 g; Kw. t. nasy.: 32.02 g; 58.38 g; Kw. t. nasy.: 27.53 g; 94.82 g; Kw. th. nasy.: 12.14 g; 17.82 g; Kw. th. nasy.: 2.52 g; 18.55 g; Kw. th. nasy.: 2.50 g; g; Kw. th. nasy.: 1.00 g; Weglowodany |41.44 g; Kw. th. nasy.: 13.53 g; g; Kw. th. nasy.: 1.02 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 263.33 g; W | Weglowodany ogétem: 335.79 g; W | Weglowodany ogdtem: 298.21 g; W | Weglowodany ogétem: 333.47 g; W | Weglowodany ogétem: 98.17 g; W Weglowodany ogétem: 87.34 g; W ogdtem: 109.75 g; W tym cukry: Weglowodany ogdtem: 131.39 g; W |ogétem: 112.30 g; W tym cukry:
tym cukry: 43.82 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.97 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 24.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 12.61 g; Btonnik pok.: 37.07 g; Blonnik pok.: 15.50 g; S6l: tym cukry: 25.37 g; Blonnik pok.: 34.85 g; Blonnik pok.: 15.28 g; Sél:
26.34 g; Sol: 3.63 g; 20.87 g; S6l: 6.86 g; 24.88 g; S6l: 4.72 g; 35.67 g; S6l: 9.56 g; 17.25 g; S6l: 2.50 g; 16.79 g; S6l: 2.75 g; 1.83¢g; 16.61 g; S6l: 1.89 g; 2.36¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-14 $roda

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ.
moze zawiera¢: ORZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Serek a'la homogenizowany

Kasza manna na mleku 400ml

GLU PSZ, MLE .

ufka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hlerbala czarna ekspresowa b/c 300
mi

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ

509

Platki owsiane na napoju sojowym
300 mi (SO0, GLU OW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g(GLU

ZYT,

.o |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaro$linna bez mleczna o
s|9 Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g zaw.80% tt 10g
g [Jabtko 150 ¢g MLE MLE ) Pasta z groszku zielonego b/ml 100
= |Mixsatat 20 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa |Schab gotowany (bez soli) 40 g g
) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Jabtko pieczone 150 g Hummus 509 (SEZ.)
ml Cukier 5g Mixsalat 20 g Jabtko 150 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml
Cukier 5¢
z
17}
Ziemniaczana*(bezglutenu, bez Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Pieczer rzymska wieprzowa 100g |Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Kaszotto jaglane zsoczewicg* 300 |Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g
mleka) 400ml (SEL.) GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL GLU PSZ, JAJ GLU PSZ, JAJ GLU PSZ, JAJ g(SEL GLU PSZ, JAJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa (bez Migsowieprzowe mielone w sosie wt | Pieczen rzymska wieprzowa (bez Kaszotto jaglane zsoczewicg* 300 |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ 0s jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
glutenu) 100 g (JAJ) 120 g (GLUPSZ,) soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (SEL.,) SEL SEL,) SEL SEL) (SEL,)
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml |Ziemniakigotowane puree 180 g Sosjarzynowy* (bezsoli) 80 ml Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSz, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem | Ziemniaki gotowane 180 g
- | (SEL ﬁML_E‘) X X GLU PSZ, SEL.) X EL. L (GLU JECZ. . . GLU JECZ. . . GLU JECZ . . b/c 200 g . . Suréwka z marchwi i Jablka z olejem
@ | Ziemniaki gotowane 180 g ukinia pieczona zolejem * 200 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem uréwka zmarchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 g
3 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1809 (GLU JECZ b/c 200 g . b/c 100 g b/c 200 g b/c 200 g . i 300ml Kompot owocowy z jablkami* b/c
b/c 200g 300ml Cukinia pieczona z olejem (bez soliy* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml | 200 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Cukier 10g
300ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 |Cukier 10g (GLU PSZ, SEL Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
300ml Cukier 10g ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml mleka) 300ml (SEL,)
Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 GLU PSZ, SEL.)
ml (GLU PSZ, SEL. GOR,)
C|aslo druzdzowe 50 g (GLU PSZ, |[Ciasto drozdzowe b/c 50g ( GLU Wafle ryzowe 30g C|asto dvozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
E JAJ. M PSZ, JAJ JAJ. M
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszanhpszenno-zytm 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ. (GLU PSZ, GLU ZVYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g (_)hleb 2zytni razowy 20 g(GLU
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Mielona Szynkowa Extra- wedzonka GLU PSZ ZYT,
100 g (RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |Masfo extra 82% 15 g (MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o
Pasztet so&owy z pomidorami 50 g 0g(S0J Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* [zaw.80% tt 10 g
S0J, GOl Paprykarz rybno (mlruna) warzywny* g:ez solg 100 g (RYB, SEL.) Tofu 50 g (SOJ,)
% Ogorek kiszony 80 g 100 g (RYB, SE zem 25 g 1szt Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
& | Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Q Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Satatazielona 20 Satatazielona 20
ml Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml ml
Cukier 5g Cukier 59
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2| 1 szt ( MLE.) Napm owswmy bez cukru0, 33\ 1szt
OW, moze zawierac:
ORZ
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2258.49 kcal;
Biatko ogétem: 79.61 g; Ttuszcz:
81.44 g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g;
Weglowodany ogdtem: 311.22 g; W
tym cukry: 47.35 g; Blonnik pok.:
36.41 g; S0l: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.69 kcal;
Biatko ogotem: 126.12 g; Ttuszcz:
81.54 g; Kw. t. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogétem: 353.34 g; W
tym cukry: 47.52 g; Blonnik pok.:
21.16 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.42 kcal;
Biatko ogétem: 113.37 g; Ttuszcz:
68.66 g; Kw. t. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogdtem: 362.06 g; W
tym cukry: 64.80 g; Blonnik pok.:
26.33 ¢; SOl: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.84 kcal;
Biatko ogétem: 64.22 g; Tluszcz:
68.09 g; Kw. th. nasy.: 10.48 g;
Weglowodany ogdtem: 355.24 g; W
tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.:
43.25 g;'S6l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1099.23 kcal;
Biatko ogotem: 43.46 g; Tluszcz:
34.46 g; Kw. t. nasy.: 7.68 g;
Weglowodany ogétem: 160.04 g; W
tym cukry: 21.83 g; Blonnik pok.:
15.91 g; S6l: 2.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1086.58 kcal;

Biatko ogétem: 42.19 g; Ttuszcz:
26.55 g; Kw. tt. nasy.: 7.01 g;
Weglowodany ogdtem: 148.27 g; W
tym cukry: 13.16 g; Blonnik pok.:
17.00 g; S6l: 2.83 g;

Wartoé¢ energetyczna: 935.03 kcal;
Biatko ogétem: 38.48 g Tluszcz:

18.25 g; Kw. th. nasy.: 4.90 g;
Weglowodany ogétem: 161.70 g; W
tym cukry: 22.65 g; Blonnik pok.:
17.43¢;'S6l: 1.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 860.29 kcal;
Biatko ogétem: 24.06 g; Ttuszcz:
15.18 g; Kw. th. nasy.: 2.61 g;
Weglowodany ogdtem: 165.52 g; W
tym cukry: 24.80 g; Blonnik pok.:
19.24 g; S6I: 2.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 857.86 kcal;
Biatko ogétem: 36.61 g; Ttuszcz:
15.99 g; Kw. th. nasy.: 4.58 g;
Weglowodany ogdtem: 148.99 g; W
tym cukry: 22.91 g; Blonnik pok.:
16.34 g; S6I: 1.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Ju%un naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym
MLE GLU PSZ. MLE. GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ. SOJ.
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
moze zawierac: ORZ, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Filet z kurczaka gotowany 40 g mielona Piers$ gotowana GLU PSZ ZYT,
Pasta z twarogu z natka pietruszki premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaro$linna bez mleczna o
2 [100 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli) |zaw.80% tt 10g
S |Pomidor 80 g niejadalnej.” 40 g (_moze zawierac: |40 g Pasztet sokowy z pomidorami 50 g
2 Satatazielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pasta z twarogu z natka pietruszki S0J, GO
‘= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOR.) (bez soli) 100 g (MLE,) Paprykarz warzywny 100 g ( SEL
o (ml Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresuwa b/c 300 |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml ml
Cukier 59 Cukier 59
z
(%)
Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowaz ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Makaron 180 g (GLU PSZ, Sos boloniski z migsa wieprz fop* Sos boloriski z migsa wieprz top* Makaron wegetarianskiz ciecierzyca |Szpinakowaz ziemniakami *(bez
glulenu, bez mleka) 400 ml (SEL,) [mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mieka, bez soli) 400 ml (GLU PSZ, [mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)  |Sos boloriski z mlesa wieprz fop* 200 g (GLU PSZ, SEL 0 g (GLU PSZ, SEL. 300 g (GLUPSZ,) glulenu, bez mleka) 300 ml ( SEL.)
zynka wieprzowa gotowana 100 g |Migsowieprzowe mielone w sosie wt | SEL, Makaron wegetarianskiz ciecierzyca [200 g (GLU PSZ, SEL. Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU Makaron 180 g (GLU PSZ. Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 120 g (GLUPSZ, Sz?mka wieprzowa gotowana (bez 300 g (GLUPSZ. Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | PSZ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
Ziemniakigotowane puree 180 g L Bukiet warzyw gotowanych krélewski* [ 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200 g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c m
2 Zlemmak\ gotowane 200 g MLE Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml 200 Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Ziemniaki gotowane 200 g
5 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukler 109 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O | 200 200 g Makaron (bez soli) 180 g(GLU 300ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml 00
X Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ 300ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez (GLUPSZ, MLE, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 300ml 300ml Bukiet warzgfwgotowanycn krélewski* Cukier 10g mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL 300ml
g Szpinakowaz ziemniakami *(bez (bez soli) 200g : Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
] mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ, MLE.SEL,)
v 300ml
3 Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g
oo
oo
o
N
Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno zytni 60 g |Chleb mweszavg pszenno-zytni 100
moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ.) EGLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadfuga krojona 60 g (_)hleh 2zytni razowy 20 g(GLU
Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ mielona Szynka Ojca Grzegorza GLU PSZ ZYT, .
Ser z0ity 50 g(MLE.) wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o
Papryka $wieza 80 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Schab gsulcwany (bez soli) 60 g zaw.80% tt 10 g
8 | satatazielona 20 MLE, SEL. GOR Hummus 50g %SEZ
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pasta z warzyw i szynki drobiowej Pom\dgr go g Pastaz fasoli
2 ml 100 g (SEL.) Satatazielona Papryka $wieza 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5¢g Cukier 59 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2268.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2614.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2379.33 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2334.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 939.38 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 796.30 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 916.06 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 739.58 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 695.16 kcal;
Biatko ogdtem: 108.35 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 129.38 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 76.62 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.31 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.76 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 38.15 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 24.54 g; Tluszcz: 5.91 |Biatko ogétem: 39.78 g; Tluszcz: 8.34
82.19 g; Kw. tt. nasy.: 37.72 g; 84.67 g; Kw. th. nasy.: 32.74 g; 60.86 g; Kw. t. nasy.: 29.07 g; 65.22 g; Kw. th. nasy.: 10.06 g; 21.11 g; Kw. th. nasy.: 5.35 g; 19.37 g; Kw. th. nasy.: 4.14 g; 18.86 g; Kw. th. nasy.: 4.19 g; g; Kw. th. nasy.: 1.12 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 3.07 g; Weglowodany
Weglowodany ogdtem: 279.29 g; W | Weglowodany ogétem: 339.60 g; W | Weglowodany ogétem: 333.43 g; W | Weglowodany ogétem: 371.66 g; W | Weglowodany ogdtem: 155.49 g; W | Weglowodany ogétem: 116.48 g; W | Weglowodany ogétem: 150.61 g; W | ogétem: 148.20 g; W tym cukn ogotem: 117.54 g; W tym cukry:
tym cukry: 43.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 40.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.63 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.07 g; Blonnik pok.: tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.06 g; Blonnik pok.: 44.18 g; Blonnik pok.: 9.83 g; Sol: 33.47 g; Blonnik pok.: 10.10 g; Sél:
27.51¢g; S6l: 3.73 g; 19.31 g; S61: 8.35 g; 16.93 g; Sol: 4.28 g; 38.11g; Sol: 7.44 g; 13.55 g; Sél: 0.98 g; 14.03 g; Sol: 1.09 g; 10.27 g; S61: 0.97 g; 0.91¢; 1.53¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kasza manna na mleku 400 ml Zacierka na mleku 300 ml( GLU Kasza manna na napoju sojowym
Chleb bezg\utenow% 100 g ( SEZ. GLU PSZ. MLE PSZ MLE.) 300 ml (GLU PSZ, SOJ.)
moze zawierac: Butkapszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 15 g (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.)
Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
° Dzem 259 1szt Mielona Szynka Piastowska- wp., GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
= | Schab gotowany 40 g wedzuna.&uarzona zdod. b.sojowego [Masto extra 82% 15 gE( MLE Margarkfnarushnna bez mleczna o
8 [Mandarynka 150 i wody» 409 (S0J.) Tvyarozek 100g zaw.80% tt
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Twarozek 100 g (MLE.) Dzem 25 g 1sz Tofu 509 (SOJ )
& |m Dzem 259 1szt Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z brokuta * 100 g
Cuk\er 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 [Banan 150 Mandarynka 150
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml ml
Cukier 5g Cukier 59
z
17}
Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL.)|Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Rxba w ciescie 100 g (GLU PSZ Ryba pieczona (Miruna) 100 g Krupnik jeczmienny z ziemniakami Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) 100 g
R}’Ryba ieczona (Miruna) 100 g (bez mieka)* 400'ml (SEL. GLU g;ez mleka, bez soli)* 400ml ( SEL. Shez mieka)* 400ml (SEL. GLU JAJ.RYB,) RYB Shez mieka)* 300ml (SEL. GLU pSz, R
YB JECZ, U JECZ, CZ Ziemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g CZ, Sos jogurtowy naturalny 80 g 0s pomidorowy (bez glutenu) 80
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 Pulpet rybny (eruna) 100 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g Kotletyso]owe 100 g(SOJ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g MLE ml
mi PSZ, JAJ, RYI RYB Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, b/c 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | (RYB. Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g
Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomi UTUWY 80ml (GLU PSZ,) | Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml SEL, Warzywa pogrecku* 100 g(GLU |b/c 200 g Ziemniaki gotowane 180 % 00 ml Suréwka zkapusty kiszonej z olejem
B Suréwka z kapusty k\szonej z olejem |Ziemniakigotowane puree 180 g GLU PSZ.) Ziemniaki gotowane 180 g PSZ. SEL . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) [Cukier 109 . . b/c 200g
5 |b/c 2009 MLE Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Krupnik jeczmienny z ziemniakami Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Warzywa po grecku* (bez soli) 200 c 2009 300ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami b/c 200 g (bez mleka)* 300ml (SEL, GLU 300ml
300ml PSZ, SEL,) g (GLU PSZ,SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g (bez mleka)* 300ml (SEL, GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c JECZ, Cukier 10g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami JECZ 300ml Ryzowa (bezmleka)* 300 ml ( SEL
300ml 300ml (bez mleka)* 300ml (SEL. GLU Cukier 109
Krupnik jeczmienny z ziemniakami JECZ.
X (bez mleka)* 400ml ( SEL, GLU
& JECZ.
:; Bud%ﬁ o smakuwaniliowym z/c 200 Budk;lﬁu smaku waniliowym b/c 200 |Mandarynka 150 g Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
bl ml (MLE ml (MLE.)
8
[N Wl
§ a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mieszan&pszennoiylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 159 (MLE.) Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Butkapszennadiuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g | mielona Ptat szynkowy - produkt GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,
(JAJ, MLE,) wieprzowy wedzony parzony z asto extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o
Schab gotowany 40 g dodana woda 40 g (GLU PSZ. SOJ, | Schab gotowany (bez soli) 40 g zaw.80% tt 10g
@ | Pomidor 80 MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Pasta z jajz ko Kerklem -dieta (bez Pasta z groszku zielonego b/ml 100
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [GOR soli) 1009 (JAJ, MLE,) g
S |ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Pastaz soczewicy czerwonej 100 g
¥ | Satatazielona 20 g Herbata czarna e?(spresnwa b/c 300 [Satatazielona 20 Pomidor 80 g
Cukier 5¢ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Safatazielona 20
Cukier 5¢g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml
Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE. Pieczywo chrupkie
¢ ekstr\mwane»pzytme 30 g(GLU
PSZ. GLU ZYT. GLUJECZ.)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2183.20 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2519.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2491.29 kecal; |Warto$¢ energetyczna: 2241.80 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1049.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 765.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 697.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 858.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 816.52 kcal;
Biatko ogdtem: 106.71 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 123.89 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 131.21 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 85.73 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 40.40 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 40.14 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 34.37 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 16.15 g; Ttuszcz: 9.33 |Biatko ogétem: 39.38 g; Ttuszcz:
82.42 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g; 74.03 g; Kw. th. nasy.: 34.20 g; 72.04 g; Kw. t. nasy.: 33.61 g; 62.41 g; Kw. t. nasy.: 9.36 g; 36.84 g; Kw. t. nasy.: 5.14 g; 21.17 g; Kw. tt. nasy.: 3.63 g; 17.44 g; Kw. th. nasy.: 1.28 g; g; Kw. th. nasy.: 3.60 g; Weglowodany |20.98 g; Kw. tt. nasy.: 3.60 g;
Weglowodany ogdtem: 258.49 g; W | Weglowodany ogdtem: 351.24 g; W |Weglowodany ogdtem: 340.98 g; W | Weglowodany ogdtem: 347.81 g; W | Weglowodany ogdtem: 145.48 g; W | Weglowodany ogdtem: 108.85 g; W | Weglowodany ogétem: 107.73 g; W | ogétem: 185.37 g; W tym cukry: Weglowodany ogdtem: 122.22 g; W
tym cukry: 56.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 70.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 40.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 30.25 g; Btonnik pok.: 41.06 g; Btonnik pok.: 3.56 g; Sol: tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.:
23.25¢9; Sol: 4.31 g; 22.63 g; S61: 8.04 g; 24.16 g; S6l: 4.98 ¢; 50.26 g; S6l: 8.32 g; 12.75¢g; S6l: 2.20 g; 11.55 g; Sél: 3.06 g; 14.37 g; S6l: 2.83 g; 1.66 g; 10.40 g; S6l: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Ju%un naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza mannana mleku 400ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE (GLU PSZ. MLE EGLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU OW,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. Butka pszennadiuga krojona 100 g ufka pszennadfuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
moze zawiera¢: ORZ. (GLU PSZ.) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb zytni razowy 20 g(GLU
° Ser z6lty 40 g(M mielona Szynkowa Extra- wedzonka | Schab gotowany (bez soli) 60 g ZYT
= | Serek ziarnisty naturalny 90g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Miéd (25g) 1 szt Margarynaroslinna bez mleczna o
S [(MLE) 40 g(S0J.) Ogorek klszony so g zaw.80% tt 10 g
& |Ogorek kiszony 80 g Serek ziamisty naturalny 90 g Salatazielona 20 g Pastaz fasoli anSel’WDWé]I natki
& |Satatazielona 20 g (MLE . . Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |mi Dzem 259 1szt
mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Satatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5¢g
z
17}
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowaz ziemniakami (bez
glutenu bez mleka) 400 ml ( SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka, bezsoli)* 400 ml (GLU PSZ, mIeka)* 400 ml (0 LU PSZ, SEL,
otrawka drobiowaz warzywami Migso drobiowe mielone w sosie wi SEL, Ryz na sypko 20t
(bez glutenu)* 200 g ( SEL.) 1209 (GLU PSZ.) Potrawka drobiowa z warzywami ( Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
2 Ryz na sypko 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g bezsoli)* 200 g (GLU PSZ, SEL gngSA,) X .
5 |Suréwka z marchW| zolejem b/c MLE Ryz na sypko (bez soli) 180 g uréwka z marchwi z olejem b/c
O |200g %uraczkl gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c (bez soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
< Koperkowaz ziemniakami (bez 300ml
% mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
@
5
&
2lo
F
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Butkapszennadiuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
moze zawiera¢: ORZ GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ. YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) utka pszenna diuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g(GLU
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |mielona Szynka Ojca Grzegorza GLU PSZ ZYT,
(S0J, GOR,) wieprzowa wedzona 40 g (SOJ. Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o
Filet z kurczakazgmowany 40g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Tv_varé% pottlusty 90 g ( MLE. zaw 80%tt 10g
© |Satatazielona 20 g MLE, SEL, GOR Dzem 25¢g 1szt aprykarz warzywny 100 g (SEL
2 |Pomidor 80 g Twarég péttlusty 90 g (MLE.) MLE) Brzoskwiniew syropie 80 g afatka z soczewicy,pomidora i
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herhata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g ogorka k\szonego 100 g
X Iml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona
Cukier 5¢ Cukier 5¢9 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml
Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2265.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2495.28 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2030.26 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2328.07 kcal;
Biatko ogétem: 81.48 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 126.25 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 91.33 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 87.38 g; Thuszcz:
97.46 g; Kw. t. nasy.: 34.51 g; 74.39 g; Kw. th. nasy.: 33.04 g; 47.92 g; Kw. t. nasy.: 23.46 g; 56.71 g; Kw. th. nasy.: 11.10 g;
Weglowodany ogétem: 271.67 g; W | Weglowodany ogétem: 339.73 g; W | Weglowodany ogétem: 319.18 g; W | Weglowodany ogétem: 374.45 g; W
tym cukry: 29.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.75 g; Blonnik pok.:
28.84 g; S6l: 8.41 g; 20.24 g; S6l: 10.56 g; 20.67 g; Sol: 7.23 g; 40.52 g; Sol: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariafiska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-18 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.

ezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé¢: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ, MLE.

Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufkapszennadfuga krojona 50 g
GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Chleb mleszan pszenno zytni 80 g
GLU P {J

Chleb zytnl razowy ZO g(GLU
ZYT,

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Satatazielona 10 g

@ |Hummus 100 g gSE ! Schab gotowany ﬂbez soli) 40 g
S |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ wieprzowy wedzony parzony z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. Hummus 50g (SEZ
g [Pomidor 80 g dodang woda 40 g (GLU PSZ. SOJ, | Pomidor 80 g Pasta z groszku Zielonego b/ml 100
‘= |Satatazielona 20 g MLE, moze zawierac: JAJ, SEL. Safatazielona 20 g g
‘» |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
ml Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) ml Salatazielona 20 g
Cukier 5g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)|Cukier 5g Kakao z napojem sojowym b/c 300
Cukier 5g ml (SOJ
Cukier 59
z
17}
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* |Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (SEL 400ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SE 400ml (GLU PSZ, S
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 [Migsowieprzowe mielone w sosie wt | Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 [¢} Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU
g (JAJ) 120 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ)
Soswiasny (bez glutenu 80 ml Ziemniakigotowane puree 180 g Soswitasny (bez soli) 80ml (GLU  [Ziemniaki gotowane 1809
2 Ziemniaki gotowane 18 MLE. PSz,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z
5 | Suréwka z kapuslypeklnsklej z ukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g |papryka i olejem 200&<
O |papryka i olejem "200 g 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez | Kompot owocowy z jabfkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c soli)* 200'g PSEL 300ml
300ml 300ml Kompot owocowy z jabikami* bic
Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* |300ml
400ml (GLU PSZ, SEL,
fa)
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszannpszenno zytni 60 g [Chleb mweszavg pszenno-zytni 100
moze zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ. G g (GLU PSZ, U ZYT,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g (_)hleb 2zytni razowy 20 g(GLU
Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g GLU PSZ ZYT,
(MLE,) MLE. Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o
Filet z kurczaka gotowany 40 g zem 259 1szt Serek a'la homogenizowany 90 g zaw.80% tt 10g
Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE Pastaz soczewwcy czerwonej 100 g
% Mixsatat 20 ml zem 259 1szt Tofu 50 g (SOJ.)
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Banan 150 g Banan 150 g
2 [ml Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g
Cukier 5¢ Ht‘erbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerbala czarna ekspresowa b/c 300
m m
Cukier 5g Cukier 59
Chleb bezglutenow% 50 g (SEZ. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.) Wafle ryzowe 30 g
moze zawieraé: ORZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g
z Ser z6ity 30 g(MLE.

Warto$¢ energetyczna: 2613.19 kcal;
Biatko ogétem: 101.54 g; Tluszcz:
115.58 g; Kw. th. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogdtem: 292.98 g; W
tym cukry: 56.45 g; Blonnik pok.:
25.94 g; S6l: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.24 kcal;
Biatko ogotem: 132.99 g; Ttuszcz:
102.63 g; Kw. th. nasy.: 39.64 g;
Weglowodany ogdtem: 365.27 g; W
tym cukry: 76.56 g; Btonnik pok.:
21.519;S6l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.04 kcal;
Biatko ogétem: 97.09 g; Ttuszcz:
72.70 g; Kw. t. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogdtem: 328.09 g; W
tym cukry: 71.37 g; Blonnik pok.:
25.77 ¢; S6l: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.14 kcal;
Biatko ogétem: 80.97 g; Tluszcz:
86.44 g; Kw. th. nasy.: 12.31 g;
Weglowodany ogdtem: 371.84 g; W
tym cukry: 61.96 g; Blonnik pok.:
39.96 g; S6l: 6.86 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



