Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML
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ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, POatk\ pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, |Kefir2.0% t# 150g 1 szt (MLE, Plalkl pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU. Platk\glszenne na napoju sojowym 300 ml | Platki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE, MLE,) MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) MLE, PSZ,GLU ZVTE SZ, S0J MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. . PSZ. GLU ZYT. PSz) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. . LU ZYT, .
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE. Szynka z piersi kurczaka-produkt Bubka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g ( MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 Q?MLE PSZ Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w JaJko goluwane kI M 1szt(JAL) Psz) Masto extra82% 15 g (MLE,
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Maslo extra82% 15 g(MLE. drobwowy grubo mzdrobnlony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadainej. 40 g (_moze zawierac: Masm extra82% 15 g(MLE, Dzem 25 g Mar?aryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
& | Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) osonce 40 g (_moze zawierac: | osionce 40 g (_moze zawierac: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane K M 1 szt (JAL) Pomidor 80 g t 10 Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.,
& | drobiowy,grubo rozdmbmony parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR,) Ogorek kiszony 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) GOR.
-5 |ostonce ni g (_moze zawierac: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Serek homo. naturalny 90 g (MLE; Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Filet z kurczaka gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL. GOR, ) oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Salata zielona 20 g Cukier 59 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 300 mi
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Salata ue\una 209 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
d ¢ Maslo e):(‘traBZ%WYE ﬁ/l PSZ.GLU %Y‘Iy 4 o
Pier$ gotowana premlum -dr,produkt grubo Masto extra82% 5 g (MLE,
5 rozdrobniony, parzony w oslonce nlelada\neJ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ. , parzony w oslonce nigjadalnej.
S0J, MLE, SEL, GOR, 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, MLE, SEL, GOR.
Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU D niowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 D{niowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 |Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU.
PSZ, SEL. Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. ml GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL PSZ, SEL.
Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ 4T) Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU PSZ, K\usk\ leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Kluski leniwe zserem 200 g (GLU PSZ Makaron 180 g (GLU PSZ, Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Sos jogurtowy naturalny - 809 (MLE.) Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, [Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
= | 8 |cor sez) Banan 150 g JAJ JAL) GOR, SEZ,) GOR, SEZ, JAL) GOR, SEZ,)
< | 8 |Sosjogurtowy naturalny 809 (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE. Sosjogurtowy naturalny 50g ( MLE, Sos Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE.)
3 Pomararicza 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g |Banan 150 Banan 150 Suréwka z selerai jabtka zolejem blc 200 g | Pomararicza 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
=
2
&
e Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
S| a Masto extra82% 5 g(MLE,
A Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
309
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,GLU ZY PSZ, GLU PSZ. PSZ Maslo extra82% 15 g(MLE PSZ, GLI PSZ, GLU ZY PSZ,GLU ZY PSZ.GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g (GLU YT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masfg extra82% 15 g(MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytn razowy 20g (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g(MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g PSZ) PS: SZ, Masto extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka Maslo extra82% 15 g(MLE. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g W\%]rzowaywedzona‘z woda dodana. 40 g S0J,) Masto extra82% 15 g (MLE, Masto extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 0ty 40 g (MLE,)
« | Wieprzowa, wedzona,z woda dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J) S0J asta z twarogu znatka pietruszki 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka t 109 Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
S |(S0J wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g LE. w%yrzowa,wedzona,z woda dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE.
S |Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g (S0J, LE LE. 'omidor 80 g SOJ, (S0J, rozdrobniona Pomidor 80 g
= LE. Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Dzem 259 1szt Schab gotowany 40 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g LE. Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml LE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 5g Cukier 59
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT. Sok pomidorowy 0,31 1 szt
PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
= Marbgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% [t 5g
o t Ser z0ty 30 g (MLE,
Schab gotowany 30 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2497.26 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2510.40 kceal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2543.00 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2671.61 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2648.75 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2777.52 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2009.53 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2156.97 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2689.08 kcal; Biatko
ogétem: 107.94 g; Tluszcz: 71.05 g; Kw. th. ogélem: 104.77 g; Tluszcz: 65.97 g; Kw. th. ogblem: 114.15 g; Thuszcz: 63.59 g; Kw. t. ogétem: 134.31 g; Tluszcz: 77.68 g; Kw. th. ogotem: 128.21 g; Thuszcz: 95.21 g; Kw. t. ogotem: 118.68 g; Tluszcz: 74.16 g; Kw. tt og6lem: 59.57 g; Thuszcz: 49.46 g; Kw. th. ogotem: 109.11 g; Tluszcz: 57.84 g; Kw. t ogétem: 105.81 g; Tluszcz: 91.59 g; Kw. t.
nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.31 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 28.55 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 38.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 36.86 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 25.07 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 12.85 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogdtem:
365.29 g; W tym cukry: 81.50 g; Blonnik pok.: |381.23 g; W tym cukry: 101.34 g; Blonnik 384.87 g; W tym cukry: 102.45 g; Blonnik 368.74 g; W tym cukry: 46.95 g; Blonnik pok.: |324.22 tym cukry: 21.61 g; Blonnik pok.: |416.75 g; W tym cukry: 101.53 g; Blonnik 339.92 g; W tym cukry: 101.42 g; Blonnik 313.06 g; W tym cukry: 26.51 g; Blonnik pok.: |370.11 g; W tym cukry: 81.03 g; Blonnik pok.:
23.71¢; S6l: 12.80 g; pok.: 19.30 g; S6l: 10.61 g; pok.: 17.58 g; S6l: 9.72 g; 22.829;S0: 7.87 g; 27.91¢; S6l: 14.82 g; pok.: 20.95 g; S6l: 12.13 g; pok.: 16.91 g; Sol: 8.03 g; 29.10g; Sl: 10.35 g; 25.11¢9; S6l: 12.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 1z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowak: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 08:00:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-01-20 wtorek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g?MLE

Zacierka namleku 300 ml ( QLU_PSZ(MJ
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Egﬂéa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(M
Sjﬁvnka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e)>,<‘tra BZ%Wy 15g( {E‘J

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

Egﬂéa pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z 1}, v slew

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.

Kagaa jaglana na napoju sojowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb m\eszar)ly szenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZY' .

Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Hummus 509 (SEZ,
Salata zielona 10 g

9
Hummus 509 (SEZ
Salata zielona 10 g

.2 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Masto extra82% 15 g(MLE. 40 gso_] moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR, Masto extra82% 15 g(MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | PSZ,) Hummus 509 (SEZ)
§ 40Eg gSOJ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLé’ EL. GOR, MLE SEL, GOR Ser 26ty 50 g (MLE, Szoynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona ZwEg S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Serek ala homogenizowany 90g ( MLE,
& |MLE,SEL. GOR.) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Serek ala homogenizowany 90g ( MLE.) Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Pomidor 80 g g (S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR t 10 Jabtko
& |Serady 50 g (MLE, MLE, SEL, GOR, Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g MLE, SEL. GOR, Dzem 25¢ 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata zielona 20 g

Jablko 150 g Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Jabtko pieczone 150 g Hummus 509 (SEZ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Safata zielona 20 g Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 20 g Jabkko 150 g Cukier 59

Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g

Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59

Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
3 Py o Masto e&llraBZ%WYS g(%ll\(_E PSZ, GLU ZY’ " ol
= Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ,  |Masto extra82% 5 g(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 30 g

Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * 400ml ( GLU PSZ, SEL, Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 | Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokuk;wa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU.

PSZ, MLE, SEL. Hache wieprzowo-wasz(/wne* 2009 ( SEL E. SEL, | (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL. E. SEL

Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL.) Ryz na sypko Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL, Hache wwprznwn warzywne* 2009 ( SE Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ Hache wweprzowo warzywne* 2009 ( SEL.) [Risotto wegelananskle’ 3009 ( SEI
= [Ryznasypko 1809 Buraczki gotowane bic 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g JAJ) Ryz na sypko 180 g So: zfasolg 809 ( GL PSZ,)
= | Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g | Buraczki gotowane bic 200 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g
O | Buraczki gotowane bic 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 200 g Kompot owocowy z |ab0kaml’ blc 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\' blc 300 ml

Kompot owocowy z Jablkam\' bfc 300 ml Kompot owocowy z Jablkaml' blc 300 ml

Budyri o smaku waniliowym bfc 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
o MLE " Masto e&‘lra BZ%Wys g(%ll\(_E "
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ

Chleb mleszanypszenno 2ytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 gA(GLU 2YT, Chleb m\eszanypszenno zymi 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zyti 60 g (GLU | Chleb mleszanypszenno Zytni 100 g (GLU.

PSZ. GLU Z PSZ,GLU YT, E P PSZ, Maslo extra82% 15 g (MLE PSZ,GLU a PSZ,GLU 2YT, E &M PSZ. GLU Z

Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Twarozek 90 g (MLE Bulka pszenna ga krojona 60 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb zytni razowy 209 (GLU 2YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE, PSZ) Twarozek 90 g (MLE, Twarozek 90 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ.) PSZ, PSZ) X Masto extra 82% 15 g (MLE.

Twarozek 90 g (MLE Masto extra82% 15 g(MLE. Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g Maslo extra82% 15 g (MLE, Masto extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Twarozek 90 g (ML
§. Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Twarozek 90 g (MLE,) i rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Twarozek 90 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.) t 109 . . Pasta z groszku zwelonego b/ml 100 g
£ rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor b/skérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Dzem 25 ¢ 2szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 80 g
=2 | Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g rozdrobniona 40 Salata zielona' 20 g

Sa#ata zneluna 209 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona' 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml

Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Salala zwelona 209 Cukier 5g Salata ne\ona 209 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 Cukier 59

Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona' 20 g

Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT. Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. Chleb mie: ar_}y szenno-zytni 50 g (GLU | Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% PSZ,GLU

= t 5 allarsgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a

Warto$¢ energetyczna: 2533.96 kcal; Biatko
0 109.65 g; Thuszcz: 88.65 g; Kw. th.

y.: 40.11 g; Weglowodany ogélem:
335.57 g; W tym cukry: 69.43 g; Blonnik pok.:
24.31¢;S0:9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.01 kcal; Biatko
og6lem: 114.49 g; Tluszcz: 73.52 g; Kw. th.
nasy.: 32.13 g; Weglowodany ogétem:
347.58 g; W tym cukry: 75.72 g; Blonnik pok.:
23.95¢; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.36 kcal; Biatko
ogblem: 117.55 g; Tluszcz: 73.74 g; Kw. t.
nasy.: 32.10 g; Weglowodany ogélem:
348.97 g; W tym cukry: 76.94 g; Blonnik pok.:
22.27¢;S0l: 631 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.67 kcal; Biatko
ogétem: 124.53 g; Tluszcz: 79.02 g; Kw. th.
nasy.: 34.36 g; Weglowodany ogdtem:
375.65 g; W tym cukry: 77.86 g; Blonnik pok.:
1754 ¢, S6l: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.09 kcal; Biatko
ogblem: 117.90 g; Thuszcz: 127.13 g; Kw. t.
nasy.: 47.10 g; Weglowodany ogétem:
304.44 g; W tym cukry: 29.61 g; Blonnik pok.:
23.479;S6l:14.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2877.81 kcal; Biatko
ogotem: 133.46 g; Tluszcz: 82.87 g; Kw. t.
nasy.: 37.53 g; Weglowodany ogdtem:
410.32 g; W tym cukry: 100.75 g; Blonnik

pok.: 25.64 g; S6l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.65 kcal; Biatko
ogotem: 57.75 g; Tluszcz: 50.04 g; Kw. th.
nasy.: 24.27 g; Weglowodany ogdtem:
387.88 g; W tym cukry: 82.83 g; Blonnik pok.:
20.219; S6l:5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.77 kcal; Biatko
ogblem: 100.25 g; Thuszcz: 93.37 g; Kw. t.
nasy.: 15.91 g; Weglowodany ogétem:
353.30 g; W tym cukry: 53.97 g; Blonnik pok.:
33.119;S6:8.77g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.84 kcal; Biatko
ogétem: 86.48 g; Tluszcz: 78.54 g; Kw. t.
nasy.: 29.75 g; Weglowodany ogdtem:

366. 59 ;W rym cukry 79.35 g; Blonnik pok.:
02g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 | Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE MLE LE, gLE ) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) PSZ,GLU 2 ml (SQJ LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU ulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [ Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Ch\eh m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ, GLU ZYT, X PSZ, GLU ZYT. PSz) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g( MLE. parzony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU Y1)
Masto extra82% ~ 15 g?MLE PSZ, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pfat szynkowy - pmdukl W\evaoW{ w%izony SOJ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. PSZ Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | PSZ,) Maslo extra82% 15 %
@ | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Masto extra82% 15 g( MLE, garzony 2z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, | parzony z dodang wodg 40 Masto extra82% 15 g(MLE, parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Mar?aryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane kI M 1 szt _.)
5 garznny 7 dodana wodg 40 g (GLU PSZ, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | SOJ. MLE, moze zawierac: J. \LSEL. ~ |SOJ. MLE. moze zawierac: JAJ SEL, Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE. Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | SOJ. MLE. moze zawierac: JAJ, SEL t 10 Serek ziarnisty naturalny 909 (MLE.)
8 [S0J. MLE. moze zawierac: JAJ. SEL parzony z dodang woda 40 g (GLU Sz, |GOR GOR,) Papryka Swieza 80 g Eatzony 2 dodang woda 409 (GLU PSZ, | GOR Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) af ryka Swieza 80 g
5 |GOR S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. | Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE. Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE, Salata zielona 20 g 0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Dzem 25 ¢ 2szt Schab gotowany 404 Satafa zielona 20 g
Serek ziamlsly nalura\ny 909 ( MLE. Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
afn/ka $wieza Serek ziamisty naturalny 90g ( MLE Satata zielona 20 g Cukier 59 Serek ziamisty naturainy 909 ( MLE. Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cukier 59
ta zielona 20 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
. d ¢ Maslo e);(‘tra BZ%Wy ﬁ/l PSZ.GLU ZY'Iy " o
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JA) Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Pieczarkowa z makaronem* 400 ml (GLU |Jarz) nowa zmakaronem (bez mleka)* 400 Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z makaronem efnoziarnistym Jarz nnwa zmakaronem (bez mleka)* 400 | Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 | Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 |Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02, ml Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ. (bez mleka)* 400 ml ( PSZ, SEL.) ml (GL! L) ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, g PSZ, MLE, SEL, S02,
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ Pulpet droblowy 100 g(GLU PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE Pulpet droblowy 100 g( LU PSZ, JAJ, Pu\pel droblowy 100 g(GLU PSZ, JAJ. Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ Pulpel drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ, Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ,
JAJ) mi (GLU PSZ, MLE.) Ziemniaki gotowane 180 g 0 ml (GLU PSZ, MLE.) 0 ml (GLU PSZ.MLE,) 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos (bez mieka)* 80 ml (GLU |JAJ)
& | Ziemniaki gotowane 180 Z|emn|ak\ gotuwane 180 [4] Marchew gotowana z olejem* 200 g Zlemmakl gmowane 180 Z\emmam golowane 180 g Zlemnlak\ gotowane 180 g PSZ) Ziemniaki gotowane 180
8 | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 300 ml ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
< (SEL Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
=
&
g Jablko pieczone 150 Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.
2|a i’ ’ Maslo e);‘tra BZ%Wy5 g(i.) o " (
§ o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona_30 g
Chleb mneszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU. [ Chleb mieszar_\[y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
E\Mj . &Mﬁ PSZ. Maslo extra82% 15 g( MLE, M PSZ GLU ZYT. 4‘—,)D PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g ( MLE. Pasztet rybno- warzywny ) 100 g |Butka diuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g (MLE, PSZ, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 100 g | Twardg péttiusty 90 g (MLE, (GLU PSZ, JAJ, RYB, PSZ) PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasztet éybnc- warzywny (Morszczuk) 100 g | Masto extra82% 15 g(MLE (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pier$ delikatna z kurnej polki produkt Pier$ delikatna z kumej pélki produkt Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
(GLU PSZ, JAJ, RYB.) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 100 g | Pier$ delikatna z kurnej péki produkt drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z | drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 100 g | Pasztet éybno warzywny (Morszczuk) 50 g 109 GO
« | Piers delikatna z kurnej pétki produkt (GLU PSZ, JAJ, RYB,) drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | kurczaka,parzona w ostonce 40 |(GLU PSZ, JAJ. RYB.) (GLU PSZ. Pasztet bno- warzywny (Morszczuk) 100 g | Ser Z 50 g (MLE
'S | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kumej pélki produkt kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ Pier$ delikatna z kumnej pétki produkt Dzem 259 1szl (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Ogorek kiszony 80 g
] kurczaka,| parzona w ostonce 0 | drobiowy z kawatkow fileta z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR.) MLE, SEL, GOR, g drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z Banan 150 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Mixsafat 20 g
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Ogorek kiszony 80 g kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 | Mixsalat 20'g QOgorek kiszony 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
MLE, SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Banan 150 g Cukier 5g Mixsafat 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59
Ogorek klszony 80g MLE. SEL. GOR,) Mix safat 20°g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 Herbata czarma ekspresowa b/c 300 mI
Mixsatat 20 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Cukier 5¢
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20°g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT. Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g 159
Hummus 509 (SEZ,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2380.93 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2288.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2342.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2295.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2538.33 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2646.46 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1860.81 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2115.54 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2553.06 kcal; Biatko
ogdtem: 112.80 g; Thuszcz: 78.32 g; Kw. t. ogélem: 112.45 g; Thuszcz: 59.72 g; Kw. th ogdtem: 112,58 g; Thuszcz: 64.55 g; Kw. ogdtem: 107.03 g; Thuszcz: 65.92 g; Kw. . ogdlem: 121.48 g; Thuszcz: 95.99 g; Kw. th ogdtem: 129.89 g; Thuszcz: 73.10 g; Kw. t, ogotem: 61.20 g; Thuszcz: 41.24 g; Kw. t. ogdtem: 116.62 g; Tluszcz: 55.87 g; Kw. ogdtem: 85.70 g; Tluszcz: 111.47 g; Kw. .
nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.67 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.20 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 12.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 38.75 g; Weglowodany ogotem:
315.03 g; W tym cukry: 57.42 g; Blonnik pok.: |336.44 g; W tym cukry: 82.93 g; Blonnik pok.: |339.43 g; W tym cukry: 89.30 g; Blonnik pok.: |328.77 g; W tym cukry: 73.58 g; Blonnik pok.: |298.44 g; W tym cukry: 22.11 g; Blonnik pok.. |382.93 g; W tym cukry: 105.61 g; Blonnik 324.28 g; W tym cukry: 98.26 g; Blonnik pok.: |296.88 g; W tym cukry: 47.12 g; Blonnik pok.: |308.15 g; W tym cukry: 57.74 g; Blonnik pok.:
2552 9; S0l: 11.02 g; 24.55¢; S6l: 8.75 g; 24.59 g; S6l: 8.09 g; 2147 g; S6l: 7.01 g; 17.42 g; S6l: 16.13 g; pok.: 26.65 g; S6l: 9.88 g; 22.88¢; S01: 592 g; 24.79 g; SOI: 8.90 g; 32.03g; S6l: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Ptatki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku  300ml (MLE.
GLUOW. GLUQW, GLUOW.,) GLUOW,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT.) GLUOW. PSZ,GLU 7YT E (S0J. GLUOW,) GLUOW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT, . PSZ GLU ZYT. . PSZ) PSz) Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE, PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. . PSZ GLU ZYT. .
Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto extra82% 15 g (MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
-2 |Maslo extra82% 15 g (MLE, PSZ, Serek ala homogenizowany 90g (MLE,) | Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Psz) Serek ala homogenizowany 50g (MLE,) |PSZ) ) Masto extra82% E)M‘)
8 | Ser topiony 50 i(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzunaj)arzuna z | Pomidor 80 g Masto extra82% 15 g(MLE, Dzem 259 2szt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser topiony 50 g (ML
.8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Salata zielona 20 g Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Pomidor 80 g t 15 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL,)
& |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor b/skérki 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Satata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Safata zielona 20 g Cukier 59 dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 5¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Herbata czama ekspresowa bic 300 mI
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
= py ! Maslo e);llraBZ%WYS g(ﬁ.ﬁ) PSZ,GLU zery)p ! o
K] Pasta z soczewicy czerwonej 50 g Masfo extra82% 5 g(MLE,
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU. Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml (GLUPSZ, SEL Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Barszcz bia&g z ziemniakami * 400 ml (GLU.
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym iwarzywami* 3009 ( SEL, GLU JECZ PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Fasolka pobretorisku 300 g (GLU PSZ. Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ. Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i | Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i | Pyzy ziemniaczane* 300 (g Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i | Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 g
SOJ, MLE, SEL, GOR, Cukinia pieczona z olejem * 200 g warzywami* 300 g (SEL. GLU JECZ. warzywami* 300 g(SEL, GLU JECZ. Sosp 80ml (GLU PSZ,) * 300 g(SEL. GLU JECZ.) (GLU PSZ,)
& | Ziemniaki gotowane 180 % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pomidurowi 80ml (GLU PSZ. Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorow;(/\ 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 %
S | Salatka szwedzka z olejem bic 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Safatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR. Cukinia pieczona z olejem * 200 g (GOR GOR
ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
£
S Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) | Chleb Zytni razowy SOLR),‘(GLU YT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
8o Maslo extra82% 5 g (MLE)
ale Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S 309
=4
~ Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Makaron z i kiem-dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE,) Makaron z i diets Makaron z kurczakiem i Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Chleb mieszar{y szenno-zytni - 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
300 g (GLU PSZ,MLE,) Jablko pieczone 150 g 300 g (GLU PSZ, MLE,) dieta 3009 (GLU PSZ, MLE.) 300 g(GLU PSZ. LE.) PSZ,GLU 7Y’ 5 PSZ.GLU ZY { PSZ GLU ZYT.) )
Mandarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Mandarynka 150 g Jabiko pieczone 150 g Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Cukier 59 Cukier 5¢ Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% [ Tofu 50 g (SOJ,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo t 15 Pasta z soczewicy czerwonej 100
k-8 rozdrobniony, parzony w osfonce me&adalnel‘ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Salatka jarzynowa® 80 g (JAJ. MLE. SEL.
k<1 09 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ , parzony w ostonce niejadainej. | GOR
2 SOJ, MLE, SEL. GOR.) 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 5AJ Safata zielona 20 g
Salatka jarzynowa* dieta 50 g (MLE, SEL,) |SOJ, MLE, SEL, GOR Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Miod (25g)" 1szt Tofu 50 g (SOJ) Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Cukier 59 Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt (MLE Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70g EGLU ZYT,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | (MLE, MLE.)
t 5
= Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PS,
SOJ, MLE, SEL, GOR.
Salata zielona_10 g
Warto$¢ energetyczna: 2323.13 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2192.70 kceal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2142.05 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2253.88 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2472.89 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2654.86 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1983.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2232.04 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2549.82 kcal; Biatko
ogétem: 93.44 g; Tluszcz: 77.96 g; Kw. t. ogétem: 103.30 g; Tluszcz: 67.42 g; Kw. th. ogblem: 98.67 g; Tluszcz: 65.02 g; Kw. th. ogétem: 105.37 g; Tluszcz: 70.08 g; Kw. t. ogotem: 115.61 g; Thuszcz: 80.57 g; Kw. tt. ogotem: 121.85 g; Tluszcz: 76.91 g; Kw. tt og6lem: 47.88 g; Tluszcz: 46.26 g; Kw. th. ogotem: 92.93 g; Thuszcz: 81.25 g; Kw. th. ogétem: 92.36 g; Thuszcz: 89.60 g; Kw. t.
nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.93 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.36 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 26.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.51 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.73 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 16.75 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 36.03 g; Weglowodany ogdtem:
327.58 g; W tym cukry: 54.68 g; Blonnik pok.: | 305.88 g; W tym cukry: 58.65 g; Blonnik pok.: |304.43 g; W tym cukry: 74.15 g; Blonnik pok.: |311.93 g; W tym cukry: 57.00 g; Blonnik pok.: |327.00 g; W tym cukry: 37.33 g; Blonnik pok.: |383.97 g; W tym cukry: 59.54 g; Blonnik pok.: |350.97 g; W tym cukry: 62.46 g; Blonnik pok.: | 295.66 g; W tym cukry: 43.08 g; Blonnik pok.: |360.66 g; W tym cukry: 42.99 g; Blonnik pok.:
32.59.¢; Sol: 9.11 g; 26.19 g; S6l: 5.04 g; 25.91¢; Sol: 4.61 g; 21,52 ¢; S6l: 4.76 g; 27.94g; S6l: 12.03 g; 31.08¢; Sol: 7.24 g; 16.45g; S6l: 7.20 g; 27.41¢; S6l: 8.65g; 38.56 g; Sol: 10.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kefir2.0% t# 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) MLE, PSZ,GLU 7YT, (GLUPSZ, SQJ MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Maslo extra82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT, N PSZ, GLU ZYT. PSz) Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, GLU ZYT, Twardg péttiusty 50 g(MLE. PSZ, GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT, N
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Masto extra82% 15 g(MLE, Miod (25g) 1szt Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka S0OJ, Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml t# 159 Masto extra82% 15 g(MLE,
@ | Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SQJ, | Masto extra82% 15 g(MLE, w%przowa‘wedzuna‘z wodg dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Twavég pomusty 90 g(MLE. Mg)rzowa,wedzunaz woda dodang. 40 g Cuk\ev 5 Schab gotowany 40 Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
& |GOR Szynkowa Extra- wedzonka (SQJ.) %soj ) Pomidor (80J.) Jabtko  1° Pasztet sojowy zpomldoram\ 50 g (SOJ. GOR
8 |Twardg péttusty 90 g (MLE. wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 40 g Twar6g pottiusty 90 g (MLE, war6g pottiusty 90 g (MLE Mix satat 20 g Twar6g pottiusty 90 g (MLE. M\x safat 20 g GOR,) Twardg poitiusty 90 g (MLE.
5 |Dzem25g 1szt (S(?J Dzem 25 g 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g Jablko 150 g
Jablko 150 g Twardg pottiusty 90 g(MLE. Jablko pieczone 150 g Cukier 59 Mixsalat 20 g Mixsafat 20 g Dzem 259 1szt
Mixsafat 20°g Dzem 259 1szt Mixsafat 20 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jab‘ku p\eczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Mixsalat 20 Cukier 59 Dzem 259 1szt Cukier 59
Hevbala czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
z d ! Masto ei‘tra Bz%wys ﬁ/l PSZ,.GLU ZY‘IY i o
= Szynka Piastowska- wp wedzona, parzona z |Masto extra82% 5 g(MLE.
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ Schab gotowany 30 g
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL z makaronem z zacierkg *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml Szpmakuwa z zacierkg * 400 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL.)
Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 60 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g
RYB) ~ Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g )
3 | Ziemniaki gotowane 180 _ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.) Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, g Ziemniaki gotowane 180 Suréwka z kapusty czerwone] z olejem bic
5 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty czerwongj z olejem bic 2009
© 1100g . EL, EL, 0f Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
~ Btgll_ﬂ jarzyn gotowany zolejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
=
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
&
3 "
<& Budy o smaku $mietankowymb/c 200 ml | Chleb Zytni razowy 509 (GLU ZYT. Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml
§ 2 ML% " Masto e¥<‘lra82%wy5 g(g { MLE a
Ser z6ty 30 g (MLE.
Chleb mneszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU. [ Chleb mieszar_\[y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
E\Mj . i\—f PSZ. PSZ, Maslo extra82% 15 g(MLE, M)D PSZ GLU ZYT. 4‘—,)11 PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE, Pasta z jaj znalkqple(ruszkl dieta 100 g Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g(MLE, Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Plat szynkowy - produkt wieprzoy %hony (JAJ.MLE PSZ) PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g Maslo extra82% 15 g(MLE pavzony 7 dodang woda 40 g (GLU PSZ. PSZ parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ." | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE. Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g
(JAJ.MLE.) Pasta z jaj znatkqpletrusz i- dieta 100 g J, MLE, moze zawierat: JAJ, SEL, | SQJ. MLE. moze zawieraé; JAJ, SEL gayzony 7 dodang woda 40 g (GLU PSZ, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pasta z [aéz natkg pietruszki - dieta 50 g 159 g]AJ MLE,)
-8, | Platszynkowy - produkt wieprzowy w% izony | (JAJ MLE GOR, X 0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. parzony z dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, JAJ.M Pasta Zjajz natkzgletruszk\ dieta (bez erek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,
S | parzony z dodang woda 409 (GLU PSZ." | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt GOR, S0J, MLE, moze zawiera: JAJ, SEL Dzem 259 2szt mieka) 100 Pomidor 80 g
2 |S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w droblowy grubo mzdrobmony parzony w Pomidor 80 g GOR. P Filet z kurczaka gotowany 40 g Safata zielona 20 g
GOR, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, osfonce niej; 40 g (_moze zawierag: | ostonce moze zawierag: | Safata zielona 20 g Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g GOR GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL. GOR Herbata czama ekspresowa blc 300 ml JAJ MLE Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor biskerki 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Cukier 5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata ne\ona 209 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 709 i Sok pomidorowy 0,3 1 szt
argaryna rodlinna bez ml eczna o zaw 80%
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2474.30 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2269.97 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2171.12 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2345.05 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2378.05 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2488.72 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1742.58 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2225.52 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2421.88 keal; Biatko
ogdtem: 102.26 g; Thuszcz: 97.41 g; Kw. . ogétem: 113.19 g; Thuszcz: 72.45 g; Kw. th ogdtem: 110.26 g; Thuszcz: 63.02 g; Kw. ogdtem: 115.42 g; Thuszcz: 66.88 g; Kw. . ogdlem: 126.72 g; Thuszcz: 86.11 g; Kw. th ogdtem: 128.67 g; Thuszcz: 82.26 g; Kw. ogotem: 59.49 g; Thuszcz: 52.15 g; Kw. . ogdtem: 105.62 g; Tluszcz: 86.14 g; Kw. ogdtem: 84.12 g; Tluszcz: 94.85 g; Kw. .
nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 29.13 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.97 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 38.56 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.04 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 21.51 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 15.66 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 41.14 g; Weglowodany ogélem:
307.01 g; W tym cukry: 67.16 g; Blonnik pok.: |301.98 g; W tym cukry: 69.26 g; Blonnik pok.: |301.08 g; W tym cukry: 69.63 g; Blonnik pok.: |327.56 g; W tym cukry: 77.92 g; Blonnik pok.: | 277.24 g; W tym cukry: 27.10 g; Blonnik pok.: |318.73 g; W tym cukry: 77.54 g; Blonnik pok.: |270.78 g; W tym cukry: 64.10 g; Blonnik pok.: | 266.97 g; W tym cukry: 52.77 g; Blonnik pok.: |317.80 g; W tym cukry: 77.82 g; Blonnik pok.:
25.69 g; Sl: 10.01 g; 24.72 g; S61: 10.49 g; 2297 ¢; S6:9.97 g; 18.35¢; Sol: 8.14 g; 16.05 g; S6l: 14.01 g; 25.51¢; S6l: 11.15g; 23.219;S0l: 6.85 g; 25.319; S6l:8.38 g; 28.24.9;S0:9.19g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-01-24 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

PSZ. GLU ;i 'Iy " ole
Chleb zytm razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g (MLE,

Serek homo. naturainy 90 g (MLE.

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

PSZ.GLU Z
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mleszar_}ys)szenno zyti 50 g (GLU

Maslo extra82% 15 g(MLE.

Serek homo. naturalny 90 g

MLE.

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masm extra82% 15 g(MLE

Serek homo. naturalny 90 g (MLE,

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Serek homo. naturainy 90 g (MLE.

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e{(‘tra Bz%wy 15g( {E‘J

Serek homo. naturalny 90 g (MLE.
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
PSZ.GLU _‘Y ” olel

Butka pszennadluga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE,
Serek homo. naturalny” 90 g

MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 50
PSZ.GLU Z 1}, v g(6L

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GL!

SZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
&l g Poju sojowy!

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Ser 26ty 50 g (MLE.)

Serek homo. natura\ny 90 g (MLE,

osfonce niejadaine].
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g

30 g (_moze zawierag:

@ A " rozdrobniony, parzony w osfonce mejadalnej. rozdrobniony, parzony w ostonce n|eﬁada\nej A PSz) )
'S |rozdrobniony, parzony w ostonce nleﬁadalnel Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 40Jg gw moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo mzdrobnlony, parzony w osfonce me&adalnel Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ogérek kiszony 80 g
S | 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, parzony w osfonce nle&ada\na SOJ. MLE, SEL, GOR, S0J, MLE, SEL, GOR.,) S0J, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w osfonce 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ. 4 15 Safata zielona 20
5 S0J, MLE, SEL, GOR. 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Pomidor biskérki 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g 40¢ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR.) Schab gotowany 40 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Ogorek kiszony 80 g S0J, MLE, SEL. GOR, Safata zielona 20 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Salata zielona 20 g S0J, MLE, SEL, GOR. Dzem 25¢ 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Salata zielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Ogorek kiszony 80 g Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 20 Cukier 59 Safata zielona 20 g
MLE. GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z m?eklem blc 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 59 MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) MLE. GLUZYT, GLU JECZ. Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
z d ¢ iaso ka6 s g(ﬁj BS2,GLU AT, s 4 o
= Twarozek z ziolami 50 g (MLE.) Maslo extra82% 5 g (MLE.
Twarozek z ziotami 50 g(MLE.
Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml (SEL, Koperkowa zryzem brazowym (bezmieka)* | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,
BIg%S z kapus?’y biatej 300 g ((GLU PSZ Gulasz W\e':Jrznwyz wglzywa(m\ dieta )200 g (GL(U PSZ, SEL.) 408 mi(SEL )ry azomym( 4 @é’L ) W ¢ 4 é)L ryzem{ J £L ryzem ( 4 Gu;\]asz solowryy Z warzywami * ¢ 200 g (SOJ,
SEL, GOR, Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) |Bigos z kapusty bialej 300 g (GLU PSZ. SEL,
3 Zlemmakl QOKOWBHS 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g (GLUPSZ, SEL, LUPSZ, SEL, Sos jogurtowy z twarogiem z/c' 100 g (MLE.)| SEL. GOF Ziemniaki gotowane 1
= |Banan 0 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Mus z jabtek prazonych 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Surowka 2z marchwi i JabOkaz olejemb/c 200
O | Kompot cwucowyz jabtkami* b/c 300 ml Surowka z marchwi i 1ab|kaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kcmpcl owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Knmpot owocowy z jablkami* b/ic 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy SOLR),‘(GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
e Maslo extra82% 5 g ;ﬂ—‘)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Chleb mleszan szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyni 60 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
P32 GLUZVT) i’ slew &M} § slew ! e slew psz) o slew Waslo extagath 15 g(gA(E)—J &M‘)p ! olew PS7,GLU szyEp i slew &M § slew PSZ GLU 2 yp) i’ slew
Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Pasztet z soczewicy* 100 g (JAJ) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona 2 |PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasztet z soczewicy* 100 g (JAL) Maslo extra82% 15 g(MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) (EEL ) dod. bso]owego iwody 40g(S0J.) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ)
-8, | Szynka Piastowska- wp., wedzona arzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor ~ 80 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzonaz |t 159 Jajko gotowane ki M 1 szt ?M
g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wo (s0J EL, dod. b.sojowego i wody 40 % Salata Z\e\ona 20g dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ Pasztet z soczewicy* 100 (l-\,-l(% Pomidor 80 g
=2 | Pomidor 80 g Pasta z warzywi szynki drcblcwe 100 g Pomidor biskrki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c™ 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Dzem 259 1szt Pasta z warzyw i szynki drobiowej (bez Safata zielona 20 g
Sa#ata neluna 209 Salata zielona 20 g Cukier 59 EL, Pomidor 80 g mieka) 100 g (SEL. Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Pomldor 809 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 59 Salata zielona' 20 g Cukier 5¢ Safata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa bc 300 ml Safata zielona' 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59
Mus- przecier uwccowy jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70 (GLU YT Mus- przecier owocowy Mus- przecier owoco Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Podplomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE, Maslo extra82% 5 g ( MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Szynka z piersi kurczaka produkt Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 20g Podplomykib/c 20g (GLU PSZ. MLE,
z drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Warto$¢ energetyczna: 2470.79 kcal; Biatko
ogétem: 92.09 g; Thuszcz: 82.35 g; Kw. t.
nasy.: 29.04 g; Weglowodany ogdtem:
354.71 g; W tym cukry: 88.42 g; Blonnik pok.:
28.74 ¢; SOl 1145 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.08 kcal; Biatko
og6lem: 108.06 g; Thuszcz: 72.55 g; Kw. th.
nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogétem
290.73 g; W tym cukry: 58.10 g; Blonnik pok.
25.439;S01:8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.77 kcal; Biatko
ogétem: 111.10 g; Thuszcz: 72.77 g; Kw. t.
nasy.: 26.93 g; Weglowodany ogélem:
291.98 g; W tym cukry: 59.22 g; Blonnik pok.:
23.71¢; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.43 kcal; Biatko
ogétem: 117.26 g; Tluszcz: 78.21 g; Kw. th.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogélem:
313.43 g; W tym cukry: 54.01 g; Blonnik pok.:
20.94 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.29 kcal; Biatko
og6tem: 133.25 g; Thuszcz: 100.93 g; Kw. t
nasy.: 39.72 g; Weglowodany ogétem

323.80 g; W tym cukry: 24.35 g; Blonnik pok.:
24.11g;S6l: 1320 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.14 kcal; Biatko
ogotem: 125.40 g; Tluszcz: 83.16 g; Kw. t.
nasy.: 33.67 g; Weglowodany ogdtem:
332.76 g; W tym cukry: 59.88 g; Blonnik pok.:
27.20g; S6l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.69 kcal; Biatko
og6lem: 51.94 g; Thuszcz: 38.10 g; Kw. th.
nasy.: 20.16 g; Weglowodany ogdtem:
402.94 g; W tym cukry: 110.72 g; Blonnik
pok.: 11.81 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.02 kcal; Biatko
og6tem: 99.35 g; Thuszcz: 94.90 g; Kw. th.
nasy.: 21.49 g; Weglowodany ogétem:
374.79 g; W tym cukry: 82.26 g; Blonnik pok.:
32.94 ¢; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.64 kcal; Biatko
ogétem: 108.90 g; Tluszcz: 79.84 g; Kw. th.
nasy.: 33.43 g; Weglowodany ogdtem:
334.31 g; W tym cukry: 52.68 g; Blonnik pok.:
37.74 ¢; Sol: 8.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 08:00:11

strona 6 z 29




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mleszar_}y szenno-zytni 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Chleb m\eszar_wly szenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. . &Lﬁ PSZ) PSZ) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, E.GL—J] PSZ. GLU ZYT. (_L PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% ~ 15 g ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mleszanypszenno 2ytni 50 g (GLU | Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g ( MLE, PSZ) Serek a'la homogenizowany z ziotami 90 g | Serek a’la homogenizowany z ziolami 90 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ.) PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Maslo extra82% 15 g(MLE.) MLE. LE. rozdrobniona 40 Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Serek a'la homogenizowany z ziolami 90 g
o |rozdrobniona 4 Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo zynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Serek a'la homogenizowany z ziolami 90 g | Serek a’la homogenizowanyz ziolami 90 g | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ. MLE.)
'S |Sereka ‘la homogemzowanyz ziotami 90 g | rozdrobniona rozdrobniona 4 rozdrobniona 40 g Q_ALE EALE . rozdrobniona 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Hummus 50g (SEZ,)
3 LE, Serek a'la humcgemzuwanyz ziotami 90 g Pumldorb/skork\ 30 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml 'omidor 80 g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Miéd (25g) 1szt t g Pomidor 80 g
& |Pomidor 80¢g (MLE. Safata zielona 20 g Cukier 59 Satata zielona 20 g rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59 rozdrobniona 40 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE.) Salata zielona® 20 g Cukier 5¢ Safata zielona' 20 g Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ,) Cukier 59
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
d ¢ Masto e);(‘lraBZ%WYS ﬁﬂ PSZ.GLU ZY'Iy " o
Szynka z piersi kurczaka -produkt Masto extra82% 5 g(MLE,
3 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt
= osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ros6t z * 400 ml (GLU PSZ, Ros6t z * 400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z zwemnlakam\ (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, Ros6t z makaronem pefnoziaristym* 400 | Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ. Jarzynowa 2z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Rosét z * 400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z zif (bez mleka)* 400
SEL) SEL) © gotowane 1szt. 210 g ml (GLU PSZ, SEL. SEL.) U PSZ, SEL. SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 8oml (Gl LU PSZ MLE, Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kluskl $laskie* 300 g 7_,) Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU
3 | Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * BOmI GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos kop GLU PSZ, MLE.) | Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, JAJ, SOJ MLE
5 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 | Ziemniaki gotowane Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekmsklej z olejem 200 |Ziemniaki gotowane 1 Brokut gotowany* 200 Suréwka z kapusty pekmskle| z olejem 200 |Ziemniaki gotowane 180 g
© Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml g Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z JaMkaml* ble 300ml |g Suréwka z kapusty peklnsklel z olejem 200
© Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml  |g
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3
5]
=
FY Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
e o ¢ Maslo e{(‘tra BZ%WYS g(h‘) 9 ¢
Il Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
§ dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. . Mf PS; Maslo extra 82% (MLE, Q\M‘j} PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE. Serz0ty 40 g (MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ, Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona LSZ‘\) PSz) ﬁ\) Masto extra82% 15 g(MLE,
Ser 26ty 50 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) . 90 g (MLE,) Ng &MLE ) 40 5 gsoa moze zawierac: GLU PSZ, JA), |Maslo extra82% 15g(MLE) Maslo extra82% 15 g(MLE,) argaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
= | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wedzona |MLE. SEL, GOR. Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym |t E 90 g (MLE &]
g 9 (SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |90 g (MLE. Jabtko pieczone 150 g 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Jablko 150 g 90 g (MLE. . 50 g (MLE, Fl\elz urczaka gotowany 40 g Ser zoﬂy (MLE.
© |MLE.SEL, GOR.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Mixsafat 20 g EL, GOR, Mixsatat 20 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Dzem 25 g 2szt Dzem 259 1szt Jablko
= |Jabko 150 g 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 40 g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. |Jabiko pieczone 150 g Jabkko 150 g M\xsalal 20 g
Mixsafat 20°g MLE, SEL, GOR Cukier 59 Cukier 59 MLE, SEL, GOR Mixsatat 20 Mixsafat 20°g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Jab‘ku p\eczone 150 g Jabiko pleczune 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Mixsafat 20 g Mixsaat 20 g Cukier 59 Cukier 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Chleb zytni razowy 70g i Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE.
Margaryna roslinna bez meczna 0 Zaw 80% PSZ.GLU ZYT.
t 59 Margaryna rodfinna bez mleczna o zaw.80%
Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony t 5¢g
g parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
GOR osfonce niejadainej. 30 g (_moze zawierac:
Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2588.22 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2390.37 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2378.71 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2463.76 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2763.81 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2657.49 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2170.01 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2634.54 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2498.27 kcal; Biatko
ogolem: 144.31 g; Tluszcz: 102.49 g; Kw. tt. | ogélem: 137.27 g; Thuszcz: 79.87 g; Kw. th. ogotem: 138.51 g; Tluszcz: 75.52 g; Kw. t ogétem: 139.85 g; Tuszcz: 80.46 g; Kw. t. ogotem: 154.90 g; Thuszcz: 114.79 g; Kw. t, ogotem: 151.18 g; Tluszcz: 88.06 g; Kw. t. ogolem: 53.42 g; Thuszcz: 53.53 g; Kw. tt. ogétem: 133.06 g; Tluszcz: 100.44 g; Kw. tt. | ogdtem: 100.09 g; Thuszcz: 92.71 g; Kw. th.
nasy.: 46.42 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogétem nasy.: 32.92 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 32.97 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 49.96 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 37.30 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 23.05 g; Weglowodany ogétem: 9.25 g; Weglowodany ogélem:
281.99 g; W tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.: |290.75 g; W tym cukry: 48.46 g; Blonnik pok.: |296.81 g; W tym cukry: 50.38 g; Blonnik pok.: |303.54 g; W tym cukry: 33.03 g; Blonnik pok.: | 280.63 g; W tym cukry: 32.37 g; Blonnik pok.: |325.98 g; W tym cukry: 48.65 g; Blonnik pok.: | 381.53 g; W tym cukry: 66.56 g; Blonnik pok.: | 309.31 g; W tym cukry: 46.50 g; Blonnik pok.: .33 ¢; W tym cukry: 59.16 g; Blonnik pok.:
22.03 g; Sol: 9.67 g; 21.70 g; S6l: 7.92 g; 21.84¢; Sol: 6.26 g; 17.18¢; S6l: 7.30 g; 17.64 g; Sol: 13.99 g; 23.35¢; Sol: 9.44 g; 24.79g; S61:5.35g; 25.35; Sol: 8.69 g; 30.70 g; Sol: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-01-26 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE.
GLUOW.)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,

809 (GLU

Platki owsiane na mieku
GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zyni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

300ml (MLE,

Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE.

GLUOW,
Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Platki owsiane na mleku  300ml (MLE.
GLUOW,

Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razo\ 100 g (GLU ZYT,
Masto e)>,<‘tra BZ%Wy 59( {E‘J

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ
MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml
GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

(MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE.

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
SOJ, GLUOW,

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

509 (GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Chleb m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU YT,

300ml (MLE.
809 (GLU

wieprzowa, wedzona parzona z woda dodana.
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, MLE, GOR,

Salata zielona_10 g

Masto extra82% 15 g (MLE, psz) Szynka Piastowska- wp., wt-;dzona jlarzona z | Szynka Piastowska- wp., e zona, parzona z | Twarozek z papryka 100 g Psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona j)arzona 7 |PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE,
o |S2ynka Piastowska- wp., wedzunafarzuna z |Maslo extra82% 15 g( MLE. dod. b.sojowego i wody 40 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor 80 g Masto extra82% 15 g (MLE, dod. b.sojowego i wody 3 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Tofu 50 g (SOJ,)
= dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) |Pasta z twarogu zkoperkiem ™ 100 g ( MLE.) | Safata zwe\ona 2049 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Dzem 25 g lszt 15 Twarozek z papryka 100 g (MLE,)
2 Twarozek z papryka 100 g (MLE dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ. Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
5 Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) |Satata zielona 20 g Cukier 59 Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE.) | Safata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierag: | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 5¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g SM
Cukier 59 Cukier 59 Pomidor 80 g
Salata zielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ. JAJ.) Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
4 o Maslo e);‘tra Bz%wy5 g(i.) &,GL—{F ! ole
- Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Maslo extra82% 5 g(MLE.)
& parzona z woda dodang. 30 g (GLU PSZ, | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
= S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzona z wodg dodana. 30 g (GLU PSZ,
GOR. S0J, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL
GOR.
Kapusniak z kaEUSW kiszonej * 400 ml ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, Wielowarzywna z ziemni i *(bez mleka) ielowarzywna z *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ, SEL. G Knedle z truskawkami * 300 g SGLU PSZ, 400 ml GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Nalesniki zserem ~ 300 g (GLU PSZ, JAJ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1 W@ Pulpet migsno- warzywny‘ (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Knedle z truskawkami * 200 g %l%g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nale$niki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE. Jabiko pieczone 150 g g(GLU PSZ, JAJ.S g(M,S_J g(GLU PSZ, JAJ, SEL.) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 5! g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE,
8 | Mus  jablek prazonych z cynamonem 200 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml eo m\ (GLU PSZ MLE,) SGLU PSZ,MLE.) |Sos 80 ml (GLU PSZ. MLE.) |Jablko pieczone 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU | Mus Z jablek prazonych z cynamonem 200 g
S |Mandarynka 150 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brqzowy) 80 g Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,) Mandarynka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka zydowska z olejem bic 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 mI | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka zydowska Z olejem bfc 200 g
Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
Maslo extra82% 5 g(MLE,
o Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR
Chleb mleszar]ly szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar_}y szenno-zytni 60 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona 150 g (GLU [ Bulka pszenna diuga krojona 150 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_wly szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
&GL_L? PSZ.GLU Z Y PSz) Maslo extra82% 15 g(MLE,) m.GL_Jp PSZ,GLU ZYT. 2 PSZ, GLU ZYT, ? PSZ.GLU 2YT) .
Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU. Masm extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ) Bulka pszennadiuga krojona 75 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 75 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE,) PSz) Piers delikatna z kumsL polki produkt Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Psz)) PSz) PSz) Maslo extra82% 15 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ) Maslo extra82% 15 g (MLE, drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z | pier§ delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Maslo extra82% 15 g (MLE Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | drobiowy z pofaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) JaJko go]uwane kI M 1szt(JAJ) t 15¢ Ser topiony 50 g(MLE,)
-8, | drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z Piers§ dehkatna 2z kurnej potki produkt ﬁn( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, kurczaka,parzona w ostonce g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ Piers delikatna z kurnej potki produkt Dzem25 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Buraczki zjabtkiem b/c 80 g
& |kurczaka,parzona w ostonce 40 | drobio kawalkéw fileta z LE, SEL. GOR. (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE SEL. GOR,) drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z Buraczki z. |ab¢kwem blc 80 g Schab gotowany 40 g Safata zielona 20
£ |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka, parzana w ostonce niejadalnej. 40 |Pasta warzywna* 100 g ( SEL, LE. SEL, GOR. Buraczki zjablkiem b/c 80 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | Safata zielona 20 g Buraczki zjablkiem bic 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
MLE, SEL. GOR g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Buraczki otowane blc 80¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59
Buraczki zjabtkiem b/c 80 g MLE, SEL, GOR, Satata zielona Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, SEL. GOR Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Buraczki zjablkiem b/c 80 g Herbata czamna eksuresowa bic 300 mI Buraczki zjabtkiem bic 80 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 709 i Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mi eczna o zaw 80%
59
z Szynka rodzinna-wedzonka

Warto$¢ energetyczna: 2640.54 kcal; Biatko
ogétem: 109.70 g; Tluszcz: 75.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.23 g; Weglowodany ogdtem:
397.63 g; W tym cukry: 151.62 g; Blonnik
pok.: 23.66 g; S6l: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.64 kcal; Biatko
og6tem: 83.37 g; Tluszcz: 51.65 g; Kw. th.
nasy.: 26.32 g; Weglowodany ogotem:
380.83 g; W tym cukry: 76.10 g; Blonnik pok.:
22.019;S6l: 752 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.32 kcal; Biatko
ogblem: 83.19 g; Tluszcz: 52.54 g; Kw. th.
nasy.: 25.16 g; Weglowodany ogétem:
398.60 g; W tym cukry: 82.40 g; Blonnik pok.:
24.40 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.90 kcal; Biatko
ogétem: 105.78 g; Tluszcz: 76.04 g; Kw. th.
nasy.: 28.65 g; Weglowodany ogdtem:
375.84 g; W tym cukry: 78.72 g; Blonnik pok.:
21.17 ¢; S6l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.87 kcal; Biatko
og6lem: 113.80 g; Tluszcz: 84.63 g; Kw. th.
nasy 34 47 g; Weglowodany ogotem:

tym cukry: 23.13 g; Blonnik pok.:
; Sol: 14.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2636.17 kcal; Biatko
ogotem: 120.92 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. tt
nasy.: 36.09 g; Weglowodany ogétem:
360.55 g; W tym cukry: 64.01 g; Blonnik pok.:
23.93¢; S0l 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.11 kcal; Biatko
ogotem: 42.51 g; Tluszcz: 38.38 g; Kw. th.
nasy.: 19.51 g; Weglowodany ogdtem:
327.89 g; W tym cukry: 76.54 g; Blonnik pok.:
18.83¢; S6l:5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.17 keal; Biatko
ogblem: 99.02 g; Tluszcz: 70.62 g; Kw. th.
nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogétem:

312 68 g; W tym cukry: 44.39 g; Blonnik pok.:
S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.80 kcal; Biatko
ogétem: 104.98 g; Tluszcz: 82.26 g; Kw. th.
nasy.: 38.36 g; Weglowodany ogdtem:
398.10 g; W tym cukry: 151.35 g; Blonnik
pok.: 23.03 g; S6l: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 300ml (GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Makamn namleku 300ml (GLU PSZ, Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Makaron na napoju sojowym 300 ml ( GLU | Makaron namleku 300ml ( GLU PSZ,
MLE. MLE,) MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) PSZ,GLU 2 SZ, SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g (MLE Ch\eh m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT. PSz) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Masto extra82% ~ 15 g?MLE PSZ, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 40 gA moze zawieraé:GLU PSZ, JAJ PSZ Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo | PSZ,) Maslo extra82% 15 g(MLE%
@ |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra82% 15 g(MLE rozdrobmuny parzony w osfonce me5adalne1, ruzdm%mony parzony w osfonce niejadainej. SOJq L. GOR. Maslo extra82% 15 g (MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce me&adalnel‘ Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& | rozdrobniony, parzony w ostonce meﬁadalne]. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 409 (_moze zawierac: GLU PSZ. 409 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Serek Z\amlslynaturalny 90g (MLE. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 09 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, 4 15 Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE.)
8 | 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, iony, parzony w ostonce niejadalnej. |SOJ. MLE. SEL, GOR S0J, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |SOJ. MLE. SEL. GOR.) Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80 g
5 |S0J, MLE, SEL, GOR 409 (_moze zawierac: GLU PSZ. 5 Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE, Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE, Salata zwe\ona 2049 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 5 Dzem 25 ¢ 1szt Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Safata zielona 20 g
Serek ziamisty naturalny 90g ( MLE. SOJ, MLE, SEL. GOR, Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml S0J, MLE, SEL, GOR, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE Safata zielona 20 g Cukier 59 Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g Cukier 59
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
. d ¢ Maslo e);(‘tra BZ%Wy ﬁ/l PSZ.GLU ZY'Iy " o
= Pasztet sojowy z pomldoram\ 50 g (SOJ, Masto extra82% 5 g (MLE,
GOR Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ. Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ.
PSZ, SEL. Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ PSZ, SEL, SEL.) SEL, SEL, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU. Sos ziolowy* 80 ml @LU PSZ, SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kluski $laskie* 300 g (JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Kaszotto wegetananskle ztofu* 3009
PSZ. JAJ g (GLU JECZ,) SZ, JAJ SZ, JAJ. Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL. SZ, JAJ S0J, SEL, GLU JEC
o | Sos ziolowy* 80 ml QLU PSZ, SEL.) Szumak gotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ) Sos ziolowy* 80 ml S;Lu PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml @%LU PSZ, SEL z Szpinak gotowany z olejem™ 200 g LLU Sos ziolowy* 80 ml gLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml %LU PSZ SEL?
.8 | Kasza gryczana Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU PSZ) Kasza gryczana 180 g Suréwka z rzepy, jabfka i marchewki () 200
8 Sumwka Z rzepy, Jabbka i marchewki () 100 Suréwka z rzepy, jablka i marchewki () 200 |JECZ. . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem [g (MLE.)
% ) g(MLE) . ! Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU. 0 200 _ ‘ Kompot owocowy z jabikami* bic 300 ml
5 zp\nak gotowany z olejem* 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
S SZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
&
2 Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
S| e Maslo extra82% 5 g (Ml
~ Ser z0ty 30 g (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. . &M Maslo extra82% 15 g(MLE, Mﬁ PSZ GLU ZYT. &Mﬁ PSZ GLU ZYT. .
Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE.) PSZ, Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 100 g(RYB, SEL,) “\) Psz) Psz) Masto extra82% 15 g(MLE.)
Pasta z makreli wedzonejz warzywami** Maslo extra82% 15 g(MLE,) warzywami* 100 g (RYB. SEL.) warzywami* 100 g (@%L,) Szynka Piastowska- wp., wedzona favzona z [Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Mari;aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Ser 20ty 50 g (M_ES
100 q( (RYB, SEL,) Pasta z rypy gotowanej (miruna) z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | dod. b.sojowego i wody 40 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowane (miruna) z t 109 X . Hummus 509 (SEZ
« | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z |warzywami* 100 g (RYB, SEL, dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40% (80J,) Ogorek kiszony 80 g warzywam* 100 g (RYB, SEL, warzywami* 50 g (RYB, SE| Pasta z makreli wedzonejz warzywami* QOgorek kiszony 80 g
'S | dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c™ 300 ml Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Miod (25g) 1szt 100 g(RYB, SEL,) Safata zielona 20 g
2 | Ogorek kiszony 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Jabtko pieczone 150 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Jabiko pieczone 150 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. |Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 5g Salata zielona 20 g Herbata czana ekspresowa bfc 300 ml 409 (_moze zawiera: GLU PSZ, JAJ,
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 S0J, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 59 Cukier 59 Ogérek kiszony 80 g
Safata zielona' 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb zytni razowy 709 (GLU ZYT, Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE. Mus- przecier owocol Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
sfonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |stonecznikiem sezamem i siemieniem30 g
= |1szt (GLU PSZ MLE, SEZ, moze zawiera¢: t 5 1szt (GLU PSZ MLE, SEZ moze zawierag:
o |ORZ Hummus 509 (SEZ,) ORZ
Salata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2627.37 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2421.91 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2443.26 keal, Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2550.77 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3085.28 keal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2747.31 keal; Bialko | Wartosc energetyczna: 2176.42 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2617.60 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2481.26 keal, Bialko
ogétem: 120.76 g; Tluszcz: 98.16 g; Kw. . og6lem: 116.45 g; Tluszcz: 67.18 g; Kw. th. ogotem: 119.51 g; Tluszcz: 67.40 g; Kw. t ogolem: 125.82 g; Tluszcz: 72.41 g; Kw. th. og6lem: 129.66 g; Tluszcz: 134.51 g; Kw. t. ogotem: 131.78 g; Tluszcz: 80.56 g; Kw. t og6lem: 56.58 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. tt. ogotem: 108.37 g; Thuszcz: 100.31 g; Kw. tt. | ogétem: 84.91 g; Thuszcz: 100.56 g; Kw. tt.
nasy 35.51 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem nasy.: 28.54 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.96 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 49.03 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.51 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.09 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.18 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 39.82 g; Weglowodany ogdtem:
5.89 g; W tym cukry: 39.11 g; Blonnik pok.: | 351.35 g; W tym cukry: 53.19 g; Blonnik pok.: |352.74 g; W tym cukry: 54.40 g; Blonnik pok.: |359.47 g; W tym cukry: 36.98 g; Blonnik pok.: |346.13 g; W tym cukry: 21.33 g; Blonnik pok.. |387.79 g; W tym cukry: 53.22 g; Blonnik pok.: |370.37 g; W tym cukry: 51.70 g; Blonnik pok.: | 337.29 g; W tym cukry: 49.81 g; Blonnik pok.. |312.99 3 W rym cukn/ 48.74 g; Blonnik pok.:
I:12.24 g; 27.91g; S6l: 8.07 g; 26.229; SOl: 7.34 g; 2146 g; Sol: 7.49 g; 28.10 g; S6l: 16.92 g; 29.56 g; Sl: 9.22 g; 25.819; Sl 4.74 g; 34,58 ¢; Sol: 10.17 g; 360;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Ryz na mleku 300 ml(MLE, Y‘Z na mieku 300 ml(MLE Ryz na mleku 300 ml(MLE, Ryz na mleku 300 ml(MLE, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Ryz na mleku 300 ml(MLE, Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU KZ na napoju sojowym 300 mIéSOJ Ryz na mleku 300 ml(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni” 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni” 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb Zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni” 50 g (GLU |PSZ.GLU Z Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, X PSZ, GLU ZYT. PSZ, PSZ, Masto extra82% ~ 15 g (MLE PSZ,GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ.GLU ZY‘Iy X
Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% " 15 Q?MJ PSZ Schab gotowany 40 g Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, PSZ. Maslo extra82% 15 g(MLE.) PSZ X Masto extra82% 15 g (MLE.

o | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Masfo extra82% 15 g(MLE.) Pasta z b\aOek znatkg pietruszki - 100 g parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ. SOJ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. Maslo extra82% 15 g(MLE,) Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,

'S |parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | (JAJ. M S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEC Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, t g GOR.

S |SQJ. MLE, moze zawierac: JAJ. SEL parzony z dodana woda 40 g (GLU PSZ, Pumldorb/skorkw 80g GOR, Jalko gotowane ki M 1 szt (JAJ) g zony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ S0J, MLE. moze zawierac: JAJ, SEL. Pasztet sojowy zpomidorami 100 g (SOJ.  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL)

& |GOR) SOJ MLE. moze zawierac: JAJ, SEL. Salata zielona 20 g Pasta z bialek znatkg pietruszki 100 g Papryka Swieza 80 g QM%M&L GOR,) GOR,) af ryka $wieza 80 g

Jajko gotowane KIM 1 szt (JAL) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml JAJ, MLE, Salata zielona 20 g Dzem 25 ¢ 1szt Ja;ko gotowane kKI'M 1 szt (JAL) Satafa zielona 20 g
atln/ka Swieza 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
fa zielona 20 g Pomidor Cukier 59 Pomidor Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 5¢
Herbata czarna ekspvesowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
d ¢ Masto e);(‘lraBZ%WYS ﬁﬂ( PSZ.GLU ZY'Iy " o
Piers gotowana premlum -dr, produkt grubo Masto extra82% 5 g(MLE,
3 rozdrobniony, parzony w oslonce niejadainej. | piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, , parzony w oslonce niejadalnej.
S0J, MLE, SEL, GOR, 309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
S0J, MLE, SEL, GOR.
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z 400 ml (GLUPSZ, SEL.) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU. Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU
PSZ, SEL Migso drobiowe gotowane z udzca Kurczaka 100 g PSZ, SEL, Z. SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL
M\eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka | Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka | Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ,
100 Ziemniaki gotowane 180 g 100 M& JAJ, MLE,)

8 |Sos baz{\wy' 80 ml iGLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ.) fiowy* 80 ml EGLU PSZ, SEL,) bazyliowy* 80 ml £GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) 50 az{howy* 80 mi ( GLU PSZ, SEL,) Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)
S8 Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Zlemn aki gotowane 180 g Z\emma i gotowane Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane 180 g Ogorek kiszonyz cebulkg z olejem 100 g
S Ogoérek kiszony z cebulka z olejem Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g | Dynia duszona z olejem* 100 g }G LU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ogérek kiszonyz cebulkq zoleem 2009  |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.)
I Dynia duszona z olejem* 100 g (G! LU PSZ Dynia duszona z olejem* 100'g (GLU PSZ,) | Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Py
8
& Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy SOg (GLU ZYT, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.

I Maslo extra82% 5 g (Ml

Ser 26ty 30 g (MLE.
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL.) Risotto z miesem wieprz iwarzywami* 300 [Risotto z brqzow\o/m rgzem, miesem wieprz i | Risotto z migsem wieprz iwarzywami* 300 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Risotto z miesem wieprz iwarzywami* 300 [Risotto wegetariariskie* 3009 ( SEL.
Sos pomldoroavlv)%( 80ml (GLU PSZ,) % (SEL.) warzywami* - 300 g (SEL.) 9(SEL). PSZ,GLU ZYT, B . 9(SEL) Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,)
Jablko 150 0s pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ. Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Jablko 150
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 Jablko 150 g PSz) Jablko 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

< i Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Maslo extra82% 15 g(MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59

8 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Twarozek 50 g (MLE.) Cukier 59

S Dzem 259 25zt

Jablko 150 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70g (GLU ZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 5¢9
=z Szynka z piersi kurczaka-produkt
o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR, )
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2066.35 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2091.53 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2296.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2371.86 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2447.36 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2484.26 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2246.23 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2237.16 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2649.01 keal; Biatko
ogdtem: 92.79 g; Thuszcz: 59.33 g; Kw. th. ogotem: 94.98 g; Thuszcz: 57.41 g; Kw. th. ogdtem: 118.24 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. th ogotem: 113.00 g; Thuszcz: 71.07 g; Kw. th. ogdtem: 115.79 g; Thuszcz: 82.32 g; Kw. th ogdtem: 114.14 g; Thuszcz: 68.86 g; Kw. th. ogotem: 54.11 g; Thuszcz: 56.07 g; Kw. th. ogdtem: 91.33 g; Thuszcz: 80.43 g; Kw. th. ogotem: 69.16 g; Tluszcz: 87.81 g; Kw. tt.
nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.43 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 23.96 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 24.06 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 33.41 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.13 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 21.15 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 13.89 g; Weglowodany ogotem: nasy 23 22 g; Weglowodany ogotem:
300.98 g; W tym cukry: 71.97 g; Blonnik pok.: |308.04 g; W tym cukry: 73.15 g; Blonnik pok.: |310.26 g; W tym cukry: 74.15 g; Blonnik pok.: |328.18 g; W tym cukry: 71.76 g; Blonnik pok.: | 315.51 g; W tym cukry: 37.44 g; Blonnik pok.: |365.16 g; W tym cukry: 100.53 g; Blonnik 385.75 g; W tym cukry: 86.81 g; Blonnik pok.: | 297.69 g; W tym cukry: 56.89 g; Blonnik pok.: |404. tym cukry: 94.60 g; Blonnik pok.:
25.32g; S6l: 6.59 g; 25.86 g; S6l: 4.88 ¢; 25140 S61: 449 g; 23.75¢; SO 5.14 g; 2593¢; S6l: 1139 g; pok.: 30.50 g; S6l: 649 g; 2043 ¢; SOl 451 g; 27.63¢; S61:8.22 g; 26 92 g;S0: 681 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mleszar{y szenno-zytni - 50 g (GLU | Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE LE LE, LE Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) LE, PSZ,GLU 2 ml (SQJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE hleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU Ch\eb m\eszanypszenno 2yti 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT. PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT, LU ZYT, )
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extrag82% 15 Maslo extra82% 15 g(MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU ~ |Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g?MLE LSZ'.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: | PSZ. Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
o |S2ynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 g(MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Maslo extra82% 15 g(MLE, drobiowy,grubo rczdrobmony parzony w Mari]aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z groszku zielonego b/ml %
S | drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadainej. 40 g (_moze zawieraé: | ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: [t 15 Pasta z twarogu znatkg P‘EUUSZK' 1004
] os'once mejada\nel 40 g (_mi : | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. ) GLU PSZ. JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR, ) LE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR.) Filet z kurczaka gotowany 40 g MLE)
5 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |Pasta z twarogu znatkg pietruszki - 100 g Pasta z twarogu z natk pietruszki 100 g gorek kiszony 80 g asmnce niejadalngj. 40 g (_moze zawiera¢: | Dzem 259 2szt Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Qgorek kiszony 80 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) LE, (MLE. Salata zielona 20 g U PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
MLE) Pasta z twarogu znatka pietruszki - 100'g | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pasla z twarogu znatka pietruszki 100 g | Salata Zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
QOgorek kiszony 80 g LE. Safata zielona 20 g Cukier 59 LE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Salata zielona 20 g omidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI omidor 80 g Cukier 59 Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safata zielona 20 Cukier 5 g Salata zielona 20
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5g
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ. JAJ.) Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
- Py ol Masto e{(‘traBZ%WYS 9( EE PSZ.GLU z\(‘ryp & ol
0 Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Masto extra82% 5 g(MLE.
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
30g
Barszcz czerwonyz zwemmakaml * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL. Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwonyz zwemmakaml * 400 ml
GLU PSZ, MLE, S Zywny* (z migsa 200 g ( GLU PSZ, SEL, * 400 ml(GLU PSZ, SEL. 400 ml(GLU PSZ, SEL. * 400 ml(GLU PSZ, SEL. * 400 ml(GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, S
tazanki z kapusta i k\elbasq 350 g (GLU Makaron 180 g(GLUPSZ, Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywaml i serem zoltym* 350
g PSZ, JAJ, SEL, GOR Brokut gotowany* 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL.) 200 g (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ. MLE,)
5 | Brokuf gotowany* 100 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Makaron pelnoziaristy 180 g (GLU PSz,) [Makaron 180 g(GLU PSZ) Brokut gotowany* 2009 Makaron 180 g(GLU PSZ,) uwwka wielowarzywna z olejem bic 200 g
O | Surdwka wwe\uwarzywna z olejem bic 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml | Suréwka w1e|owarzywna Z olejem b/lc 200 g
% SEL (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.) Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E
g
8
54 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
g o o ¢ Masto e{(‘traBZ%WYS g(%\(j g ¢
& o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
I3 dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ
Chleb mieszan ?szenno-iylm 100 g ( GLU | Chleb mieszan ;)szenno-iylm 60 g (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT. Chleb mieszan! Fszenno-iylni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ.GLU ZY' . PSZ,GLU ZY PSz) Maslo extra82% 15 g( MLE, PSZ. GLU ZY' PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT, SZ. G| .
Chleb zytni razowy 20g ( LU YT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g ( MLE. Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLI PSz) Pasta z tofu i marchewki 90g (SOJ Pasta z tofu i marchewki 909 ( SOJ,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt PSZ) PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasztet z ciecierzycy * 1009 (JA)) Masto extra82% 15 g (ML Piers delikatna z kurnej potki produ Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z pofaczonych kawalkéw fileta z Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE. Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% | Pasztet z c\emerhzi/cg 1009 (JAJ)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pasta z tofu i marchewkl 909 (80J) drobiowy z potaczonych kawatkow ﬂleta z drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalne Pasta z tofu i marchewkl 909 (SOJ.) Pasta z tofu i marchewki 509 (SOJ,) t 159 Ser 20ty 50 g (ML
.8, | drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z Piers delikatna z kurnej péiki produkt kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 kurczaka parzona w ostonce 40 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ Piers delikatna z kurnej potki produkt Dzem 25 ¢ 1szt Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ,) Pomidor 80 g
% kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z kawatkow fileta z g (_moize zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ g (_m iera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Safata zielona' 20 g
=~ | g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |MLE, SEL, GOR MLE, SEL GOR Pomidor 80 g kurczaka,| parzona w ostonce niejadalnej. 40 | Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
MLE, SEL GOR g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 Salata zielona 20 g
Safata 2|eluna 209 P Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Pomidor 80 Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ. Chleb zytni razoy 709 (GLU ZYT, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Herbatniki Be Be 169 1 szt(GLU PSZ, SOJ. | Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ.) |Mleko UHT 200ml,3,! 5% N 1 szt MLE
HerbatnikiBe Be 16g 1 szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zaW|erac 071, ORZ, ) Margarypna ros\mnaqbez %Ieczna ogaw 80% t Margaryyr:a ros\m% bezgrneczna 0zaw.80% |Herbatniki Be Be 16g 1 szt(GLUPSZ, SOJ,|MLE, moze zawwra?c 071, ORZ,) |s§k0pt¢ b/ml SOQV‘%LU PSZ. JAJ, Herbatniki Be Be szt( G! S0J
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda, dodanq 309 ( SOJ) t 59 MLE. moze zawiera¢: OZI, ORZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
F Salata zielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka
o wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g
(SOJ)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2727.97 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2423.07 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2465.50 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2617.16 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2819.53 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2694.04 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1819.38 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2820.31 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2889.67 kcal; Biatko
ogétem: 107.26 g; Tluszcz: 107.98 g; Kw. tt. | ogélem: 116.09 g; Thuszcz: 78.79 g; Kw. th. ogotem: 122.35 g; Tluszcz: 76.74 g; Kw. t. ogétem: 127.61 g; Tluszcz: 81.43 g; Kw. t. ogétem: 121.91 g; Thuszcz: 109.52 g; Kw. t, ogotem: 129.89 g; Tluszcz: 87.31 g; Kw. t. ogolem: 52.82 g; Tluszcz: 38.36 g; Kw. t. og6lem: 118.52 g; Tluszcz: 101.91 g; Kw. tt. | ogdtem: 104.11 g; Thuszcz: 115.38 g; Kw. th.
nasy.: 40.65 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 33.80 g; Weglowodany ogétem nasy.: 30.17 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 37.13 g; Weglowodany ogétem nasy.: 36.90 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 19.21 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 17.60 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 45.16 g; Weglowodany ogétem:
339.55 g; W tym cukry: 64.87 g; Blonnik pok.: |323.49 g; W tym cukry: 64.65 g; Blonnik pok.: |332.42 g; W tym cukry: 53.45 g; Blonnik pok.: |352.97 g; W tym cukry: 48.25 g; Blonnik pok.: |335.14 g; W tym cukry: 38.12 g; Blonnik pok.: |359.17 g; W tym cukry: 64.93 g; Blonnik pok.: |329.29 g; W tym cukry: 83.61 g; Blonnik pok.: |366.11 g; W tym cukry: 54.53 g; Blonnik pok.: |370.46 g; W tym cukry: 67.25 g; Blonnik pok.:
32.90 g; Sol: 11.89 g; 25.15¢; Sol: 7.44 g; 24.52 g; Sol: 8.01 g; 21.759; S6l: 8.14 g; 31.38g; S6l: 14.94 g; 26.80 g; S6l: 9.14 g; 24.36 g; S6l: 5.49 g; 39.14 g; Sol: 8.24 g; :10.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2026-01-30 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. .

Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU

PSZ. GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
ggﬁga pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Serek ala homogemzowany 909 ( MLE.
Dzem 25 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna diuga krojona™ 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(M

Filet z kurczaka gotowany g
Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.

Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,

Masto e)>,<‘tra BZ%Wy 59( {E

Serek ala homogemzowany 1009 ( MLE.

Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony 7 dodang wodg 40 g (GLU PSZ
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE,

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

Masto extra82% 15 g(MLE.

Serek ala homogemzowany 509 ( MLE,
Dzem 25 g

509 (GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
4 159

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb m\eszar)ly szenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZY' .

Chleb zytni razowy 20g (GLU YT,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Serek ala homogenizowany 9009 (MLE
Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g

(_moze zawierac:

2 [S0J. MLE. moze zawierac: JA). SEL parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, | Jabiko pleczune 150 g Cukier 59 ) parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ,  |Jablko p\eczone 150 g Diem 259 1szt
S |GOR i S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. Safata zielona 20 g Pomararicza 150 g S0J, MLE, moze zawiera: JAJ, SEL Safata zielona 20 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pomaraiicza 150 g
£ Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g OR. Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml mz[{robmgny‘ parzony w osfonce niejadalnej. Safata zielona 20 g
& |Dzem 259 1szt Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Cukier 59 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomararicza 150 g Dzem 25 ¢ 1szt Dzem 25 ¢ 1szt SOJ MLE, SEL, GOR Cukier 59
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g Schab gclowany 409
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Dzem 1szt
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomarancza 150 g
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Maslo extra82% 5 g(MLE. @MJD
3 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Masto extra82% 5 g ( MLE,
= 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
MLE, SEL, GOR, 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL. GOR,)
Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem ébez mlekaf 400 mI SEL Kalafiorowa z ryzem brazowym (bez mleka)* | Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 400 ml
Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, 400 ml(SEL, EL, EL. EL, SEL
yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Pyzy ziemniaczane* 300 g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, 05 P ml EGLU PS7,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,
8 |Ziemniaki gotowane 180 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa pogrecku*  200°g (GLU PSZ, Sos y  80ml (GLU PSZ,) Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ.
S | Surowka zydowskaz olejem bic () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g SEL,
Warzywa pogrecku* 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
SEL Kompul owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Chleb zytni razowy SO%I(GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
2 Masto extra82% 5 g (MLE,
Ser oty 30 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyini 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,) PSz,GLU PSZ. PSZ! Maslo extra82% 15 g(MLE PSZ, GLI PSZ,GLU 7YT. E &GLU_VJ] PSZ.GLU 7YT,)
Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Pasta z jaj z koperkiem -diefa 100 g (JAJ, |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo | Pasta z bialek zkoperkiem 100 g (JAJ, | MLE PSZ) PSz) PSZ, ) Maslo extra82% 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |Maslo extra82% 15 g(MLE.) rozdrobniona 40 g MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
o |MLE) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, |Pasta z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | rozdrobniona 40 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ. |Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |t 15¢ MLE,)
'S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | MLE, . MLE, rozdrobniona Pomidor 80 g MLE, . LE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez mleka) Ser topiony 50 g(MLE
© | rozdrobniona 40 g Szynkowa dghowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Dzem 25 g 1szt 100 g (JAJ) Pomidor 80 g
= pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Safata zielona' 20 g
Salata zielona 20 g P Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 g Salata zielona' 20 g rozdrobniona 40 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona' 20 g Cukier 59 Safata zielona' 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
t 59
z Szynka z piersi kurczaka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2200.91 kcal; Biatko
ogotem: 105.66 g; Tluszcz: 64.62 g; Kw. t.
nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogélem:
308.63 g; W tym cukry: 82.68 g; Blonnik pok.:
22.53¢; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.93 kcal; Biatko
og6tem: 109.33 g; Tluszcz: 63.48 g; Kw. th.
nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem
324.70 g; W tym cukry: 89.69 g; Blonnik pok.
2376.9; S0l 7.79.g;

Wartos¢ energetyczna: 2373.22 kcal; Biatko
ogotem: 125.45 g; Tluszcz: 67.90 g; Kw. t
nasy.: 29.22 g; Weglowodany ogélem:
325.76 g; W tym cukry: 90.34 g; Blonnik pok.:
22,07 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.23 kcal; Biatko
ogétem: 131.64 g; Tluszcz: 72.78 g; Kw. t.
nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogélem:
321.98 g; W tym cukry: 63.42 g; Blonnik pok.:
17.31g; S0 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.98 kcal; Biatko
og6lem: 122.97 g; Tluszcz: 88.41 g; Kw. th.
nasy.: 38.84 g; Weglowodany ogétem

271.10 g; W tym cukry: 31.46 g; Blonnik pok.:
16.75 g; Sol: 14.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.90 kcal; Biatko
ogotem: 124.50 g; Tluszcz: 73.07 g; Kw. t.
nasy.: 34.06 g; Weglowodany ogdtem:
361.37 g; W tym cukry: 89.72 g; Blonnik pok.:
25.41¢; Sol: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.47 kcal; Biatko
ogolem: 49.22 g; Tluszcz: 45.69 g; Kw. .
nasy.: 21.05 g; Weglowodany ogtem:

359.28 g; W tym cukry: 92.28 g; Blonnik pok.

20.50 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.82 kcal; Biatko
ogotem: 105.98 g; Tluszcz: 78.48 g; Kw. t
nasy.: 15.42 g; Weglowodany ogétem:

291.27 g; W tym cukry: 61.64 g; Blonnik pok.:

22.84 ¢; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.21 kcal; Biatko
ogotem: 96.78 g; Tluszcz: 80.80 g; Kw. t
nasy.: 37.97 g; Weglowodany ogolem:
407.66 g; W tym cukry: 88.21 g; Blonnik pok.:
25.58 g; Sol: 9.41 g;
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W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb m\eszar_]ly szenno-zytni 80 g (GLU | Chleb mleszar_}y szenno-zytni 50 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb m\eszar_wly szenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g ( GLU Platkwglszenne na napojusojowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU PSZ,GLU 2 Y PSZ) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) PSZ,GLU PSZ,GLU 2 PSZ,GLU 7YT,) )
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masm extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mleszanypszenno 2ytni 50 g (GLU | Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra 82% 15 g(MLE, PSz) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser 26ty 40 g (MLE. PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g ( MLE,
Ser 26ty 50 g (ML Maslo extra82% 15 g (MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w droblowy grubo mzdrobmony parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ser 20ty 40 g (MLE,
° Szynka z piersi kurczaka produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce nie 40 g (_moze zawiera¢: | osfonce moze zawierac: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt PSz, Twarég pgmus[y 90 g(MLE.)
'S | drobiowy,grubo mzdrobn\ony‘ parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ,_JAJ, SOJ MLE SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL GOR, ostonce nigjadalnej. 40 g (_moze zawierac: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Papryka $wieza 80 g
g [ostonce 40 g (_moze zawierac: | osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: | Twardg pofiusty 90 g (MLE.) Twarog poftiusty 90 g (M GLU PS7, JAJ.SOJ. MLE, SEL, GOR.) osfonce niejadaingj. 40 g (_moze zawierag: | ostonce nigjadainej. 30 g (_moze zawierac: |4 15 ¢ Safata zielona 20
5 GLU PSZ, JAJ, SOJ,MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Kawa zbozowaz m\ek\em b/c 300 ml Papryka Swieza 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, ) Schab gotowany 40 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Papryka $wieza 80 g Twardg pottiusty 90 g (MLE. Pomidor biskérki 80 g MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 20 g Twardg pottiusty 90 g (MLE. Dzem 25 ¢ 1szt Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Safata zielona 20 Salata zielona 20 g Safata zielona 20 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g @ L. Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Safata zielona 20 Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ. Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Saiafa zielona 20 g
Cukier 59 MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) Cukier 59 MLE. GLUZYT, GLU JECZ. Cukier 59 Herbata czarna ekspresuwa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
3 d ¢ Masto E);(‘IraBZ%WYS (ﬁ PSZ.GLU ZY'Iy " o
= Twardg pottiusty 50 g(MLE Maslo extra82% 5 g (MLE.
Schab gotowany 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami *  400ml ( MLE.
SEL ml (SEL, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 (GLU PSZ SEL. Gulasz  udzca kurczaka z warzywami 200 (GLU PSZ, SEL.) ml (SEL. ml SEL) SEL
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 Kasza 180 g (GLU JECZ,) Kasza j 180 g (GLU JECZ,) Pierogi ze szpinakiem * 200 g( GLU PSZ, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 | Gulasz z soczewicyi papryki () 200 g ( GLU
El g(GLU PSZ, SEL, 9(GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane bic 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g MLE, 9(GLU PSZ, SEL. ) PSZ, SEL.
= Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 mi Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza j 180 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
© JECZ, Safatka z buraczkow i jabika z olejem 200 g [JECZ.) JECZ,
Salalka Z buraczkow i jablka z 0\56em 100 g |Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g Kompot owocowy z ]ablkaml’ blc 300 ml  [Safatka z buraczkéw i jabika z olejem 200 g |Salatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 g
Marchew gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
,g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
@ Maslo extra82% 5 g(MLE,
=l Szynkowa Extra- wedgzon )
3 wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g
& (s0J)
=3
N Chleb rmeszaqu ?szennu 2ytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ryfszenno zytni 60 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_y Fszenno 2ytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb weszar_wez;)szenno Zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ.GLU Z PSZGLU Z PSZ) PSZ, Masto extra82% 15 g(MLE, PSZ.GLU 7 PSZ GLU ZYT. PSZ GLU PSZ GLU ZYT. .
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE. Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g ( MLE, PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. @f) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Maslo extra82% 15 g(MLE,) rozdrobniona 40 g g S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE. Mariqaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Safatka z bmkubem.mecierzycq pestkami
40 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g MLE, SEL, GOR,) Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Pasta z warzywi szynki drobiowej 50 g t 159 slonecznika i koperkiem
o |MLE.SEL, GOR,) . 40Eg SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(SEL. Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g EL. 40Eg gSOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ EL. Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami Serek ala homogenlzowany gﬂg MLE,
'S | Pasta z warzywi szynki drobiowej 1009 | MLE. SEL. GOR.) ] Pomidor biskorki 80 g (SEL) omidor 80 g ML ] ] Dzem 259 1szt stonecznika i koperkiem 100 g Pomidor 80 g
] SEL Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g (SEL. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona' 20 g Pomidor 80 g Cukier 5¢ Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: | Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 5 g Safata ne\ona 209
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE. Chleb zytni razowy 50 Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ
o Voo ( Margary)ﬂa ros\mvr\\,é bez grnieczna 0 zaw.80% . v ¢ PSZ,GLU ZY%/ n o ML% v o ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z t 5g
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
Salata zielona 10 g GOR,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2339.22 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2313.60 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2232.96 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2464.09 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2545.41 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2689.18 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1985.42 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2611.63 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2560.44 kcal; Biatko
ogétem: 97.74 g; Thuszcz: 85.80 g; Kw. t. og6tem: 103.97 g; Tluszcz: 76.39 g; Kw. th. ogblem: 107.42 g; Tluszcz: 66.04 g; Kw. t. ogétem: 107.87 g; Tluszcz: 68.10 g; Kw. t. ogotem: 115.34 g; Thuszcz: 100.01 g; Kw. t, ogotem: 117.41 g; Tluszcz: 83.05 g; Kw. tt og6lem: 55.64 g; Tluszcz: 54.16 g; Kw. tt. ogblem: 103.28 g; Tluszcz: 101.34 g; Kw. tt. | ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 91.07 g; Kw. th.
nasy.: 34.09 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 26.77 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 41.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 19.67 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 17.25 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.27 g; Weglowodany ogdtem:
308.74 g; W tym cukry: 46.22 g; Blonnik pok.: |315.23 g; W tym cukry: 47.78 g; Blonnik pok.: |314.61 g; W tym cukry: 52.94 g; Blonnik pok.: |365.49 g; W tym cukry: 77.43 g; Blonnik pok.: |303.75 tym cukry: 31.46 g; Blonnik pok.: |381.44 g; W tym cukry: 78.10 g; Blonnik pok.: |326.03 g; W tym cukry: 51.75 g; Blonnik pok.: | 336.74 g; W tym cukry: 41.14 g; Blonnik pok.: |350.12 g; W tym cukry: 55.57 g; Blonnik pok.:
29.93¢; Sol: 9.51 g; 27.449;S0l: 761 g; 26.00 g; Sol: 6.86 g; 22.879;S0l:6.93 g; 23.03g; Sl: 13.90 g; 29.11¢; S6l: 858 g; 25.359; S01:5.78 g; 37.04g; Sol: 8.86 g; 34.54 ¢; Sol: 6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
stz LU, i o PSZ.GLU ZYT, Tyf 4 sle &)p g o &Jp % ol Ch?eb 2ytni razgwy 100 (%LU zv# ) PSZ.GLU 1T v s(aw PS2.GLU 21T v gl PSZ.GLU YT Y o PSZ.GLU szy)p v . o
Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% ~ 15 g ( MLE, Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb Zytni razowy 209 (GLU 2YT,
Masto extra82% 15 g (MLE, PSZ) Filet z kurczaka gotowany 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | PSZ.) PSZ) PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Maslo extra82% 15 g(MLE. Serek ziamisty naturalny  90g ( MLE parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ parzony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% |Hummus 50g (SEZ,
o |Parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pomidor b/skérki 80 g SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, SOJ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |t 159 Serek uamlslynatuvany 909 ( MLE.
'S |S0J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ Safata zielona 20 GOR,) parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
3 GOR. S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Herbata czarna eksprescwa blc 300 ml Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE, Serek z\armstynaturalny 909 (MLE.) S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Salata zielona 20
5 Serek ziamisly naturalny 909 ( MLE. GOR Cukier 59 Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 GOR, GOR oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: | Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
Pomidor Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE. Cukier 59 Satata zwe\ona 2049 Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE Dzem 25 ¢ 2szt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Cukier 59
Safata ZI€|0ﬂa 209 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ.)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 509 (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
z d ¢ aso xiaga s g(ﬁj BS2,GLU AT, s 4 o
= Hummus 509 (SEZ) Maslo extra82% 5 g(MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 40 g
Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, P z i P z (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makarunem (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL. Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL.
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Zapiekanka z Z|emn|k0w iwarzywz tofu* Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Zapiekanka z ziemnikéw iwarzywz tofu*
Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki'gotowane 180 g Sos szpinakowy* 80 ml SGLU PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml éGLU PSZ, 300 g(S0QJ, S| Sos szpinakowy* 80 ml SGLU PSZ, 300 g(S! L.)
& | Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180°g Sosszpmakowy 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 18 Sosszpmakowy' 80ml (GLU PSZ,
S | Suréwka z kapusty bialej z olejem bic 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych km\ewski' 200 g | Suréwka z kapusty biatej zolejem bic 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
k-
2
= Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE Chleb zytni razowy 50%‘(GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE
3L Masto extra82% "5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
P
% Chleb mieszar]ly szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszar_l‘yfszenno-iylm 60 g (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT, Chleb m\eszar_wly szenno-zytni - 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mleszanypszennu 2yti 100 g (GLU
PSZ.GLU ZY PSZ,GLU ZYT) PSZ) PSZ Maslo extra82% 15 g&MLE PSZ,GLU ZYT) PSZ,GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT, PSZ.GLU Z
Chleb zytni razowy 209 (GLU YT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE.) Twarozek z koperkiem ™ 100 g ( MLE. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 209 (GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g( ML PSz) Twarozek z koperkiem 100 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Pier$ delikatna z kurnej pélki produkt PSz) PSz) PSZ) Masto extra82% 15 g (MLE,
Twarozek z koperkiem ™~ 100 Q (MLE Masto extra82% 15 g (MLE Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g éMLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE
Piers delikatna z kurnej pofki produkt Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE. drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. Twarozek z koperkiem ~ 100 g ( MLE. Salatka ziemniaczana - diefa 200 g ( MLE. Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
-8, | drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. kurczaka,parzona w ostonce ni g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SO Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Jabtko pieczone 150 g Filet z Eurczaka gotowany 40 g jabtko 150 g
8 | kurczaka,parzona w osfonce drobiowy z kawalkéw fileta z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ &( moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Salata zielona 20 g
<2 | g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka, parzona w ostonce niejadalnej. 40 |MLE, SEL. GOR L 0 150 ¢g kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Jabtko Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
MLE, SEL. GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sadala zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Jablko 150 g MLE, SEL, GOR, Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, SEL. GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Jabiko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko pieczone 150 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mi
Cukier 59 Cukier 5g
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,) Chleb zytni razowy 509 (GLU ZYT. Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
¢ Margary)ﬂa mshnvrg bez?neczna 0 zaw.80% 9 S2.) PSZ.GLU ZY " slew LE. S02 o
# Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z Szynka z piersi kurczaka-produkt t 59 . X
o drobiowy,grubo rozdrabniony, parzony w Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: rozdrobniona 30 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2322.16 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2186.73 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2207.69 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2315.59 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2592.15 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2631.69 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1969.77 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2178.24 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2278.45 keal; Biatko
ogdtem: 112.04 g; Thuszcz: 73.57 g; Kw. . ogétem: 107.50 g; Thuszcz: 65.04 g; Kw. th ogdtem: 115.63 g; Thuszcz: 63.17 g; Kw. ogdtem: 116.87 g; Thuszcz: 70.27 g; Kw. . ogdlem: 122,58 g; Thuszcz: 98.93 g; Kw. th ogdtem: 137.49 g; Thuszcz: 79.51 g; Kw. t, ogdtem: 56.76 g; Thuszcz: 49.30 g; Kw. t. ogdtem: 99.32 g; Thuszcz: 70.27 g; Kw. th. ogdtem: 87.14 g; Tluszcz: 84.33 g; Kw. t.
nasy.: 34.23 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.74 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 41.88 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 39.65 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 21.07 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.13 g; Weglowodany ogétem: nasy 31 98 g; Weg\nwodany ogotem:
309.22 g; W tym cukry: 56.06 g; Blonnik pok.: |297.51 g; W tym cukry: 39.77 g; Blonnik pok.. |298.69 g; W tym cukry: 40.77 g; Blonnik pok.: |305.63 g; W tym cukry: 23.56 g; Blonnik pok.: | 304.00 g; W tym cukry: 41.91 g; Blonnik pok.. |345.80 g; W tym cukry: 51.56 g; Blonnik pok.: |333.36 g; W tym cukry: 60.15 g; Blonnik pok.: |291.98 g; W tym cukry: 36.55 g; Blonnik pok.: |301.50 tym cukry: 64.40 g; Blonnik pok.:
22.65 g; S6l: 8.77 g; 19.07 g, S6l: 7.69 g; 17.38¢; S61:6.29 g; 12.62¢,S6l: 7.11 g; 20.14 g; S6l: 12.57 g; 20.84 g; S6l: 9.04 g; 24.23¢,S6l:5.45g; 19.67 g; S61: 8.25 g; 27.95¢; Sl. 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Patki pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ, POalklé)szenne na napoju sojowym 300 ml
Chleb zglutenowy 100 g (SEZ, moze MLE,) MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ, | mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Psz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
2 |GOR drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra82% % (MLE,) t 109
& |Ogérek kiszony 80 g osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Jajko gotowane ki M szt ( Hummus 509 (SEZ)
8 | Salata zielona' 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR, ) Filet z kurczaka golowany(bez sol) 40g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
& |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Pomidor 80 g OR,
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
3
Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, bez Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() (bez Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU. Pomidorowa z ryzem * 300ml (MLE, SEL.) |Pomidorowa z ryzem brazowym (bez mleka)* |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml Pomidorowa z ryzem * 300ml (MLE, SEL.) |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml
mieka) %) 400 ml (SEL ml (GLU PSZ, SEL,) sol) 400 ml (GLUPSZ, SEL SEL Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, 300 ml (SEL, EL. Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ EL.
K\opswk Irobiowy z u [Zca (bez glutenu) 100 | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ Dame po chifisku z ryzem* 00% JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Makaron pefnoziamisty 180 g ( GLU PSZ Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 100
= (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SUE"EWka z selerai jabtka zolejem blc 200 g [ GOR, SEZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, [JAJ, GOR, SEZ g (JAL)
x|e Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL.) |Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE GOR, SEZ 0sjogurtowy naturalny 809 ( ML JAJ) Makaron 180 g(GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 809 ( ML Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL,
% g ZlernlmaZl gévllgwane ngO ) ¢ Marchewggotowana 5 olejem* 2%0 g Sos ]ogunov)vy z twarogiem b/c 80 g (MLE.) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Porrxjargancz‘gy 150 g Y o Sos Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy g (HOm\ (GLU PSZ, SEL, Pomja%\ncz‘gy 150 g Y o ZlernlmaZl gévllgwane ngO ) ¢
3 Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Banan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selerai jabtka z olejem bic 200 g | Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g
2 (SEL) ymowaz ziemniakami (bez mleka)*() 400 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g SEL,) (SEL) Cukier 10 g (SEL)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Cukier 10 g Cukier 10 g
&
2 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) | Pomararicza 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
&
gle szt
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawierac: LSZ‘) PSZ, GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT,
Mas| ex\vaBZ% 15 g( ML Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Schab gotowany 40 g mielona Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g wig;rzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g  |Masto extra82% 15 g(MLE, Ib 109
o |MLE ( . Schab gotowany (bez soli) 40 g Tofu 50 g (SOJ.)
‘S | Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natkg p\etruszk\ (bez soli) | Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
© | Salata zielona® 20 g LE 100 g (MLE,) kiszonego 100 g
= | Herbata czama ekspresowa blc 300 mI Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
3
a
Warto$¢ energetyczna: 2096.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2476.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2599.60 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2282.67 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1039.11 keal; Biatko | Wartos$¢ energetyczna: 849.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 899.87 keal; Biatko Warto$c energetyczna: 1039.11 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 761.31 kcal; Biatko
ogétem: 87.87 g; Tluszcz: 83.93 g; Kw. t. ogélem: 122.65 g; Tluszcz: 72.71 g; Kw. th. ogblem: 123.50 g; Thuszcz: 68.10 g; Kw. t. ogétem: 70.07 g; Tluszcz: 78.56 g; Kw. t. og6lem: 33.50 g; Thuszcz: 19.72 g; Kw. th. ogétem: 38.19 g; Tluszcz: 23.70 g; Kw. th. ogotem: 36.50 g; Tluszcz: 22.84 g; Kw. th. ogbtem: 33.50 g; Tluszcz: 19.72 g; Kw. th. ogétem: 35.86 g; Tluszcz: 21.11 g; Kw. t.
nasy.: 26.00 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.10 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.57 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 11.04 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 8.67 g; Weglowodany ogétem: 182.77 | nasy.: 3.46 g; Weglowodany ogdtem: 125.87 | nasy.: 3.40 g; Weglowodany ogélem: 143.95 | nasy.: 8.67 g; Weglowodany ogétem: 182.77 | nasy.: 3.51 g; Weglowodany ogdtem: 114.53
253.89 g; W tym cukry: 27.30 g; Blonnik pok.: | 343.61 g; W tym cukry: 52.57 g; Blonnik pok.: |380.57 g; W tym cukry: 101.05 g; Blonnik 335.76 g; W tym cukry: 26.05 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 74.23 g; Blonnik pok.: 5.76 g; | g; W tym cukry: 25.00 g; Blonnik pok.: 22.16 | g; W tym cukry: 33.29 g; Blonnik pok.: 14.72 | g; W tym cukry: 74.23 g; Blonnik pok.: 5.76 g; |g; W tym cukry: 33.38 g; Blonnik pok.: 15.73
30.41¢;S6l: 7.12 g; 25.73 ¢, S61: 9.89 g; pok.: 19.30 g; S6l: 7.78 g; 42.68 ¢; S6l: 11.90 g; Sol:2.14 g; g, S6l: .74 g; g;S0l: 1.61¢g; Sol: 2.14 g; g, S6l: .97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )| Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE. . Chleb mweszar_\ly szenno-zytni 50 g (GLU [ (SOJ)" | .
zawiera¢: ORZ, Buka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | PSZ.GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Masto extra82% 15 g(MLE. PSzZ,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ.GLU ZYT,) )
Hummus 509 (SEZ Maslo extra82% 15 g (MLE. Psz) Chleb Zzytni razowy 20g (GLU ZYT.)
2 Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE. mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Maslo extra82% 15 g(MLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
8 |Jabko wedzona 40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU | Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g t 109
E [Salata zielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek ala homogenizowany 90g (MLE.,) ~|Hummus 50g (SEZ)
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Jabko 150 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Jablko 150 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
5
Brokulowa z zlemmakaml (bez glutenu, bez | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Broku‘owa z Z|emn|akam| (bez mleka, bez Brokubowa z Z|emmakam| (bez mleka) * 400 Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU. Ogdrkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * 300 Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka) * 400ml (SEl ml (GLU PSZ, SEL, soli) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, E, SEL ml (GLU PSZ, SEL, E. SEL, mieka) * 300ml (SEL.
Hache wieprzowo- warzywne* 2009 ( SEL.) |Migso wieprzowe miglone wsosie wt 120 g |Hache weprzowo warzywne*(bez soli) 200 R\sntto wegetananskle* 3009 ( SE Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL, Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SE Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL.) |Risotto wegetariariskie* 3009 (SEL Hache wieprzowo- warzywne* 2009 ( SEL.)
= |Ryz nasypko 180 (GLU PSZ, Sos zfasolg 80 g ( GL PSZ.) |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 Sos meksykariski zfasola 80°g (GLUPSZ.) |Ryz na sypko 09
-2 | surowka z kapusty bialej zolejem b/c 200 g | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) gyz na sypko (bez soli) 180 g Buraczki gotowane b/c 200 g Suréwka z kapusty bme] zo\e]em blc 100 g |Suréwka z kapusty bialej zolejem b/c 200 g | Buraczki gotowane b%c 200 g Suréwka z kapusty bialej zolejem b/c 200 g | Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 200 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane bic (bez soli) 200 g Kompot owocowy z Jablkam\' blc 300 mi Buraczki gotowane bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jabfkaml* blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z |ab§kam|’ blc 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
3 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Cukier 10 g
g ml (GLU PSZ, SEL,
§ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Wafle ryzowe 30g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
gle
S
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mleszanypszenno Zytni 100 g (GLU
zawieraé: ORZ, PSZ, PSZ.GLU ZYT, PSZ.GLU Z
‘h—‘)Mas extraB2% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) T—aeau a pszennadiuga kiojona 60 g (GLU [ Chieb zytmi razowy 209 (GLU 2YT,)
Twarozek 90 g (MLE, Twarozek 90 g (MLE.) PSZ) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa dmblowa Masto extra82% 15 g ( MLE, # 109
. | Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona Twarozek 90 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
% Salata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
52 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Wafle ryzowe 309 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Wafle ryzowe 309
3
a
Wartos¢ energetyczna: 2430.24 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2536.50 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2514.22 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2376.00 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 968.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 922.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 935.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 782.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 984.31 kcal; Biatko
ogétem: 94.50 g; Thuszcz: 96.54 g; Kw. t. ogélem: 129.57 g; Tluszcz: 74.38 g; Kw. th. ogblem: 124.92 g; Tluszcz: 74.36 g; Kw. t. ogétem: 73.95 g; Thuszcz: 69.30 g; Kw. t og6lem: 41.80 g; Tluszcz: 33.76 g; Kw. th. ogétem: 39.96 g; Tluszcz: 37.99 g; Kw. th. ogotem: 36.26 g; Tluszcz: 26.75 g; Kw. th. ogblem: 24.56 g; Tluszcz: 21.47 g; Kw. th. ogétem: 41.81 g; Thuszcz: 36.07 g; Kw. t.
nasy 31 34 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 34.10 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.70 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.39 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 7.42 g; Weglowodany ogotem: 134.49 | nasy.: 8.05 g; Weglowodany ogdtem: 110.49 | nasy.: 4.86 g; Weglowodany ogélem: 143.22 | nasy.: 3.88 g; Weglowodany ogétem: 134.61 | nasy.: 7.56 g; Weglowodany ogdtem: 134.27
300. tym cukry 52.07 g; Blonnik pok.: | 347.35 g; W tym cukry: 61.91 g; Blonnik pok.: |346.29 g; W tym cukry: 75.39 g; Blonnik pok.: |378.83 g; W tym cukry: 56.63 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 51.41 g; Blonnik pok.: 13.31  |g; W tym cukry: 17.42 g; Blonnik pok.: 18.33 | g; W tym cukry: 31.19 g; Blonnik pok.: 13.60 | g; W tym cukry: 41.66 g; Blonnik pok.: 17.07 | g; W tym cukry: 49.83 g; Blonnik pok.: 14.85
29 24 9; S6l: 2.66 g; 21.22¢;S6l: 741 g; 23.95¢; S6l: 4.35g; 40.30 g; Sol: 7.41 g; 9;S6l: 1.78 g; g; S6l: 1.78 g; g;S0l: 1.26 g; g; S6l: 2.07 g; g, S6l: 1.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, LE. ml (SOJ
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Sevek uamlslynatuva\ny 909 (MLE. mielona Plat szynkowy - produkt wieprzo PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
2 ryka Swieza 80 g wedzony parzony z dodangwodg 40 g ( GLU|Masto extra82% % (MLE,) 4 109
& |Safafa zielona 20 g PSZ. SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |Jajko gotowane kI M szt (JAL) Pasta z brokufa * 100 g
k] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR,) Dzem 25 ¢ 1szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
5 |Cukier 59 Serek ziarnisty naturainy 90g ( MLE, Pomidor 80 g pom\dorowym 100 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspvesowa bic 300 ml
Cukier 59
=
57}
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Jarzynowa z makaronem (bez mleka, bez Jarz, nuwa zmakamnem (bez mleka)* 400 | Pieczarkowa z makaronem* 300 ml (GLU |Jarzynowa z makaronem E’emozwarmstym Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 300 | Pieczarkowa z makaronem* 300 ml (GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mleka)* 400 ml ESEL ) ml (GLU PSZ, SEL,) soli)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) ml SZ. PSZ, MLE, SEL, S02,) (bez mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02 mleka)* 300 ml ESEL )
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) | Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ. Kol\ety sojowe 100 g(S0J.) Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, Pu\pel droblowy 100 g(GLU PSZ, JAJ. Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ. Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* 80 | (GLU PSZ, JAJ) Ziemniaki gotowane 180 g JAJ) 0 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos y (bez mleka)* 80 ml (GLU [JAJ) Sos pietruszkowy (bez glutenu, mieka)* 80
2 |ml Ziemniaki gotowane puree 180% (MLE Sos pielruszkowy(bez solj* 80 ml (GLU | Surowka wielowarzywna z O‘EJEV“ bic 200 g | Ziemniaki gotowane 180 Z\emmakl golowane 180 g PSz) Ziemniaki gotowane 180 g m
S | Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 PSZ, SEL Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g | Suréwka wielowarzywna z u\ejem blc 200 g | Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g Knmpot owocowy Z jabtkami* b/c 300 ml Z\emmakl gotowane (bez soli) 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml I—LL Fasolka szparagowa z wody* % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Fasolka szparagowa z wody’ %
© SEL Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 |Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 200 asolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* h/c 00 mi Cukier 10 g Kompot owocowy z Jablkam\* b/c 00 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ml (GLU PSZ, SEL. g Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
‘z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
&
g Mini Crispy pieczywo chngkle orkiszowe ze stonecznikiem sezamenm i siemieniem 30 g 1 | Mus- przecier owocowy Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Mus- przecier owocowy
&|o szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt |stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
<A 1szt (GLU PSZ MLE, SEZ, moze zawierac:
ORZ
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT, .
Masto ex(rasz% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Filet z kurczaka gotowany 40 g Twardg péitusty 90 g(MLE. PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, | Mielona Piers delikatna z kurnej pétki produkt |Masto extra82% 15 g(MLE, t 109
GOR, drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pasztet éybnu- warzywny (Morszczuk) 100 g |Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
« | Ogorek kiszony 80 g kurczaka,parzona w osfonce 40 [(GLUPSZ JAJ. RYB.) GOR,
‘S |Mixsalat 209 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ,)
] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, SEL, GOR, Banan 150 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Mix satat 20 g Mixsafat 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
F
Warto$¢ energetyczna: 2167.71 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2358.57 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2271.57 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2082.01 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1009.20 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 769.25 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 681.60 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 897.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 695.64 keal; Biatko
ogdtem: 81.87 g; Tluszcz: 92.40 g; Kw. . ogélem: 117.25 g; Thuszcz: 74.62 g; Kw. th ogdtem: 105.78 g; Thuszcz: 57.50 g; Kw. ogdtem: 76.99 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. . ogdlem: 40.95 g; Thuszcz: 40.20 g; Kw. th. ogdtem: 35.19 g; Thuszcz: 27.64 g; Kw. th. ogdtem: 32.80 g; Tluszcz: 12.67 g; Kw. t. ogdlem: 27.44 g; Thuszcz: 32.77 g; Kw. th. ogdtem: 37.29 g; Tluszcz: 14.48 g; Kw. .
nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.22 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 9.55 g; Weglowodany ogolem: 299.83 | nasy.: 5.20 g; Weglowodany ogétem: 121.58 | nasy.: 4.15 g; Weglowodany ogélem: 96.53 | nasy.: 2.44 g; Weglowodany ogolem: 116.36 | nasy.: 3.37 g; Weglowodany ogétem: 121.50 | nasy.: 2.91 g; Weglowodany ogétem: 111.74
256.71 g; W tym cukry: 44.51 g; Blonnik pok.: |314.99 g; W tym cukry: 64.82 g; Blonnik pok.. |344.75 g; W tym cukry: 92.22 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 47.59 g; Blonnik pok.: 40.62 | g; W tym cukry: 21.28 g; Blonnik pok.: 18.60  |g; W rym cukry: 12.76 g; Blonnik pok.: 17.08 | g; W tym cukry: 33.42 g; Blonnik pok.: 12.15 | g; W tym cukry: 20.31 g; Blonnik pok.: 24.28 | g; W tym cukry: 33.46 g; Blonnik pok.: 12.81
27.39 g; S6l: 6.66 g; 20.64 g; SOl 7.63 g; 24.55¢; S0: 5.12 g; g; S6l: 10.65 g; g; SOl: 2.50 g; g; S0: 2.91 g; g; Sl 2.00 g; g; SOl: .74 g; g; S0l: 1.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na nzgw’u sojowym  [Por] x
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, GLUOW, 300 ml (S0J, GLU )
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. .
Serek ala homogenizowany 90g ( MLE Maslo extra82% 15 g (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
.@ | Schab gotowany 40 g Serek ala homogenizowany 909 ( MLE. PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
§ Pomidor 80 g Mielona Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Masto extra82% 15 g(MLE, 4 109
.8 | Safata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta warzywna* 100 g( SEL
5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml S0J. Serek ala homogenizowany 90g ( MLE.) Tofu 50 g (SOJ,)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml (GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU  |Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mieka)
400 mi(SEL.) S7, SEL, (GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE SEL, GLUZYT,) P! PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) 300 mi(SEL.)
Schab gotowany 100 g Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Schab gotowany (bez soli) 100 g Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 g | Fasolka pobretorisku™ 300 g ( GLU PSZ, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i | Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i | Fasolka po bretorisku wegefariariska 300 g | Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. GOR. warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ. warzywami* 300 g(SEL, GLU JECZ (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
'8 | Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE pPsz) i Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane 180 gb Sos pomidore w¥( 80ml (GLU PSZ Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ. Ziemniaki gotowane 180 % Ziemniaki gotowane 180 g
S | Salatka szwedzka z olejem bic 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g Satatka szwedzka z olejem bic 100 g Safatka szwedzka z olejem blc 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 Satatka szwedzka z olejem bic 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200
GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g |(GOR. EGOR GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi (GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml - | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml | Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Cukier 10 g
3 PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
£ Cukier 10 g
S
S Ro%a\ maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Ciasto drozd: blc 50 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g Ro%a\ maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Wafleryzowe 30g
§lo MLE) JAL) MLE)
- | o
<
&
=4
~ Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [ Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢; ORZ,) P Sbez sol) 300 g(GLU PSZ, MLE.) PSZ.GLU ZYT,) .
Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. jabtko 150 Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.,)
Tofu 50 g (SOJ,) mielona Pier§ gotowana premium-dr,produkt | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Filet z kurczaka gotowany 40 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Cukier 59 # 109
Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ,MLE, SEL. iej g (_moze zawiera¢: GLU Dzem 259 1szt
.S |GOR PSZ,JAJ. SOJ, MLE. SEL, GOR Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
& | Safata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwone] 100 g Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL
£ |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR,)
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE. Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2136.29 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2727.34 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2176.77 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2081.97 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1022.72 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: 966.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 867.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 921.74 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 797.48 kcal; Biatko
ogétem: 108.07 g; Tluszcz: 77.63 g; Kw. th. ogétem: 135.95 g; Tluszcz: 86.34 g; Kw. th. ogblem: 125.56 g; Thuszcz: 59.75 g; Kw. t. ogétem: 63.14 g; Tluszcz: 57.57 g; Kw. t. ogblem: 32.39 g; Tluszcz: 30.08 g; Kw. th. ogétem: 33.13 g; Tluszcz: 28.73 g; Kw. th. ogotem: 31.58 g; Tluszcz: 27.09 g; Kw. th. ogblem: 29.61 g; Tluszcz: 18.83 g; Kw. th. ogétem: 46.94 g; Tluszcz: 17.87 g; Kw. t.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.72 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 22.18 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 9.01 g; Weglowodany ogdtem: 348.47 | nasy.: 5.55 g; Weglowodany ogélem: 164.69 | nasy.: 4.91 g; Weglowodany ogélem: 120.82 | nasy.: 4.21 g; Weglowodany ogdtem: 130.29 | nasy.: 1.85 g; Weglowodany ogdtem: 168.24 [ nasy.: 3.50 g; Weglowodany ogélem: 116.68
255.04 g; W tym cukry: 26.74 g; Blonnik pok.: | 364.36 g; W tym cukry: 46.30 g; Blonnik pok.: |294.98 g; W tym cukry: 55.31 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 57.62 g; Blonnik pok.: 40.67 | g; W tym cukry: 23.21 g; Blonnik pok.: 19.96 | g; W tym cukry: 11.37 g; Blonnik pok.: 13.62 | g; W tym cukry: 24.01 g; Blonnik pok.: 14.67 | g; W tym cukry: 22.28 g; Blonnik pok.: 21.27 | g; W tym cukry: 20.87 g; Blonnik pok.: 10.77
22,54 ¢; S0l 5.48 g; 23.80g; Sol: 8.12g; 22.43¢; S6l: 258 g; g; S6:9.42 g; 9;S6l:4.29 g; g, S6l: 4.17 g; g; S6l: 1.60 g; 9; S6l: 4.49 g; g; S6l: 1.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 18 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowak: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 08:00:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, MLE,) (GLUPSZ, SOJ.)
zawierac: ORZ, Buka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) LU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ, | Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
GOR Herbata czarmna ekspresowa bic 300 ml Schab gotowany (bezsoli) 40 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
.2 | Twar6g pottiusty 90 g (MLE, Cukier 59 Twardg poitiusty 90 g (MLE, tt g
& |Diem25g 1szt Mielona Szynkowa Extra- wedzonka Dzem25¢ 1szt Pasztet sojowy zpomidorami - 50 g ( SQJ.
E Jabko 150 g wig;rzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g  |Jabiko pieczone 150 g GOR
% |Mixsalat 20°g Mixsafat 20 g Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 90 g (MLE Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko 150 g
Cukier 5¢ Dzem 259 1szt Cukier 59 Mixsafat 20°g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
=
57}
Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu, Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacwerkq *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z zacierka * 300 ml( GLU PSZ. z z zacierkg *(bez mleka) 300 ml | Szpinakowa z zacierkg * 300 ml( GLU PSZ z *(bez glutenu,
bez mieka) 400 ml(SEL EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL. GLUPSZ, SEL MLE, SEL, (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL bez mleka) 300 ml(SEL,
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYI Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g | Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB Leczo wegetariariskie z ciecierzyca 300 g |Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GL Ziemniaki gotowane 180 g YB. Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
g Ziemniaki gotowane 180 ) Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE Psz) Surowka z kapusty czerwonej z olejem blc Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 )
5 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Bukiet jarzyn gotowany zolejem*” 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Surowka 2z kapusty czerwonej z olejem blc Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 200 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic
=] SEL.) . . Buklel éarzyn gotowany z olejem*(bez soli) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml | 100 200 g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g
x Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 mI Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Kompm owocowyz jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml [ Cukier 10 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
& Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml (SEL.) Cukier 10 g Cukier 10 g
> (GLUPSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& Cukier 10 g
& Jablko 15zt 1szt
Slo
Q|
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawierac: PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT, .
Masto ex(rasz% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g Pasta z jaj (bez mleka) 100g (JAJ,) PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
JAJ, MLE, Mielony Plat szynkowy - produkt wieprzoy Masto extra82% 15 g (MLE, t 109
flet z kurczaka gotowany 40 g wedzony parzony z dodanawoda 40 g ( GLU|Pastaz jaj z nalkg jetruszki - dieta (bez soli) | Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
- | Pomidor 80 g PSZ,S0J. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. | 100g HJAJ ML gl Pasta warzywna* 100 g( SEL
£ Safata zielona' 20 g GOR. Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pomidor 80 g
&2 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2148.02 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2488.35 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2158.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2157.94 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 915.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 637.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 681.37 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 710.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 684.49 keal; Biatko
ogdtem: 93.77 g; Tluszcz: 78.51 g; Kw. . ogétem: 121.00 g; Tuszcz: 88.28 g; Kw. th ogdtem: 120.05 g; Thuszcz: 70.23 g; Kw. ogdtem: 56.21 g; Tluszcz: 72.16 g; Kw. . ogdlem: 34.25 g; Thuszcz: 34.06 g; Kw. th. ogdtem: 36.57 g; Thuszcz: 11.87 g; Kw. th. ogotem: 37.12 g; Thuszcz: 11.87 g; Kw. t. ogdtem: 17.19 g; Thuszcz: 17.92 g; Kw. th. ogdtem: 36.30 g; Tluszcz: 11.74 g; Kw. .
nasy.: 24.47 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 9.95 g; Weglowodany ogdlem: 337.75 | nasy.: 2.80 g; Weglowodany ogétem: 125.09 | nasy.: 0.98 g; Weglowodany ogdlem: 103.49 | nasy.: 1.04 g; Weglowodany ogétem: 113.36 | nasy.: 1.57 g; Weglowodany ogétem: 128.23 | nasy.: 0.97 g; Weglowodany ogdtem: 116.43
273.00 g; W tym cukry: 55.59 g; Blonnik pok.: |310.74 g; W tym cukry: 58.82 g; Blonnik pok.. |273.62 g; W tym cukry: 67.37 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 62.06 g; Blonnik pok.: 41.81 | g; W tym cukry: 37.89 g; Blonnik pok.: 16.00 |g; W tym cukry: 28.39 g; Blonnik pok.: 15.55 | g; W tym cukry: 39.04 g; Blonnik pok.: 15.21 | g; W tym cukry: 47.02 g; Blonnik pok.: 18.16 | g; W tym cukry: 38.63 g; Blonnik pok. 16.53
28.69 g; SOI: 5.75 g; 20.07 g; S6l: 10.33 g; 24.47 g; SOI: 6.47 g; g; S01: 9.47 g; g; SOl: 1.84 g; g; SOl: 1.83 g; g; S6l: .83 g; g; SOl: 1.43 g; g; Sol: 1.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-24 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Ser 26ty 50 g (MLE.

Schab gotowany 40 g

=

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

P
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Serek homo. naturalny 90 g (MLE.

KaLSéa mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
&MLB

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
o5 Jag! POjU SOjOWyT

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. .

Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

@ Serek homo. naturalny 90 g 8M LE
g Ogorek kiszony 80 g mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Schab gotowany (bez soli) 40 g 4 109
3 Salata zielona 20 g grubo rozdrobniony, parzony w oslonce Pomidor 80 g Pasta z brokufa * 100 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml j. 40 g (_moze zaW|erac GLU Salata zielona 20 g Hummus 509 (SEZ,
Cukier 59 PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, G Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Cukier 59 Satata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
=
57}
Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka, bez soli)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
é’L ryzem (( ) EpL ryzem ) AOSmI(SEL yzem( ) é’L ryzem (( )
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) | Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Gulasz wieprzowy z warzywami (bez soli) Gulasz sojowy z warzywami * 200 g (SOJ,
5 | 200g(SEL) (GLU PSZ.) 200 g(GLU PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE. Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 Ziemniaki gotowane 180 g
o Suvowka Z marchwi i Jabbkaz olejemb/c 200 | Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem ebez solﬁ’ 200 Surcwka z marchwi i abikaz olejemb/c 200
Kompot owocowy z ]ab‘kaml’ b/c 300 ml g
Kompol owocowy z jablkami* blc 300 ml K0perkowa z ryzem (bez mieka)* 400 ml Kompot owocowy z jabikami* bic 300 mI Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
o
a
Chleb bezglulenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, P PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.)
Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ,) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g ( MLE, # 109
-8 | Pomidor 80 g (S0J) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
% Salata zielona 20 Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Dzem 259 1szt GOR
52 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml EL. Pomidor 80 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 209 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 209
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2562.91 kcal; Biatko
ogotem: 103.08 g; Thuszcz: 106.30 g; Kw. th.
nasy.: 40.01 g; Weglowodany ogétem:
308.80 g; W tym cukry: 45.23 g; Blonnik pok.:
31.80¢g; Sol: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.46 kcal; Biatko
og6lem: 118.20 g; Thuszcz: 82.55 g; Kw. th.
nasy.: 30.71 g; Weglowodany ogétem
360.81 g; W tym cukry: 100.12 g; Blonnik
pok.: 21.84 g; S6l: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.67 kcal; Biatko
ogblem: 97.81 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw. th.
nasy.: 26.17 g; Weglowodany ogétem:
284.87 g; W tym cukry: 57.02 g; Blonnik pok.:
23.84¢; Sol: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.41 kcal; Biatko
ogolem: 87.67 g; Thuszcz: 69.29 g; Kw. tt
nasy.: 10.20 g; Weglowodany ogotem:
349.57 g; W tym cukry: 45.08 g; Blonnik pok.:
43.83¢9; Sol: 9.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-25 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Serek a’la homogenizowany z ziolami 90 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ.

MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(MLE.
Serek a’la homogenizowany z ziotami 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
&MLB

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
e ry Poju sojowy!

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. .

Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%

@ LE, Schab gotowany (bez soli) 40 g
'S | Schab gotowany 40 g Serek a'la homogenizowany z ziolami 90g |t
S |Pomidor 80¢g Mwe\una Szynkowa debowa drobiowa LE Pasta 7 groszku zielonego b/ml 100 g
5 Safata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE. Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 5¢ Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona' 20 g
Cukier 59 Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
5
Jarzynowa z zwemnlakam\ (bez glutenu, bez | Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka, bez Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
m\eka)' ml (S SEL, soli)*  400ml (GLU PSZ. ml (GLU PSZ, SEL,
Udko pleczone 1 szl 210 g Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Udko gotowane 1szt. (bez so\l) 2109 Kotlety sojowe 100 g (
2 Ziemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 1 g
= | Suréwka z kapusty peklnsklel z olejem 200 | Ziemniaki goluwane uree 1809 (MLE,) M Suréwka z kapusty peklnsk\el z olejem 200
S g Brokut gotowany* é] 0g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ. Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ, PS. PSZ,GLU 2YT, E\Mj )
Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Filet z kurczaka gotowany 40 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | PSZ.) Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | 90 q (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g (SEL.)
o g (MLE,) Mielona Szynka Qjca Grzegorza wieprzowa Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ.
‘o |Diem 259  [Por] x 1 szt dzona 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |90 g (MLE., GOR
S |Jabko 150 g PSZ, JAJ MLE, SEL. GOR.) Filet z kurczaka gotowany (bez solij 40g |Jablko 150¢g
= | Mixsalat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabko 150 g Mixsatat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Mixsafat 20°g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 h./\argaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
1
Wafle ryzowe 309 Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Pieczywo chrugk\e ekstrudowane-2\ me 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JEC:
F

Warto$¢ energetyczna: 2431.77 keal; Biatko
ogolem: 126.78 g; Tluszcz: 93.33 g; Kw. t.
nasy.: 34.42 g; Weglowodany ogélem:

276.20 g; W tym cukry: 41.62 g; Blonnik pok.:

26.94 g; Sol: 2.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.84 kcal; Biatko
ogélem: 142.19 g; Thuszcz: 82.90 g; Kw. th.
nasy.: 36.27 g; Weglowodany ogétem
350.46 g; W tym cukry: 61.90 g; Blonnik pok.
18.10 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.99 kcal; Biatko
ogotem: 141.70 g; Tluszcz: 76.82 g; Kw. t
nasy.: 33.69 g; Weglowodany ogélem:
294.84 g; W tym cukry: 48.83 g; Blonnik pok.:
23.53¢;Sol: 4.33g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.36 kcal; Biatko
ogolem: 72.63 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. t.
nasy.: 18.19 g; Weglowodany ogotem:
327.40 g; W tym cukry: 43.95 g; Blonnik pok.:
46.11g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze | MLE.) GLUOW,) (S0J. GLUOW.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Tofu 50 g (SOJ, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Twarozek z papryka 100 g (MLE. mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |PSZ.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |Pomidor 80 g parzona 2 dod. b.sojowego i wody 40 g Maslo extra82% 15 g(M t 103
= Salata zielona 20 g %_ Schab gotowany (bez soli Tofu 50 g (SOJ.)
2 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml warozek 100 g (MLE. Pasta z twarogu z koperklem (hez soli) 100 |Pasta z fasoli konserwowej inatki pietruszki
5 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (MLE. 100 g
Cukier 5g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
=
57}
Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka, Wlelowarzywna 2z ziemniakami *(bez mleka) | Ros6t z makaronem 300ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem petnoziamistym 300 ml | Rosot z 300ml (GLU PSZ. z *(bez mleka) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu,
bez mleka) 400 ml(SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, bezsoli) 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, JAJ, SEL, GLUPSZ, S JAJ, SEL) 300 ml (GLU PSZ, SEL, bez mleka) 300 mI(S )
Ryz na sypko 180 g Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Knedle z truskawkami * 300 g SGLU PSZ. Ryz na sypko 180 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet miesno- warzywny' (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ Ryz na sypko 180
Pulpet migsno- warzywny‘ (wweprzowy) (bez (GLU PSZ Sos jogurtowo-{ porzeczkowy* 100 g (M Mus z Jabﬁek praznnych 150 g MLE)) g(GLU PSZ, JAJ, SEL. ) g(GLU PSZ, JAJ, SEL. MLE,) Pulpet migsno- warzywny' (wweprzowy) (bez
& |glutenu) 100 g(JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree  180g ( ML Jablko pieczone 1509 Deser sojowy o smaku waniliowym z Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g Ryz na sypko (brazuwy % Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU | Mus z |ab09k prazonych z cynamonem 200 g | glutenu) 100 g(JAJ, SEL.)
S | Sos pietruszkowy (bez g\utenu)' 80 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,) Mandarynka 1! ml (GL PSZ MLE.) |PSZ) Mandarynka 150 g 0s pietruszkowy (bez g\utenu)' 80 ml
3 LE. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mandarynka 150 g Kompot owocowyz jabtkami* bic 300 ml Surowka zydowska z oIe]em blc 2009 Ryz na sypko 180 g Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml LE.
=4 urdwka zydowskaz olejem bic () 200 g Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c 200 g Cukier 10 g urdwka zydowskaz olejem bic () 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 400 ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
s Cukier 10 g Cukier 10 g
2
< Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
g
o | o
Sl
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ, P PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT, .
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 75 g (GLU Chleb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) PSz) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 Mielona Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt |Masto extra82% 15 g (MLE.) t 109
Buraczki zjablkiem b/c 80 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z ~|Jajko gmowane kl M 1szt(JAL) Safatka z kalafiora ,oliwyi koperku 100
-8, | Salata zielona 20 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Dzem 25 Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
8 | Herbata czama Eksmesowa blc 300 ml ?n( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Buraczki z labu«em bic (bez soli) 80 g GOR,
< |Cukier 59 LI Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2094.65 keal; Biatko | Warto$é energetyczna: 2609.50 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2291.60 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2229.25 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1254.57 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: 883.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 915.33 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 1216.91 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 829.80 kcal; Biatko
ogétem: 83.01 g; Thuszcz: 79.38 g; Kw. t. ogélem: 129.47 g; Tluszcz: 86.49 g; Kw. th. ogblem: 81.44 g; Tluszcz: 52.65 g; Kw. th. ogétem: 60.45 g; Tluszcz: 61.04 g; Kw. t ogblem: 46.71 g; Tluszcz: 23.98 g; Kw. th. ogétem: 37.74 g; Tluszcz: 29.43 g; Kw. th. ogotem: 37.14 g; Tluszcz: 27.42 g; Kw. th. ogblem: 42.08 g; Tluszcz: 21.06 g; Kw. th. ogétem: 30.28 g; Thuszcz: 25.09 g; Kw. t.
nasy.: 26.67 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 34.36 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 9.97 g; Weglowodany ogdtem: 363.51 | nasy.: 6.15 g; Weglowodany ogélem: 223.31 | nasy.: 5.70 g; Weglowodany ogélem: 118.35 | nasy.: 5.47 g; Weglowodany ogotem: 134.02 | nasy.: 5.23 g; Weglowodany ogdtem: 226.00 | nasy.: 4.49 g; Weglowodany ogétem: 125.97
266.65 g; W tym cukry: 46.35 g; Blonnik pok.: | 338.42 g; W tym cukry: 61.70 g; Blonnik pok.: |390.60 g; W tym cukry: 85.39 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 83.16 g; Blonnik pok.: 25.37 | g; W tym cukry: 127.38 g; Blonnik pok.: 9.03 | g; W tym cukry: 26.09 g; Blonnik pok.: 15.73 | g; W tym cukry: 35.64 g; Blonnik pok.: 9.62 g; | g; W tym cukry: 127.34 g; Blonnik pok.: 10.67 |g; W tym cukry: 35.56 g; Blonnik pok.: 10.37
23.329; S0l 3.60 g; 19.05 g; Sol: 7.87 g; 22.01¢;S6l:5.03 g; g; S6l:6.22 g; 9;S6l:0.83 g; g; S6l: 2.59 g; Sol: 2 H 9;S6:0.79 g; g, S6l: 2.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron namleku 300ml ( GLU PSZ, Makaron na napoju sojowym 300 ml ( GLU.
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE. MLE,) PSZ,S0J,)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(M PSZ) PSZ GLU ZYT. GLU .
Filet z kurczaka gotowany Maslo extra82% 15 g (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Serek ziarnisty naturalny’ 909 MLE. mielony Pier§ gotowana premium-dr,produkt PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
. |Pomidor 80 g grubo rozdrobnlony parzony w ostonce Masto extra82% 15 g(M tt g
S |Salata neluna 209 40 g (_moze zawieraé: GLU Filet z kurczaka gmowany z sol) 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ.JAJ J. MLE. SEL. GOR, Miod (259) 1szt Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
5 |Cukier 59 Serek ziarnisty naturalny 90g (MLE, Pomidor 80 g GOR
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
=
57}
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka, bez soli)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU. Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Su\fennu (bez glutenu, bez mleka)* 300 ml
EL. SEL, GLUPSZ, SEL, SEL.) PSZ, SEL, PSZ, SEL, SEL, SEL.
Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) Mieso wweprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g | Kaszotto wegetaﬂanskle ztofu* 3009 Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU. Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU P\eczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Kaszotto wegetanansk\e ztofu* 3009 P\eczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
100 g (JAJ) (GLU PSZ, LUPSZ, J S0J, SEL, GLU JEC PSZ, JAJ SZ, JAJ. Z. JAJ, (80J. SEL. GLU JEC: PSZ. JAJ
= Sos ziolowy* (bez g\menug 80ml ( SEL Ziemniaki gotowane puree 180 8(MLE Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, 08 ziofowy* 80 m LU PSZ, SEL Sos ziolowy* 80 ml @LU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml @%LU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml ‘ELU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez g\menug 80ml ( SEL
.© | Ziemniaki gotowane 180 g Szpinak gotowany z olejem* 20 GLU SEL,) Suréwka z marchwi i jablka z olejem 200 g | Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Surowka Z'rzepy, jablka T marchewki () 200 |Ziemniaki gotowane 180 g
S | Suréwka z rzepy, jabika i marchewki () 200 |PSZ, . . Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka'z rzepy, ]ablka i marchewki () 100 |[JEC; ) JECZ % ) . Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200
g(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GLU JECZ, MLE, Surdwka z rzepy, jablka i marchewki () 200 | Suréwka z rzepy, jablka i marchewki () 200 ampot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g(MLE.)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU g (MLE. g (MLE. Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S SEL) (GLU PSZ, PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
& Cukier 10 g
&
2 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
&le
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, P PSZ.GLU ZYT, SZ. .
Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z makreli wedzonejz warzywami** warzywami® 100 g (RYB, SEL, Maslo extra82% 15 g (M ]
100 Q(mij ! " Mleloyf:g\ Szynka PI%SIUWS ., wedzona, |Pasta z ryby gcluwaneg] (%mlruna Pasta warzywna* 100 g(SEL,)
« | Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g warzywami* (bez soli) 100 g (M,) Hummus 509 (SEZ)
'S | Satata zielona 20 g Schab gotowany (bezsoli) 40 g Ogorek kiszony 80 g
;o Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
zglutenowy 50 g (SEZ. moze Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Mus- przecier owoco\
ORZ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o |t 5¢g
Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2354.99 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2571.47 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2415.01 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2250.49 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1105.24 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 978.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 970.27 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 850.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 898.24 kcal; Biatko
ogétem: 101.11 g; Tluszcz: 94.58 g; Kw. th. og6lem: 128.17 g; Tluszcz: 80.94 g; Kw. th. ogotem: 117.64 g; Tluszcz: 63.92 g; Kw. t ogotem: 60.27 g; Thuszcz: 82.37 g; Kw. t. og6lem: 49.97 g; Tluszcz: 23.62 g; Kw. th. ogétem: 43.57 g; Tluszcz: 19.91 g; Kw. th. og6lem: 37.65 g; Thuszcz: 16.00 g; Kw. tt. ogotem: 20.72 g; Thuszcz: 16.96 g; Kw. th. ogotem: 35.87 g; Thuszcz: 13.75 g; Kw. t.
nasy 36.10 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 31.03 g; Weglowodany ogétem nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 11.37 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 5.80 g; Weglowodany ogétem: 182.58 | nasy.: 6.13 g; Weglowodany ogélem: 166.21 | nasy.: 5.86 g; Weglowodany ogélem: 177.06 | nasy.: 3.16 g; Weglowodany ogétem: 156.17 | nasy.: 5.53 g; Weglowodany ogétem: 165.59
0.53 g; rym cukry: 32.90 g; Blonnik pok.: | 344.79 g; W tym cukry: 45.79 g; Blonnik pok.: |354.21 g; W tym cukry: 41.14 g; Blonnik pok.: |325.88 g; W tym cukry: 58.53 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 50.02 g; Blonnik pok.: 19.54 | g; W tym cukry: 29.90 g; Blonnik pok.: 20.91 | g; W tym cukry: 55.05 g; Blonnik pok.: 17.04 | g; W tym cukry: 57.67 g; Blonnik pok.: 24.43 | g; W tym cukry: 55.34 g; Blonnik pok.: 16.06
61g; 23.28.¢; S6l: 7.97 g; 25.95¢; S6l: 4.34 g; 45.71 g; S6l: 9.45 g; g; Sl: .78 g; g; SOl 1.79 g; g;S6l: 1.78 g; g; S6l: 1.43 g; g; S6l: 1.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 23 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowak: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 08:00:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ryz na mleku 300 ml(MLE, Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, . Chleb mweszar_\ly szenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mleszaqy szenno-zytni 80 g ( GLU
zawierac: ORZ, Buka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | PSZ.GLU PSZ,GLU ZY' i
Masto extra82% 15 g (MLE. PSzZ,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.)
Pasztet sojowy zpomidorami 100 g (SQJ, |Maslo extra82% 15 g(MLE. PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
» |GOR, mielona Pat szynkowy - produkt wieprzo\ Masto extra82% 15 g ( MLE, ] 10§
g Ja\J © gotowane KIM 1 szt (JAJ) wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Schab gotowany (bez soli) 40 g Tofu 50 g (SOJ,)
3 af ryka Swieza 80 g PSZ, SOJ. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pasta 2 groszku zielonego b/iml 100 g
& |Sahata zielona 20 g GOR, Pomidor 80 g Pryka Swieza 80 ¢
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE. Safata zielona 20 g iafa zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59
5
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU. Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml GLU Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
400 ml(SEL, Z, SEL, (GLUPSZ, SEL, PSZ, SEL. PSZ, SEL. PSZ, SEL. PSZ, SEL. PSZ, SEL, 300 ml(SEL,
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka | Gulasz warzywny z ciecierzyca * 180 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Udko pieczone 1 szt. 210 g
100 g (GLU PSZ, (bez soli) 100 g %LU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1. Ziemniaki gotowane 18029 JAJ, MLE, Sos bazyliowy (bez glulenu) 80ml ( SEL
8 |Sos baz liowy (bez glulenu) 80ml (SEL,) |Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE Sos bazyliowy ( bez solij* 80 ml(GLU PSz, |Ziemniaki gotowane 180 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 Ogodrek kiszony z DEbU‘kﬂ z 0‘519'“ 100g | Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) | Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 1
8§ | 8 |Ziemniaki gotowane 180 g Dynia duszona z olejem* 200 g ?GLU PSZ,) [SEL.) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.) | Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ogdrek kiszonyz cebulka z olejem 100 g | Ogodrek kiszony z cebulkg z o\elem 100 g
S Ogorek kiszony z cehu\ka, z olejem 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 100
I Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 100 | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Dynia duszona z olejem* (bez soli) 200 g Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
N g PSZ, SEL GLU PSZ, Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE Cukier 10 g
8
« Jabtko 150 g
o
a
Risotto z migsem wieprz iwarzywami* 300 | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Risotto z miesem wieprz i warzywami* (bez | Risotto wegetariariskie* 3009 ( SEL.)
g(SEL.) S soli) 3009 ?SEL Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Maslo extra82% 15 g(MLE Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Jabtko 150
Jablko Twarozek 100 g (MLE, PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
.o, | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt Cukier 59
& |Cukier 59 grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Salata zielona 20 g
2 niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Cukier 5
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
F
Warto$¢ energetyczna: 2108.63 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2618.41 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2116.86 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1992.82 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1129.78 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1089.88 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1152.38 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 1217.01 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1076.48 keal; Biatko
ogdtem: 79.57 g; Thuszcz: 81.10 g; Kw. th. ogélem: 124.95 g; Thuszcz: 82.06 g; Kw. th ogdtem: 101.89 g; Thuszcz: 57.14 g; Kw. th ogdtem: 54.97 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. th. ogotem: 66.48 g; Thuszcz: 44.20 g; Kw. th. ogdtem: 66.48 g; Thuszcz: 44.20 g; Kw. th. ogotem: 67.55 g; Thuszcz: 42.51 g; Kw. th. ogdtem: 29.47 g; Thuszcz: 30.09 g; Kw. th. ogdtem: 64.48 g; Thuszcz: 43.90 g; Kw. th.
nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.52 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 6.90 g; Weglowodany ogélem: 335.21 | nasy.: 10.36 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 10.36 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.32 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 7.69 g; Weglowodany ogétem: 210.74 nasy 10 30 g; Weglowodany ogotem:
272.29 g; W tym cukry: 59.54 g; Blonnik pok.: |352.03 g; W tym cukry: 62.83 g; Blonnik pok.: |308.61 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 65.99 g; Blonnik pok.: 36.68 | 120.96 g; W tym cukry: 33.89 g; Blonnik pok.: |110.98 g; W tym cukry: 23.91 g; Blonnik pok.: |128.09 g; W tym cukry: 36.89 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 56.34 g; Blonnik pok.: 11.28 | 110.! tym cukry 34.38 g; Blonnik pok.:
28.85g; S6l: 5.45 g; 20.61 g; S6l: 7.06 g; 26240, S61: 2.70g; g S6:8.12¢; 13.23¢;S01:3.21g; 13.23¢; S0k 321 g; 1488 ¢; SOl: 1.86 g; g; S0 2.28¢; 13, 56 g, S61: 3.32 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE. LE. ml (SOJ.
zawierac: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Filet z kurczaka gotowany 40 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chieb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,)
Pasta z twarogu z natk pietruszki - 100 g mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
° LE, drobiowy, gmbo rozdrobniony, parzony w Masto extra82% 15 g (MLI t 109
'S | Ogorek kiszony 80 g ostonce niejadalnej. g (_moze zawierac: |Filet z kurczaka gotowany Bez sol) 409 |Paprykarzwarzywny 100 g (SEL.)
g |Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR, ) Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez soli) |Hummus 50g (SEZ)
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g [100 g (MLE.) Ogorek kiszony 80 g
D | cukier 5 g (MLE. Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
=
k%)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwonyz ziemniakami * 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Barszcz czerwonyz ziemniakami * 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 400 ml (SEL.) * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) bez sol) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) * 400 ml(GLU EL (GLU PSZ, MLE, SEL.) * 300 ml(GLU PSZ, SEL.) * 300 ml(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu, bez mleka) * 300 ml (SEL.)
topatka wieprzowa pieczona 100 g Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g tazanki z kapusta i kielbasg 350 g (GLU. Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron z warzywami i serem z6tym* 350 |topatkawieprzowa pieczona 100 g
2 Sos jarzynowy* (bez glulenu) 80ml (SEL (GLU PSZ, wieprzowego) (bez soli) 200 g( GLU PSZ QLU PSZ, SEL, PSZ, JAJ, SEL, GOR wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, wieprzowego) 200 g (GLU PSZ SEL,) g(GLU PSZ, MLE.) Sos jarzynowy* (bez glulenu) 80ml (SEL
5 | Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki goluwane é)uree 1809 ( MLE, i[l(__é) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany* 100 g Makaron pelnoziamisty 180 g ( GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Ziemniaki gotowane 180
O | Surowka wielowarzywna z u\ejem blc 200 g | Brokut gotowany* Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/ 200 g | Suréwka wielowarzywna z olejem bic 100 g | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | SEL.) Suréwka wielowarzywna z u\ejem blc 200 g
% SEL Kompot owocowy z |ab0kam|* blc 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 200 g EL. (SEL. . i (SEL. (SEL, i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL
2 Kompot owocowy z jabikami* blc 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabikami* bic - 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml | Cukier 10 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
= * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
8
B4 Koktajl truskawkowy* blc 250 ml (MLE. Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml (MLE.
gle
8
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, P PSZ, GLU ZYT, SZ. .
Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Pasztet z cwec\erzycy * 1009 (JAJ) Pasta z tofu i marchewki 90g ( SOJ,) PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Ser 20ty 50 Mielona Piers delikatna z kurnej potki produkt |Masto extra82% 15 g( MLE, t
Pomidor 80 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta 2 |Pasta z tofu i marchewki (bez sol) 90 g Pasta warzywna* 100 g (SEL
.© | Safata zielona 20 kurczaka, parzona w osfonce nigjadalnej. 40 |(S0J) Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
§ Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ Dzem 259 1szt GOR,)
2 |Cukier 59 MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE Nap6j sojowy wamhowy 250ml 1 szt(SOJ
Wafle ryzowe 30 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tF 1 szt (MLI Herbatniki Be Be 16g 1 szt(G Z, SOJ. | Wafle ryzowe
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2595.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2627.09 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2428.15 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2371.38 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1077.96 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 980.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 978.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 985.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 850.86 kcal; Biatko
ogétem: 115.28 g; Tluszcz: 106.01 g; Kw. tt. | ogétem: 130.98 g; Thuszcz: 80.39 g; Kw. th. ogotem: 111.87 g; Tluszcz: 78.33 g; Kw. t. ogolem: 67.01 g; Thuszcz: 74.16 g; Kw. t. ogotem: 36.49 g; Thuszcz: 45.21 g; Kw. t. ogolem: 44.53 g; Tluszcz: 36.64 g; Kw. tt. ogolem: 37.12 g; Tluszcz: 32.54 g; Kw. . og6tem: 31.48 g; Tluszcz: 30.41 g; Kw. th. ogolem: 49.28 g; Tluszcz: 23.92 g; Kw. t
nasy.: 43.44 g; Weglowodany ogolem: nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogétem nasy.: 33.27 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.82 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 12.65 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 7.28 g; Weglowodany ogdlem: 122.29 | nasy.: 5.24 g; Weglowodany ogdtem: 141.51 | nasy.: 7.33 g; Weglowodany ogélem: 154.55 | nasy.: 7.80 g; Weglowodany ogdlem: 117.16
298.56 g; W tym cukry: 46.41 g; Blonnik pok.: | 356.55 g; W tym cukry: 64.59 g; Blonnik pok.: ]329.95 g; W tym cukry: 71.50 g; Blonnik pok.: |368.35 g; W tym cukry: 58.01 g; Blonnik pok.: | 139.37 g; W tym cukry: 41.33 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 30.91 g; Blonnik pok.: 18.49 | g; W tym cukry: 43.66 g; Blonnik pok.: 13.83 | g; W tym cukry: 40.62 g; Blonnik pok.: 15.84 | g; W tym cukry: 38.72 g; Blonnik pok.: 14.92
34.24 g; Sol: 6.18 g; 24.319;S6l: 7.74 g; 24.11¢; Sol: 4.21g; 36.68 g; Sol: 9.92 g; 16.31g; S6l: 4.08 g; g; Sl: 2.31 g; g; S6l: 2.01 g; g; Sl: 2.47 g; g; S6l: 2.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )| Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
zawiera¢: ORZ,) MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | (SQJ.)
Masto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |PSZ,GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Kefir2.0% t# 150g 1 szt (MLE, P! Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ.GLU ZYT, )
Serek ala homogenizowany 90 ( MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE. PSz Chieb Zytni razowy 20g (GLU ZYT,
Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Mielony Plat szynkowy - produk\wwepvzowy Masto extra82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pomaraiicza 150 g wedzon) avzun z dodangwoda, GLU Schab gotowany (bezsoli) 40 4 109
.o | Safata zielona 20 g g é\? moze zawierac: JAg Serek ala 989 (MLE.) Hummus 509 (SEZ
E Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR Dzem 25 ¢ 1szt Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
& |Cukier 5¢ Serek ala homogemzowany 90g (ML Jabtko pieczone 150 g Pomararicza 150 g
5 Dzem 25 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresuwa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
&
Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka, bez soli)* Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* 300 ml Kalafiorowaz ryzem (bezmleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* 300 ml
(SEL gEL) 400 ml(SEL,) (SEL EL EL EL gEL) EL
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) (bez soli 100 g Pyzy ziemniaczane* 300 g y a W ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. zy ziemniaczane* 300 g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) (RYB Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml %GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Sos 80ml (GLU PSZ,) p (bez glutenu) 80 ml
'8 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE. Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Suréwka zydowskaz oIeLem bic () 200 g Zlemmak\ gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 18 Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, Warz a pogrecku* 200 g (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180
x| & | Surowka zydowskaz olejem bic () 200 g Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Deser sojowy o smaku waniliowym z Warzywa pogrecku* 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Jogun naturalny 2,5% t 150 1szt % LE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g (GLU |wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,) SEL, Cukier 10 g Kompot owocowy z |ab§kam| blc 300 Cukier 10 g
8 Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
b= (SEL Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Cukier 10 g
Py
S . Pomararicza 150 ¢
a
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ,) PSz) PSZ,GLU YT, ? PSZ.GLU 7YT,)
Maslo extra82% 15 g (ML Masto extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT,
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, | kietbasa grubo rozdrobniona 80 g Maslo extra82% 15 g(MLE t 109
o |MLE) Pasta z jaj (bez mleka) 1009 (4J Pasta z#’aj zkoperkiem -dieta (bez solij 100 |Tofu 50 g (SOJ.)
‘S | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (JAJ, MLE Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
© | Salata zielona® 20 g Cukier 59 Midd (25g) 1szt Pomidor 80 g
= |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona' 20 g
Cukier 59 Salata zielona' 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2195.11 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2432.54 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2323.92 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2484.78 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 882.80 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 614.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 654.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 901.52 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 649.72 kcal; Biatko
ogotem: 99.29 g; Tluszcz: 76.92 g; Kw. t ogélem: 123.92 g; Thuszcz: 73.76 g; Kw. th. ogotem: 108.46 g; Tluszcz: 62.16 g; Kw. t ogolem: 72.30 g; Thuszcz: 72.70 g; Kw. t. ogotem: 34.85 g; Thuszcz: 31.84 g; Kw. th. ogolem: 34.62 g; Tluszcz: 15.06 g; Kw. t. ogolem: 34.62 g; Tluszcz: 15.06 g; Kw. . og6tem: 21.16 g; Tluszcz: 13.23 g; Kw. th. ogolem: 34.22 g; Tluszcz: 15.02 g; Kw. t.
nasy.: 24.98 g; Weglowodany ogolem: nasy.: 30.21 g; Weglowodany ogétem nasy.: 27.93 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.82 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 2.69 g; Weglowodany ogolem: 121.32 | nasy.: 1.11 g; Weglowodany ogélem: 91.05 nasy.: 1.11 g; Weglowodany ogélem: 101.03 | nasy.: 3.33 g; Weglowodany ogétem: 177.30 | nasy.: 1.11 g; Weglowodany ogdtem: 100.29
283.21 g; W tym cukry: 56.35 g; Blonnik pok.: |328.65 g; W tym cukry: 77.82 g; Blonnik pok.: |343.78 g; W tym cukry: 89.64 g; Blonnik pok.: |393.02 g; W tym cukry: 68.71 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 33.41 g; Blonnik pok.: 14.42 | g; W tym cukry: 20.03 g; Blonnik pok.: 12.80 | g; W tym cukry: 30.01 g; Blonnik pok.: 12.80 | g; W tym cukry: 38.29 g; Blonnik pok.: 12.38 | g; W tym cukry: 30.01 g; Blonnik pok.: 12.74
28.14 g; Sol: 4.44 g; 20.24 g; Sl: 8.63 g; 23.76 g; Sol: 4.66 g; 30.68 g; Sol: 10.37 g; g; Sol: 2.12 g; g; S6l: 3.09 g; g; S6l: 3.09 g; g; S6l: 3.43 g; g; S6l: 3.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-01-31 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Ser 20ty 50 g (MLE

Twarog pumusty 90 g(MLE

=

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt

KaLSéa mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT. 7
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

POalklé)szenne ﬂﬁ} napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, SOJ.)

Chleb mleszanypszenno zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20g ﬁGLU 2YT.
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Safata zielona 10 g

@ Schab gotowany &IA)ez sol) 40g
g ryka $wieza 80 g drobiowy, gmho rozdrobniony, parzony w Twarozek 90 g #
S |Salata zielona 20 g osfonce niejadainej. 40 g (_moze zawierac: | Safata zielona 20 q Pasta warzywna* 100 g ( SEL
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Cukier 59 Twarozek 90 g (MLE Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Papryka $wieza 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 20
Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
MLE. GLUZYT. GLU JECZ,
Cukier 59
=
57}
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL EL, SU\P* 400ml (SEL. ml (SEL,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez M\eso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez | Gulasz z soczewicyi papryki () 200 g ( GLU
5 | glutenu)* 200 g (SEL,) (GLU PSZ.) sol* 2009 (GLUPSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Kaszaj czmienna/sypko (bez soli) 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
O | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g | Buraczki gotowane bic 200 JECZ
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sabatka z buraczkow i jablka z olejem (bez Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400  |soli) 200 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
ml 8! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[=]
o
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: PSZ, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. .
Maslo ex 82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT.
Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | PSZ.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g dzona 40 E(SOJ moze zawiera¢: GLU |Masto extra82% 15 g(MLE, t 10g
Pomidor 80 g PSZ. JAJ.MLE, SEL, GOR Serek ala hcmcgemzuwany 909 (MLE. Satatka z brokutem, clecwerz cq‘pestkam|
« | Salata zielona 20 g Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Dzem 25 g stonecznika i koperki rkiem 09
'S | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (SEL.) Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ,)
] Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ. moze Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ.MLE.) Jabtko 150 g
zawierac: ORZ.
Margawna roslinna bez mleczna o zaw.80%
=
a

Wartos¢ energetyczna: 2437.11 kcal; Biatko
ogétem: 105.75 g; Tluszcz: 100.52 g; Kw. tt.
nasy.: 40.60 g; Weglowodany ogdtem:
284.61 g; W tym cukry: 41.25 g; Blonnik pok.:
30.00 g; S6l: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.93 kcal; Biatko
ogélem: 125.52 g; Tluszcz: 78.38 g; Kw. th.
nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem:
359.93 g; W tym cukry: 64.53 g; Blonnik pok.:
25.88 g; SOl: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.27 keal; Biatko
ogblem: 99.26 g; Tluszcz: 67.85 g; Kw. th.
nasy.: 26.23 g; Weglowodany ogétem:

311.73 g; W tym cukry: 49.55 g; Blonnik pok.:

25.62¢; S6l: 3.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.85 kcal; Biatko
ogétem: 73.19 g; Tluszcz: 94.84 g; Kw. t
nasy.: 14.07 g; Weglowodany ogdtem:
371.84 g; W tym cukry: 69.10 g; Blonnik pok.:
46.38.9; SOl 7.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2026-02-01 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ.
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. .

Chleb Zytni razowy 209 (GLU ZYT.,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Filet z kurczaka gotowany 40 g Maslo extra82% 15 g(MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE, # 109
o |Hummus 50g (SEZ) ?SEZ mielony Plat szynkowy - produkt wieprzoy Filet z kurczaka otowany(bez sol) 40g Tofu 50 g (SOJ,
'S | Pomidor 80 g wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Pasta z suczewcy czerwonej 100 g
3 [Satata Zielon’ 20 9 PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, |Dzem 25 1szt Pomidor 80 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Cukier 59 Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE. Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 5g Cukier 59
=
57}
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mieka)* 400 | Pomidorowa z makaronem (bez mleka, bez | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400
EL ml (GLU PSZ, SEL. soli* 400ml (GLUPSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)| Migso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pulpet wieprzowy (bez sol) 100 g (GLU Zapiekanka z uemmkow iwarzywz tofu*
Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml (GLU PSZ. PSZ, JAJ 300 g(S0J. S
& [Ziemniaki gotowane "180 g Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE,) [ Sos szpinakowy (bez sol)* 80 ml (GLU Sossznlnakowy' 80ml (GLU PSZ,
S | Suréwka z kapusty bialej zolejem bic 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 200 g [PSZ Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kampot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z Jabikarm* blc 300 ml
Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez
ml GLU PSZ, SEL. soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[=]
o
Chleb bezglulencwy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszar]ly szenno-zytni - 100 g ( GLU.
zawierac: PSZ, PSZ, GLU 7YT, &Mﬁ
Mas| extraez% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20g (GLU ZYT,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE. Twarozek 90 g (MLE.) PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
J:Bko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mielona Piers delikatna z kurnej potki produkt |Masto extra82% 15 g(MLE, t 10g . .
Jablko™ 150 g drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z Twarozek z koperkiem (bez sol) 100 g Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogorka
.S, | Salata zielona 20 kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 LE kiszonego 100 g
& |Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
2 |Cukier 5 g &LE SEL. GOR, Jablko pieczone 150 g pomidorowym 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Jablko 150
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Wafle ryzowe 309 Ciasto drozdz 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.) Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2265.79 kcal; Biatko
ogotem: 93.61 g; Tluszcz: 88.02 g; Kw. t
nasy.: 30.62 g; Weglowodany ogélem:
278.40 g; W tym cukry: 48.61 g; Blonnik pok.:
27.189; S61: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.57 kcal; Biatko
ogotem: 140.95 g; Thuszcz: 87.65 g; Kw. th.
nasy.: 39.36 g; Weglowodany ogétem:
35452 g; W tym cukry: 56.04 g; Blonnik pok.:
15.63 g; S6l: 7.91 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2242.39 keal; Biatko
ogotem: 114.10 g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. tt
nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogétem:

305.79 g; W tym cukry: 49.05 g; Blonnik pok.:

19.07 g; S6l: 4.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.82 kcal; Biatko
og6tem: 72.57 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. tt
nasy.: 8.76 g; Weglowodany ogétem: 321.58
g; W tym cukry: 66.84 g; Blonnik pok.: 43.79
g; SOl: 6.87 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



