Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-08 poniedziatek

Plalklj czmienne na mleku 300 ml ( MLE.
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

Pbaﬂqﬁcz?\enne na mleku 300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki 5 czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU Ecz )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g(MLE,

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE.
GLU JECZ,

Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Platkij czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE.

Platki jeczmienne na napoju sojowym 300
ml §6§ GLU JECZ, ol sofouy
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Plalklj czmienne na mleku 300 ml ( MLE.
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ.GLU ZYT,)
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

Plat szynkowy - produkt wieprzowy we dzony
parzony z dodang woda 30 g W{

$0J. MLE, moze zawiera: JAJ SEL
GOR

Salata zielona 10 g

2 |2 psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ.) ) ¥T1)
S |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g(MLE, dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ. dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Masto extra82% 15 g(MLE, dod. b.sojowego i wody 30g (SOJ.) Mari;aryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g(MLE.)
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pasta z bialek z natkq pietruszki (bez mleka) | Pasta z bialek znatka pietruszki 100 g Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pomidor 80 g t 10 Ser 20y 40 g (MLE,
-5 |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ 100 g (JAJ.) JAJ, Salata zielona 20 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ. Salata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Dzem 509 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor biskrki 80 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
YT) PSZ,GLU ZYT,
- Masto extra82% 5 g(MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE,)
& Ser 20ty 30 g (MLE Plat szynko! rodukt wieprzowy wedzon:
b ad ol parzon¥ z dvc\%ang wodq 30pg (VBV{U?:’ Y
SOJ, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL
OR.
Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL. Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka)* Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL,) Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml
Kluskileniwe z serem 300 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) SEL 400 ml(SEL, Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, (%L) EL.
Sos jogurtowy naturalny 80¢ ( MLE. Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g | Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ SEZ) ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g | Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ
Banan 200 (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Sos koperkowy * BOmI (GLU PSZ, MLE.) Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ. MLE. moze zawierac: SOJ, ORZ
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos koperkowy * 80 m\ GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 0g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | GOR. SEZ
8 Ziemniaki gotowane 1. Surowka z selerai |ab|ka zu\e]em blc 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE.
Marchew gotowana z olelem’ 200 g ) Suréwka z selerai jablka zolejem b/c 200 g |Banan 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml % 2ytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU. Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Masto extra82% 5 g(MLE.
I Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadainej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR, )
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ,. GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszan szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZY PSZ, GLU ZY Y PSZ,GLU ZY PSZ.GLU ZYT, GLU ZY° PSZ.GLU ZYT,
Ch\eb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennaafuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytn razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
Y1) Psz,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got (mlruna) Pasta z twarogui makreli wedzonej* 100 g |PSZ) PSz) PSZ,) 2YT)
Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. koperkiem 100 g (RYB, MLE, koperkiem 100 g (R E) (1 LE.) Masto extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g(MLE,)
o Pasta z twarogui makreli wedzonej* 100 g |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drob\owa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogui makreli wedzonej* 100 g |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z t 109 Hummus 509 (SEZ)
'S | (RYB.MLE. . koperkiem 100 g (RYB, MLE, rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 rozdrobniona 40 g RYB,MLE koperkiem 50 g(RYB. MLE Pas(a z makreli w oleju z warzywami* 100 g | Twarég pdttiusty 100 g (MLE
© | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo [ Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Dzem 25 ¢ 1szt (RYB, SEL, Dzem 259 1szt
= | rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ryka $wieza 80 g
af ryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona' 20 g rozdrobniona 40 g a? ta zielona 20 g
Safafa zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pa ryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 ata zielona 20 g Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59 Herha\a czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
. t 5
a

Warto$¢ energetyczna: 2482.22 kcal; Biatko
ogotem: 99.40 g; Tluszcz: 67.94 g; Kw. tt.
nasy.: 33.96 g; Weglowodany ogotem:
376.11 g; W tym cukry: 109.05 g; Blonnik
pok.: 21.96 g; S6l: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.79 kcal; Biatko
ogotem: 104.90 g; Thuszcz: 64.14 g; Kw. th.
nasy.: 33.30 g; Weglowodany ogétem
375.00 g; W tym cukry: 107.56 g; Blonnik
pok.: 19.29 g; S6l: 8.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2729.64 kcal; Biatko
ogotem: 122.58 g; Tluszcz: 84.01 g; Kw. t.
nasy.: 37.32 g; Weglowodany ogétem:
377.09 g; W tym cukry: 108.69 g; Blonnik
pok.: 17.63 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.70 kcal; Biatko
ogotem: 117.91 g; Thuszcz: 83.28 g; Kw. th.
nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogétem:
341.91 g; W tym cukry: 74.25 g; Blonnik pok.:
23.61¢; SOl 8.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.54 kcal; Biatko
ogétem: 127.13 g; Thuszcz: 92.58 g; Kw. tt.
nasy.: 41.01 g; Weglowodany ogétem

314.31 g; W tym cukry: 24.40 g; Blonnik pok.:
3339¢; S6l: 1082 ¢;

Wartos$¢ energetyczna: 2785.11 kcal; Biatko
ogotem: 115.77 g; Tluszcz: 78.39 g; Kw. t.
nasy.: 40.19 g; Weglowodany ogdlem:
411.33 g; W tym cukry: 107.86 g; Blonnik
pok.: 20.94 g; S6l: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal; Biatko
ogolem: 69.10 g; Thuszcz: 50.31 g; Kw. .
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogétem:
371.22 g; W tym cukry: 121.22 g; Blonnik
pok.: 17.46 g; S6l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.94 kcal; Biatko
og6tem: 93.98 g; Tluszcz: 77.37 g; Kw. th.
nasy.: 15.09 g; Weglowodany ogotem:
243.68 g; W tym cukry: 29.91 g; Blonnik pok.:
3049 g; S6l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.56 kcal; Biatko
ogotem: 101.74 g; Tluszcz: 88.12 g; Kw. .
nasy.: 42.57 g; Weglowodany ogolem:
392.22 g; W tym cukry: 118.15 g; Blonnik
pok.: 21.92 g; S6l: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-09 wtorek

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT,

Masto extra82% 15 g(MLE,
Pasztet drobiowy z kurnejpotki 70 g ( GLU.

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE
hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (GLU

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml
Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g (MLE,

Schab gotowany 40 g

Szynka z piersi kuvczaka produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

KaE;ZEa kukurydziana namleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PS;

Masto extra82% 15 g(MLE,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU
ZYT,

Masto extra82% 15 g(MLE.
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
rﬁé] gSOJ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ
ML; EL. GOR.

Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE.

hleb m\eszany pszenno-zytni
PSZ.GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ
Maslo extra82% 15 g (MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(M

Sﬁnka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

MLE, SEL, GOR

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
LUPSZ, SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ.
Qﬂari]oaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
LU ZYT.

Ch\eb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

M; 00 xtra82% 15 g (ML
aslo extra g
Pasta z groszku zielonego I 100g

9
Twarozek 50 g (MLE
Salata zielona 10 g

§ PSZ, JAJ, SEL. ) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |ostonce niej 40 g (_moze zawierac: | Szynka z piersi kurczaka-produkt Ogorek kiszony 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Brzoskwinie w syropie 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Ser 20ty 50 g (MLE.)
2 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | MLE, SEL, GOR. GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Salata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 100 g (_moze Satata zielona 20 g Schab gotowany 40 g QOgorek kiszony 80 g
5 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Szynka z piersi kurczaka-produkt Brzoskwinie w s¥rople 80g ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE SEL, |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml QOgorek kiszony 80 g Safata zielona' 20 g
MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdmbmony parzony w Safata zielona GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GOR. Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Ogorek kiszony 80 g osfonce niejadalnej. g (_moze zawiera¢: | Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE SEL, GOR Cukier 5g Cukier 59 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukier 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Brzoskwinie w syropie 80 g Eg %EL GOR.
Cukier 59 Salata zielona 20 g Brzoskwinie w syropie 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 5g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 YT) PSZ,GLU ZYT,
= Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml (GLU Solferino (bez mieka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Pi z (bez mleka)* Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, S02 Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL PSZ, MLE, SEL, S02 SEL.) SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, S02 PSZ, MLE, SEL, S02
Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL, Makaron 180 g(GLU PSZ,) PSZq Hache wieprzowo-warzywne* 2009 Hache wieprzowo-\ warzywne* 2009 ( SEL,) |Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, |Hache wieprzowo- warzywne‘ 2009 ( SEL,) |Makaron ze szp\nak\em i serem zoitym*
= | Makaron peinoziarnisty 180 g (GLU PSZ. Dynia z wody 200 g Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU Makaron 180 g(GLUP: ﬂf( Makaron 180 g (GL! Z,) 300 g(GLU PSZ.M
a Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 Kompot owocowy z JaMkaml* blc 300 ml Suréwka z kapusty pekmskle z oIe]em 20 Dynia z wody 200 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE. Suréwka z kapusty pekmsklej z olejem 200 |Surowka z kapusty pekmskm] z olejem 200
o [ Kompot owocowy z Jablkam\* b/c 300 ml Dynia z wody 200 g g
Dyma zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Jablkam\' blc 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU  |Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
T MLE,
2 Maslo extra82% 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
309
Kaszotto jeczmienne z mlesem drobiowym i Kaszotto j Z migsem drobi * 300 g ( SEL, GLU JECZ, Kaszotto Z migsem i i |Kaszotto j Z migsem Kaszotto j |§czmlenne z miesem drobiowym i | Kaszotto Kaszotto j Z migsem iowym i je z tofu * 300 g
warzywam* 300 g (SEL, GLU JECZ. Sos pomidorowy 80m| SGLU PSZ,) warzywami* 300 BSEL GLU JECZ warzywami* 300 ESEL GLU J cz) wavzywaml 300 g(SEL, GLU JECZ warzywaml* 200 g(SEL GLU JECZ,) y 300 g(SEL, GLU JECZ,) (SOJ SEL GLU JECZ )
Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, Jabiko pieczone 150 g Sos pomidorowy ml (GLU PS. Sos pomidorowy m 80ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) Sosp 80ml (GLU PSZ,) 80ml (GLU PSZ,
 |Jabko 150 Herbata czarna ekspresowa bc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Jablko 150 g Jab'ﬁﬂ pieczone 150 g Jab"<0 1509 Jablko 150 g Jabﬁko 150 g
'S | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
] Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml,3,5% tf 1 szt (MLE, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt % Zytni razowy 50 g(GLUPSZ,GLU | Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 1009 1 | Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ.) |Mleko UHT 200ml,3,5% tf 1 szt (MLE,
szt
- “Marg)garyna roslinna bez mleczna o zaw.80%
a

Warto$¢ energetyczna: 2279.58 kcal; Biatko
ogotem: 105.36 g; Tluszcz: 82.50 g; Kw. tt.
nasy.: 23.67 g; Weglowodany ogolem:
286.30 g; W tym cukry: 67.61 g; Blonnik pok.:
3152¢; S6l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.83 kcal; Biatko
ogdtem: 100.78 g; Thuszcz: 69.62 g; Kw. th.
nasy.: 23.46 g; Weglowodany ogétem
307.58 g; W tym cukry: 83.05 g; Blonnik pok.
28.349;S6l: 6.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.80 kcal; Biatko
ogotem: 102.31 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. tt.
nasy.: 19.74 g; Weglowodany ogétem:
314.17 g; W tym cukry: 85.25 g; Blonnik pok.:
2759 g; S61: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.31 kcal; Biatko
ogolem: 98.41 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. tt.
nasy.: 19.03 g; Weglowodany ogotem:
321.44 g; W tym cukry: 73.54 g; Blonnik pok.:
2649 g; SOl: 556 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.14 kcal; Biatko
ogétem: 119.63 g; Tluszcz: 98.98 g; Kw. tt.
nasy.: 29.65 g; Weglowodany ogétem

341.44 g; W tym cukry: 41.21 g; Blonnik pok.:
4156 g; Sol: 9.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2712.05 kcal; Biatko
ogotem: 128.23 g; Tluszcz: 84.10 g; Kw. t.
nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogolem:
370.62 g; W tym cukry: 108.40 g; Blonnik
pok.: 30.03 g; S6l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.09 kcal; Biatko
ogolem: 49.45 g; Tluszcz: 40.30 g; Kw. .
nasy.: 13.98 g; Weglowodany ogétem:
314.87 g; W tym cukry: 66.80 g; Blonnik pok.
21.28¢; SO 4.10g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.04 kcal; Biatko
ogétem: 103.11 g; Thuszcz: 77.13 g; Kw. th
nasy.: 13.15 g; Weglowodany og
306.32 g; W tym cukry: 61.81 g; Blonnik pok.:
35.44¢; Sol: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.82 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g; Tluszcz: 95.15 g; Kw. tt.
nasy.: 36.37 g; Weglowodany ogotem:
310.31 g; W tym cukry: 63.10 g; Blonnik pok.:
37.65¢; S6l: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Pbatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Péatkl owsiane na mleku 300 ml (MLE. Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Platki owsiane na napojusojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku  300ml (MLE.
oW, GLUQW, GLUQW. GLUOW,) Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ.GLU |GLUQW. PSZ.GLU ZYT) (SOJ. GLUOW. GLUOW.)
Ch\eb m\eszanypszenno Zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | ZYT. Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. PSZ. GLU ZYT. PSZ, PSz) Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ.GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU  |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g ( MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU
1) PSZ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g SZ. Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, 1)
@ |Maslo extra82% 15 g (ML Maslo extra82% 15 g(MLE. wi%)rzowa‘wedzuna‘z woda dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g (S0J.) Masto extra82% 15 g (MLE, w%nrzuwa,wedzcna,z woda dodana. 30 g Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g(MLE,
§ [szynkowaExtra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (803) S0J, Twarug pomusty 90 g(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka (80J.) 109 Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SO,
@ |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Twar6g pottiusty 90 g (MLE, war6g pottiusty 90 g (MLE Pomidor wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Pasta z brokuta * 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | GOR.
5 [(s0a (80J,) Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zwe\ona 2049 S0J, Pomidor 80 g rozdrobniona 80 g Twardg péttiusty 100 g ( MLE.
Twarég pottiusty 90 g (MLE, Twardg pottiusty 90 g (MLE, Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Twardg pottiusty 90 g (MLE, Safata zielona 20 g Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SQJ,  |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR.) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59 Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Salata zielona' 20 g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb m\eszaq‘y szenno-zytni - 50 g ( GLU
YT, PSZ. GLU ZY’
= Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
B Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g | Szynka z piersi kurczaka-produkt
= (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml
LUPSZ, SEL. Zrazik drobiowy z udZca gotowany m\elony 100 g (GLUPSZ, JAJ. (GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ Zif emmakl otowane Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony Zrazwk drcbu)wy zudzca gotowany mielony Klusk| s\qsk\e‘ 3009 (_J Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony Kotlet z La] pieczony 100 g( LU PSZ, JAJ
3 [A)) Sos jarzynowy * 80ml (M 100 g (GLU PSZ, JAJ 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 180 g
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Cwiklaz jablkiem bic 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos jarzynowy * 80ml éGLU PSz, SEL,)  |Cwiklaz jablkiem bic 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Cwiklaz chrzanem blc 200 9 (MLE, S02,)
O | Cwiklaz chrzanem blc 100 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Z\emn\a{l gotowane 180 g Kompot owocowy z Jabﬁkaml* blc 300 ml Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Cwiklaz chrzanem blc 200 g (MLE, S02,) |Cwikiaz chrzanem blc 200 g ( MLE, S02.) Cwiklaz jablkiem blc 200 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
<
s
«E Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE % 2ytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
=}
& Masto extra82% 5 g(MLE,
vl e Szynka z piersi kurczaka-produkt
13 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Ser 26y 50 g (MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mleszanypszenno 2yti 100 g (GLU
&Myj &.Myj PSZ) PSZ Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ, GLU &Myj PSZ,GLU ZYT, M PSZ GLU ZYT,
Ch\eb 2Zytni razowy 20 g(GLUPSZ.GLU  |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) 1) Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, Serek alla homogenizowany 909 ( MLE.) Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE.) Masto extra82% 15 g(MLE.) PSz) PSz) P ) YT)
Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Piers delikatna z kurnej poiki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%  { Masto ex(raSZ% 15 g(MLE,)
Ser 20ty 50 g (MLE.) Serek alla homogenizowany ~90g (MLE.) | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta Z drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z | Pier$ delikatna z kumeﬁI potki produkt Serek ala homogenizowany ~90g (MLE.) | Serek ala homogenizowany 50g (MLE.) Ser 76 %(
-8, | Piers delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce mejadalnej kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Piers delikatna z kurnej potki produkt Dzem 259 1szt Schab gotowany 40 g Pasta z fasoli unserwuwej z koncentratem
= | drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ &( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Pomidor 80 g Pasta z fasoli )z 1009
2 |kurczaka,) parzona w ostonce niejadalnej. 40 |kurczaka, parzona w osfonce nigjadalnej. 40 |MLE, SEL. GOR L (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Mixsatat 20 g pomidorowym 100 g Pom\dur 80 g
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml %/ILE SEL. GOR g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Mixsafat 20 g
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) Mix safat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 Mix safat 20°g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Mixsafat 20 g Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU | MiniCrispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g i stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
1szt (GLU PSZ MLE, SEZ, moze zawiera: Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ moze zawierac: 1szt (GLU PSZ MLE, SEZ, moze zawiera:
ORZ t5 ORZ ORZ
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PS7, JAJ,SOJ,MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2649.27 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2158.67 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2179.37 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2347.14 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2644.11 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2518.75 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2047.19 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2249.27 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2736.94 kcal; Biatko
ogétem: 124.49 g; Tluszcz: 99.45 g; Kw. th. og6lem: 110.94 g; Tluszcz: 54.19 g; Kw. th. ogblem: 113.97 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. t. ogétem: 120.23 g; Tluszcz: 59.86 g; Kw. t. ogotem: 142.11 g; Thuszcz: 84.80 g; Kw. t. ogotem: 130.08 g; Tluszcz: 71.69 g; Kw. tt og6tem: 53.49 g; Thuszcz: 56.25 g; Kw. th. ogotem: 111.35 g; Tluszcz: 57.04 g; Kw. t ogétem: 114.17 g; Tluszcz: 104.64 g; Kw. th.
nasy.: 39.22 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.40 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.82 g; Weglowodany ogdtem: nasy 41 48 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 11.56 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40 25 g; Weglowodany ogdtem:
319.99 g; W tym cukry: 45.06 g; Blonnik pok.: |317.14 g; W tym cukry: 68.99 g; Blonnik pok.: |318.38 g; W tym cukry: 70.10 g; Blonnik pok.: |340.04 g; W tym cukry: 64.97 g; Blonnik pok.: | 343. tym cukry: 33.55 g; Blonnik pok.: | 344.40 g; W tym cukry: 54.87 g; Blonnik pok.: | 343.77 g; W tym cukry: 65.54 g; Blonnik pok.: 332 35 g; W tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.: |339.83 tym cukry: 52.74 g; Blonnik pok.:
32.09 g; S6l: 9.69 g; 22529, S0l: 7.84 g; 20.80¢; Sol: 7.10 g; 18.13¢; S6l: 7.25 g; 30 49 g; S6l: 10.69 g; 29.76 g; S6l: 9.59 g; 24.05 g; S6l: 6.20 g; 35.52¢; Sl 8.75g; 42.11¢; Sol: 8.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-11 czwartek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

Mas"g extra82% 15 g(MLE,

Zacierka namleku 300 m| (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
gguéa pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g (MLE,
Schab gotowany 40 g
Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Egl;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g(MLE,
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Masto extra82% 15 g(MLE.
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z 1}, v slew

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
ml (S0J

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ. GLU ZY'Iy " o

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT,
(MLE,

dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.)
Salata zielona 10 g

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ
Salata zielona 10 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

oslonce me]ada\nej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Safata zielona 10 g

@ parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ. parzony 7 dodang woda 40 g (GLU PSZ, PSz) ) Maslo extra82% 15 ?
'S | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Satata zielona 20% S0J. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Pasta z twarogui cebuli 1009 ( MLE,)
g garzuny z dodana woda 40 g (GLU PSZ. | parzony z dodana woda 40 g (GLU PSz,”  |Pomidorbiskorki 8 GOR, GOR,) g zony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ SOJ, MLE. moze zawierac: JAJ, SEL 4 10 Ser topiony 50 g(MLE,)
5 0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.) |Pasta z twarogui cebuli 1009 (MLE,) 0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
GOR, GOR Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g GOR, Hummus 509 (SEZ.) Safata zielona 20 g
Pasta z twarogui cebuli 100g ( MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE, Cukier 59 Salata zielona 20 g Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) | Safata zielona® 20 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc - 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ GLU ZYT,
k) Maslo extra82% 5 g(MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE.)
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
309 rozdrobni 30g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL. Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU. Z\emmaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU. Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Barszcz bi ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE. SEL, GLUZYT. PSZ, SEL, Leczo z drobiem-dieta * 300 g PSZ, SEL, PSZ, MLE.SEL, GLUZYT,) PSZ SEL.) PSZ, SEL, PSZ, MLE. SEL, GLUZYT.
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem- d\ela * 3009 Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drob\em d\ela * 3009 Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* 300 g
2 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 09 Brokut gotowany* 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 | Surowka z marchwi i jablkaz olejemblc 100 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 Kompot owocowy z jabkami* bic 300 ml Sur6wka z marchwi i jablkaz olejembic 200 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 200 | Brokut gmowany 200 Sur6wka'z marchwi 1 jablkaz olejemb/c 200 | Sur6wka z marchwi 1 jablkaz olejem bic 200
O g g9 9 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 9 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
a )
o Masto extra82% 5 g(MLE,
Ser 26ty 30 g (MLE.
Serek homo. naturalny 90 g (MLI Serek homo. naturainy 90 g (MLE.) Serek homo. naturalny 90 g (MLE. Serek homo. nalura\ni 90 g (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Serek homo. naturalny 90 g (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb rmeszar_\e/ szenno-zytni - 60 g (GLU | Serek homo. naturalny 90 g (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 1209 Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ, GLU |Chleb mi # szenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZVTB PSZ,GLU ; Tofu 50 g (SOJ.)
PSZ, GLU ZYT, PSZ,GLU PSZ, PSZ, YT, PSZ.GLU ZY' Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. PSz) PSZ, PSZ, GLU ZYT,
Y1) PSZ Schab Benedyk%ﬁsk\ wwejlrzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | PSZ Maslo extra82% 15 g (MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Ch\eb 2ytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
-8 | Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(M dodang wodg dodang wodg " 80 g (SOJ) dodang wodg " 40 g (SOJ) Masm extra82% 15 g (MLE. Schab Benedyktyriski wiej)rzowy, parzony z )
= | Schab Benedyktyﬁskl wwejxrzowy‘ parzony z | Schab Benedyktyriski weprzowy, parzony z | Salatka jarzynowa* d\eta 80 g (MLE. SEL.) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ. MLE, SEL. , parzony z | dodang wodg ~ 30 g (SQJ.) Schab Benedy%nsk\ wmjprzuwy, parzony z extra82% 15 g(MLE.
<2 | dodang woda " 4 dodana woda 40 g (SOJ.) Safata zielona 20 g Cukier 59 GOR)) dudanq wodg 40 g (M Dizem 259 1szt dodana wod 9(80J) abaika jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL
Safatka Jarzynrwva* 80 [ (JAJ MLE, SEL. Salatka jarzynowa* dieta ao g (MLE, SEL,) |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) |Salatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL.) Sakalka |arzynowa z 0Ie|em* 80 g (SEL.) OR.)
GOR) Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona SaOata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bc 300 ml Herbata czarmna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5¢
Cukier 59 Jajko gotowane KM 1szt (JAL)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
PSZ PSZ, Y1) MLE jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt |PSZ GLU ZYT. (MLE.
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Il’Aargaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
g g 59
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka z piersi kurczaka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2362.51 keal; Biatko
ogotem: 112.05 g; Tluszcz: 68.20 g; Kw. th.
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogélem:
335.37 g; W tym cukry: 47.88 g; Blonnik pok.
26.85g; S6l: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.34 kcal; Biatko
ogotem: 113.16 g; Thuszcz: 63.31 g; Kw. th.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem:
343.31 g; W tym cukry: 52.17 g; Blonnik pok.:
26.119;S6l:7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.19 kcal; Biatko
ogotem: 130.96 g; Tluszcz: 62.10 g; Kw. t
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
345.24 g; W tym cukry: 50.12 g; Blonnik pok.:
23.36 g; SOl: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.94 kcal; Biatko
og6tem: 131.83 g; Tluszcz: 67.38 g; Kw. th.
nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogétem:
371.50 g; W tym cukry: 59.53 g; Blonnik pok.:
22.20 g; S6l: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.87 kcal; Biatko
ogotem: 132.35 g; Thuszcz: 90.05 g; Kw. tt.
nasy.: 37.45 g; Weglowodany ogélem:
357.33 g; W tym cukry: 31.85 g; Blonnik pok.:
38.75¢; S6l: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.69 kcal; Biatko
ogotem: 130.55 g; Tluszcz: 73.50 g; Kw. tt
nasy.: 32.57 g; Weglowodany ogélem:
384.13 g; W tym cukry: 55.78 g; Blonnik pok.:
30.88g; S6l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1808.76 kcal; Biatko
og6tem: 66.25 g; Thuszcz: 43.96 g; Kw. th.
nasy.: 19.94 g; Weglowodany ogétem:
299.97 g; W tym cukry: 55.94 g; Blonnik pok.:
24.42 ¢; S0l: 6.36 g;

Warto$c energetyczna: 2405.16 kcal; Biatko
ogotem: 101.20 g; Tluszcz: 75.28 g; Kw. t
nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogétem:
341.49 g; W tym cukry: 32.10 g; Blonnik pok.:
29.08 g; S6l: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.52 kcal; Biatko
ogotem: 94.84 g; Tluszcz: 86.97 g; Kw. t
nasy.: 36.67 g; Weglowodany ogélem:
348.24 g; W tym cukry: 51.06 g; Blonnik pok.
28.439; S0l: 8.91¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

2025-12-12 piatek

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE.) MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU [ MLE. PSZ,GLU ZYT, (GLUPSZ, S0J MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | PSZ, GLU \% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ) PSz) Masto extraBZ% 15 g (MLE. PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Chieb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-2 PSZ.GLU ZYT, psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona j}arzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | dod. b.sojowego i wody 40°g (SOJ. Psz) Twarozek 50 g (MLE,) Psz) i PSZ GLU ZYT,)
& |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE. dod. b.sojowego i wody 40 g ( dod. b.sojowego i vvudy 409 (S0J.) Twarozek 100 g (MLE. Masto extra82% 15 g (MLE, Dzem 259 1szt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Masto exuaBZ% 15 g(MLE)
k] Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Banan t 10 Tofu 50 g (SOJ,)
-5 |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Diem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g (SOJ.) Twarozek 100 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE Twarozek 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE Cukier 59 Schab gotowany 40 g Dzem 25 g 151!
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Banan
Banan 150 Banan Cukier 59 Banan 150 Banan Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ GLU 7YT,) PSZ.GLU Y
K] Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,
- Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOQJ, | Tofu 50 g (SOJ.)
GOR,)
Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml Krem z dyni i marchwi * (bez mlekz;) 400 ml EDGLU PSZ, SEL, Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz d&ni i marchwi *(bez mleka) 400 ml | Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml
LUPSZ, SEL Grzanki PSZEHHE 0g (GLU PSZ)) %BLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) %BLU PSZ, SEL, gLU PSZ, SEL,
rzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.) rzanki pefnoziariste () 20 g( GLU PSZ rzanki pszenne () 20g (GLU PSZ, Grzanki pszenne () ZOgg GLU PSZ, rzanki pszenne () 209 (GLU PSZ, rzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,)
Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) GLU ZYT, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami * = 300 g (GLU PSZ,) |Pieczeri z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane z ciecierzyca 100 g (GLU
- |RYB) Ziemniaki gotowane 180 g Pieczefi Z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos jogurtowy naturalny  80g (MLE (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSz)
@ | Ziemniaki gotowane 180 Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ GLU PSZ, JAJ, RYB,) Z\emmakl golowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g
S | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S 80 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ MLE,) PSZ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g Ziemniaki gotowane 180 SZP‘”ak gotowany z Dle]em* 200 g (GLU Ziemniaki gotowane 180 g 200
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Suréwka z kapusty czerwone]  olejem bic Psz) Suréwka z kapusty czenNonej Z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
PSZ, 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU A 0 smaku waniliowym z/c 200 ml
MLE) " PSZ GLU'VTy‘ pozenny 509 (ELU "
Maslo extra82% 5 g(MLE.
2 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
SOJ. MLE. SEL. GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zyti 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zyti 60 g ( GLU | Chleb mleszan szenno-zytni 100 g ( GLU
&Mﬁ 4 slew &M} § slew ! e slew m)p i slew 74 GLU‘%TY‘) perenry 1009 (GLU &M‘)p 4 olew PSZGLUZYTyEp : slew M § slew pSZ.GLUAYT) 4 slew
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chel razowy zytmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU ZYT,) Psz) Schab gotowany 40 g Pasta z bialek znatkg pietruszki 100 g Pasta 7 jaj znatka pietruszki- dieta 100 g |PSZ,) PSz) PSZ) PSZ.GLU 2YT,)
Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g(MLE. Pasta z biatek znatkg pietruszki 100 g JAJ, MLE, (JAJ.MLE. Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g(MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g(MLE,
Pasta z jaj znatkg plelruszk\ dieta 1009 |Szynka z piersi kurczaka-produkt (JAJMLE.) chab gotowany 40 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z Jaéz natka pietruszki - dieta 509 |t Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta 100 g
S | (JAJ MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo mzdrobniony, parzony w (JAJ, ML Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka) AJ, MLE,
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadainej. 40 g (_moze zawierag: | Salata zielona 20 g Cukier 59 osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: 0500nce nle]ada\ne] 0 g (_moze zawiera¢: | Pomidor 80 g 100 g(JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
<2 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR Herbata czama ekspresowa bic 300 mI GLU PSZ, JAJ, S0J. MLE, SEL, GOR, ) U PSZ, JAJ,SOJ MLE SEL. GOR Salata zielona' 20 g Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
ostonce 40 g (_moze zawiera¢: | Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g |Cukier 59 Pomidor 80 g Pasta 2 jaj znatkg pietruszki- dieta 100 g | Herbata czamna ekspresowa bic 300 mi Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
GLU PSZ JAJ SOJ,MLE, SEL, GOR,) (JAJ.MLE,) Salata zielona 20 g (JAJ,MLE,) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Pomidor Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Cukier 59
Safata zlelona 209 Safata zielona~ 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU. Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU | Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.
PSZ,GLU 7YT,) pasteryzowany 1 szt OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )
Mavgaryna rodfinna bez mleczna o zaw.80%
459
F Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce me]adalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2662.28 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2503.43 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2504.40 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2727.63 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2661.24 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2971.73 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2035.36 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2536.01 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2734.99 keal; Biatko
ogdtem: 117.66 g; Thuszcz: 93.28 g; Kw. . ogétem: 120.80 g; Thuszcz: 75.71 g; Kw. th ogdtem: 131.15 g; Thuszcz: 77.35 g; Kw. ogdtem: 138.52 g; Thuszcz: 82.69 g; Kw. . ogdlem: 127.49 g; Thuszcz: 93.79 g; Kw. th ogdtem: 145.01 g; Thuszcz: 89.08 g; Kw. ogotem: 49.49 g; Tluszcz: 47.75 g; Kw. t. ogdtem: 113.90 g; Thuszcz: 80.19 g; Kw. ogdtem: 97.12 g; Tluszcz: 96.51 g; Kw. .
nasy.: 33.80 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.42 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.64 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.91 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.10 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 38.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.99 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.73 g, Weglowodany og : nasy.: 34.12 g; Weglowodany ogotem:
352.33 g; W tym cukry: 94.26 g; Blonnik pok.: |346.98 g; W tym cukry: 91.54 g; Blonnik pok.: |331.75 g; W tym cukry: 68.54 g; Blonnik pok.: |365.86 g; W tym cukry: 76.39 g; Blonnik pok.: |351.90 g; W tym cukry: 48.74 g; Blonnik pok.. {409.97 g; W tym cukry: 116.57 g; Blonnik 365.04 g; W tym cukry: 67.63 g; Blonnik pok.: |352.06 g; W tym cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: |386.57 g; W tym cukry: 101.93 g; Blonnik
30.92 g; S6l: 8.73 g; 26.32 9, S6l: 8.46 g; 26.79g; S6I: 7.17 g; 22.449; S61: 7.38 g; 55.49 g; S6l: 11.36 g; pok.: 28.01 g; S6l: 9.78 g; 19.059; S6l:5.29 g; 30.20 g; S6l: 7.10 g; pok.: 39.35 g; S6l: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Bulka szenna dhuga krojona 100 Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [ Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Zna napoju sojowym 300 ml ( SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
PSZ.GLU ‘Iy " ole PSZ.GLU Z Tyf N g(e P ga 0ol o(e Mu g8 1o g(e Chleb razowy z};'lmo pszennyg 100 g( GLU |PSZ.GLUZ ‘Iy " ole PSZ.GLU Z 1}, v g(6L CKIeb mlegzlany pjsgveynno -Zytni éo g (GLU |psz.GLU zwyp " ole
Chleb razowy zylmo pszenny 20 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masm extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g( MLE, PSZ,GLU ZYT,) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ.GLU ZYT. Chleb razowy zylmo pszenny 20 g ( GLU
PSZ.GLU Z PSz) Piers delikatna z kumehpmk\ produkt Piers delikatna z kurnej péiki produkt Maslo extra82% 15 g(MLE PSZ) PSz) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. PSZ.GLU Z
Maslo ex(ra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE. drobiowy z potczonych kawalkow fileta | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna 2 kumej polki produkt Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE, PSZ Masto ex(ra82% 15 g(MLE,)
Piers delikatna z kurnej pofki produkt Pier$ delikatna z kurnej p6fki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | kurczaka, parzona w ostonce niejadainej. drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z Piers delikatna z kurnej p&Tki produkt Pier$ delikatna z kurnej p6fki produkt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Ser Ioplony 30 g%MLE
.2 | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z drobiowy z pofgczonych kawatkow fileta z %‘( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ kurczaka,parzona w ostonce n|e|adalnej drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z t E Hummus g (Sl
S |kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 | kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 MLE,SEL, GOR MLE, SEL, GOR,) g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, St kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 | kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor BO g
£ g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, ?n( mo?e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, | Twarog poftiusty 90 g (MLE.) Twardg poftiusty 90 g(MLE, MLE, SEL, GOR. (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |9 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ SOJ Hummus 509 (SEZ,) Safata zielona 20
«»» |MLE.SEL. GOR. LE. SEL, GOR. Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarog pohlusty 90 g(MLE LE. SEL. GOR. MLE, SEL, GOR Dzem 25 % 1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Twardg pottiusty 90 g (MLE. Twardg poltusty 90 g(MLE. Pomidor biskérki - 80 g Cukier 59 Pomidor Twarég poitiusty 90 g (MLE, Dzem 25 ¢ 1szt Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Safata Z\e\ona 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata ue\ona 20g Cukier 5¢
Salata zielona 20 Salata zielona 20 MLE. GLUZYT, GLUJECZ Herbata czarna ekspresuwa bic 300 ml Salata zielona 20 Salata zielona' 20 g Cukier 59
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz m?eklem bic 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE. GLUZYT, GLUJECZ, MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) MLE. GLUZYT. GLUJECZ, Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 Py ¢ PSZ.GLU \'\Z,¥{'FyI P Y o PSZ.GLU ZY'Iy " ol
= Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
Hummus 509 (SEZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, SEL, ml SEL.) Gulasz WIeprzuwyz warzywami- dieta 200 g9 GLU PSZ SEL.) ml SEL.) ml SEL.) ml (SEL, ml (SEL. ml (SEL,
Wagrobka robiowa duszona 100 g (GLU | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 200 g | Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ. qur(')bka drobiowa duszona 100 g (GLU | Gulasz z soczewicy i papryki 200 g ( GLU.
PSZ) (GLUPSZ, SEL, Buraczki gotowane bic 200 g (GLUPSZ, SEL, LUPSZ, SEL, JAJ, MLE, PSZ, PSZ, SEL,
& | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
8 | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ JECZ, JECZ, Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ
JECZ) . Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g | Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml JECZ, . Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
o Ogérek kiszonyz cebulka z olejem 100 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
i Buraczki gotowane 100 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o
E‘,: Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
5 PSZ GLU ZYT.
ge Maslo extra82% 5 g(MLE.)
~ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
309
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZY’ PSZ. GLU ZY' S, PSZ,GLU ZYT, PSZ. GLU ZY’ PSZ.GLU ZY' PSZ GLU ZY’ PSZ GLU ZY'
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g (MLE, Masto extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, LZ‘) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzuna z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z LSZ‘\) LSZ‘% PSZ) ) PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g (MLE.)
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 Pasta 7 kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z [t 10 g Ser 20ty 50 g (MLE,
‘g | dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ g(SEL.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Schab gmowang - Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
S |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczaka i warzyw golowanych 100 | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Buk\et jarzyn 2 koncentratem pomidorowym i |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Dzem 25g Iszt Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |JAJ,
= |g(SEL) g (SEL, olejem * 80 g (SEL.) Cukier 59 olejem * %/ 0 g (SEL. g(SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | g (SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Buk\et jarzyn z koncentratem pomidorowym i !ata zielona 20 g Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |olejem * 80 g (SEL, Bukiet jarzyn z kuncemratem pomidorowym i | olejem * 80 g (SEL,
cle!em * 809 (SEL.) olejem * 80 g (SEL Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ule!em * 80g(SEL,) Safata zielona' 20 g Igem * 809 (SEL.) Salata zielona 20 g
iata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 iata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml ata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razo%_zrylnlu-pszenny 509 (GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy Na 0] owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU | Mleko UHT 200ml, 3,5% tf 1 szt (MLE.
PSZ.GLU ) jabko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt moze zawiera¢: SOJ, ORZ.
= Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
o t 5¢
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2327.79 kcal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2420.29 kcal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2280.64 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: 2341.02 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2758.18 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2745.69 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2167.37 keal; Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2400.33 keal; Bialko | Wartosc energetyczna: 2648.13 kcal; Bialko
ogétem: 110.23 g; Thuszcz: 82.63 g; Kw. t.  |ogolem: 118,61 g; Thuszcz: 90.32 g; Kw. th.  |ogdlem: 115.93 g; Thuszcz: 73.84 g; Kw. th. | ogdlem: 109.33 g; Thuszcz: 66.94 g; Kw. . | ogdlem: 133.61 g; Thuszcz: 115.77 g; Kw. tt. | ogétem: 133.95 g; Tuszcz: 103.70 g: Kw. t. | ogélem: 52.07 g: Thuszcz: 64.62 g; Kw. th. ogolem: 10021 g; Thuszcz: 82.16 g; Kw. t. | ogdlem: 86.72 g; Thuszcz: 111.33 g; Kw. th.
nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 34.66 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 29.43 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 40.43 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 41.59 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogdfem: nasy.: 13.66 g; Weglowodany ogdlem: nasy.: 43.17 g; Weglowodany ogdlem:
301.39 g; W tym cukry: 54.00 g; Blonnik pok.: | 296.98 g; W tym cukry: 58.08 g; Blonnik pok.: |302.45 g; W tym cukry: 68.34 g; Blonnik pok.: |337.86 g; W tym cukry: 82.86 g; Blonnik pok.: |318.36 g; W tym cukry: 27.33 g; Blonnik pok.: |333.42 g; W tym cukry: 58.11 g; Blonnik pok.: |354.61 g; W tym cukry: 67.56 ; Blonnik pok.: | 326.54 g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: |342.69 g; W tym cukry: 57.54 g; Blonnik pok.:
32.70g; S6l: 9.28 g; 28.17g; S6l: 7.31 g; 26.89 g; S6l: 6.50 g; 2259 g; S6l: 610 g; 49.45 g; SOk 1259 g; 29.82 g; S6l: 8.46 g; 2212 g; S6l: 5.56 g; 2954 g; S6l: 6.57 g; 39.21¢; S6l: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU Z 'Iy 4 s(e

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

YT,
Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
BSZ.GLU T, f N g(e
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)
Masto extra82% 15 g ( MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Masto extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z _‘Y i olel

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Masto extra82% 15 g(MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z 1}, v slew

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
LUPSZ, SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane ki M 1 s;

Pasta z fasoli 50 g
Salata zielona 10 g

° S0J S wigjrzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Psz) ) 2t (JAJ)
g wngrzowa,wedzona‘z woda dodana. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g erek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pier$ delikatna z kume#1 potki produkt (S0J.) Mg)rzowa,wedzunaz woda dodana. 40 g w%nrzuwa,wedzona,z woda dodana. 30 g Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
2 [0l o S0J) ) 0 g (MLE drobiowy z pofaczonych kawalkéw fileta z | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami S0J I (et t 10 0 g (MLE.)
5 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami erek homo.o smaku naturalnym z ziotami Salata zielona 20 kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 90 g (MLE Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Dzem 25¢ 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) af ryka $wieza 80 g
90 g (MLE. 90 g (MLE, Pomidor biskérki 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Papryka Swieza 80 g 90 g (MLE. Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Satafa zielona 20 g
atln/ka Swieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml ML Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
fa zielona 20 g Salata zielona 20 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 5¢
Kakao z mlekiem blc 300 ml (MLE. Kawa zbozowa z m?eklem blc 300 ml Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE Cukier 59 Cukier 5g
Cukier 59 MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) Cukier 59
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razoy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
z Pty g et Y wy 50 g PszeLuzwyf Y 9(
= Maslo extra82% 5 g(MLE.) Maslo extra82% 5 g (MLE.
Ser 26ty 30 g (MLE. Filet z kurczaka gotowany 40 g
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rcsc’w 2z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Ros6t z makaronem peinoziamistym 400 ml | Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ. Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ.
SEL Udko gotowane 1szt. 210 g (GLUPSZ, SEL. SEL,) SEL, SEL
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL. Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Knedle ze Sliwka* 300 g (GLU PSZ, JAJ.) |Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU
g Ziemniaki gotowane 180 Sos ziolowy* 80 ml @LU PSZ SEL Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 ?( Sos ziolowy* 80 ml @LU PSZ SEL.) Sos jogurtowy naturalny 80g ( MLE. Ziemniaki gotowane 180 ?( PSZ. JAJ, SOJ. MLE.
= Sumwka Colestaw blc 100 g (JAJ, MLE, Ziemniaki gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw (bez mleka) bic 200 g Ziemniaki gotowane 1. Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka Colestaw (bez mleka) b/ic 200 g Ziemniaki gotowane 1 g
O G0 Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (JAJ, GOR, Brokut gotowany* 100 g (JAJ, GOR, Suréwka Colestaw blc 200 g (JAJ, MLE,
Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GOR,
Kompot owocowy z Jablkam\* b/lc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE % 2ytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Maslo extra82% 5 g(MLE.,)
I Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodana woda 30 g (GLU PSZ
S0J. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL.
GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU ZY’ PSZ. GLU ZY' PS:; YT, PSZ. GLU ZY’ PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZY’ PSZ GLU ZY’
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT, LSZ‘) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | PSZ, PSz) PSZ) ) YT,
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) LE, 100 g (MLE, 3 100 g (MLE, )) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Maslo extra82% 15 g (MLE.)
-8, | Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa ebowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki | Pasta z twarogu i siemieniaz natka pietruszki [t 10 g Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki
= | 100 g(MLE, . 100 g(MLE. . rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 rozdrobniona 40 g 100 g (MLE, . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | 100 g(MLE,
2 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jabiko pleczone 150 ¢ Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Jabkko 150 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jabiko pieczone 150 g rozdrobniona 40 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Mixsafat 20 g Cukier 59 Mixsatat 20 g rozdrobniona 40 g Mixsatat 20 g Pasta z fasoli 80 g pomidorowym 50 g
Jablko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabko 150 g Jablko 150 g
Mixsalat 20°g Mixsalat 20 g Cukier 5 Mixsalat 20 g Cukier 5 Mixsafat 20°g Mixsalat 20°g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) % zytni razowy 50 g(GLUPSZ,GLU Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
z aﬂargaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Warto$¢ energetyczna: 2562.37 kcal; Biatko
ogdtem: 149.16 g; Thuszcz: 93.13 g; Kw. th.
nasy.: 37.11 g; Weglowodany ogélem:
293.79 g; W tym cukry: 62.31 g; Blonnik pok.:
25.00g; S6l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.97 keal; Biatko
ogétem: 150.07 g; Thuszcz: 85.02 g; Kw. th
nasy.: 35.39 g; Weglowodany ogétem:
294.12 g; W tym cukry: 55.75 g; Blonnik pok.:
2241¢; S0 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.63 keal; Biatko
ogdtem: 140.11 g; Thuszez: 77.08 g; Kw. th
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogélem:

290.68 g; W tym cukry: 51.75 g; Blonnik pok.:

22.159; S61: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko
ogotem: 143.80 g; Tluszcz: 81.41 g; Kw. th.
nasy.: 35.01 g; Weglowodany ogélem:
295.77 g; W tym cukry: 34.26 g; Blonnik pok.:
17.91¢; SO 8.80 g;

Warto$c energetyczna: 3106.51 kcal; Biatko
ogdtem: 173.59 g; Tluszcz: 124.09 g; Kw. th
nasy.: 48.89 g; Weglowodany ogétem:
343.34 g; W tym cukry: 41.77 g; Blonnik pok.:
35.42; S6l: 1096 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.82 kcal; Biatko
ogdtem: 171.13 g; Thuszez: 95.45 g; Kw. th
nasy.: 42.10 g; Weglowodany ogélem:
324.77 g; W tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.:
2172 g; S61: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.87 kcal; Biatko
ogdtem: 55.54 g; Thuszcz: 60.72 g; Kw. th.
nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogotem:
320.24 g; W tym cukry: 75.81 g; Blonnik pok.:
1992 g; SO 5.28 g;

Warto$c energetyczna: 2677.71 keal; Biatko
ogotem: 143.69 g; Tluszcz: 91.48 g; Kw. tt.
nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem:
335.610;
35.44¢; SOl: 7.67 g;

tym cukry: 46.62 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2346.78 kcal; Biatko
ogotem: 103.20 g; Tluszcz: 72.53 g; Kw. th.
nasy 28 75 g; Weglowodany ogotem:

329. tym cukry 68.93 g; Blonnik pok.:
37. 37g S0l 6.42 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-15 poniedziatek

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

809 (GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zyni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
;ALE

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra82% 15 g ( MLE,

KaE;ZEa kukurydziana namleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PS;

Masto extra82% 15 g(MLE,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE.

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
300 ml (SQJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

GLU Z
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

9
Serek ala homogenizowany 509 ( MLE,
Salata zielona 10 g

2 |2 psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona j}arzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Psz) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ.) ) Y1)
S |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE.) dod. b.sojowego i wody 40 ( dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Hummus 50 (SEZ.) Maslo extra82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 30 (SO.) Mari;aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% Masm extra82% 15 g(MLE.)
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek z ziolami 90 g(MLE, ) Pier$ gotowana premium-dr, produktgruho Ogorek klszcny 80g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Miéd (25g) 1szt t 10 Hummus 50 (SEZ
& |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor biskorki 80 g rozdrabmony, parzony w ostonce niejadalnej. | Safata zielona 20 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Pomidor 80 g Hummus 509 (SEZ.) Twarozek z ziotami 90 g(MLE.
Hummus 509 (SEZ,) Twarozek z ziolami 90 g(MLE Safata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek z ziotami 90 g(MLE. Salata zielona 20 g Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml SOJ MLE, SEL, GOR Pomidor 80 g Cukier 59 Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bc 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 YT) PSZ.GLU ZY'
= Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czenNong z ﬂemmakam\ (bez mieka) |Barszcz czerwony 2 ziemniakami (bez mieka) [ Barszcz czerwony 2 ziemniakami (bez mieka) |Barszcz czewvonz z uemmakam\ (bez mieka) | Barszcz czerwony 2 ziemniakami (bez mieka) [ Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) | Barszcz czerwon z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml(GLU 400 ml(GLU PSZ, SEL, * 400 ml(GLU PSZ, SEL. 400 ml(GLU * 400 ml(GLU PSZ, SEL. 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml(GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL
Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ. Pierogi z serem - chlodzone 300 g (GLU Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU Ryz na sypko 180 g Pulpet migsno- warzywny (wueprzowy) 100 | Pierogi z serem - chiodzone 300 g (GLU Pierogi z serem - chiodzone 200 g ( GLU Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE. . PSZ,JAJ, MLE,) PSZ JAJ. MLE Pulpet miesno-warzywny* 100 |g(GLUPSZ JAJ.SEL.) PSZ JAJ, MLE, PSZ.JAJ, MLE.) g GLU PSZ. JAJ, SEL. MLE. .
'8 | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g (GLU PSZ, JAJ,SEL,) Ryz na sypko (hrqzowy) 130 Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g | Mus z jablek prazonych z 2009 * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Mus z jablek prazonych z cynamonem 200 g
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml % * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) 80 mi GLU PSZ, SEL.) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Ryz nasypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Gruszka 150 g Banan 150 g Gruszka 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Surowka z marchwi z olejem bic 200 g Banan 150 g Banan 150 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Gruszka 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 200 ml Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Budgri 0 smaku $mietankowymz/c 200 ml
1) MLE)
Maslo extra82% 5 g(MLE.)
2 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR.
Chleb mneszaqy szenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mleszar]ry szenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ.GLU |Chleb m\eszary szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
E\Mj M}j SZ, parzony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ, ZYT, M)D PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZY'
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Maslo extra82% 15 g(MLE. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT, PSZ, Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | GOR, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | PSZ, PSz) PSZ) Y1)
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ. Serek ala homo?emzcwany 908 (MLE parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ. Masfo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE. Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g (MLE,
o |Serzdty 509 (MLE) Serek alla homogenizowany 90g (MLE.) |S0J, MLE. moze zawiera¢; JAJ, SEL Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | S0J. MLE. moze zawiera¢; JAJ, SEL Serek alla homogenizowany 90g (LJ Serek ala homogenizowany 509 (MLE.) [t 10g Ser 20ty 50 g (MLE.)
g |Plat szynkowy produkt wieprzoy ?Dzony Plat szynkowy - produkt wieprzo\ ?:zony GOR; psz, GOR,) Pat szynkowy - produkt wieprzowy w% izony |Dzem 25¢ 1szt Schab gotowany 40 g Serek ala homogenizowany 909 ( MLE.
2 parzony z dodang wodq 40'g (GLU PSZ, parzony z dodana woda 40 g (GLU Serek ala 909 (MLE.) Masto extra82% 15 g(MLE, Ser 26ty 50 g (MLE.) parzony z dodanq wodq 409 (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miéd (25g) 1szt Pomidor 80 g
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Cukier 59 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
GOR, GOR Pomidor biskérki 80 g Cukier 59 Salata zielona 20 g GOR, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt % zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z aﬂargaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Warto$¢ energetyczna: 2796.64 kcal; Biatko
ogotem: 106.02 g; Tluszcz: 88.07 g; Kw. th.
nasy.: 38.16 g; Weglowodany ogotem:
411.54 g; W tym cukry: 149.01 g; Blonnik
pok.: 23.91 g; Sol: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.33 keal; Biatko
ogotem: 120.38 g; Ttuszcz: 57.88 g; Kw. th.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem:
429.73 g; W tym cukry: 146.34 g; Blonnik
pok.: 25.44 g; S6l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.52 kcal; Biatko
ogotem: 122.81 g; Tluszcz: 57.95 g; Kw. t.
nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogétem:
417.33 g; W tym cukry: 133.51 g; Blonnik
pok.: 24.32 g; S6l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.60 g; Tluszcz: 64.97 g; Kw. th.
nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogotem:
380.04 g; W tym cukry: 94.88 g; Blonnik pok.:
2080 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.23 kcal; Biatko
ogotem: 120.96 g; Tiuszcz: 108.90 g; Kw. th.
nasy.: 44.10 g; Weglowodany ogétem:

343.73 g; W tym cukry: 29.00 g; Blonnik pok.:
35.10¢; Sol: 11.83 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 3118.13 kcal; Biatko
ogotem: 136.38 g; Tluszcz: 71.53 g; Kw. tt.
nasy.: 35.35 g; Weglowodany ogotem:
492.78 g; W tym cukry: 171.37 g; Blonnik
pok.: 27.13 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.31 keal; Biatko
ogotem: 67.19 g; Thuszcz: 40.13 g; Kw. th.
nasy.: 20.30 g; Weglowodany ogotem:
385.09 g; W tym cukry: 134.67 g; Blonnik
pok.: 21.16 g; S6l: 4.65 g;

Warto$c energetyczna: 2291.34 kcal; Biatko
ogotem: 94.80 g; Thuszcz: 65.54 g; Kw. th.
nasy.: 14.06 g; Weglowodany ogotem:

340.27 g; W tym cukry: 50.98 g; Blonnik pok.:
26.27; S6l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2911.91 kcal; Biatko
ogdtem: 119.69 g; Thuszcz: 91.53 g; Kw. th.
nasy.: 41.54 g; Weglowodany ogotem:
418.10 g; W tym cukry: 154.85 g; Blonnik
pok.: 23.91 g; Sl: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-16 wtorek

Plalklj czmienne na mleku 300 ml ( MLE.
MQJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT,

Pbaﬂqjicz?\enne na mleku 300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyni 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Bglka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Platki j czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15
Szynka z piersi kurczaka-produkt

P0a1k| ﬁcz?\enne na mleku 300 ml ( MLE,

Bmka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU.

Masto extra82% 15 g(MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Masto extra82% 15 g(MLE.
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Platkij' czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

ngka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z 1}, v slew

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ

Platki jeczmienne na napoju sojowym 300
mi 56% GLU JECZ ol Soloty

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

PSZ.

rodlinna bez mleczna o zaw.80%

Plalklj czmienne na mleku 300 ml ( MLE.
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLU ZYT,
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

ZYT)
Masto extra82% 15

Szynkgowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

@ |Maslo extra82% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra82% 15 g (MLE, Szynka z piersi k k %
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) Jajko gotowane K M 1 szt (JAL) osfonce niejadalnej, 40 g (_moze zawiera¢: | oslonce niejadalne]. 40 g (_moze zawierac:  ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) drobiowy,grubo mzdmhmuny parzonyw |t 10g Jajko gotowane Kl M 1 szt J
g Szynka Z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadainej. 30 g (_moze zawierag¢: | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 90 g
& | drobiowy,grubo rozdmbmony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pasta z bialek z natkg pietruszki (bez mleka) | Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g Pomidor 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR Schab gotowany 40 g Pomidor
ostonce ni 40 g (_moze zawierac: | ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |100 g (JAJ.) JAJ, MLE, Salata zielona 20 g ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: | Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata ZI€|0ﬂa 209
GLU PSZ, JAJ,SOJ,MLE, SEL, GOR,)  [GLU PSZ JAJ,SOJ.MLE, SEL, GOR.) | Pomidorbiskérki_ 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa bic 300 ml GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) | Salata Zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59
Salata zielona 20 g Salata zielona' 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, hleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
pty q( %ﬂa Y wy 50 g PszeLufwyf Y 9(
= Masto extra82% 5 g(MLE, Maslo extra82% 5 g(MLE,
b Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedgzon
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
(80J) (S0J
Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml Jarzynowaz zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z makaronem pefnoziarnistym Jarzynowa z zacierkg (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierkg (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml Jarzynowa zzacierka (bez mleka)* 400 ml
GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g (bez'mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g %LU PSZ, MLE
Sos pietruszkowy* 80 mi (GLU PSZ. MLE.) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pi 8oml (GLU PSZ,MLE.) |Sos 80 ml (GLU PSZ.MLE.) |JAJ) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml (GLU [ Surowka wielowarzywna z olejem bic 200 g
8 | ziemniaki gotowane 180 Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g Sos 80 ml (GLU PSZ MLE.) |pszZ, L.
S | Surbwka wielowarzywna z 0\e1em blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olelem blc 200 g |Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
SEL (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml EL.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
ZYT,
I Maslo extra82% 5 g (MLE,
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ.
JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
@ew_zvf PSZ,GLU YT, E PSZ PSz) Y1) PSZ.GLU ZYT, a PSZ,GLU YT, E PSZ.GLU ZYT ? PSZ GLU 2YT.)
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU | Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chieb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT, PSZ, Pasta z tofu, brokuta i szplnaku 90 g (S0QJ.) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (SQJ.) | Pasta z tofu, brokuta i szplnaku 90 g (SQJ.) |PSZ) PSZ) PSZ) YT,
Masfo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g (MLE. Twardg pmnusty 90 g(MLE, Twarog pottusty 90 g (MLE.) Twamg pomusly 90 g(MLE Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g (MLE.
Parowki wieprzowo-cielece Pasta z tofu, brokuta i szpmaku 90 g (S0J,) | Safata zielona Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Pomidor Pasta z tofu, brokufa i szpmaku 90 g (SOJ,) | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ.) [t 10 g Pasztet z soczewicy * 50 g (JAL)
« | homogenizowane, wedzone, parzone 120 g | Twarég po{tlusly 90 g(M Pomldorb/skork\ 80 g Cukier 59 Salata zwe\ona 20g Twarég pomus(y 90 g(MLE. Dzem 25 ¢ 1szt Pasztet zsoczewicy * 50 g ( JAJ,) Twardg pottusty 90 g (MLE.
'S | (GOR, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany ~ 40 g Pomidor 80 g
2 |S0J. MLE, SEL. GLU OW.) Safata Z\elona 209 Cukier 59 Safata Z|e\una 20g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
JAL) Cukier 59 Cukier 5¢ Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Ketchup 20 g (SEL, Cukier 59
Pomidor
Salata zlelona 209g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Podplomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE, YT) Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan- brzoskwmla 100g (tubka) 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Wafle ryzowe 20 g Podplomykib/c 20g (GLU PSZ. MLE,
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2342.08 kcal; Biatko
ogotem: 105.38 g; Tluszcz: 55.42 g; Kw. tt.
nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogélem:
308.81 g; W tym cukry: 60.70 g; Blonnik pok.:
27.50 g; S6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.01 kcal; Biatko
ogétem: 111.11 g; Thuszcz: 65.36 g; Kw. th.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem
299.37 g; W tym cukry: 62.79 g; Blonnik pok.
2510 g; SOl: 6.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.86 kcal; Biatko
ogotem: 128.80 g; Tluszcz: 93.56 g; Kw. tt.
nasy.: 31.22 g; Weglowodany ogétem:
301.46 g; W tym cukry: 63.92 g; Blonnik pok.:
23.45¢; SO 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.52 kcal; Biatko
ogotem: 130.26 g; Tluszcz: 79.52 g; Kw. th.
nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogétem:
334.15 g; W tym cukry: 73.96 g; Blonnik pok.:
23.68¢; SO 6.73;

Warto$¢ energetyczna: 2575.87 kcal; Biatko
ogétem: 135.41 g; Thuszcz: 89.19 g; Kw. tt.
nasy.: 34.41 g; Weglowodany ogétem
321.83 g; W tym cukry: 26.60 g; Blonnik pok.:
3034 ¢; SO1: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.07 kcal; Biatko
ogotem: 126.24 g; Tluszcz: 75.60 g; Kw. .
nasy.: 32.36 g; Weglowodany ogdtem:
335.51 g; W tym cukry: 63.01 g; Blonnik pok.:
26.75 g; S6l: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.98 kcal; Biatko
ogolem: 51.87 g; Tluszcz: 57.13 g; Kw. tt.
nasy.: 22.33 g; Weglowodany ogétem:
305.69 g; W tym cukry: 55.99 g; Blonnik pok.
19.27g; SO 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.63 kcal; Biatko
ogétem: 113.01 g; Thuszcz: 48.55 g; Kw. t.
nasy.: 10.98 g; Weglowodany og
304.60 g; W tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.:
27.33¢; S61:6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.75 kcal; Biatko
ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 90.28 g; Kw. tt.
nasy.: 37.78 g; Weglowodany ogotem:
358.12 g; W tym cukry: 65.53 g; Blonnik pok.:
3197 g; S6l: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Platki owsiane na mleku  300ml (MLE, Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, Platki owsiane na mleku  300ml (MLE. Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Péatkl owsiane na mleku  300ml (MLE, Chleb mleszar]uy szenno-zytni 50 g (GLU | Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml | Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,) GLUOW, GLUOW, GLUOW.,) Chieb 2ytnirazowy 100 g(GLUPSZ, GLU |GLUOW, M (SOJ. GLUOW, GLUOW,)
Chleb m\eszanypszenno Zytni 80 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | ZYT. Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSz) Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ.GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU  |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g (MLE. Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
o |2YT PSZ, Serek ala homogenizowany 90g ( MLE. Serek ala homogenizowany 90g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka PSz Serek ala homogenizowany 509 ( MLE, PSz, yA4N)
'S |Maslo extra82% 15 g(MLI Maslo extra82% 15 g(MLE. Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Masto extra82% 15 g(MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g(M
S | Serek ala homogenizowany QOg (MLE,) |Serek ala homogenizowany 90g (ML wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g W%Jrzuwa,wedzona‘z woda dodana. 40 g 5&) Serek alla homogenizowany 909 ( MLE. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 409 |t 10g . . Serek ala hDMOQEH'ZOWBHY 0g (MLE))
5 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkawa Extra- wedzonka (s0d,) SOJ. abko 150 g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Jabtko p\eczone 150 g rozdrobniona 40 g Jablko 150 g
S0J (S0J,) Mixsafat 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml S0J Mixsafat 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Mixsafat 20°g
Jablko 150 g Jabiko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mixsafat 20°g Mixsatat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20 g Cukier 59 Mixsafat 20°g Cukier 59
Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 5 g
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ. Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ,GLU 2YT,)
k) Maslo extra82% 5 g (MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE.)
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ.SEL, GOR Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, JAJ PSZ, SEL, GOR, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos jarzynowy * BO ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU. Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  [Kaszotto jaglane zsoczewica* 200 g (SEL,) | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kaszotto jaglane z soczewica* 300 g (SEL
SZ, 180 g (GLU JECZ,) PSZ JAJ) PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL)) | pSz, JAJ) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
= |Sos Jarzynowy * 80 ml ( LU PSZ, SEL,) Cuk\ma pieczona z olejem % 200 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSz, SEL,) | Cukiniapieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) | Surbwka z marchwi i jabfkaz olejemb/c 200
& |Kasza gryczana Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ul Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana 180 g g
8 Surowka z marchww i Jamkaz olejemb/c 100 Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | JECZ, Suréwka z marchwi i jablkaz olejembic 200 [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Cukinia pieczona z olejem * 200 g g
Cuklmap\eczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S
e
&
~ Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
Sfe Y1)
Wl Maslo extra82% 5 g (MLE.)
13 Ser 26ty 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU. Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
Mﬁj &GLU_ZVLF PSZ T M)p PSZ,GLU YT, E &M PSZ GLU 2YT.)
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU  |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Masto extra82% 15 g (MLE.) Mas extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT, PSZ Paprgkarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |PSZ,) PSz) PSZ, Y1)
Maslo extra82% 15 gSMLE Maslo extra82% 15 gSM (RYB.SEL,) RYB, SEL. (RYB. SEL, Maslo extra82% 15 gSMLE Maslo extra82% 15 gSMLE MLE.) Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% |Maslo extra82% 15 g(MLE.
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g t 10 Ser topiony 50 g(MLE
« |(RYB.SEL (RYB, SEL, drob\owy grubo rozdrobnlony parzony w droblowy grubo rozdrobmony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w RYB, SEL, YB, SEL, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
'S | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 0 g (_moze zawierac: | osfonce moze zawierag: | ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierag: | Szynka z piersi kurczaka-produkt zem 25 1szt YB, SEL. GOR.
] drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ JAJ, SOJ MLE SEL, GOR,) GLU PSZ. JAJ.SOJ. MLE SEL. GOR, GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt Ogorek kiszony 80 g
osfonce 40 g (_moze zawierac: | oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Ogorek kiszony 80 g ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Cukier 59 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Salata zielona 20 g
GLU PSZ, JAJ,SOJ.MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR,) Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR.) Cukier 5¢
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Ogérek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt (MLE Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ. Chleb zytni razowy 70 g(GLUPSZ, GLU | Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU | Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 g 2YT, MLE) PS. OW, moze zawierac: SOJ, ORZ, ) MLE)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dcdanq 30 g ( SOJ, mozef Mavgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR., ) # t 59
F Salata zielona 10 g Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,| parzona z woda dodana. wieprzowa, wedzona parzona z woda dodana.
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ.
WMEGOR) JAJMLE, GOR.)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2517.69 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2450.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2555.57 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2649.20 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2878.96 kcal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2719.96 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 1901.52 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2355.05 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: 2428.53 keal; Biatko
6lem: 118.62 g; Thuszcz: 77.78 g; Kw. th. ogétem: 115.17 g; Tuszcz: 68.94 g; Kw. th ogdtem: 122.59 g; Thuszcz: 71.73 g; Kw. ogdtem: 128.11 g; Thuszcz: 76.00 g; Kw. . ogdtem: 139.91 g; Tuszcz: 93.64 g; Kw. th ogdtem: 129.02 g; Thuszcz: 77.50 g; Kw. t, ogdtem: 66.10 g; Tluszcz: 51.76 g; Kw. t. ogdtem: 102.78 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. ogdtem: 81.60 g; Tluszcz: 83.56 g; Kw. .
y.: 32.45 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.69 g; Weglowodany ogétem: nasy 40 45 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 21.59 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 12.51 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.38 g; Weglowodany ogotem:
348.77 g; W tym cukry: 57.34 g; Blonnik pok.: |353.61 g; W tym cukry: 58.21 g; Blonnik pok.. |366.52 g; W tym cukry: 60.16 g; Blonnik pok.: |372.55 g; W tym cukry: 42.81 g; Blonnik pok. | 387. ym cukry 39.79 g; Blonnik pok.: |389.03 g; W tym cukry: 58.39 g; Blonnik pok.: | 303.74 g; W tym cukry: 51.70 g; Blonnik pok.: | 369.49 g; W tym cukry: 59.08 g; Blonnik pok.: 354 38 W tym cukry 60.19 g; Blonnik pok.:
31.03g; Sl: 10.68 g; 26.97 g; S6l: 8.08 g; 26.38 g; SOl 8.60 g; 21.719; S6l: 8.72 g; 3 :13.45g; 28.62 9; S0l: 9.84 g; 23349, S0l: 7.74 g; 38.38 g; SOl 9.69 g; 59¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 10 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MCiepiela, Datai godzinawydruku: 2025-11-21 12:21:56



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, [Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% t 150 1szt (MLE,) |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb mleszar]uy szenno-zytni - 50 g (GLU | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE, MLE) MLE. eh Zytnirazowy 100 g LUPSZ GLU |MLE PSZ.GLUZ gLU PSZ, S0J MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU. Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb mleszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT. PSZ. GLU ZYT. PSZ) Masm extra82% 15 g(MLE PSZ.GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. LU ZYT.
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ.GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Maslo extra82% 15 g(MLE Maslo extra82% 15 g (MLE Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo  1Bulka pszennadiuga kiojona 50 g (GLU ~ [Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU
M‘% LSZ'.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | pSz. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo PSZ) Y1)
o |Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | rozdrobniony, parzony w osfonce nlejadalnej‘ 40Jg gﬂmoze zavwerac GLU PSZ, JAJ Maslo extra82% 15 g(MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce nleﬁadalnej Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g (MLE,
= Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ 409 (_moze zawierat: GLU PSZ, JAJ, S0J. MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 309 (_moze zawiera¢: GLU P: t 109 Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
g rozdrubmony, parzony w osfonce niejadalnej. | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. [SO. MLE, SEL, GOR i SOJ. MLE. SEL. GOR.) | X Pasta z twarogu znalka pietruszki 100 g rozdrohniony, parzony w oslonce niejadalnej. | SOJ. MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo GOR, .
& | 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g |Pasta z twarogu znatkg pietruszki - 100g [ MLE,) 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Midd (259) 2szt rozdrobmony‘ parzony w osfonce niejadalnej. | Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g
SOJ. MLE, SEL, GOR. SOJ. MLE, SEL. GOR. LE. MLE,) Pomidor 80 g S0J. MLE, SEL. GOR. Pomidor 80 g (_moze zawiera¢: GLU PS MLE.
Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Pasta z twarogu znatka pietruszki  100.g | Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Salata zielona 20 g Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g | Salata zielona® 20 g SOJ MLE, SEL, GOR Pomidor 80 g
LE, LE. Safata zielona 20 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml LE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miod (ng) 1szt Safata zielona 20 g
omidor 80 g omidor 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mI omidor 80 g Cukier 59 Pomidor "80 g Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml
Safata zielona 20 Salata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 Salata ue\ona 20 Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ. JAJ.) hleb Zytni razowy 50 g(GLUPSZ. GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
z Pty 9( %LT) yini razowy 50 g( Shieh e ” Y g(GW
= Masto extra82% 5 g(MLE, Masto exlra82% 5 g(MLE.
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL. Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Sz inakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ. MLE. SEL.) Sos boloriski z mlesa wieprz fop* 200g (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) ml GLU PSZ, SEL.) ml GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g karon 180 g (GLU PSZ)) Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g Makaron wegetariariski z ciecierzyca 300 g
(GLUPSZ, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g (GLUPSZ, SEL.) ﬁ_lfl’i,ﬁ% M%ﬂ,) @_%SZ‘% (GLU PSZ)) o
& | Makaron peinoziamisty 180 g ( @‘%J,P_SZL) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSz,) | Makaron 180 g(GLU PSZ.) 0s pomidorowy - 80ml (GLU PSZ,) Makaron 180 g{GLU PSZ.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
S | Bukiet warzyw gotowanych krélewsk™ 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
* Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 100 g ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
£ LE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
H Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
=
& Jabtko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE
3o )
S Mgsﬂo extra82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT. &Mj PSZ, YT, M)D PSZ GLU ZYT. &Mﬁ PSZ GLU ZYT.
Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ.GLU  |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU
Y1) PSZ, Filet z kurczaka gotowany 40 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) LSZ‘\) Psz) PSZ,) ) 2YT)
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g pleczory z woda dodang 40 g (SOJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna 0 zaw.80% | Masto extra82% 15 g(MLE.)
S | Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, EL, asta Z warzyw i szynk| drob\uwa 100 g pleczony zwodg dodang 40g (S J Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Filet z kurczaka gotowany 30 g t 10 Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ)
£ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang 40 g (SOJ Pomidor biskérki 80 g SEL apryka $wieza 80 g EL, . Dzem 259 2szt Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ,) Twarozek 90 g (MLI
x| pieczony z ngq dodang 40 g (S0OJ,) Pasta z warzywi szynk\ drobiowej 100 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g chab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, af ryka $wieza 80 g
afn/ka Swieza 80 g (SEL. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ Salala zielona' 20 g pieczony z wodq dodang 40 g (SOJ. Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59 Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Fryka $wieza 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspvesowa bic 300 ml Salata zielona' 20 g Safata zielona' 20 g Cukier 59 Satata zielona 20 g Cukier 59
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5 g Cukier 59
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02.) Chleb zytni razowy 70 g(GLUPSZ, GLU Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02.) Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
2YT) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt [MLE. S02.)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z t
o S;)ynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2568.33 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2427.11 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2444.45 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2599.46 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2861.04 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2724.51 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2015.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2267.92 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2656.04 kcal; Biatko
ogétem: 112.47 g; Tluszcz: 82.63 g; Kw. th. ogélem: 113.24 g; Tluszcz: 75.69 g; Kw. th. ogblem: 120.93 g; Thuszcz: 73.69 g; Kw. t. ogétem: 117.03 g; Tluszcz: 78.20 g; Kw. t. ogotem: 129.86 g; Thuszcz: 99.28 g; Kw. tt. ogotem: 131.54 g; Tluszcz: 84.78 g; Kw. t. og6lem: 62.44 g; Tluszcz: 42.40 g; Kw. th. ogotem: 92.84 g; Tluszcz: 60.02 g; Kw. th. ogétem: 104.71 g; Tluszcz: 90.31 g; Kw. th.
nasy.: 33.17 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30.45 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.39 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 41.42 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 36.00 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.72 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 14.06 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.36 g; Weglowodany ogdtem:
352.49 g; W tym cukry: 49.95 g; Blonnik pok.: |329.11 g; W tym cukry: 43.82 g; Blonnik pok.: |329.97 g; W tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.: |362.01 g; W tym cukry: 54.28 g; Blonnik pok.: | 378.92 g; W tym cukry: 35.00 g; Blonnik pok.: |365.24 g; W tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.: | 353.06 g; W tym cukry: 44.92 g; Blonnik pok.: |349.20 g; W tym cukry: 45.80 g; Blonnik pok.: |361.96 g; W tym cukry: 45.20 g; Blonnik pok.:
34.64 ¢; S6l: 7.83 g; 20.65 g; S6l: 8.16 g; 18.93g; S6l: 6.33 g; 19.16 g; S6l: 7.41 g; 43.97 g; S6:9.21 g; 22.30¢; S6l: 9.24 g; 19.33¢; S6l:5.34 g; 26.94 g; Sol: 6.68 g; 30.42 ¢; S6l: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-19 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zy(mo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU

Zacierka namleku 300 m| (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zythi 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSz

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
ggﬁga pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g(MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
Shied tazg gy{ yinio-pszenny 100 g (GLU

Masto exlraBZ% 15 g(MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

o
3

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

Masto extra82% 15 g(MLE.
MLE.)

509 (GLU

LU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Kasza manr]saona napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, 50J.)

50 g (GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU ZY'Iy 4 o

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.

wesjzony
parzony z dodanq woda 30 g (GLU PSZ,’
(S}(éJ MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL,

R,

GOR))
Salata zielona 10 g

.2 |Maslo ex(vaBZ% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. dod. b.sojowego i wody 409 (S0J.) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ Masto extra82% 15 g (MLE, Twarozek 50 g (| PSZ) Maslo extra82% 15 g(MLE,)
& |Szynka Piastowska- wp., wedzuna farzuna z | Szynka Piastowska- wp wedzona,j)avzona Z | Twarozek O% MLE,) Twarozek 100 g (MLE Twarozek 100 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., Wedzona j)arzona z |Dzem 25 go lszt Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% [ Tofu 50 g (SOJ)
2 |dod. b.sojowego i wody 4 dod. b.sojowego i wod) y 9 (SO. Dzem 25 ¢ 1szt Dzem 259 1szt Mandarynka 150 dod. b.sojowego i wody 4 Banan 1 t 10 Twarozek 100 g (MLE,)
& |Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE. Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Tofu 50 g (SOJ.) Dzem 25¢ 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Dzem 25 ¢ 1szt Cukier 59 Schab gotowany 40 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Banan 150 ¢ Cukier 59 Banan 150 g Dzem 25 E 1szt Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI
Cukier 5¢
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ GLU 7YT,) PSZ.GLU Y
K] Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,
- Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOQJ, | Tofu 50 g (SOJ.)
GOR,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik Jeczm\ermy z ziemniakami ébez m\ekaf 400 ml ( SEL, GLU JECZ, KruEmk jeczmienny z ziemniakami Sbez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez KruEmk jeczmienny z ziemniakami Sbez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ, Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) mieka)* ~400ml (SEL. GLU JEC mleka)* - 400 ml (44_1& mieka)* 400 ml &SEL GLU JECZ mieka)* ~400ml (SEL, GLU JEC: mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Sospom\durowy 80ml (GLU PSZ, Ryba pieczona (Mwuna) 1009 (RYB, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB. Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ.) |[Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ.
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE.
5 |Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL Ziemniaki gotowane 180 . Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 . Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
= | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic
S 11009 200 g SEL) 200 g
&Wﬁ pogrecku* 100 g (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabikami* bic 300 mI
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml Chleb razo\ nio-pszenny 50 g ( GLU Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml
MLE " PSZ.GLU V‘ZIY(Ty‘ P Y gleL ML% "
Masto extra82% 5 g(MLE.
I Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE. SEL. GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszar}y szenno-zytni - 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
M &GLU_E PSZ PSZ, PSZ, GLU 2YT,) PSZ,GLI PSZ,GLU YT, E &M PSZ, GLU 2YT,)
Chleb vazuwy zylmo pszenny 20 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chel vazowy zylmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU Z PSz) Schab gotowany 40 g Pasta z biatek zkoperkiem 100 g (JAJ. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ. |PSZ.) PSZ) PSZ, X PSZ.GLU Z
Masto extraez% 15 g(MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE. Pasta z bialek zkoperkiem 100 g (JAJ, MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extraez% 15 g(MLE,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta ~ 100 g (JAJ, | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |MLE.) Schab gotowany 40 g Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |t 109 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
.S |MLE,) parzony z dodana wodg 40 g (GLU PSZ, | Pomidor biskérki 80 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ," | parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ,  [MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez mleka) MLE)
é Platszynkowy - produkt wieprzoy %zony S0J. MLE. moZe zawierac: JAJ, SEL Salata zielona 20 g Cukier 59 SOJ. MLE. moze zawierac: JAJ, SEL $0J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL Pomidor 80 g 100 g (JAJ) Pasta z groszku zielonego biml 100 g
2 | parzony z dodang wodg 40'g (GLU PSZ, OR, Herbata czama ekspresowa bic 300 mI GOR, GOR Salata zielona' 20 g Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
S0J, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAL. |Cukier 59 Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarma ekspresowa bic 300 ml
GOR,) MLE,) Salata zielona 20 g MLE.) Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 59
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g ( GLU Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 |Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.
PSZ,GLU 7YT,) pasteryzowany 1 szt g (GLU PSZ, GLU 7YT,GLUJECZ,)
Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80%
t 59
F Platszynkowy produkt wieprzo\

Warto$¢ energetyczna: 2308.38 kcal; Biatko
ogdtem: 113.88 g; Thuszcz: 73.45 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogdlem:
310,41 g; W tym cukry: 75.82 g; Blonnik pok.:
26.90 g; S6l: 8.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2427.40 keal; Biatko
ogdtem: 118.30 g; Thuszcz: 70.84 g; Kw. th
nasy.: 32.73 g; Weglowodany ogdlem:
340,56 g; W tym cukry: 96.06 g; Blonnik pok.:
2390 g; SOl: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.59 keal; Biatko
ogdtem: 129.07 g; Thuszcz: 70.19 g; Kw. th
nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogdlem:
325.12 g; W tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.:

24.36 g; SOl 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.81 kcal; Biatko
ogotem: 136.44 g; Tluszcz: 75.53 g; Kw. th.
nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogdlem:
359,23 g; W tym cukry: 80.91 g; Blonnik pok.:
20,02 ; S6l: 6.8 ;

Warto$¢ energetyczna: 2542.23 kcal; Biatko
ogdlem: 124.28 g; Thuszcz: 96.42 g; Kw. th
nasy.: 34,34 g; Weglowodany ogdlem:
317.04 g; W tym cukry: 34.84 g; Blonnik pok.:
49.28 g; Sol: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.20 kcal; Biatko
ogdtem: 134.20 g; Thuszcz: 83.90 g; Kw. th
nasy.: 38.55 g; Weglowodany ogélem:
403.55 g; W tym cukry: 121.09 g; Blonnik
pok.: 25.59 g; S6l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.55 kcal; Biatko
ogotem: 45.06 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. th.
nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogdfem:

346,15 g; W tym cukry: 57.79 g; Blonnik pok.:

g
15.619;S6l: 4.72.g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.67 keal; Biako
ogolem: 11144 g; Thuszcz: 77.95 g; K.
nasy.: 14.21 g; Weglowodany o

g
30244 g; W tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.:

26,60 g; SOl: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Thuszcz: 73.72 g; Kw. tt.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogolem:
377.78 g; W tym cukry: 74.58 g; Blonnik pok.:
23.19¢; S6l:6.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MCiepiela, Data i godzina wydruku: 2025-11-21 12:21:56

strona 12 z 29




Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodan6w

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

2025-12-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU Z 'Iy 4 s(e

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

YT,
Masto extra82% 15 g (MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
BSZ.GLU T, f
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)
Masto extra82% 15 g ( MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra82% 15 g( MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka
ww(g)rzowa.wedzona‘z woda dodang. 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
%I;I_Fb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ GLU

Masto extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z _‘Y i olel

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Masto extra82% 15 g(MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU Z 1}, v slew

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Maslo extra82% 15 g(MLE.
Szynkowa Extra- wedzonka

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
(80J, GLUOW.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT

Masto extra82% 15 g (MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Salata zielona 10 g

° S0J wigjrzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Psz) ) Ser 20ty 40 g (MLE.
g wngrzowa,wedzona‘z woda dodana. 40 g w%}!zowa‘wedzona,z woda dodang. 40 g erek ziarnisty naturalny 909 ( MLE Serek ziamisty naturalny 909 ( MLE. Mg)rzowa,wedzunaz woda dodana. 40 g w%nrzuwa,wedzona,z woda dodana. 30 g Mar?aryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE.
=1 [EAN SQJ) Pomidor biskérki 80 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Serek Ziarnisty naturalny 90g (MLE. (80J) S0J t 10 Ogérek kiszony 80 g
5 Serek ziarnisty naturainy 909 ( MLE Serek ziarnisty naturalny 90g ( MLE. Salata zielona 20 Cukier 59 Ogorek kiszony 80 Serek ziarnisty naturalny 909 ( MLE.) Miod (25g) 1szt Schab gotowany 40 g Salata zielona 20
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zwe\ona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Midd (25g) 1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 20 Salata zielona 20 ? (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona 20 Salata zielona® 20 g Ogorek kiszony 80 g (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cukier 59 Salata zielona 20 g Cukier 5¢
MLE. GLUZYT. GLU JECZ, MLE. GLUZYT, GLUJECZ, MLE. GLUZYT, GLU JECZ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
- Y1) PSZ,GLU YT,
k) Maslo extra82% 5 g (MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE.)
- Ser 26ty 30 g (MLE. Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g
MLE.
Koperkowa z zwemmakarm (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400ml (GLU PSZ, SEL. Koperkowa z nemmakam\ (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Koperkowa z nemmakaml (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml'(GLU PSZ, SEL.) Potrawka drobiowa warzywaml* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) ml'(GLU PSZ, SEL, ml GLU PSZ, SEL,) ml'GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml'(GLU PSZ, SEL.)
Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola Ryz na sypko 180 ¢ Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola | Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g Risotto wegslananskle* 300¢ ( SEI Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasola |Ryz na sypko 180 g
5 | 2009 (SEL) Buraczki golowane bic 200 g 200 g (SEL, LUPSZ, SEL, Sos jarzynowy *  80m (Mﬂ) 200 g (SEL Gulasz sojowy z warzywami * 200 g (SOJ,
5 | Ryz na sypko (brazo ? 0 /g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g yz na sypko 180 g Buraczki gotowane bic 200 Ryznasypko 1809 SEL) .
© | Suréwka z marchwi z olgjem bic 100 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem bilc 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\‘ blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g %}I_Fb Zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
Masto extra82% 5 g (MLE.)
2 Platszynko rodukt wieprzowy w dzon
& parzon)y/ z d\géang wndq 30p (("3’y o
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ SEL
GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU. Buﬁka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ. GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
PSZ,GLU ZY PSZ, GLU ZY PSZ. ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT, PSZ,GLU ZY PSZ, GLU 7YT,)
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Mas extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT, P_SZ‘) Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | PSZ. PSZ, " YT,
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maso extra82% 15 g(MLE.) Twarég poftiusty 90 g (MLE.) 40 Eg gsoa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maso extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna 0 zaw.80% | Masto extra82% 15 g(MLE.)
- Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Brzoskwinie w syrople 80¢g MLE, SEL, GOR; MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |t 1 Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
g 40Eg SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona Twardg pétiusty 90 g (MLE. Safatka z makaronu pelnoziarnistego i AOEg S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. | 30 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ. |GOR,
© |MLE.SEL. GOR,) MLE, SEL, GOR.) Herbata czamna eksmesowa bic 300 mi Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml turiczyka - dieta () 100 g(GLUPSZ, RYB, |MLE.SEL. GOR.) MLE, SEL, GOR.) GOR) Twarég pottiusty 90 g(MLE,)
= | Safatka z makaronu i tuiczyka - dieta () 100 | Safatka z makaronu i turiczyka - dieta () 100 |Cukier 5g Cukier 59 MLE, Twar6g pottiusty 90 g (MLE, Dzem 25 g 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Salata zielona 20 g
g(GLU PSZ, RYB, MLE. g(GLU PSZ, RYB.MLE,) Pomidor 80 g Brzoskwinie ws¥rople 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Brzoskwinie w syropie 809 Salata zielona 20 g Salata zielona Salta zelona. 20 9 Saila Zeona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Safata zielona 20 g Salata zielona Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5¢
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt % 2ytni razowy 70 g(GLUPSZ, GLU. Sok pomidorowy 0,3 1 szt
= ‘I;/Iarsgaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
a

Warto$¢ energetyczna: 1996.14 kcal; Biatko
ogotem: 81.12 g; Tluszcz: 56.83 g; Kw. t
nasy.: 25.62 g; Weglowodany ogélem:
299.57 g; W tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.:
30.37 g; S6I: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.50 kcal; Biatko
ogotem: 93.46 g; Thuszcz: 52.67 g; Kw. th.
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogétem:
321.33 g; W tym cukry: 56.88 g; Blonnik pok.:
22.859; S61: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.87 kcal; Biatko
ogotem: 109.82 g; Tluszcz: 55.45 g; Kw. t
nasy.: 27.75 g; Weglowodany ogétem:

306.60 g; W tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.:

19.61g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.52 kcal; Biatko
og6tem: 99.00 g; Thuszcz: 53.60 g; Kw. tt
nasy.: 25.66 g; Weglowodany ogotem:
325.31 g; W tym cukry: 67.18 g; Blonnik pok.:
20.12g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.98 kcal; Biatko
ogotem: 112.28 g; Thuszcz: 89.45 g; Kw. tt.
nasy.: 41.36 g; Weglowodany ogétem:
355.48 g; W tym cukry: 27.23 g; Blonnik pok.:
37.83.g; S6l: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.91 kcal; Biatko
ogotem: 118.69 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. t
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogélem:
343.12 g; W tym cukry: 59.52 g; Blonnik pok.:
22.95g; S61: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.45 kcal; Biatko
og6lem: 49.68 g; Tluszcz: 42.93 g; Kw. th.
nasy.: 18.88 g; Weglowodany ogétem:
306.82 g; W tym cukry: 49.37 g; Blonnik pok.:
23.90 ¢; Sol: 851 g;

Warto$c energetyczna: 2207.39 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g; Thuszcz: 70.03 g; Kw. th.
nasy.: 11.21 g; Weglowodany ogétem:
319.44 g; W tym cukry: 31.88 g; Blonnik pok.:
29.67 g; S61: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.27 keal; Biatko
ogdtem: 107.18 g; Thuszcz: 87.23 g; Kw. t.
nasy.: 35.56 g; Weglowodany ogotem:
307.68 g; W tym cukry: 39.35 g; Blonnik pok.:
36.14 g; S6I: 11.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodan6w
Chleb m\eszar_}y szenno-zytni - 80 g (GLU | Chleb mleszar_}y szenno-zytni 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) |Chleb m\eszar_wly szenno-zyti 50 g (GLU | Chleb mleszar]uy szenno-zytni - 50 g (GLU | Chleb m|eszar_P/ szenno-zytni - 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU Z PSZGLU Z Y PSZ) PSZ) Chleb zytnirazowy 100 g(GLUPSZ.GLU |PSZ.GLU Z PSZGLU Z PSZ.GLU Z PSZ.GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masto extra82% 15 g (MLE, Masto extra82% 15 g (MLE, ZYT, Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT) PSz) Schab gotowany 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Masto extra82% 15 g ( MLE, PSZ) PSZ) PSZ) Y1)
Maslo extra82% 15 g (MLE. Masto extra82% 15 g (MLE Pasta z bialek znatkg pietruszki 100 g parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Masto ex(ra82% 15 g (MLE,
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony | (JAJ, MLE, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL parzony 7 dodang woda 40 g (GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony |t 10 Hummus
2 parzuny 7 dodang wodg 40 g (GLU PSZ, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ Pomidor b/skorki 80 g GOR, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Jajko gotowane K M 1 szt (JAJ)
& |SQJ. MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. Safata zielona 20 g Pasta z biatek znatkg pietruszki - 100 g GOR.,) S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL S0J, MLE. moze zawierac: JAJ, SEL , parzony w osfonce niejadainej. Pomwdur 80 g
2 |GOR,) GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (JAJ.MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) GOR. GOR.) g\/l moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Salata zielona 20 g
-5 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAD,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Dzem 25 ¢ 1szt Jg LE, SEL. GOR. Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59 Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Ja;ko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cukier 59
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 ? Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 Pomidor Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 5 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 59 Kakao z napojem solowym blc 300 ml
Cukier 59 Cukier 5¢ (80J.)
Cukier 59
Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ, hleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
i o gYT " " o PSZ.GLU %Y'Iy " ol
= Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
B Hummus 509 (SEZ.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.
309 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR.
Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ. Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 mI (GLU PSZ, SEL. P z e iarnistym z zaclerkq (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierk (bez mieka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,
Pulpef wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos wlasny 80 ml GLU PSZ SEL Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Knedle z i* 300 g (GLU PSZ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ Kotlety z soczewicy 100 g (GLU PSZ, JAJ
Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL,  Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos wiasny 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE, Sos whasny 80 ml GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g .
8 | ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g Z\emmaku gotowane 1BOP Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i
S | Surdwka z apusty pekiiskiej z papryka i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i olejem 200 g
« o\ei(em olejem 200 g L. olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
é B\H_EI |arzyn QO‘UWEVW zolejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
3
_E. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml %3 Zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU  |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.
wlo
Sl Maslo extra82% 5 g(MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb mieszar}y szenno-zytni 60 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb Zytnirazowy 100 g(GLUPSZ.GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
M &‘GLU_LF Lszf) PSZ; M\‘) FiZ.GLUA)p PSZ,GLU 2T, E PSZ,GLU ZYT, ? PSZ.GLU ZYT,)
Ch\eb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g (MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU
Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE.) Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, Serek a'la homogenizowany 90g ( MLE. PSZ) PSZ) PSZ) YT,
M65|0 extra82% 15 g(MLE.) Maso extra82% 15 g(MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Masto extra82% 15 g ( MLE.
« | Serek ala homogenizowany 90g (MLE.) | Serek ala homogenizowany 909 (MLE.) drob\owy grubo rozdrchmony parzony w droblowy grubo rozdrobmony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Serek ala homogenizowany 909 (MLE.) | Serek ala homogenlzowany 509 (MLE) |t 10 ﬂ Serek alla homogenizowany 909 ( MLE.)
'S | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 0 g (_moze zawierac: | ostont 0 g w oslonce niejadalnej. g (_moze zawiera: | Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem 25 ¢ Filet z kurczaka gotowany 40 g Tofu 50 g (SOJ,)
S | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GLU PSZ JAJ,S0J MLE SEL, GOR, ) GLU PSZ JAJ, SOJ MLE SEL, GOR. GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL. GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Banan 150 g Tofu 50 g (SOJ,) Banan 150g
= | oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | oslonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jablko 150 g osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | Mixsatat 20 g Banan 150 g Mixsafat 20°g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR,) Mixsalat 20°g Cukier 59 Mixsalat 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsalat 20°g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 150 g Banan 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Mixsatat 20°g Mixsatat 20 g Cukier 5¢ Mixsafat 20°g Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 5¢ Cukier 59
Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.) Chleb zytni razowy 70 g(GLUPSZ. GLU Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02, Wafle ryzowe 30 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
9 c Y wy 70g( 9( S02.) 1y 9 e s 9(
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
z P|ers jotowana premium-dr,produkt grubo
rozdro niony, parzony w osfonce niejadainej.
309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Mﬁ,ﬂd
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2377.13 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2388.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2495.48 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2574.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2667.51 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2670.17 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2085.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2095.08 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2735.68 kcal; Biatko
ogotem: 104.73 g; Tluszcz: 77.55 g; Kw. . ogétem: 103.93 g; Thuszcz: 76.92 g; Kw. th. ogotem: 122.82 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. tt. ogétem: 115.86 g; Tluszcz: 86.61 g; Kw. th. ogétem: 127.78 g; Tluszcz: 95.38 g; Kw. tt. ogotem: 118.74 g; Tluszcz: 85.86 g; Kw. t. ogolem: 51.31 g; Tluszcz: 45.67 g; Kw. tt. ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 57.40 g; Kw. th. ogotem: 92.38 g; Tluszcz: 110.09 g; Kw. .
nasy.: 32.26 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.04 g; Weglowodany ogétem nasy.: 32.40 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 38.37 g; Weglowodany ogétem nasy.: 36.60 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.13 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.49 g; Weglowodany ogélem:
324.15 g; W tym cukry: 72.67 g; Blonnik pok.: |329.75 g; W tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: |320.19 g; W tym cukry: 65.08 g; Blonnik pok.: |340.31 g; W tym cukry: 63.99 g; Blonnik pok.: | 336.63 g; W tym cukry: 36.76 g; Blonnik pok.: |366.17 g; W tym cukry: 72.37 g; Blonnik pok.: |379.37 g; W tym cukry: 74.70 g; Blonnik pok.: |303.26 g; W tym cukry: 56.21 g; Blonnik pok.: |350.36 g; W tym cukry: 71.89 g; Blonnik pok.:
2545 ; S6l: 7.76 g; 25.05 g; S6l: 7.31 g; 23.43; S0 6.37 g; 19.24; SO 7.06 g; 28.85g; S0 9.26 g; 26.70 g; S6l: 8.85 g; 13.86 g; S6l: 557 g; 2347 g; SOl: 6.05 g; 2868 ; S6l: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. moze MLE,) M&%} @._E_.)
zawierac: ORZ, Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU. Chleh mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Ser 26ty 40 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chieb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
- |Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ,) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) 1)
& |Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody g Maslo extra82% 15 g (MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
B [Satata neluna 209 &sﬁ‘) Schab gotowany (bez soli) 40 g
5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml asta z jaj 100 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Tofu 50 g (SOJ,)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pasta z groszku Zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Pomidor 80 g Pomidor
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata Z|elor|a 209¢
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
&
Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa zryzem (bezmleka, bez soli) * Brokutowa zryzem (bez mleka) * 400 ml Pomidorowa z makaronem* 300 ml (GLU | P z zryzem (bez mleka) * 300 ml Pomidorowa z makaronem* 300 ml (GLU. Brukulowa zryzem (bez mleka) * 300 ml
E 400 ml (SEL E PSZ, MLE, SEL,) 300mI (GLU PSZ, MLE, SEL, EL PSZ. MLE, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez ieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ iemniaki gotowane 180 g Kluski Teniwe zserem 300 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) (bez
glutenu) 100 g (JAJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Gulasz warzywny ztofu dieta* 150 g (GLU | JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. ORZ. Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. ORZ. glutenu) 100 g (JAJ, SEL,
8 | Sos koperkowy *(bez g\ulenu mleka) 80 ml | Ziemniaki gotowane puree 180 (MLE, GOR, SEZ, PSZ,S0J, SEL. . GOR, SEZ, Ziemniaki gotowane 1 PSz) . GOR, SEZ Sos koperkowy *(bez g\ulenu mleka) 80 ml
S | Ziemniaki gotowane 180 Marchew gotowana z olejem* 200 g Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE. Sur6wka z selerai jabtka zolejem b/c 100 g | Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE Surowka z selerai Jablka zclejem blc 200 g |Ziemniaki gotowane 180 g Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE, Ziemniaki gotowane 180
Suréwka z selerai jablka zolejem bic 200 g Knmpot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml [Banan 200 EL, Banan EL, Suréwka z selerai jablka zolejem bic 200 g | Banan 200 Suréwka z selerai jablka z olejem bic 200 g
EL. Brokutowa z ryzem ebez mleka) * 400 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml anan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL.
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% Cukier 10 g Cukier 10 g
N
3
2 Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ Wafle ryzowe 309 Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Wafle ryzowe 309
§ ML%) MLgE)
o
8
M
4
&
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé; ORZ,) PSZ, PSZ.GLU ZYT, ? PSZ.GLU 2YT,)
Masfo extra82% 15 g (ML Maslo extra82% 15 g(MLE Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasta z twarogui makreli wedzonef* 100g |Twarozek 100 g (MLE, PSZ) YT
&RYB MLE, Mielona Szynkowa debowa drobiowa Maslo extra82% 15 g(MLE Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
o flet z kurczaka gotowany 40 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z [t g
g atl ryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml koperkiem (bez soli) "100g (RYB, MLE, Hummus 809 (SEZ,
© | Saata zielona 20 g Cukier 59 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
= |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidor 80 g ryka $wieza 80 g
Cukier 59 Salata zielona' 20 g Pata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 1995.93 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2523.78 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2406.00 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 826.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 802.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal; Biatko | Warto$c energetyczna: 701.87 kcal; Biatko
ogotem: 83.00 g; Tluszcz: 79.87 g; Kw. tt. ogétem: 119.73 g; Thuszcz: 79.90 g; Kw. th. ogotem: 115.87 g; Tluszcz: 65.36 g; Kw. tt. ogotem: 75.81 g; Tluszcz: 77.70 g; Kw. t. og6tem: 39.89 g; Tluszcz: 23.03 g; Kw. th. ogotem: 39.77 g; Tluszcz: 22.08 g; Kw. tt. ogolem: 36.63 g; Tluszcz: 20.12 g; Kw. . ogotem: 39.89 g; Tluszcz: 23.03 g; Kw. t. ogotem: 29.01 g; Tluszcz: 16.07 g; Kw. tt.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogétem nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 11.46 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 8.82 g; Weglowodany ogétem: 228.66 nasy.. 5.16 g; Weglowodany ogdlem: 123.74 | nasy.: 4.91 g; Weglowodany ogdtem: 126.34 | nasy.: 8.82 g; Weglowodany ogélem: 228.66 | nasy.: 2.62 g; Weglowodany oglem: 118.30
244.04 g; W tym cukry: 30.58 g; Blonnik pok.: |305.49 g; W tym cukry: 49.50 g; Blonnik pok.: |374.17 g; W tym cukry: 107.01 g; Blonnik 366.33 g; W tym cukry: 68.07 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43 g; tym cukry: 11.63 g; Blonnik pok.: 17.94 | g; W tym cukry: 18.49 g; Blonnik pok.: 16.78 | g; W tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43 g; [g; W tym cukry: 19.59 g; Blonnik pok.: 17.52
30.85 g; S6l: 4.02 g; 2252, S6l: .83 ¢; pok.: 19.29 g; S6I: 5.75 g; 43429 S61:8.15 g; Sel: 211 g; ;561 1.99 g; g; SOk 191 g; S6l: 211 g; g; S0l 1.88 ;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetariariska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, LE. ml (SOJ
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Pasta z groszku Zielonego biml 100 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
Schab gotowany 40 g Mielona Szynka gca Grzegorza wieprzowa | PSZ YT
Ogorek kiszony 80 g wedzona 40 moze zawiera¢: GLU | Masto extra82% % (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
° Salata zielona 20 g PSZ. JAJ, MLE S.EL GOR,) Jajko gotowane ki M szt i #
£ Herpata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Pasta z groszku zielonego hlm\ (bez soli) Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
2 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 100 g GOR
5 Cukier 5g Brzoskwm\e w s¥rople 80g Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 100 g
Safata zielona EL.
Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml QOgorek kiszony 80 g
Cukier 5g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
&
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Solferino (bez mieka)* 400 ml(GLU PSZ. Solferino (bez mleka, bez solij* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka)* Hache wieprzowo-warzywne* 2009 ( SEL Hache wieprzowo-warzywne* 200g ( SEL. Hache wieprzowo-warz ne’ 2009 ( SEL. Makaron ze szpinakiem i serem zoftym* Szynka wieprzowa gotowana 100
SEL (bez g ) SEL, ¢ 4 ¢ LU psz( SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, SEL, S02 ( ) Makaron 'iso g(GLuygsz o Makaron pgbnoziarmslyywlao g (GL% (PSZ Makaron liBO g(GLU! yw o 300 g(GLU P& MLE, o Zleymmak| g%towang 180 g B
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Mieso wweprzowe mielone wsosie wt 120 g (ézynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 | Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty pekiiskiej z olejem 100 | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 | Suréwka z kapusty peklnsk\ej zolelem 200 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200
% | 2 | Sos koperkowy *(bez glutenu) 80mI ( MLE.) [ (GLU PSZ g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU g g g g g
S | = | Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane puree  180¢ ( MLI Sos kuperkuwy *(bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |PSZ, JAJ, SOJ. MLE Dynia z wor 009 Kompot owocowy z jabikami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= | © |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 |Dynia z wody 200 g MLE,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 | Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Solferino (bez mieka)* 300 ml(GLU PSZ, Cukier 10 Cukier 10 g Cukier 10
3 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 m Makaron (bez sol)) 180 g gGLU PSZ g Cukier 10g SEL.) Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Pi z * 300 ml (GLU | Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 300 ml
S Kompot owocowy z jabkami* bic 300 ml | Solferino (bez m\eka{ 400 ml(GLU PSZ, PSZ Dynia z wody (bez soli) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU SEL) PSZ, MLE, SEL, S02,) (SEL.)
8 SEL) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, MLE, SEL. S02,)
153
~ Jabtko 150 g
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym Kaszotto we%elanar’lskie ztofu* 300g
zawiera¢: ORZ, P wavzywam\ (bez solij* 300 g (SEL,GLU (SOJ, SEL, CZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g(MLE.) JECZ) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
« | Serek homo. naturalny 90 g (MLE mielony Schab Maryny- wedzonka Sus pomldoruwy (bez soli) 80 ml (GLU Jablko 150 g
'S | Filet z kurczaka gotowany 40 g wieprzowa, parzona z woda, dodana. 40 g Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml
] Jablko (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ Jabbko 150 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL, GOR Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Cukier 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Napéj sojowy waniliowy 250ml 1 szt(SOJ
E
Warto$¢ energetyczna: 2127.27 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2532.19 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2251.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2263.29 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 921.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 898.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 948.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 895.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 708.39 keal; Biatko
ogotem: 102.15 g; Tluszcz: 75.59 g; Kw. . ogétem: 119.63 g; Thuszcz: 83.24 g; Kw. tt. ogotem: 105.72 g; Tluszcz: 66.14 g; Kw. tt. ogotem: 81.90 g; Tluszcz: 76.22 g; Kw. tt. og6tem: 37.43 g; Tluszcz: 31.31 g; Kw. th. ogotem: 38.18 g; Tluszcz: 34.18 g; Kw. tt. ogolem: 37.68 g; Tluszcz: 33.82 g; Kw. t. ogotem: 26.53 g; Tluszcz: 31.61 g; Kw. th. ogotem: 41.76 g; Tluszcz: 14.73 g; Kw. tt.
nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.53 g; Weglowodany ogétem nasy.: 23.77 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 8.91 g; Weglowodany ogdtem: 308.79 | nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogélem: 127.78 | nasy.: 5.52 g; Weglowodany ogétem: 114.04 | nasy.: 5.46 g; Weglowodany ogétem: 131.07 | nasy.: 8.41 g; Weglowodany ogétem: 133.69 [ nasy.: 3.73 g; Weglowodany ogétem: 109.72
267.66 g; W tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.: |335.88 g; W tym cukry: 63.29 g; Blonnik pok.: |319.27 g; W tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.: |g; W tym cukry: 54.98 g; Blonnik pok.: 50.55 | g; W tym cukry: 38.40 g; Blonnik pok.: 15.50 | g; W tym cukry: 29.21 g; Blonnik pok.: 19.61 | g; W tym cukry: 37.68 g; Blonnik pok.: 16.30 | g; W tym cukry: 32.69 g; Blonnik pok.: 14.22 | g; W tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.: 15.35
30.62 g; Sl: 4.42 g; 26.72 g, S6l: 8.54 g; 31.31g; S6l: 3.05g; g; SOl: 6.65 g; g; S6l: 1.35g; g; S0l: 1.23 g; g; S6l: 1.12 g; g; SOl: 1.49 g; g; Sol: 1.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chleb zglutenowy 100 g (SEZ, moze MLE, GLUOW, S0OJ, GLUOW.
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ GLU
Pasztet sojowy zpomidorami 50 g (SOJ, [ mielona Szynkowa Extra- wedzonka Psz) Y1)
. |GOR wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Maslo extra82% 15 g (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
S |Pomidor 80 g gr&) Twardg poftiusty 100 g (ML M;JJ t 10
@ |Safata zielona 20 g warozek 100 g (MLE. Dzem 25 ¢ 1szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
-5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g pomidorowym 100 g
Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona' 20 g Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Cukier 59
3
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka)* 400ml (SEL.) PSz, SEL) LUPSZ, SEL (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) EGLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) mieka)* 400l (SEL.)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Migso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Zrazik dre z udzca gotowany mielony | Ziemniaki gotowane 180 g Kotlet pozarski-drobiowy 100 g( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy zudZca gotowany mielony razik drobiowy zudzca gotowany mielony Kotlet z jaj-pieczony 100 g(GLU PSZ, JAJ,)| Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
2 (bez glutenu) 100 g (JAJ,) (GLU PSZ, (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ Kotlet z cieciorkii pieczarek 100 g (GLU | JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane 1. (bez glutenu) 100 g (JAJ,)
S |Sos wzznuwy‘ (bez glutenu) 80ml (SEL.) | Ziemniaki gotowane puree 180 ( MLI Sos jarzynowy* (bez solj) 80 ml(GLU PSZ, |PSZ) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Cwiklaz chrzanem bic 200 9 (MLE, S02) |Sos wzznuwy‘ (bez giutenu) 80ml (SEL,)
© | Ziemniaki gofowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewsk* 2 0 g |SEL) Cwiklaz jabtkiem b/c 200 g Cwiklaz chrzanem blc 100 g (MLE, S02,) |Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy *  80ml ( M‘i‘) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gofowane 180 g
Cwiklaz chrzanem blc 200 g (MLE, S02,) | Kompot owacowyz jabikami* bic 300 ml | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Brokut gotowany* 100 Cwiklaz chrzanem blc 200 g (MLE, S02.) |Cwiklaz jablkiem bic 200 g Cukier 10 g Cwiklaz chrzanem blc 200 g ( MLE, S02.)
Kompot owocowy  jabtkami* bic 300 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml GLU Cwikla z jablkiem bic (bez soli) 200g Kompot owocowy z |ab§kam|’ bfc 300 ml [Kompot owocowy z jablkami* bic 300 mI | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
s PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
& Di éwkardzne 1szt (GLU PSZ, JAJ Ciasto drozd: blc 50 g (GLU PSZ. Wafle ryzowe 309 Di rozne  1szt (GLU PSZ, JAJ Wafle ryzowe 309
S MLE) JAL) MLE)
B
M
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszar]ly szenno-zytni - 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ PSZ, PSZ,GLU ZYT, &Mﬁ
Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Schab gotowany 40 g Serek ala homogenizowany 1009 ( MLE,) |PSZ Z
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem | Mielona Pier§ delikatna z kurnej potki produkt |Masto extra82% 15 g (MLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
pomidorowym 100 g drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z Schab gotowany (bez soli) g t 109
-8, | Pomidor 80 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Serek ala hcmcgemzuwany 90g (MLE Hummus 509 (SEZ,)
S |Mixsalat 209 &( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, | Pomidor 80 g Pasztet SOIOWY zpomidorami - 50 g ( SOJ,
2 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml LE. SEL, GOR Mixsafat 20 g GOR,
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g
Cukier 59 Cukier 59 Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=
a
Warto$¢ energetyczna: 2058.32 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2526.76 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2194.72 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 2412.66 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1500.33 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1034.44 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 934.16 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 1442.36 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 714.91 kcal; Biatko
ogétem: 90.42 g; Thuszcz: 68.44 g; Kw. t. og6lem: 129.55 g; Tluszcz: 70.48 g; Kw. th. ogbtem: 110.35 g; Thuszcz: 54.39 g; Kw. t. ogétem: 74.74 g; Tluszcz: 82.38 g; Kw. t. og6lem: 54.41 g; Tluszcz: 45.54 g; Kw. th. ogétem: 46.67 g; Tluszcz: 16.38 g; Kw. th. ogotem: 43.96 g; Tluszcz: 15.08 g; Kw. th. ogblem: 47.51 g; Tluszcz: 41.35 g; Kw. th. ogétem: 39.58 g; Thuszcz: 10.91 g; Kw. t.
nasy.: 23.79 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.84 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.95 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 7.25 g; Weglowodany ogétem: 227.05 | nasy.: 3.25 g; Weglowodany ogdtem: 153.46 | nasy.: 2.77 g; Weglowodany ogélem: 163.39 | nasy.: 8.25 g; Weglowodany ogétem: 228.57 | nasy.: 2.64 g; Weglowodany ogdtem: 120.55
271.69 g; W tym cukry: 55.51 g; Blonnik pok.: | 347.55 g; W tym cukry: 58.36 g; Blonnik pok.: |327.53 g; W tym cukry: 78.55 g; Blonnik pok.: |348.71 g; W tym cukry: 53.32 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 24.74 g; Blonnik pok.: 17.56 | g; W tym cukry: 19.22 g; Blonnik pok.: 16.01 | g; W tym cukry: 28.16 g; Blonnik pok.: 17.16 | g; W tym cukry: 28.74 g; Blonnik pok.: 16.96 | g; W tym cukry: 19.05 g; Blonnik pok.: 13.81
31.86 ¢; Sol: 3.61g; 15.37¢; S6l: 7.53 g; 22.52¢; S0l 4.15g; 45.319; Sol: 8.43 g; 9; S6l: 2.83 g; g; S6l:2.28 g; g; S6l: 2.07 g; 9, S6l: 2.73 g; g; S6l: 1.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-11 czwartek

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera: ORZ,)

15 g(MLE)

Maslo extra82%
Pasta z twarogu i cebugh 100g (MLE,

Schab gotowany

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielony Plat szynkowy - produkt wieprzo\

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

ggblzm pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Masto extra82% 15 g(MLE,

ml (S

Chleb mleszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

chlsb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
(S04.)

80 (GLU

% Ogérek kiszony 80 g wedzony parzony z dodangwodg 40 g ( GLU| Schab gotowany (bezsoli) 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
3 Salata zielona 20 g PSZ. SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |Pasta z twarogu z koperkiem (bez sol) 100 |4 g
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GOR,) g (MLE. Pasta z groszku Zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) |Pomidor 80 g Pasztel sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g OR
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g
Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59
Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez mieka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
400 ml(SEL, PSZ, SEL, LUPSZ, SEL P EL. PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, g PSZ, SEL. PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, 300 mi(SEL.
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Leczo z drobiem-dieta * (bez soli) 300 g Leczo wegetariafiskie z soczewica* 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g
3 [Ryzna sypko 180 g LU PSZ, Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz na sypko g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 1 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 Surowka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 éiermiaki golowyanez%Lgee 1809 (MLE.) Sulr;)wlégoz marchwi i jabtka z o\eJem bic (bez | Surowka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Surdwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 100 |Surdwka z marchwi ualﬂkaz olelem bic 200 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 200 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 200 | Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 200
g rokut gotowan g soli g g g g q g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy 2 jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
PSZ, SEL, Cukier 10 g
Koktajl truskawkowy* bic 250 ml (MLE.) Sok 100% w Kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml (MLE,)
g
Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Serek homo. naturainy 90 g (MLE.) Serek homo. naturalny 90 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb m\eszar_y szenno-zytni - 60 g (GLU |PSZ GLU ZYT.
zawiera¢: ORZ, PSZ, PSZ.GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU YT,
Filet z kurczaka gotowany 40 mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt | PSZ Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
k-8 Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ,MLE, SEL. grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Maslo extra82% 15 g ( MLE, # 103
= |GOR) niejadalnej. 80 g ’\g moze zawierac: GLU Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g Tofu 50 g (SOJ,)
<2 |Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) Safatka jarzynowa* dieta (bez soli) 80 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml LE, SEL. Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59
Cukier 59
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE. Wafle ryzowe 309
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2209.15 kcal; Biatko
ogdtem: 101.41 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. .
nasy.: 24.13 g; Weglowodany ogélem:
296.38 g; W tym cukry: 34.60 g; Blonnik pok.:
28.06 g; SOl: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.93 kcal; Biatko
ogotem: 140.27 g; Thuszcz: 74.95 g; Kw. th.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem:
337.74 g; W tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.:
21.27 9, S61:8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.68 kcal; Biatko
ogotem: 131.22 g; Tluszcz: 62.03 g; Kw. tt
nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogétem:
342.71 g; W tym cukry: 51.73 g; Blonnik pok.:
26.11g; S6l: 4.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.16 kcal; Biatko
ogdtem: 62.31 g; Tluszcz: 83.44 g; Kw. t.
nasy.: 10.96 g; Weglowodany ogotem:
365.42 g; W tym cukry: 40.03 g; Blonnik pok.:
41.07 g; S6l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 867.32 keal; Biatko
ogotem: 40.09 g; Thuszcz: 17.07 g; Kw. th.
nasy.: 3.78 g; Weglowodany ogétem: 145.70
g; W tym cukry: 38.98 g; Blonnik pok.: 16.36
g; 501169 g;

Wartosé energetyczna: 846.10 keal; Bialko
ogotem: 37.76 g; Tluszcz: 19.06 g; Kw. tt.
nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogolem: 137.45
g Wtym cukry: 30.59 g; Blonnik pok.: 21.48
g; S6l: 160 g;

Warto$¢ energetyczna: 837.92 kcal; Biatko
ogotem: 30.32 g; Tluszcz: 14.24 g; Kw. .
nasy.: 1.19 g; Weglowodany ogélem: 154.95
g Wtym cukry: 46.02 g; Blonnik pok.: 15.60
g;S6l: 1.35g;

Warto$c energetyczna: 913.58 kcal; Biatko
ogotem: 24.97 g; Thuszcz: 23.89 g; Kw. th.
nasy.: 4.52 g; Weglowodany ogétem: 158.32
g; W tym cukry: 42.09 g; Blonnik pok.: 17.94
g, S6l: 1.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 872.71 keal; Biatko
ogotem: 37.29 g; Tluszcz: 17.95 g; Kw. t
nasy.: 3.34 g; Weglowodany ogdtem: 148.74
g; W tym cukry: 40.13 g; Blonnik pok.: 16.88
g; S6l: 1.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE,) MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Twarozek 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU
2 |Dzem25g szt Mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ.) PSZ.GLU ZYT))
& | Schab gotowany 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody g Masto extra 82% 15 E (MLE) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
8 |Banan 150 ¢ (S04, Twarozek t 10
& |Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 25 g 1 szt Pasta z brokuta * 100 g
Cukier 59 Dzem 25¢ 1szt Schab gotowany (bez soli) 40 g Hummus 509 (SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Banan ~150 g Banan 150 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
&
Krem z dyni \marchww (bez mleka, bez Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kremz dyni imarchwi* (bez mleka, bez soli) |Kremz d&ni i marchwi * (bez mleka) 400 ml | Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml |Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml Kvemz dyn| i marchww (bez mleka) 300 ml | Kremz dyni i marchwi *(bez mieka) 300 ml |Krem z dyni \marchww (bez mleka, bez
\ulenu 400m|N$ (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. (GLUPSZ, SEL.) LUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) % LUPSZ, SEL, \ulenu 300m|N$
yba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) feczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Grzanki pszenne () 20¢ (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g rzanki pszenne () 209 (GLU PSZ, rzanki pefnoziamiste () 20 g( GLU PSZ, rzan |pszenne () 209 (GLUPSZ,) rzanki pszenne () 20g (GLU PSZ, yba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.)
Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.) Kotlety gryczane zciecierzyca 100 g (GLU | Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ GLU ZYT, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Kotlety gryczane zciecierzycg 100 g (GLU | Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
- LE, Sos pi 80 ml (GLU PSZ, MLE ) |Sos (bez soli)* 80 ml (GLU. Psz) YB, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB Psz) LE,
@ | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1808 (MLE,) PSZ, MLE, Sur6wka z kapusty czerwonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 gGLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
S | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 0s pietruszkowy* 80 ml ( LU PSZ, MLE,) |PSZ, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
200 PSZ,) Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | 100 Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g 200 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU | Surdwka z kapusty czerwoneI z olejem bic Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kremz dyni i marchwi * (bez mleka) 400 ml |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml ﬁ‘) 2009 200 Cukier 10 g Cukier 10 g
(GLUPSZ, SEL, Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Cukier 10 g Cukier 10 g
g Jablko 150
=
S
o
sle
8
5
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Maslo extra82% 15 g (MLE. Maslo extra82% 15 g(MLE. Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g | mielona Plat szynkowy - produktwieprzowy | PSZ) PSZ,GLU ZYT,
JAJ, MLE, wgdzony garzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Maslo extra82% 15 g(M Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
chab gotowany 40 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. | Schab gotowany (bez soli) t 10
.S, | Pomidor 80 g GOR Pastaz jaj z natkg p\elruszk\ 3\eta (bez soli) | Tofu gO g (80J,)
;g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE. 1009 (JAJ, MLE,) Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
<2 | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 100 g kiszonego 100
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Salata 2|elona ?0
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zlc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Nap6j owsiany bez cukru 0,33 1 szt (GLU.
OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2254.31 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2410.77 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2574.58 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2394.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1041.01 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 817.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 855.62 kcal; Biatko Warto$c energetyczna: 980.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 684.21 keal; Biatko
ogdtem: 110.06 g; Thuszcz: 77.47 g; Kw. . ogélem: 125.83 g; Tluszcz: 74.58 g; Kw. th ogdtem: 136.32 g; Thuszcz: 79.48 g; Kw. ogdtem: 66.31 g; Tluszcz: 78.60 g; Kw. t. ogdtem: 38.60 g; Thuszcz: 36.92 g; Kw. th. ogdtem: 36.68 g; Thuszcz: 18.84 g; Kw. t. ogotem: 36.91 g; Tluszcz: 18.04 g; Kw. t. ogdtem: 22.56 g; Thuszcz: 28.98 g; Kw. th. ogdtem: 35.90 g; Tluszcz: 12.45 g; Kw. t.
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.06 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.90 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 3.06 g; Weglowodany ogétem: 146.58 | nasy.: 1.81 g; Weglowodany ogétem: 134.13 | nasy.: 1.79 g; Weglowodany ogélem: 144.93 | nasy.: 2.41 g; Weglowodany ogélem: 166.25 | nasy.: 1.02 g; Weglowodany ogétem: 114.99
285.89 g; W tym cukry: 84.46 g; Blonnik pok.: |319.81 g; W tym cukry: 72.11 g; Blonnik pok.. {340.34 g; W tym cukry: 91.57 g; Blonnik pok.: |368.95 g; W tym cukry: 86.77 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 38.56 g; Blonnik pok.: 18.54  [g; W rym cukry: 32.66 g; Blonnik pok.: 19.87 | g; W tym cukry: 42.72 g; Blonnik pok.: 19.27 | g; W tym cukry: 43.36 g; Blonnik pok.: 21.70 | g; W tym cukry: 42.09 g; Blonnik pok.: 18.21
28.83; S0l: 3.44 g; 2597 g; S6l: 8.12 g; 26.36 g; SOI: 5.37 g; 39.89 g; Sol: 8.67 g; g; S0l: 2.20 g; g; S0l: 2.41 g; g; S0l: 2.34 g; g; SOl: .78 g; g; S0l: 1.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-13 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Twardg pottiusty 90 g (MLE,

Pomidor 80 g

=

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PS.

Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielona Piers delikatna z kurnej potki produkt

KaLSéa mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT. -
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gclowany(bez sol) 40g
9(MLE,)

Zna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,
C%Ieb mlegzjanygszvgmu Zytni éo g (GLU
PSZ.GLU ZYT.

Chleb razowy zytmo pszenny 20 g (GLU
PSZ.GLU Z
Margaryna rosllnna bez mleczna o zaw.80%

2 drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Twardg pottiusty ~ o t 109
g |Salata neluna 209 kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 |Pomidor 80 g Hummus 50 (SEZ
8 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ Salata zielona 20 g Tofu 50 g (SOJ,)
5 |Cukier 59 MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Twarozek 90 g (MLE Cukier 59 Salata zielona 20 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE. GLUZYT, GLUJECZ, Cukier 59
Cukier 59
=
57}
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
ml (SEL ml (SEL. so\?* 400ml (SEL,) PSZ, SEL.)
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) | Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Gulasz wieprzowy z warzywami (bez soli) Gulasz z soczewicy i papryki 200 g ( GLU
- ZZOOQ SEL( 180 (GLU PSZ. 200 g(GLU PSZ, SEL PSZ, SEL,
& | Zlemniaki gotowane 9 Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g | Buraczki g%tuwane b?c 2009 o (GLL JE ko ) ¢ JECZ ° P ole
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Knmpot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Safatka z buraczkow i jablka z olejem (bez Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g
Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 soli) 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
ml (SEL, Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml
o
[
Chieb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé: ORZ) P PSZ, GLU ZYT, ? &Mj
Maslo extra82% 15 g ( MLE. Maslo extra82% 15 g( MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ,) PSZ, GLU ZYT,
JAJ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra82% 15 g (MLE, Margaryna rodfinna bez mleczna o zaw.80%
o | Schab gotowany 40 S0J, Schab gotowany (bezsoli) 40 g 4 10 .
'S | Bukiet jarzyn z koncenlratem pomidorowym i | Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 |Pasta z kurczakal warzyw gotowanych (bez | Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
S [olejem * 80 g (SEL.) g(SEL solj) 1009 (SEL,) kiszonego 100 g
= | Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pasta z fasoli konserwowej inatki pietruszki
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 Safata zielona 20 g 100 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=
a

Wartos¢ energetyczna: 2448.15 keal; Biatko
og6lem: 112.70 g; Thuszcz: 99.52 g; Kw. .
nasy.: 35.32 g; Weglowodany ogdlem:
283.49 g; W tym cukry: 48.39 g; Blonnik pok.:
31.26 g; SOl 2.75 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2618.15 keal; Biatko
ogélem: 135.01 g; Thuszcz: 85.99 g; Kw. th
nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogéem:
338.93 g; W tym cukry: 73.36 g; Blonnik pok.:
25.48 ¢; S6l: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2311.39 kcal; Biatko
ogolem: 122.24 ; Thuszcz: 83.39 g; Kw. t.
nasy.: 32.90 g; Weglowodany ogdlem:

281,20 g; W tym cukry: 48.09 g; Blonnik pok.:

26.88 g, S0l 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.58 keal; Biatko
og6lem: 85,54 g; Thuszcz: 84.61 g; K. t.
nasy.: 11.49 g; Weglowodany ogdtem:
380.55 g; W tym cukry: 50.01 g; Blonnik pok.:
44.76 g; SOl 754 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-14 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.
Maslo extra82% 15 g(MLE,
ﬁo gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
b gotowany 409

=

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

P
Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

KaLSéa mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.
MLB

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g M

LUPSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
PSZ GLU ZYT.
Chieb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU

Kasza mannsaona)napuju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, S0J.)

° Jajko gotowane ki M 1's: ﬁ JAJ) 1)
S ryka Swieza 80 g w%}vzowa‘wedzona,z woda dodang. 40g  |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
g [Satata zielona 20 g SQJ. 90 g (MLE,)
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pomidor 80 g Tofu 50 g (SOJ,)
Cukier 59 g (MLE, Safata zielona 20 g Dzem 259 lszt
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml apryka $wieza 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ Cukier 59 ata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarma ekspvesowa bic 300 ml
Cukier 59
=
57}
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400 ml | Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez solij* 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ,
EL SEL, MLE, SEL.) SEL
Udko pieczone 1 szt. 210 g Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Udko gotowane 1szt. (bez sol) 210 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ
2 Ziemniaki gotowane 180g (GLU PSZ. Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml(GLU PSZ. Ziemniaki gotowane 180 ?{
= | Suréwka Colestaw blc 200 g (JAJ, MLE, Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE,) SEL) Suréwka Colestaw (bez mleka) bic 200 g
O |GOR Brokut gotowany* 200 Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g JAJ, GOR
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kampot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ. Kompot owocowy z jabikami* bic~ 300 ml
[=]
[
Chieb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawierac: ORZ, SZ, PSZ.GLU ZYT, E\Mj
Masfo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasta z twarogu i siemieniaz natkg pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g |PSZ,) YT, i
100 Q(MT() ) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
kS Filet Z kurczaka gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa Pasta z ‘Wa'(‘)’g” i siemieniaz natka pietruszki |
< |Jablko 150 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 % (bez soli) (_J Pasta warzywna* 100 g(SEL.)
= |Mixsatat 20°g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g Jabtko pleczone 150 g pomidorowym 100 g
Cukier 59 Mixsafat 20 g Jablko 150 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml
Mixsatat 20 g
Cukier 59
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE Wafle ryzowe 30g
F

Warto$¢ energetyczna: 2489.45 kcal; Biatko
ogdtem: 129.76 g; Thuszcz: 98.81 g; Kw. th.
nasy.: 35.08 g; Weglowodany ogélem:
278.86 g; W tym cukry: 50.59 g; Blonnik pok.:
29.08; S6l: 3.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.13 keal; Biatko
ogélem: 144.92 g; Thuszcz: 82.36 g; Kw. th
nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogétem:
340.85 g; W tym cukry: 57.40 g; Blonnik pok.:
18.05 g; SOl: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.33 kcal; Biatko
ogdtem: 128.72 g; Tluszcz: 80.49 g; Kw. th
nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogélem:
292.86 g; W tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.:
23.03g; S61: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.72 keal; Biatko
ogdtem: 78.05 g; Thuszcz: 49.17 g; Kw. th.
nasy.: 8.38 g; Weglowodany ogétem: 355.03
g; W tym cukry: 70.89 g; Blonnik pok.: 47.44
g; Sl: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, LE. ml (SOJ.
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra 82% 15 g(M PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Schab golowan?/ Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ. GLU
. | Twarozek z ziofami 90 g(MLE,) mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |PSZ.) 1)
& | Ogérek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody g Maslo extra82% 15 g (MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
8 |Salata zielona 20 g %_M Schab gotowany (bez sol) 40 g
5 |Herbata czama ekspresowa bic 300 ml warozek 90 g (MLE.) Twarozek z ziotami 90 g( MLE. Hummus 509 (SEZ,)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Safata zielona 20 g Ogoérek kiszony 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
5
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemmakam\ (bez mleka) |Barszcz czerwony z Z\emmakam\ ﬂt-)ez mleka, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem peinoziarnistym* 300 | Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
lutenu, bez mleka 400 ml (SEL. * 400 ml(GLU PSZ, bez soli) * 400 ml (GLU P * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) SEL, ml (GLU PSZ, SEL. SE (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu, bez mleka * 300 ml (SEL,
yz na sypko Migso wieprzowe miel one wsosie wt 120 g | Pierogi z serem - ch#odzone 300 g(GLU Ryz na sypko 180 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 | Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ yz na sypko
Pulpet migsno- warzywny (wweprzowy) (bez | (GLU PSZ, PSZ JAJ. MLE lus 7 jablek prazonych z cynamonem 150 g [ MLE, g(GLU PSZ, JAJ, SEL.) g(GLU PSZ, JAJ, SEL. MLE) Pulpet migsno- warzywny (wweprzowy) (bez
8 | glutenu) 100 g (JA L.) Ziemniaki gotowane puree 180g ( ML Mus Z jablek prazonych z cynamonem 200 g Gruszka 1509 Mus z |ab09k é)razonych z cynamonem 200 g |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Mus z |ab09k5(51razonych z cynamonem 200 g | glutenu) 100 g (JA. L)
S | Sos majerankowy (bez glutenu) 80 ml Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Gruszka Sos maj * 80 ml (GLU PSZ. SEL.) * "80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Gruszka 0s majerankowy * (bez glutenu) 80 ml
EL. . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan 150 g Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Surowka z marchwi z olejem bic 200 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml EL.
uréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g larchew gotowana z olejem* 200 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | * 400 ml(GLU PSZ, SEL Cukier 10 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Cukier 10 g
N
§ Banan 1509 Jabtko 150 g Banan 150 g
=
3. [=]
Sl
8
5
Chieb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Masto extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Filet z kurczaka gotowany 40 g Serek ala homogenizowany 909 ( MLE, PSZ) Y1)
Ser 26ty 50 g (ML Mielony Ptat szynkowy - produkt wieprzo\ Masto extra82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
« | Pomidor 80 g wedzony parzony z dodanawoda 50 g ( GLU| Serek ala homogenizowany 90g (MLE.) |4 3
'S | Satata zielona 20 PSZ, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, |Midd (259) 1szt Tofu 50 g (SOJ.)
© |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml OR Pomidor 80 g Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
= |Cukier 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g kiszonego 100
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 2go
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
F
Warto$¢ energetyczna: 2220.69 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2572.42 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2743.45 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2206.31 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1334.36 keal; Biatko | Warto$c energetyczna: 878.96 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 989.41 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1339.70 kcal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 900.23 keal; Biatko
ogdtem: 95.33 g; Tluszcz: 83.16 g; Kw. th. ogotem: 126.67 g; Ttuszcz: 83.16 g; Kw. th. ogotem: 119.43 g; Tluszcz: 56.51 g; Kw. t. ogdtem: 62.05 g; Thuszcz: 60.19 g; Kw. th. ogotem: 47.94 g; Thuszcz: 24.23 g; Kw. th. ogotem: 37.60 g; Thuszcz: 27.26 g; Kw. tt. ogotem: 38.20 g; Thuszcz: 25.91 g; Kw. th. ogotem: 45.62 g; Thuszcz: 22.33 g; Kw. th. ogdtem: 31.40 g; Thuszcz: 21.40 g; Kw. .
nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.42 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 9.68 g; Weglowodany ogélem: 369.94 [ nasy.: 6.28 g; Weglowodany ogélem: 242.78 | nasy.: 5.60 g; Weglowodany ogétem: 125.71 | nasy.: 5.44 g; Weglowodany ogélem: 158.52 | nasy.: 5.52 g; Weglowodany ogélem: 252.15  [nasy.: 4.43 g; Weglowodany ogotem: 154.16
281.79 g; W tym cukry: 55.92 g; Blonnik pok.: |339.44 g; W tym cukry: 73.04 g; Blonnik pok.: |449.15 g; W tym cukry: 146.42 g; Blonnik g; W tym cukry: 94.00 g; Blonnik pok.: 30.04 | g; W tym cukry: 138.27 g; Blonnik pok.: 12.20 |g; W tym cukry: 29.95 g; Blonnik pok.: 22.32 | g; W tym cukry: 53.27 g; Blonnik pok.: 16.30 | g; W tym cukry: 142.87 g; Blonnik pok.: 15.02 | g; W tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: 16.81
28.56 g; SOl: 5.10 g; 20.48 g; S6l: 7.47 g; pok.: 25.44 g; S6l: 3.96 g; g; Sl: 8.58 g; g; S6l: 0.81 g; g; S0: .70 g; g; Sol: 1.65 g; g; S6l: 1.03 g; g; Sol: 1.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-16 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.
Maslo extra82% 15 g(MLE,
ko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
chab gotowany 40 g
Pom\dur 80 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(M
Mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt

Platki j czmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

PSZ
Maslo extra82%

Pbatkl &czm\enne na napoju sojowym 400
ml $0J, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT,

80 (GLU

2 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w % (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
& |Salata Zielona’ 20 9 ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: | Jajko gotowane ki M szt 4 10g
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ,SOJ.MLE, SEL, GOR, ) Schab gotowany (bez soli) 40 [ Pasta z brokuta * 100 g
5 |Cukier 59 Pasta z ja] 100 g (JAJ, MLE. Pomidor 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Safata zielona' 20 g GOR
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
&
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Filet z kurczaka golowany 100 g F\Iet z kurczaka gatowani/ 100 g Fllel z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukraifiskie* 300 g (GLU PSZ, MLE, ) |Filet z kurczaka gotowany 100 g
mleka)* 400ml (SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) ml GLU PSZ, SEL.) Sos 80 mi (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ MLE,) y (bez mieka)* 80 ml (GLU | Suréwka wielowarzywna z olejem bic 200 ' | Sos plelruszkowy (bez glutenu, bezmleka)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Hilet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g |Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Z\emmakl gotowane 180 g M (SEL. 80
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* | (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml (GLU. Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g (GLU Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Z|emmak| gotowane 180 g
i) 8oml Ziemniaki gotowane puree 180 ( MLE, PSZ, MLE, PSZ, %EL (SEI Marchew gotowana z olejem* g Cukier 10g Suwwka wielowarzywna z D\EJEVTI blc 200 g
S |Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* h/c 00 mi Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 300 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem (bez soli)* 200 EL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jarzynowa z makaronem pefnoziarnistym Cukier 10 . (GLUPSZ, SEL, Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
L. Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 10 g (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.,) Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml Cukier 10 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | (GLUPSZ, SEL.) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 300 ml (GLUPSZ, SEL.) Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
(GLUPSZ, SEL.) mleka)* 300ml (SEL.)
Mini Crispy pieczywo chng:kle orkiszowe ze sezamem i si 30g 1 [P f 1509 Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Pomaraficza 150 g
szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
2 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ,_moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢; ORZ PSz PSZ,GLU ZYT, E\GLU—ZYS
Masfo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ. Pasta z tofu, brokula i szp\naku 90 g (SQJ.) |PSZ) YT,
JAL) Twarozek 90 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Schab gotowany (bezsoli) 40 g t 109
« | Pomidor 80 g Cukier 59 Twar6g pottiusty 90 g (MLE, Hummus 509 (SEZ,
g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pasta z tofu, brokufa T szpinaku 100 g
S |Herbata czama ekspresowa bic 300 mi Salata zielona' 20 g (S04,
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Pomidor 80 g
Cukier 59 Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 20 g Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE. Wafle ryzowe 20 g
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2093.73 kcal; Biatko
ogotem: 95.82 g; Tluszcz: 68.33 g; Kw. tt.
nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogotem:
281.34 g; W tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.:
2843¢; S6l: 3.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.79 kcal; Biatko
ogétem: 121.72 g; Thuszcz: 92.58 g; Kw. th.
nasy.: 32.02 g; Weglowodany ogétem
335.79 g; W tym cukry: 65.97 g; Blonnik pok.
2087 g; SOl: 6.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2164.09 kcal; Biatko
ogotem: 124.40 g; Tluszcz: 58.38 g; Kw. tt.
nasy.: 27.53 g; Weglowodany ogétem:
298.21 g; W tym cukry: 61.13 g; Blonnik pok.:
2488 g; S6l: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.36 kcal; Biatko
ogolem: 67.73 g; Tluszcz: 94.82 g; Kw. tt.
nasy.: 12.14 g; Weglowodany ogotem:
333.47 g; W tym cukry: 48.09 g; Blonnik pok.:
35.67 g; S6l: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 729.74 kcal; Biatko
ogotem: 45.30 g; Thuszcz: 17.82 g; Kw. th.
nasy.: 2.52 g; Weglowodany ogétem: 98.17
9; W tym cukry: 24.16 g; Blonnik pok.: 17.25
g S6l: 250 g;

Wartos$¢ energetyczna: 693.20 kcal; Biatko
ogotem: 45.51 g; Tluszcz: 18.55 g; Kw. tt.
nasy.: 2.50 g; Weglowodany ogdtem: 87.34
g; W tym cukry: 12.61 g; Blonnik pok.: 16.79
;S0 2.75g;

Warto$¢ energetyczna: 646.19 kcal; Biatko
ogolem: 41.44 g; Tluszcz: 7.89 g; Kw. th.
nasy.: 1.00 g; Weglowodany ogdtem: 109.75
g; W tym cukry: 37.07 g; Blonnik pok.: 15.50
g; S6l: 1.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1017.07 kcal; Biatko
ogétem: 30.61 g; Tluszcz: 41.44 g; Kw. th.
nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogotem:
131.39 g; W tym cukry: 25.37 g; Blonnik pok.:
16.61g; S6l: 1.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 670.00 kcal Biatko
ogétem: 42.20 g; Tluszcz: 9.22 g; Kw. th.
nasy.: 1.02 g; Weglowodany ogmem 112.30
g; W tym cukry: 34.85 g; Blonnik pok.: 15.28
g;S6k: 2.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze | MLE.) GLUOW,) (S0J. GLUOW.)
zawierac: ORZ, Bulka'pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ, PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,
Serek ala homogenizowany 90 BMLE Maslo extra82% 15 g (MLE. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
o |Pasta z groszku Zielonego b/ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ) YT,
'S |Jabko 150 g Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
g [Mixsalat 20g Mielona Szynkowa debowa drobiowa Serek ala homogenizowany 90g (MLE.) |t 10
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Schab gotowany (bez soli) 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Cukier 59 Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Hummus 509 (SEZ,
Mixsafat 20 Jablko 150 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
&
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU | Kaszotto jaglane zsoczewwcq 300 g éSEL Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU.
400 ml(SEL PSZ, SEL, (GLUPSZ. SEL,) PSZ, SEL, PSZ, JAJ PSZ, JAJ, PSZ, JAL) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) |pSz, JAJ
Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) Mieso wweprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g |Kaszotto jaglane z soczewicg* 300 g (SEL,) | Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 200 | Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL.
100 g (JA (GLU PSZ, LUPSZ, J, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU. Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU g Ziemniaki gotowane 180 g
- |Sos jarzznowy‘ (bez glutenu) 80ml (SEL,) |Ziemniaki gotowane puree 180 M Sos Jarzynowy' (bez soli) 80 ml(GLU PSZ, |Surowka z marchwi i jablkaz ofejemb/c 200 | JECZ, JECZ . . JECZ Kompot owocowy z jabtkami* bilc 300 ml | Surowka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200
.© | Ziemniaki gofowane 180 g Cukinia pieczona z olejem * 20! SEL.) g Suréwka z marchwi i jablkaz olejemblc 100 | Surdwka z marchwi i jablkaz olejemb/c 200 | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 | Cukier 10 g g
S | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 200 Knmpot owocowy 2 jabtkami* bic 300 Kasza J czmienna/sypko (bez soli) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g g Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU | Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml
g Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU GLU (GLU ECZ Cukinia pieczona z olejem * 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL, Cukier 10 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL, Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU| Cukier 10 Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g PSZ, SEL, GOR. Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU 300 mi(SEL.
< Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU| PSZ, SEL,
8 PSZ,SEL, GOR,)
&
5 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ. Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ Wafle ryzowe 309
dla MLE, S02,) JAJ) MLE, S02,)
=
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bubka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g ( MLE, Masu extra82% 15 g(MLE, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g | Mielona Szynkowa Extra- wedzonka PSZ) YT
(RYB. SEL, wieoprzcwa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Maslo extra82% 15 g(MLE Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, SOJ, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (bez t 10 g
« | GOR, Paplgkarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g so\s 100 g (RYB. SEL, Tofu 50 g (SOJ,
'S | Ogorek kiszony 80 g (RYB, SEL, Dzem 259 1szt Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
S |Salata zielona’ 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarmna ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 Salata zielona' 20 g Salata zielona' 20 g
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE. Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU
OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2258.49 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 2613.69 kcal; Bialko | Wartos¢ energetyczna: 2471.42 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2220.84 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 1099.23 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: 1086.58 kcal; Bialko | Wartos¢ energetyczna: 935.03 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 860.29 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 857.86 kcal; Biatko
6lem: 79.61 g; Tluszcz: 81.44 g; Kw. ogélem: 126.12 g; Thuszcz: 81.54 g; Kw. th ogdtem: 113.37 g; Tluszcz: 68.66 g; Kw. ogdtem: 64.22 g; Tluszcz: 68.09 g; Kw. t. ogdlem: 43.46 g; Thuszcz: 34.46 g; Kw. th. ogdtem: 42.19 g; Thuszcz: 26.55 g; Kw. th. ogotem: 38.48 g; Tluszcz: 18.25 g; Kw. th. ogdtem: 24.06 g; Thuszcz: 15.18 g; Kw. th. ogdtem: 36.61 g; Tluszcz: 15.99 g; Kw. .
Y. 26.54 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 10.48 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 7.68 g; Weglowodany ogétem: 160.04  [nasy.: 7.01 g; Weglowodany ogélem: 148.27 | nasy.: 4.90 g; Weglowodany ogélem: 161.70 [ nasy.: 2.61 g; Weglowodany ogétem: 165.52 | nasy.: 4.58 g; Weglowodany ogélem: 148.99
311.22 g; W tym cukry: 47.35 g; Blonnik pok.: |353.34 g; W tym cukry: 47.52 g; Blonnik pok.. |362.06 g; W tym cukry: 64.80 g; Blonnik pok.: |355.24 g; W tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 21.83 g; Blonnik pok.: 15.91 | g; W tym cukry: 13.16 g; Blonnik pok.: 17.00 | g; W tym cukry: 22.65 g; Blonnik pok.: 17.43 | g; W tym cukry: 24.80 g; Blonnik pok.: 19.24 | g; W tym cukry: 22.91 g; Blonnik pok.: 16.34
36.41g; Sl: 5.31 g; 21.16g; S6l: 8.13 g; 26.33g; S61: 5.62 g; 43.259; S6l: 9.31 g; g; S6l: 2.94 g; g, S6l: 2.83 g; g; S61: 1.90 g; g S6l: 2.27 g; g: S6l:1.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 24 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MCiepiela, Datai godzinawydruku: 2025-11-21 12:21:56



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Wegariska W-wa- WOL $CZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa W-wa- WOL $CZP Bezmleczna W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze MLE, MLE,) (GLUPSZ, S0J.)
zawierac: ORZ, Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU.
Maslo extra82% 15 g(MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Filet z kurczaka gotowany 40 g Maslo extra82% 15 g(MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasta z twarogu znatkg pietruszki - 100 g | mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt PSZ, ZYT, -
o |MLE grubo rozdrcbnlony parzony w osfonce Masfo extra82% 15 g (ML Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
= Pomidor 80 g 40 g (_moze zawiera¢: GLU Filet z kurczaka gotowany ez sol) 40 g N L . .
2 Safata zielona 20 g PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez soli) |Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE, 100 g (MLE. GOR
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
Cukier 59 Safata zielona' 20 g Pomidor 80
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
5
Szpinakowa z uemnlakaml *(bez glutenu, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakuwa z ziemniakami (bez mleka, bez Sz inakowa z uemmakaml *(bez mleka) Makaron 180 g(GLU PSZ, Sos boloriski zmiesa wieprz fop* 200 g Sos holoriski zmigsa wieprz top* 200 g Makaron wegetariariski z ciecierzyca 300 g | Szpinakowa z uemnlakaml *(bez glutenu,
bez mleka) 400 ml(SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL soli) 400 ml (GLU PSZ ml GLU PSZ. S Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 200 g (GLUPSZ, SEL, LUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, bez mieka) 300 ml(SE
Szynka wieprzowa goxowana 100 g Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 g Makaron z ciecierzycg 3009 |(GLUPSZ, SEL.) Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSZ. Makaron 180 g(GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Szynka wieprzowa go(owana 809
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU (GLU PSZ)) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
'8 | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 1809 Lsz[a) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Surc':wka z rzodkwi biatej i jablka 100 g Kompot owocowy z jabfkami* b/c 300 ml Kompg( owocowyz jablkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Ziemniaki gotowane 200 g
S | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g | Bukiet warzyw gotowanych krnlews ron (bez soli) 180 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Cukier 10 g Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
x Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z ]abOkaml* bic 300 m\ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez Kumpot owocowy z jablkami* b/lc 300 ml [300 ml (GLU PSZ, SEL.) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) PSZ, MLE, SEL, Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
£ Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) soli) 200 Cukier 10 g 300 ml GLU PSZ, SEL,)
H 400 ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
< PSZ, MLE, SEL
s}
& Banan 150¢g Jabtko 1509 Banan 150g
wlo
Sla
B
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawieraé: ORZ. S. PSZ GLU ZYT, SZ,
Masfo extra82% 15 g (MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasztet z fasoli* 80 g(JAJ) mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | PSZ.,) Y1)
Ser 20ty (MLI wedzona 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU [Masto extra82% 15 g (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
S | Papryka SW'eZga 30 q PSZ, JAJ MLE, SEL GOR.) MLE SEL. GOR Schab gotowany (bez soli) 60 g t 109
£ Safata zielona 20 Pasta z warzywi szynki drobiowej 100 g Midd (25g) 1sz Hummus 509 (SEZ,)
&2 | Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml EL. Pomidor 80 g Pasla z fasoli 100 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g ryka $wieza 80 g
Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ﬁi{a zielona 20 g
Cukier 59 Hevbala czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy Ciasto 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02,) Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
3
a
Wartos¢ energetyczna: 2268.74 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2614.24 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2379.33 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2334.24 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 939.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 796.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 916.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 739.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 695.16 kcal; Biatko
ogétem: 108.35 g; Tluszcz: 82.19 g; Kw. th. ogélem: 129.38 g; Tluszcz: 84.67 g; Kw. th. ogblem: 128.42 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. t. ogétem: 76.62 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. t og6lem: 37.31 g; Tluszcz: 21.11 g; Kw. th. ogétem: 37.76 g; Tluszcz: 19.37 g; Kw. th. ogotem: 38.15 g; Tluszcz: 18.86 g; Kw. th. ogblem: 24.54 g; Tluszcz: 5.91 g; Kw. th. ogétem: 39.78 g; Tluszcz: 8.34 g; Kw. t.
nasy.: 37.72 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.07 g; Weglowodany ogélem: nasy.: 10.06 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 5.35 g; Weglowodany ogotem: 155.49 | nasy.: 4.14 g; Weglowodany ogdtem: 116.48 | nasy.: 4.19 g; Weglowodany ogélem: 150.61 | nasy.: 1.12 g; Weglowodany ogétem: 148.20 | nasy.: 3.07 g; Weglowodany ogdtem: 117.54
279.29 g; W tym cukry: 43.60 g; Blonnik pok.: |339.60 g; W tym cukry: 40.71 g; Blonnik pok.: |333.43 g; W tym cukry: 37.94 g; Blonnik pok.: |371.66 g; W tym cukry: 44.63 g; Blonnik pok.: | g; W tym cukry: 50.07 g; Blonnik pok.: 13.55 | g; W tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.: 14.03 | g; W tym cukry: 47.06 g; Blonnik pok.: 10.27 | g; W tym cukry: 44.18 g; Blonnik pok.: 9.83 g; |g; W tym cukry: 33.47 g; Blonnik pok.: 10.10
27.51¢;S0l:3.73 g; 19.31¢; S6l: 8.35¢; 16.93 g; S6l: 4.28 g; 38.11¢;Sol: 7.44 g; 9; S6l:0.98 g; g; S6l: 1.09 g; g; S6l:0.97 g; S6l:0.91 g; g; S6l: 1.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-19 piatek

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Twarozek 100 g (MLE

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

15 g(MLE.)

Maslo extra 82%

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ.GLU _‘Y ” o

Butka pszennadOuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

LUPSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Chieb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU.

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
Son) POJU SOjowyT

80 g (GLU

2 |Dzem25g szt Mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ.GLU ZYT))
& | Schab gotowany 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 9 Twarozek 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
8 |Mandaynka 150 (s02) Dzem 25 g lszt 4 10
05 | Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Twarozek 100 g (MLE.) Schab 99towany (bezsol) 40 g Tofu 50 g (SOJ)
Cukier 59 Dzem 25¢ 1szt Banan ~ 150 Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
7
Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Kqumk jeczmienny z memnlakam\ bez Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (eruna} 100g (RYB, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Knedle z truskawkami * 300 g %}LU PSZ Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,
Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RY] mieka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ mleka, bez soli)* 400 ml SSEL GLU JECZ,) | mleka)* 400 ml (SEL, GLU RYB, Ziemniaki gotowane 180 g mieka)* 300ml (SEL, GLU JECZ Sos jogurtowy naturalny 809 ( Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Sos pomidorowy (bez g\ulenu) 80 ml Pulpet rybny (Miruna) 100 g (%Lu PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB.) Kotlety sojowe 100 g (SOJ Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB. Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | Ziemniaki gotowane 180 g
Ziemniaki gotowane 180 g JAJ, RYB, Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL. Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Ziemniaki gotowane 180 g Cukier 10 g . . Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc
5 | Surowka z kapusty k\SZOHEI z olejem bfc Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) PSz) i Ziemniaki gotowane 1809 100 g g Sospomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200
= |200g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic Warzywa pogrecku* 100 g (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c mleka)* 300ml (SEL, GLU JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku* (bez sol) 200 g (GLU 200 g SEL. Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez 200 Cukier 10 g
SEL,) PSZ,_SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/ 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | mleka)* 300ml (SEL, GLU JECZ,) Komnot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 10 g Cukier 10 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* 400ml (SEL, GLU JECZ. mieka)* 300ml (SEL. GLU JECZ,
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml Mandarynka 150 Budyr osmaku waniliowym z/c 200 ml (MLE,
MJ Wyl @ Wyl y 9 y Wyl (
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU.
zawiera¢: ORZ, LSZ‘) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g(MLI Maslo extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb razowy zytmo pszenny 20 g (GLU
Pasta z jaj z koperkiem d\eta 100 g (JAJ, |mielona Plat szynkowy - produktwieprzowy | PSZ.) PSZ. GLU ZYT.
MLE wgdznné garzuny z dodangwoda 40 g GLU Maslo extra82% 15 g(MLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Schab gotowany 40 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JA Schab gotowany (bezsoli) 40 g t 109
.. | Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez soli) 100 |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
& | Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pasla Zjaj 100 g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
£ |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Salata zielona 20 g Salata zielona' 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Cukier 59 Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) P\eczywo chruj gk\e ekstrudowane- zylme 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2183.20 kcal; Biatko
ogélem: 106.71 g; Thuszcz: 82.42 g; Kw. .
nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogélem:
258.49 ¢ Wtym cukry: 56.60 g; Blonnik pok.:
23.25¢; S6l: 431 g;

Wartos¢ energetyczna: 2519.52 keal; Biatko
ogétem: 123.89 g; Tuszcz: 74.03 g; Kw. th
nasy.: 34.20 g; Weglowodany ogdlem:
351,24 g; W tym cukry: 70.37 g; Blonnik pok.:
22.63¢; SOl 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.29 keal; Biatko
ogdtem: 131.21 g; Thuszcz: 72.04 g; Kw. th
nasy.: 33,61 g; Weglowodany ogdlem:
340.98 g; W tym cukry: 96.24 g; Blonnik pok.:
2416 g; S6l: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.80 kcal; Biatko
ogdtem: 85.73 g; Tluszcz: 62.41 g; Kw. th.
nasy.: 9.36 g; Weglowodany ogotem: 347.81
g; W tym cukry: 40.65 g; Blonnik pok.: 50.26
g; S0l: 8.32 g;

Warto$c energetyczna: 1049.83 kcal; Biatko
ogotem: 40.40 g; Thuszcz: 36.84 g; Kw. th.
nasy.: 5.14 g; Weglowodany ogotem: 145.48
9; W tym cukry: 44.96 g; Blonnik pok.: 12.75
g; S6l: 220 g;

Warto$¢ energetyczna: 765.34 keal; Bialko
ogotem: 40.14 g; Thuszez: 21.17 g; Kw. t.
nasy.: 3.63 g; Weglowodany ogdtem: 108.85
g; W tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.: 1155
g; 501 3.06g;

Warto$¢ energetyczna: 697.94 kcal; Biatko
ogotem: 34.37 g; Tluszcz: 17.44 g; Kw. .
nasy.: 1.28 g; Weglowodany ogétem: 107.73
g; W tym cukry: 30.25 g; Blonnik pok.: 14.37
g; S0l: 2.83 g;

Warto$c energetyczna: 858.26 kcal; Biatko
ogotem: 16.15 g; Tluszcz: 9.33 g; Kw. th.
nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogotem: 185.37
g; W tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: 3.56 g;
S6l: 166 g;

Warto$¢ energetyczna: 816.52 keal; Biatko
ogotem: 39.38 g; Tluszcz: 20.98 g; Kw. tt.
nasy.: 3.60 g; Weglowodany ogélem: 122.22
g: W tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.: 10.40
g;S013.05g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-20 sobota

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Ser 26ty 40 g (MLE,

Serek ziarnisty naturainy 909 ( MLE

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo extra82% 15 g(MLE.
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT. -
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Pbatk\ owsiane na mleku 300 ml (MLE.
Oow,

Chleh mleszanypszenno zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ, GLU
YT,

@ Schab gsolowany (bezsoli) 60 g i
S Ogorek kiszony 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Miod (2! Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
g [Safata zielona’ 20 g (80J,) Ogorek kwszony 80 g t 109
5 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Serek ziamnisty naturalny 90g ( MLE.) Safata zielona® 20 g Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c’ 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml 100 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. Cukier 59 Dzem 25 ¢ 1szt
Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59
&
Koperkowa z uemmakaml (bez glutenu, bez | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkuwa z ziemniakami gez mleka, bez Koperkowa z zwemmakaml (bez mleka)* 400
mieka) 400 ml (SI ml (GLU PSZ, SEL,) solij* 400ml (GLUPSZ, S ml (GLU PSZ, SEL,
Potrawka drob\owa z warzywami (bez Mieso drobiowe mielone wsosie wt 120 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*  |Ryz na sypko 200 g
2 jutenu)* 200 gg EL. (GLU PSZ, 200 g(GLU PSZ, SEL, Gulasz sojowy z warzywami * 200 g (SOJ,
‘5 |Ryz nasypko 180 Ziemniaki gotowane puree 1809 (MLE,) | Ryz na sypko (bez sofi) 180 g SEL.)
© | Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane blc (bez soli) 200 g Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,
o
[
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze BuOka pszenna dluga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
Masfo extra82% 15 g(MLE, Maslu extra82% 15 g(MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU. Chleb Zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |PSZ,) YT
dzona 40 %(SOJ moze zawiera¢: GLU |Masto extra82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
- Filet z kurczaka gotowany 40 g PSZ, JAJ,MLE, SEL, GOR. Twardg pgmusty 90 g(MLE.) t 109
'S | Salata zielona 20 g Twardg poltusty 90 g (MLE. Dzem25 g 1szt Paprykarzwarzywny 100 g ( SEL,
© |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Brzoskwinie w s¥rople 80g Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
= | Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi Cukier 59 Salata zielona kiszonego 100
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 200
Cukier 5 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mi
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
3
a

Warto$¢ energetyczna: 2265.25 kcal; Biatko
ogotem: 81.48 g; Tluszcz: 97.46 g; Kw. t
nasy.: 34.51 g; Weglowodany ogélem:

271.67 g; W tym cukry: 29.22 g; Blonnik pok.

28.84 g; Sol: 8.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.28 kcal; Biatko
ogotem: 126.25 g; Thuszcz: 74.39 g; Kw. th.
nasy.: 33.04 g; Weglowodany ogétem:
339.73 g; W tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.:
20.24 g; SOl: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.26 keal; Biatko
ogdtem: 91.33 g; Thuszcz: 47.92 g; Kw. th.
nasy.: 23.46 g; Weglowodany ogétem:

20.67 g; S6l: 7.23 g;

319.18 g; W tym cukry: 56.23 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2328.07 kcal; Biatko
og6tem: 87.38 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. tt
nasy.: 11.10 g; Weglowodany ogélem:
374.45 g; W tym cukry: 52.75 g; Blonnik pok.:
4052 g; S6l: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Wegariska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-12-21 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Masto extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU.

PSZ GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ.GLU Z 'Iy 4 s(ew

Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
YT,

Salata zielona 10 g

Hummus 100 g (SEZ,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Jajko gotowane kI'M 1 szt (JAJ) mielona Plat szynkowy - produkt wieprzo Schab gotowany (bezsoli) 40 g t 109
. |Pomidor 80 g wedzony parzony z dodangwoda 40 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Hummus 509 (SEZ,
& |Safata zneluna 209 PSZ, S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, |Pomidor 80 g Pasta 2 gmszku Zielonego b/ml 100 g
8 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml GOR.) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
& |Cukier 5¢ Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE. Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE Cukier 59 Kakao z napojem SOJOW)"" bfc 300 ml
Cukier 59 S0J
Cukier 59
3
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
EL LUPSZ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, SEL, LUPSZ, SEL
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)| Mieso wieprzowe mielone wsosie wt 120 g | Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU Kotlety z soczewicy () 100 g (GLUPSZ.
Soswlasny (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ JAJ)
8 |Zziemniaki qotowane 180 g . Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE. Sos wiasny (bez soli) 80ml SGLU PSZ.) Ziemniaki gotowane 180 g
S | Surdwka z kapusly pekiriskiej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany zolejem*” 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i
olejem 200 g EL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  |olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | 200 g (SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
[=]
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawieraé; ORZ,) PSZ, PSZ.GLU ZYT, ? PSZ.GLU 2YT,)
Masfo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g (MLE. Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb zytni razowy 20 g(GLUPSZ,GLU
Serek a'la homogenizowany 909 ( MLE. Serek a'la homogenizowany 909 ( ML PSZ) YT,
Filet 2 kurczaka gotowany 40 g Dzem 259 1szt Maslo extra82% 15 g (MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
| Banan Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ala homogemzawany 909 (MLE.) t 10g )
g Mix satat 20 g Cukier 5g Dzem 25 g 1szt Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 150 g Tofu 50 g (S0J)
= | Cukier 59 Mixsalat 20 g Banan 150 g
Herbata czama ekspresowa bic 300 mI Mixsafat 20°g
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59
Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ._moze Ciasto 2 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.) Wafle ryzowe 309
zawierac: ORZ.
a/\arbgawna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Z |Ser 6ty 30 g (MLE.

Warto$¢ energetyczna: 2613.19 kcal; Biatko
ogotem: 101.54 g; Tluszcz: 115.58 g; Kw. th.
nasy.: 38.72 g; Weglowodany ogétem:
292.98 g; W tym cukry: 56.45 g; Blonnik pok.:
25.94g; S6l: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.24 kcal; Biatko
ogdtem: 132.99 g; Thuszcz: 102.63 g; Kw. .
nasy.: 39.64 g; Weglowodany ogétem
365.27 g; W tym cukry: 76.56 g; Blonnik pok.
2151¢; SOl .15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2306.04 kcal; Biatko
ogétem: 97.09 g; Tluszcz: 72.70 g; Kw. th.
nasy.: 28.53 g; Weglowodany ogmem

328.09 g; W tym cukry: 71.37 g; Blonnik pok.:
25.77 g; SOI: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.14 kcal; Biatko
ogotem: 80.97 g; Tluszcz: 86.44 g; Kw. tt.
nasy.: 12.31 g; Weglowodany ogotem:
371.84 g; W tym cukry: 61.96 g; Blonnik pok.:
39.96 g; S6l: 6.86 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo- ww,



