Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
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Ptatki jeczmienne na napoju sojowym

300 ml (SOJ, GLU JECZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509  |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Masto extra 82% 15 g ( MLE) Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb zytni razowy 20 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLU 2YT)

GLU PSZ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40

GLU PSZ)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE)

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

S0J, MLE, SEL, GOR.

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Margaryna roslinna bez mleczna o
S |Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [g (SOJ,) g (S0J.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |g (SOJ,) zaw.80% tt 10 g Ser 26ty 40 g (MLE,)
-8 | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [ parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | Pasta z bialek z natkq pietruszki (bez |Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 [Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |g (SOJ.) g (S0J.) mleka) 100 g(JAJ.) g (JAJ) Safata zielona 20 g g Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Salata zielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 50g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g m mi Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml ul Cukier 59 mi Cukier 5¢
ml ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 5g Cukier 59 Salata zielona 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)
35 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLUPSZ S0J.)
Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem brazowym (bez Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, 400 ml (SEL,) mieka) * 400 ml (SEL,) Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) |Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, ORZ, GOR. SEZ.) Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) | Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
Banan 200 g 100 g(GLU PSZ JAJ, SEL,) JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ _JAJ, MLE, moze zawierac:
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Banan 200 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | SOJ, ORZ GOR, SEZ,)
8 MLE, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GLU PS. Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c |Banan 200 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
x 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
* 300 ml
g
5 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 | Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, [Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
b ml GLU ZYT. MLE.)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Sla Szynka z piersi kurczaka-produkt
< drobiowy,grubo rozdrobniony,
;5 parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 60g  [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g | Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLUZY

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej*
100 g (RYB, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB, MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skorki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB, MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 5¢

Pasta z twarogu i makreli wedzonej**
100 g (RYB, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej™
100 g (RYB, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB, MLE,)

Dzem 259 1szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 5¢

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z makreli w oleju z warzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Hummus 50 g (SEZ)

Twardg pottiusty 1009 ( MLE,
Dzem259 1szt

Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLU PSZ, S0J.)

Safata zielona_ 10 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2482.22 kcal;
Biatko ogotem: 99.40 g; Tuszcz:
67.94 g; Kw. t. nasy.: 33.96 g;
Weglowodany ogétem: 376.11 g; W
tym cukry: 109.05 g; Btonnik pok.:
21.96 g; SO1: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.79 kcal;
Biatko ogotem: 104.90 g; Tuszcz:
64.14 g; Kw. t. nasy.: 33.30 g;
Weglowodany ogotem: 375.00 g; W
tym cukry: 107.56 g; Blonnik pok.:
19.29 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.64 kcal;
Biatko ogotem: 122.58 g; Tuszcz:
84.01 g; Kw. tt. nasy.: 37.32 g;
Weglowodany ogétem: 377.09 g; W
tym cukry: 108.69 g; Btonnik pok.:
17.63 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.50 kcal;
Biatko ogotem: 117.88 g; Tluszcz:
82.98 g; Kw. t. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogétem: 342.21 g; W
tym cukry: 82.95 g; Blonnik pok.:
23.619; S0l: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.54 kcal;
Biatko ogotem: 127.13 g; Thuszcz:
92.58 g; Kw. tt. nasy.: 41.01 g;
Weglowodany ogotem: 314.31 g; W
tym cukry: 24.40 g; Blonnik pok.:
33.39 g; S6l: 10.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.11 kcal;
Biatko ogotem: 115.77 g; Thuszcz:
78.39 g; Kw. t. nasy.: 40.19 g;
Weglowodany ogétem: 411.33 g; W
tym cukry: 107.86 g; Btonnik pok.:
20.94 g; S6l: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal;
Biatko ogdtem: 69.10 g; Thuszcz:
50.31 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogotem: 371.22 g; W
tym cukry: 121.22 g; Btonnik pok.:
17.46 g; Sol: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.94 kcal;
Biatko ogotem: 93.98 g; Thuszcz:
77.37 g; Kw. tt. nasy.: 15.09 g;
Weglowodany ogotem: 243.68 g; W
tym cukry: 29.91 g; Blonnik pok.:
30.49 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.56 kcal;
Biatko ogotem: 101.74 g; Ttuszcz:
88.12 g; Kw. t. nasy.: 42.57 g;
Weglowodany ogétem: 392.22 g; W
tym cukry: 118.15 g; Btonnik pok.:
21.92g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na napoju sojowym

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 300 ml (GLU PSZ, S0J.) ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ) GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g
(GLU PSZ,JAJ, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa
wedzona 40 g(S0J. mi

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE SEL,
GOR,

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Brzoskwinie wsyropie 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Brzoskwinie wsyropie 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 40 g(S0OJ, moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
R,

D
=]

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nle]adalnej 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 5¢

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
G

GOR,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 100

g9

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 100 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL

Brzoskwinie wsyropie 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, moze
zawiera¢é: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR)

Brzoskwinie wsyropie 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 100

g

Schab gotowany 40 g

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z groszku zielonego b/ml 100

Q

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

II' SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

509

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Hache wieprzowo-warzywne* 200 g

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne*

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Dynia z wody 200

200 g ( SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne* 200 g
L

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

PSZ,_SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 200 g
SEL.

(SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ)

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU
PSZ, JAJ,

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 200 g
SEL,

(SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i serem
26ftym * 300 g (GLU PSZ, MLE,)

< |8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z
g 5 |PSZ) PSZ, Dynia z wody 200 g LE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g

£ [ © | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia zwody 200 g olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© olejem 100 g olejem 200 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

& Dynia zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml

2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c mi

S 300 ml

o~

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200

ml (MLE,)

Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300
drobiowym i warzywami* 300 g JECZ, drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 300 g drobiowym i warzywami* 200 g drobiowym i warzywami* 300 g g (S0J. SEL, GLU JECZ,)
(SEL. GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) (SEL. GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ) [Jabtko 150 g
o |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
'S [Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
S |ml Cukier 59 mi ml ml mi Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne | Napoj sojowy waniliowy 250ml 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
GLU ZYT,) MLE,) 1009 1szt S0J,) A
z Margaryna roélinna bez mleczna o

zaw.80%tt 5¢
Twarozek 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2283.63 kcal;
Biatko ogotem: 106.62 g; Ttuszcz:
82.68 g; Kw. t. nasy.: 23.67 g;
Weglowodany ogétem: 286.84 g; W
tym cukry: 67.12 g; Blonnik pok.:
32.42 g; S0l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.83 kcal;
Biatko ogotem: 100.78 g; Thuszcz:
69.62 g; Kw. t. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogotem: 307.96 g; W
tym cukry: 83.05 g; Blonnik pok.:
28.34 g; S61: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.80 kcal;
Biatko ogotem: 102.31 g; Tuszcz:
64.32 g; Kw. tt. nasy.: 19.74 g;
Weglowodany ogotem: 314.56 g; W
tym cukry: 85.25 g; Blonnik pok.:
27.59 g; SOl: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.11 kcal;
Biatko ogotem: 98.38 g; Tuszcz:
64.92 g; Kw. t. nasy.: 19.27 g;
Weglowodany ogétem: 322.12 g; W
tym cukry: 82.24 g; Blonnik pok.:
26.49 g; Sol: 5.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.19 kcal;
Biatko ogotem: 120.89 g; Tuszcz:
99.16 g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g;
Weglowodany ogotem: 341.98 g; W
tym cukry: 40.72 g; Blonnik pok.:
42.46 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.05 kcal;
Biatko ogotem: 128.23 g; Tuszcz:
84.10 g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g;
Weglowodany ogétem: 371.58 g; W
tym cukry: 108.40 g; Btonnik pok.:
30.03 g; Sol: 845 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.09 kcal;
Biatko ogotem: 49.45 g; Tluszcz:
40.30 g; Kw. tt. nasy.: 13.98 g;
Weglowodany ogotem: 314.87 g; W
tym cukry: 66.80 g; Blonnik pok.:
21.28¢; S01:4.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.09 kcal;
Biatko ogotem: 104.37 g; Tuszcz:
77.31g; Kw. tt. nasy.: 13.15 g;
Weglowodany ogotem: 306.86 g; W
tym cukry: 61.32 g; Blonnik pok.:
36.34 g; S6l: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.87 kcal;
Biatko ogotem: 85.81 g; Thuszcz:
95.33 g; Kw. t. nasy.: 36.37 g;
Weglowodany ogétem: 310.85 g; W
tym cukry: 62.61 g; Blonnik pok.:
38.55g; S0l: 7.38 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-17 $roda

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

80¢g

Twarog pottlusty 909 ( MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Twarog pottiusty 90g ( MLE,

Patki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana.

Satata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU oW.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,

mi

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Patki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

509

Twarog pottlusty 909 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,

509

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na napoju sojowym
300 ml (SOJ. GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

509
Margaryna roslinna bez mleczna o

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
OR.)

Patki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
T.

80¢g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

[}
'S | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU 409 (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR.) Szynkowa Extra- wedzonka 309 (SOJ. moze zawiera¢: GLU zaw.80% tt 10 g Pasztetsojowy z pomidorami 50 g
S | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarog pottiusty 90g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(SOJ, GOR.
5 |409 (SOJ. moze zawieraé: GLU 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Twardg pottiusty 909 ( MLE,) Twarog pottlusty 909 ( MLE,) Pomidor 80 g 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Pastaz brokuta * 90 g grubo rozdrobniona 80 g Twarog potttusty 1009 ( MLE,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safata zielona 20 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

II' SN

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g mi Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml Satata zielona 20 g ml Safata zielona 20 g ul
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢
mi mi ml ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Serek a'la homogenizowany z ziotami
50 g (MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kotlet pozarski-drobiowy
(GLU PSZ JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikla z chrzanem b/c 100 g ( MLE,

100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

Ziemniaki gotowane 180

100 g ( GLU PSZ. JAJ,)

g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cwikta z jabtkiem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL

SEL,)
Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
mpot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL)

Ziemniaki gotowane 180 g
Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kluski slaskie* 300 g (JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL)

Cwikfa z jabtkiem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL

SEL,)
Cwikta z jabtkiem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
S

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt

MEE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT.

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

S0J, MLE, SEL, GOR.

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser zolty 50 g (MLE,)

ml
Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g

60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek a'la homogenizowany 90 g
LE,

(MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 50 g

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt | (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkow drobiowy z potaczonych kawatkow drobiowy z potaczonych kawatkow MLE,) MLE,) Schab gotowany 40 g Pasta z fasoli konserwowej z
o | drobiowy z potaczonych kawatkow Piers$ delikatna z kurnej potki produkt | fileta z kurczaka,parzonaw ostonce  |fileta z kurczaka,parzonaw ostonce  |[fileta z kurczaka,parzonaw ostonce | Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt |Dzem 25g 1 szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem pomidorowym 100 g
'S |fileta z kurczaka,parzonaw ostonce | drobiowy z potaczonych kawatkow niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |drobiowy z potaczonych kawatkow Pomidor 80 g koncentratem pomidorowym 100g  [Pomidor 80 g
S |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |fileta z kurczaka,parzonaw ostonce [ GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE. SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL fileta z kurczaka,parzonaw ostonce  |Mix safat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, niejadalnej. 40 g (_moZe zawieraé: |GOR,) GOR. GOR niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mix safat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
GOR, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mix safat 20 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL. ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Pomidor 80 g GOR.) Mix satat 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [GOR.) Cukier 59 mi Cukier 59
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢ mi Pomidor 80 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mix satat 20 g ml Mix satat 20 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
GLU PSZ, MLE, SEZ. moze

zawierac: ORZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
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P025-09-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

Warto$¢ energetyczna: 2649.27 kcal;

Biatko ogotem: 124.49 g; Ttuszcz:
99.45 g; Kw. t. nasy.: 39.22 g;
Weglowodany ogétem: 319.99 g; W
tym cukry: 45.06 g; Blonnik pok.:
32.09 g; S6l: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.67 kcal;
Biatko ogotem: 110.94 g; Thuszcz:
54.19 g; Kw. t. nasy.: 28.40 g;
Weglowodany ogotem: 317.14 g; W
tym cukry: 68.99 g; Blonnik pok.:
22.52.g; S01: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.37 keal;

Biatko ogotem: 113.97 g; Thuszcz:
54.41 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g;
Weglowodany ogotem: 318.38 g; W
tym cukry: 70.10 g; Blonnik pok.:
20.80 g; SO1: 7.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2315.94 kcal;
Biatko ogotem: 120.20 g; Tluszcz:
59.56 g; Kw. t. nasy.: 31.06 g;
Weglowodany ogétem: 340.34 g; W
tym cukry: 73.67 g; Blonnik pok.:
18.139;S0l: 740 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.11 kcal;
Biatko ogotem: 142.11 g; Thuszcz:
84.80 g; Kw. tt. nasy.: 41.48 g;
Weglowodany ogotem: 343.88 g; W
tym cukry: 33.55 g; Btonnik pok.:
30.49 g; Sol: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.75 kcal;
Biatko ogotem: 130.08 g; Thuszcz:
71.69 g; Kw. t. nasy.: 35.14 g;
Weglowodany ogotem: 344.40 g; W
tym cukry: 54.87 g; Blonnik pok.:
29.76 g; SOl 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.19 kcal;
Biatko ogdtem: 53.49 g; Tluszcz:
56.25 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogotem: 343.77 g; W
tym cukry: 65.54 g; Blonnik pok.:
24.05 g; S6l: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.27 kcal;
Biatko ogotem: 111.35 g; Thuszcz:
57.04 g; Kw. tt. nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogotem: 332.35 g; W
tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.:
35.52g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.94 kcal;
Biatko ogotem: 114.17 g; Ttuszcz:
104.64 g; Kw. t. nasy.: 40.25 g;
Weglowodany ogétem: 339.83 g; W
tym cukry: 52.74 g; Blonnik pok.:
42.11g; Sol: 8.54 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-18 czwartek

Sniadanie

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanow
zotadkowego
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza kukurydziana na napoju Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.) PSZ _MLE.) PSZ_MLE, PS. Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ | PSZ._MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) sojowym 300 ml (SOJ.) PSZ_MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 30 g( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLUPSZ, S0J.)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40

g (GLU PSZ, S0J.)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem
MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

100 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40
g (GLU PSZ, S0J.)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g
(MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLUPSZ S0J.)

Pasta z twarogu z koperkiem

100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLU PSZ, S0J.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Schab gotowany 40 g

Hummus 50 g (SEZ)

Ogorek kiszony 80 g

Chleb zytni razowy 30 g( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 100 g
LE,

Ser topiony 50 g (MLE.)
Ogorek kiszony 80 g

II'$N

ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE.) ml Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Cukier 59 Cukier 59 mi Pomidor 80 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czara ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g mi ul
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 Cukier 59
mi mi ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
(MLE,

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka

) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Ryz na sypko 180 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z j

jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Ryz na sypko 180 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo wegetarianiskie z soczewica*

9
Ryz na sypko 180 g
Satata lodowa z jogurtem 100 g
(MLE.)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Tofu 50 g (SO,

g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 60 g |Butka pszenna diuga krojona 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Chleb zytni razowy 20 g(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 60g  |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60g  |(GLU PSZ,) GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Piers gotowana premium-dr,produkt | (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 5¢

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE,
SEL

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalnej. 80 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Cukier 59

grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Safatka jarzynowa* dieta 80 g(MLE,
S

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 59

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

Safatka jarzynowa* dieta 80 g(MLE,
SEL

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

zaw.80% tt 10 g
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Safatka jarzynowa z olejem* 80 g
SEL

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Jajko gotowane kI M_1 szt (JAJ,)

GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,

o]
'S | ostonce niejadalnej. 40 g (_moze osfonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR,) SEL, GOR, SEL, GOR,) osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR,
O |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, |Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ. MLE, |zawiera¢: GLU PSZ. JAJ. SOJ, MLE, | SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 20 g
SEL, GOR, SEL mi SEL, GOR,) SEL, GOR, Dzem259g 1szt SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

(804,
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S0J.)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

g(80J)
Safata zielona 10 g

Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1
szt (MLE,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR

Satata zielona 10 g

Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2338.12 kcal;
Biatko ogotem: 114.33 g; Ttuszcz:
64.48 g; Kw. tt. nasy.: 28.87 g;
Weglowodany ogétem: 334.73 g; W
tym cukry: 45.91 g; Blonnik pok.:
24.69 g; SOI: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.92 kcal;
Biatko ogotem: 116.62 g; Tuszcz:
57.60 g; Kw. t. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogotem: 331.85 g; W
tym cukry: 48.13 g; Blonnik pok.:
22.54 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.45 kcal;
Biatko ogotem: 130.96 g; Thuszcz:
59.68 g; Kw. t. nasy.: 26.23 g;
Weglowodany ogotem: 345.24 g; W
tym cukry: 50.12 g; Blonnik pok.:
23.36 g; SO: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.25 kcal;
Biatko ogotem: 131.80 g; Tluszcz:
62.25 g; Kw. t. nasy.: 26.59 g;
Weglowodany ogétem: 371.80 g; W
tym cukry: 68.23 g; Blonnik pok.:
22.20g; S6l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.42 kcal;
Biatko ogotem: 132.92 g; Thuszcz:
83.91 g; Kw. tt. nasy.: 36.34 g;
Weglowodany ogdtem: 340.84 g; W
tym cukry: 25.56 g; Btonnik pok.:
32.72.g; Sol: 11.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.25 kcal;
Biatko ogotem: 131.12 g; Thuszcz:
67.36 g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g;
Weglowodany ogétem: 367.64 g; W
tym cukry: 49.49 g; Blonnik pok.:
24.85 g; SOl: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1790.95 kcal;
Biatko ogdtem: 66.25 g; Tluszcz:
4215 g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g;
Weglowodany ogdtem: 299.97 g; W
tym cukry: 55.94 g; Blonnik pok.:
24.42 g; S6l: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.78 kcal;
Biatko ogotem: 105.10 g; Ttuszcz:
69.19 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g;
Weglowodany ogotem: 330.81 g; W
tym cukry: 28.16 g; Blonnik pok.:
26.92 g; S01: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.55 kcal;
Biatko ogotem: 99.07 g; Tuszcz:
83.82 g; Kw. t. nasy.: 36.67 g;
Weglowodany ogétem: 342.26 g; W
tym cukry: 47.12 g; Blonnik pok.:
25.19.g; S0l: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-19 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE))

Kasza manna na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na napoju sojowym

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 300 ml (GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Twarozek 100 g(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
q(80J)

Twarozek 100 g(MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
q(80J)

Twarozek 100 g(MLE,

Dzem 259 1szt

Jabtko pieczone 150 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(80J,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g (S0J,

Twarozek 100 g(MLE,

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Twarozek 100 g(MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Schab gotowany 40 g

Dzem 259 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Tofu 50 g (SO,

Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1 szt

Banan 150 g

Dzem 259 1 szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Dzem 259 1szt Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Banan 150 ¢ Banan 150 g ml Cukier 59 Banan 150 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Cukier 5¢

ml
Cukier 59

mi
Cukier 59

ml
Cukier 59

Cukier 59

II'$N

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
(S0J, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Tofu 50 g (SOJ)

509

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ,
JAJ,RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane 180

g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Dyniowa z makaronem
pefnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml
GLU PSZ, SEL.)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Surowka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100

g (GLU PSZ JAJ, RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
LE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
PSz)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 ¢
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

00 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlety gryczane z ciecierzyca 100
g (GLUPSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200

ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200
ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

60g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pasta z biatek z natka pietruszki 100
g (JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
LU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Pasta z biatek z natka pietruszki 100
g (JAJ, MLE.)

Schab gotowany 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
1009 (JAJ. MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta

1009 (JAJ. MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 50 g (JAJ, MLE, Pasta z jaj z natka pietruszki (bez 1009 (JAJ. MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( | Safata zielona 20 g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( | parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (| Pomidor 80 g mieka) 100 g(JAJ, Pasta z groszku zielonego b/ml 100

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
1009 (JAJ MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

mi
Cukier 59

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
1009 (JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Safata zielona 20 g

Cukier 59

g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Satata zielona 20 g

Cukier 59

PN

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE,

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt

GLU OW, moze zawierac¢: SOJ,
[o]

RZ,

Mieko UHT 200ml, 35% t 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2571.73 kcal;
Biatko ogotem: 118.76 g; Ttuszcz:
88.43 g; Kw. t. nasy.: 33.62 g;
Weglowodany ogétem: 338.47 g; W
tym cukry: 90.83 g; Blonnik pok.:
27.79g; S01: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.99 kcal;
Biatko ogotem: 119.26 g; Tluszcz:
69.44 g; Kw. t. nasy.: 31.97 g;
Weglowodany ogotem: 332.21 g; W
tym cukry: 87.62 g; Blonnik pok.:
23.19g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.96 kcal;
Biatko ogotem: 129.61 g; Thuszcz:
71.08 g; Kw. tt. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany ogotem: 316.98 g; W
tym cukry: 64.62 g; Blonnik pok.:
23.66 g; SOl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.99 kcal;
Biatko ogotem: 136.95 g; Tluszcz:
76.12 g; Kw. t. nasy.: 32.70 g;
Weglowodany ogétem: 351.39 g; W
tym cukry: 81.17 g; Blonnik pok.:
19.31g;S0l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.50 kcal;
Biatko ogotem: 126.64 g; Tuszcz:
87.67 g; Kw. tt. nasy.: 32.66 g;
Weglowodany ogotem: 335.35 g; W
tym cukry: 45.53 g; Blonnik pok.:
53.14 g; S6l: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.29 kcal;
Biatko ogotem: 143.47 g; Tluszcz:
82.81 g; Kw. tt. nasy.: 37.79 g;
Weglowodany ogétem: 395.20 g; W
tym cukry: 112.65 g; Btonnik pok.:
24.88 g; S01: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.92 kcal;
Biatko ogotem: 47.95 g; Tluszcz:
41.48 g; Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogdtem: 350.27 g; W
tym cukry: 63.71 g; Blonnik pok.:
15.92 g; Sol: 479 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.57 kcal;
Biatko ogotem: 111.04 g; Thuszcz:
73.92 g; Kw. tt. nasy.: 14.28 g;
Weglowodany ogotem: 337.29 g; W
tym cukry: 81.33 g; Blonnik pok.:
27.07 g; S6l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.55 kcal;
Biatko ogotem: 96.22 g; Thuszcz:
91.44 g; Kw. . nasy.: 33.79 g;
Weglowodany ogétem: 372.71 g; W
tym cukry: 98.50 g; Blonnik pok.:
36.22 g; Sol: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-20 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ. MLE, SEL.

GO

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

509

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Twardg pottiusty 909 ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(G

Maslo extra 82% 15 g ( MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ. MLE, SEL.
GOR,

Twarog pottlusty 90g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

0|

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL

GO

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 30 g (_moZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

509

Ryz nanapoju sojowym 300 ml
SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Hummus 50 g (SEZ)

Dzem 259 1szt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ser topiony 30 g (MLE.)

Hummus 50 g (SEZ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GOR)) GOR) GOR) GOR) GOR)

Twarog pottlusty 909 ( MLE,) Twarog pottiusty 90g ( MLE, Pomidor b/skorki 80 g ml Twarog pottiusty 909 ( MLE,) Twarog pottlusty 909 ( MLE,) Dzem259g 1szt Pomidor 80 g Cukier 59
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukier 5g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 59

II' SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Hummus 50 g (SEZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

509

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrobka drobiowa duszona 100 g
(GLU PSZ)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL))

Kasza jeczmiennalsypko

(GLU JECZ,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem
00g

180 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

180 g( GLU JECZ,

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL,

GLU

Ogorek kiszony z cebulka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL,)

Watrébka drobiowa duszona 100 g
PSZ,

Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ,)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz z soczewicy i papryki 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

60g

pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
9(S0J.)

Pasta z kurczaka i warzyw

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody 40
q(80J,)

Pasta z kurczaka i warzyw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g (S0J,

Pasta z kurczaka i warzyw

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

60g

pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

60g

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

60g

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Schab gotowany 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU

@©

Sg(S0J,) g (S0J, gotowanych 100 g ( SEL,) gotowanych 100 g ( SEL,) gotowanych 100 g ( SEL,) g(S0J,) g (S0J,) Pasta z kurczaka i warzyw PSZ, JA

& |Pasta z kurczaka i warzyw Pasta z kurczaka i warzyw Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Bukiet jarzyn z koncentratem Pasta z kurczaka i warzyw Dzem259g 1szt gotowanych 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem
gotowanych 100 g ( SEL,) gotowanych 100 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) {ml pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) |gotowanych 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Satata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) |pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) |Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

El

Cukier 5¢

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
(MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,
[o]

RZ,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MEE,)

Warto$¢ energetyczna: 2327.79 kcal;
Biatko ogotem: 110.23 g; Ttuszcz:
82.63 g; Kw. t. nasy.: 31.58 g;
Weglowodany ogétem: 301.39 g; W
tym cukry: 54.00 g; Blonnik pok.:
32.70 g; S6l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.29 kcal;
Biatko ogotem: 118.61 g; Tuszcz:
90.32 g; Kw. t. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogotem: 296.98 g; W
tym cukry: 58.08 g; Btonnik pok.:
28.17 g; S61: 7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.64 kcal;
Biatko ogotem: 115.93 g; Thuszcz:
73.84 g; Kw. tt. nasy.: 29.43 g;
Weglowodany ogotem: 302.45 g; W
tym cukry: 68.34 g; Blonnik pok.:
26.89 g; Sdl: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.82 kcal;
Biatko ogotem: 109.30 g; Tluszcz:
66.64 g; Kw. t. nasy.: 27.07 g;
Weglowodany ogétem: 338.16 g; W
tym cukry: 91.56 g; Blonnik pok.:
22.59 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.18 kcal;
Biatko ogotem: 133.61 g; Thuszcz:
115.77 g; Kw. t. nasy.: 40.43 g;
Weglowodany ogdtem: 318.36 g; W
tym cukry: 27.33 g; Blonnik pok.:
49.45 g; S6l: 12.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.69 kcal;
Biatko ogotem: 133.95 g; Tuszcz:
103.70 g; Kw. tt. nasy.: 41.59 g;
Weglowodany ogétem: 333.42 g; W
tym cukry: 58.11 g; Blonnik pok.:
29.82 g; SOl: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.37 kcal;
Biatko ogdtem: 52.07 g; Tluszcz:
64.62 g; Kw. t. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany ogotem: 354.61 g; W
tym cukry: 67.56 g; Blonnik pok.:
22.12 g; S6l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.33 kcal;
Biatko ogotem: 98.89 g; Thuszcz:
82.16 g; Kw. tt. nasy.: 13.66 g;
Weglowodany ogotem: 326.54 g; W
tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.:
29.54 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.13 kcal;
Biatko ogotem: 86.72 g; Thuszcz:
111.33 g; Kw. th. nasy.: 43.17 g;
Weglowodany ogétem: 342.69 g; W
tym cukry: 57.54 g; Blonnik pok.:
39.219;861: 7.97 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

509

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (S0J, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU P.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang,
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Dzem259g 1szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

509

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab pieczony 40 g

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)
Cukier 59

80¢g

Masfo extra 82% 5 g (MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Filet zkurczaka gotowany 40 g

Cukier 59 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5¢
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
5 MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,)

Obiad

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g( JAJ,
MLE, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Solferino (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem pefnoziarnistym
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210g
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw (bez mleka) b/c
2009 (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PS.

Knedle ze sliwkg* 300 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Udko pieczone 1szt. 2109
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw (bez mleka) b/c
2009 (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kotlety sojowe panierowane 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 200 g ( JAJ,
MLE, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt

(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ S0J.)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkq

60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natka,
pietruszki 100 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,

60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkq

ml
Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,

@©

S |pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |pietruszki 100 g (MLE.)

2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [ Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jabtko pieczone 150 g grubo rozdrobniona 40 g Pasta z fasoli konserwowej z
grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Mix satat 20 g mi Mix satat 20 g grubo rozdrobniona 40 g Mix satat 20 g Pasta z fasoli 80 g koncentratem pomidorowym 50 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g mi Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g

PN

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80%tt 59

Pasta z fasoli 50 g

Safata zielona 10 g

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 309

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2561.87 kcal;
Biatko ogotem: 148.61 g; Ttuszcz:
93.13 g; Kw. t. nasy.: 35.16 g;
Weglowodany ogétem: 295.19 g; W
tym cukry: 56.81 g; Blonnik pok.:
25.09 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.47 kcal;
Biatko ogotem: 149.52 g; Thuszcz:
85.02 g; Kw. t. nasy.: 33.44 g;
Weglowodany ogdtem: 295.52 g; W
tym cukry: 50.25 g; Blonnik pok.:
22.419; S0l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.13 kcal;
Biatko ogotem: 139.56 g; Thuszcz:
77.08 g; Kw. tt. nasy.: 29.98 g;
Weglowodany ogotem: 292.08 g; W
tym cukry: 46.25 g; Blonnik pok.:
22.159; SOl: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.28 kcal;
Biatko ogotem: 143.22 g; Tluszcz:
81.11 g; Kw. t. nasy.: 33.30 g;
Weglowodany ogétem: 297.47 g; W
tym cukry: 37.46 g; Blonnik pok.:
17.91g; Sol: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3106.51 kcal;
Biatko ogotem: 173.59 g; Tuszcz:
124.09 g; Kw. t. nasy.: 48.89 g;
Weglowodany ogotem: 343.34 g; W
tym cukry: 41.77 g; Blonnik pok.:
35.42 g; S6l: 10.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2801.32 kcal;
Biatko ogotem: 170.58 g; Thuszcz:
95.45 g; Kw. tt. nasy.: 40.15 g;
Weglowodany ogétem: 326.17 g; W
tym cukry: 50.97 g; Blonnik pok.:
21.72.g; S01:9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.37 kcal;
Biatko ogotem: 54.99 g; Tluszcz:
60.72 g; Kw. t. nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogotem: 321.64 g; W
tym cukry: 70.31 g; Blonnik pok.:
19.92g; Sol: 4.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.71 kcal;
Biatko ogotem: 143.69 g; Thuszcz:
91.48 g; Kw. tt. nasy.: 21.27 g;
Weglowodany ogotem: 335.61 g; W
tym cukry: 46.62 g; Blonnik pok.:
35.44 g; SOl: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.28 kcal;
Biatko ogotem: 102.65 g; Ttuszcz:
72.53 g; Kw. t. nasy.: 26.80 g;
Weglowodany ogétem: 330.75 g; W
tym cukry: 63.43 g; Blonnik pok.:
37.37 g; S6l: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-22 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))

Kasza kukurydziana na mleku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na napoju

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ, |ml (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) sojowym 300 ml (SOJ.) ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509  |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Masto extra 82% 15 g ( MLE) Butka pszenna diuga krojona 50 g (éhleb.iylni razowy 20 g(GLU PSZ,
ZYT,

GLU 2YT)

ml
Cukier 59

GLU PSZ,

mi
Cukier 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

ml
Cukier 5¢

parzona z dod. b.sojowego i wody 40

GLU PSZ)

ml
Cukier 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

GLU PSZ,)

Cukier 59

Maslo extra 82% 15 g ( MLE)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Margaryna roslinna bez mleczna o
S |Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [g (SOJ,) g (S0J.) Hummus 50 g (SEZ, Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |g (SOJ,) zaw.80% tt 10 g Hummus 50 g (SEZ,)
-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [ parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | Twarozek z ziotlami 90 g ( MLE, Piers gotowana premium-dr,produkt | Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [Miod (25g) 1 szt Hummus 50 g (SEZ, Twarozek z ziotami 90 g ( MLE,)
& |g (SOJ,) g (S0J.) Pomidor b/skorki 80 g grubo rozdrobniony, parzony w Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g
Hummus 50 g (SEZ) Twarozek z ziotami 90 g ( MLE.) Satata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 40 g (_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twarozek z ziotami 90 g ( MLE,) Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ml Pomidor 80 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml S Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml mi Cukier 5¢

II' SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

509

Obiad

Barszcz ukrainiski z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ,

JAJMLE,) T

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Gruszka 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL

Pierogiz serem - chtodzone 300 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Banan 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.

Pierogiz serem - chtodzone 300 g

(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Mus z jablek prazonych z cynamonem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Gruszka 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Pulpet migsno-warzywny*

(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
E

SEL,

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
S

Suréwka z marchwi z olejemb/c 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Pierogiz serem - chtodzone 300 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Banan 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pierogiz serem - chtodzone 200 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Banan 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.

Pulpet migsno-warzywny*

(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
L,

[
m

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,|
SEL

Ryz na sypko 180 g
Suréwka z marchwi z olejemb/c 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz ukrainiski z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ,

JAJ,MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Gruszka 150 g

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) wedzony parzony z dodang wodg 40 | GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 60 g  [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g (GLU PSZ, SO/, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g | Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE,

m
Cukier 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

g (GLUPSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
]

Cukier 59

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 90 g g (GLU PSZ, SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g |g (GLU PSZ, SOJ,) Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 50 g zaw.80% tt 10 g Ser z6ty 50 g (MLE,)
-2 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | (MLE.) Serek a'la homogenizowany 90 g LU PSZ. Ser zotty 50 g (MLE,) LE, LE, Schab gotowany 40 g Serek a'la homogenizowany 90 g
-3 | wedzony parzony z dodang wodg 40 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor 80 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Dzem 259 1szt Miod (25g) 1 szt (MLE,
X |g (GLU PSZ, S0OJ,) wedzony parzony z dodang wodg 40 [Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safata zielona 20 g wedzony parzony z dodang woda 40 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

m
Cukier 5¢

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%tt 59

Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

Satata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2796.64 kcal;
Biatko ogotem: 106.02 g; Ttuszcz:
88.07 g; Kw. t. nasy.: 38.16 g;
Weglowodany ogétem: 411.54 g; W
tym cukry: 149.01 g; Btonnik pok.:
23.91¢;S0l:10.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.33 kcal;
Biatko ogotem: 120.38 g; Thuszcz:
57.88 g; Kw. t. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogotem: 429.73 g; W
tym cukry: 146.34 g; Blonnik pok.:
25.44 g; S6l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.52 kcal;
Biatko ogotem: 122.81 g; Tuszcz:
57.95 g; Kw. t. nasy.: 28.43 g;
Weglowodany ogotem: 417.33 g; W
tym cukry: 133.51 g; Btonnik pok.:
24.32 g; SOl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.41 kcal;
Biatko ogotem: 103.57 g; Tluszcz:
64.67 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany ogétem: 380.34 g; W
tym cukry: 103.58 g; Btonnik pok.:

20.80 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.23 kcal;
Biatko ogotem: 120.96 g; Tuszcz:
108.90 g; Kw. t. nasy.: 44.10 g;
Weglowodany ogdtem: 343.73 g; W
tym cukry: 29.00 g; Btonnik pok.:

35.10 g; Sol: 11.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3118.13 keal;
Biatko ogotem: 136.38 g; Thuszcz:
71.53 g; Kw. t. nasy.: 35.35 g;
Weglowodany ogotem: 492.78 g; W
tym cukry: 171.37 g; Btonnik pok.:
27.13 g; SOl: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.31 kcal;
Biatko ogdtem: 67.19 g; Tluszcz:
40.13 g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany ogdtem: 385.09 g; W
tym cukry: 134.67 g; Btonnik pok.:
21.16 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.34 kcal;
Biatko ogotem: 94.80 g; Thuszcz:
65.54 g; Kw. tt. nasy.: 14.06 g;
Weglowodany ogotem: 340.27 g; W
tym cukry: 50.98 g; Blonnik pok.:
26.27 g; SOl: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2911.91 keal;
Biatko ogotem: 119.69 g; Ttuszcz:
91.53 g; Kw. t. nasy.: 41.54 g;
Weglowodany ogétem: 418.10 g; W
tym cukry: 154.85 g; Btonnik pok.:
23.91g; S0l: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-23 wtorek

PD

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

80g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z biatek z natka pietruszki (bez
mleka) 100 g(JAJ,

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z biafek z natka pietruszki 100
g (JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 259 1szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

509

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym
300 ml (SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Safata zielona 20 g

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 90 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

80g

ml
Cukier 59

Blszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Obiad

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet zkurczaka gotowany 100 g

pefnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml

Chleb mleszany pszenno Zytni 50 g
YT.)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

MLE, GLU JECZ,) GLU PSZ, GLU
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE)
e Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
- wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
309 (SOJ, moze zawiera¢: GLU 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet zkurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE ) GLU PSZ, SEL,) Filet zkurczaka gotowany 100 g Kopytkaziemniaczane* 200 g ( GLU |Filet zkurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Filet zkurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |PSZ,JAJ.) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml | PSZ,_MLE,)

MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml MLE, Ziemniaki gotowane 180 g ) Ziemniaki gotowane 180 g 200 g (SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU
PSZ. JAJ.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzon
a,parzona 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

60g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

ml
Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ. MLE, SEL.
GOR,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

60g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g

60g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

60g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Pasztetz soczewicy *
Filet zkurczaka gotowany 40 g

50 g (JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
G

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasztetz soczewicy * 50 g ( JAJ,)
Twarog pottlusty 909 (M E MLE,)
Pomidor 80 g

@©

(o

-3 |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU niejadalnej. 40 g (_moZe zawieraé: |GOR,) GOR.) niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

X |PSZ,JAJ,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Twardg pottiusty 909 ( MLE,) Twarog pottlusty 90g ( MLE,) Twarog pottiusty 909 ( MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GLU PSZ, JAJ.SOJ, MLE, SEL Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Ketchup 20 g(SEL,) GOR.) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g GOR.) GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Pomidor 80 g Twarog pottiusty 90g ( MLE, Pomidor b/skérki 80 g ml Safata zielona 20 g Twarog pottlusty 909 ( MLE,) Dzem259g 1szt mi Cukier 59
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%tt 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 20 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Podpl)omyki blc 20 g (GLU PSZ,

ML

Warto$¢ energetyczna: 2409.28 kcal;
Biatko ogotem: 105.38 g; Ttuszcz:
89.02 g; Kw. t. nasy.: 36.94 g;
Weglowodany ogétem: 307.25 g; W
tym cukry: 60.70 g; Blonnik pok.:
27.50 g; Sol: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.20 kcal;
Biatko ogotem: 112.24 g; Tuszcz:
54.10 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g;
Weglowodany ogotem: 297.99 g; W
tym cukry: 62.17 g; Blonnik pok.:
24.23 g; S6l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.05 kcal;
Biatko ogotem: 129.92 g; Tuszcz:
82.30 g; Kw. tt. nasy.: 30.65 g;
Weglowodany ogétem: 300.08 g; W
tym cukry: 63.30 g; Blonnik pok.:
22.58 9; S01: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.51 kcal;
Biatko ogotem: 131.35 g; Tluszcz:
67.96 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 333.07 g; W
tym cukry: 82.05 g; Blonnik pok.:
22.819; S0l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.06 kcal;
Biatko ogotem: 136.53 g; Tuszcz:
77.93 g; Kw. tt. nasy.: 33.84 g;
Weglowodany ogdtem: 320.45 g; W
tym cukry: 25.98 g; Blonnik pok.:
29.47 g; S6l: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.26 kcal;
Biatko ogotem: 127.36 g; Thuszcz:
64.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogotem: 334.13 g; W
tym cukry: 62.39 g; Blonnik pok.:
25.88 g; Sl: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1879.05 kcal;
Biatko ogdtem: 48.50 g; Tluszcz:
50.71 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g;
Weglowodany ogdtem: 315.51 g; W
tym cukry: 64.98 g; Blonnik pok.:
18.78 g; Sol: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.63 kcal;
Biatko ogotem: 113.01 g; Thuszcz:
48.55 g; Kw. tt. nasy.: 10.98 g;
Weglowodany ogotem: 304.60 g; W
tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.:
27.33 g; S6l: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.75 kcal;
Biatko ogotem: 91.61 g; Thuszcz:
90.28 g; Kw. t. nasy.: 37.78 g;
Weglowodany ogétem: 358.12 g; W
tym cukry: 65.53 g; Blonnik pok.:
31.97 g; Sol: 6.64 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-24 sroda

PD

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Platki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Patki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,

Patki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

509

Ptatki owsiane na napoju sojowym
300 ml (SOJ, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20 g(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50g  |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 90 g Butka pszenna diuga krojona 50 g | Masto extra 82% 15 g ( MLE) Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb zytni razowy 20 g(GLU PSZ,

6LU 2YT)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE,)

Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

(MLE)

Szynkowa Extra- wedzonka

GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o

6LU 2YT)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

II' SN

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9(S0J)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(S0J.)

-2 | Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | Serek a'la homogenizowany 90 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 10 g Serek a'la homogenizowany 90 g
S |(MLE, MLE.,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana, |40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU MLE, wieprzowa,wedzona,z woda dodana, | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(MLE,
-8 | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Szynkowa Extra- wedzonka 409 (SOJ. moze zawiera¢: GLU grubo rozdrobniona 40 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100
& | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 150 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |g
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mix safat 20 g 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Jabtko pieczone 150 g g Jabtko 150 g
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR, Mix satat 20 g Jabtko 150 g Mix satat 20 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g mi Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Mix satat 20 g Mix satat 20 g ml Mix satat 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Cukier 5¢
ml mi ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pieczen rzymskawieprzowa 100 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymskawieprzowa 100 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Kaszottojaglane z soczewicg* 200 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, SEL
Pieczen rzymskawieprzowa 100 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Kaszottojaglane z soczewica* 300 g

(GLU PSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g( GLU JECZ,) (GLUPSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ, (SEL.) GLU PSZ, JAJ,) EL,)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL, SEL,) EL,) L,

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 100g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

Masfo extra 82% 5 g (MLE)
Ser 26ty 30 g (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 60g  |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 60 g [Butka pszenna dtuga krojona 60 g | Chleb Zytni razowy 20 g(GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 5¢

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 5¢

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce nigjadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100'g (RYB, SEL,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB. SEL

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 50 g
(SOJ, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

Butka pszenna diuga ki

rojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 59
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana,
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5¢

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz woda
dodana. 30 g (SOJ. moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1
szt (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz woda,
dodana. 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Safata zielona 10 g

Napdj owsiany bez cukru 0,33 1 szt
GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,

ORZ)

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1
szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2517.69 kcal;
Biatko ogotem: 118.62 g; Ttuszcz:
77.78 g; Kw. t. nasy.: 32.45 g;
Weglowodany ogétem: 348.77 g; W
tym cukry: 57.34 g; Blonnik pok.:
31.03 g; Sol: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.58 kcal;
Biatko ogotem: 115.17 g; Tluszcz:
68.94 g; Kw. t. nasy.: 30.23 g;
Weglowodany ogdtem: 353.61 g; W
tym cukry: 58.21 g; Blonnik pok.:
26.97 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.57 kcal;
Biatko ogotem: 122.59 g; Tuszcz:
71.73 g; Kw. tt. nasy.: 29.81 g;
Weglowodany ogotem: 366.52 g; W
tym cukry: 60.16 g; Blonnik pok.:
26.38 g; SAl: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.00 kcal;
Biatko ogotem: 128.08 g; Tluszcz:
75.70 g; Kw. t. nasy.: 29.93 g;
Weglowodany ogétem: 372.85 g; W
tym cukry: 51.51 g; Blonnik pok.:
21.71g; S6l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.96 kcal;
Biatko ogotem: 139.91 g; Tuszcz:
93.64 g; Kw. tt. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogotem: 387.29 g; W
tym cukry: 39.79 g; Blonnik pok.:
36.82 g; Sol: 13.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.96 kcal;
Biatko ogotem: 129.02 g; Thuszcz:
77.50 g; Kw. t. nasy.: 33.12 g;
Weglowodany ogétem: 389.03 g; W
tym cukry: 58.39 g; Blonnik pok.:
28.62 g; SOl 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1901.52 kcal;
Biatko ogdtem: 66.10 g; Tluszcz:
51.76 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogotem: 303.74 g; W
tym cukry: 51.70 g; Blonnik pok.:
23.349;S01: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.05 kcal;
Biatko ogotem: 101.46 g; Tuszcz:
59.29 g; Kw. tt. nasy.: 12.51 g;
Weglowodany ogotem: 369.49 g; W
tym cukry: 59.08 g; Blonnik pok.:
38.38 g; SAl: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.53 kcal;
Biatko ogotem: 81.60 g; Tuszcz:
83.56 g; Kw. t. nasy.: 35.38 g;
Weglowodany ogétem: 354.38 g; W
tym cukry: 60.19 g; Blonnik pok.:
38.54 g; S6l: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-25 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt

80¢g

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 15 g (MLE,
Pier$ gotowana premium-dr,produkt

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 40 g (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g (_moze

509

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

509

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
Gi T.

80¢g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g

II' SN

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Filet zkurczaka gotowany 30 g

[}
'€ | grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt  |(SOJ, GOR,)
3 |ostonce niejadalnej. 40 g (_moze ostonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR,) SEL, GOI SEL, GOR,) osfonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOI grubo rozdrobniony, parzony w Pasta z twarogu z natka pietruszki
5 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natkq pietruszki zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Miod (25g) 2 szt ostonce niejadalnej. 40 g (_moze 100 g (MLE,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) SEL, GOR.) Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natkq pietruszki Pasta z twarogu z natkq pietruszki Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki Satata zielona 20 g SEL, GOR.) Salata zielona 20 g
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Salata zielona 20 g ml Satata zielona 20 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g m
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml mi Satata zielona 20 g Cukier 59 Safata zielona 20 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml mi
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Sos bolonski z miesa wieprz fop*

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU

PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100

Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka
100 g (MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Sos boloriski z miesa wieprz fop*

200 g (GLU PSZ, SEL,

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
PSZ,

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka

200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz fop*

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Makaron z warzywami*- dieta BM

300 g (GLU PSZ, SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL

Sos boloriski z miesa wieprz top*

200 g (GLU PSZ, SEL,

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron wegetariafiski z ciecierzycq

300 g (GLUPSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR.)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. OZI. SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawierac: GLU
PSZ _JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ. OZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawierac: GLU
PSZ _JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Filet zkurczaka gotowany 30 g
Dzem 259 2 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

60g

mi
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)
Twarozek 90 g (MLE,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 5¢

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,)
Salata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ,MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2556.40 kcal;
Biatko ogotem: 112.95 g; Ttuszcz:
81.07 g; Kw. t. nasy.: 32.32 g;
Weglowodany ogétem: 352.81 g; W
tym cukry: 49.74 g; Blonnik pok.:
34.64 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.17 kcal;
Biatko ogotem: 113.72 g; Tluszcz:
74.14 g; Kw. t. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogotem: 329.43 g; W
tym cukry: 43.60 g; Blonnik pok.:
20.65 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.45 kcal;
Biatko ogotem: 120.93 g; Thuszcz:
73.69 g; Kw. tt. nasy.: 29.39 g;
Weglowodany ogotem: 329.97 g; W
tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.:
18.93 g; S6l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.33 kcal;
Biatko ogotem: 117.48 g; Tluszcz:
76.35 g; Kw. t. nasy.: 29.75 g;
Weglowodany ogétem: 362.63 g; W
tym cukry: 62.76 g; Blonnik pok.:
19.16 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.10 kcal;
Biatko ogotem: 130.34 g; Tuszcz:
97.73 g; Kw. tt. nasy.: 40.57 g;
Weglowodany ogdtem: 379.24 g; W
tym cukry: 34.78 g; Blonnik pok.:
43.97 g; S61: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.57 keal;
Biatko ogotem: 132.02 g; Tuszcz:
83.23 g; Kw. tt. nasy.: 35.16 g;
Weglowodany ogétem: 365.56 g; W
tym cukry: 43.63 g; Blonnik pok.:
22.30 g; S6l: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.74 kcal;
Biatko ogotem: 62.44 g; Tluszcz:
4240 g; Kw. tt. nasy.: 19.72 g;
Weglowodany ogdtem: 353.06 g; W
tym cukry: 44.92 g; Blonnik pok.:
19.33 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.93 kcal;
Biatko ogotem: 94.52 g; Thuszcz:
66.07 g; Kw. tt. nasy.: 13.90 g;
Weglowodany ogotem: 353.15 g; W
tym cukry: 47.60 g; Blonnik pok.:
28.75 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.04 kcal;
Biatko ogotem: 104.71 g; Ttuszcz:
90.31 g; Kw. t. nasy.: 31.36 g;
Weglowodany ogétem: 361.96 g; W
tym cukry: 45.20 g; Blonnik pok.:
30.42 g; S6l: 7.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-26 piatek

PD

Sniadanie

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanow
zotadkowego
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza manna na napoju sojowym Zacierka na mleku 300 ml (GLU
Z_MLE. PSZ_MLE.) PSZ MLE, PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |PSZ_MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 300 ml (GLU PSZ, S0J.) PSZ_MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Twarozek 100 g(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
q(80J)

Twarozek 100 g(MLE,)

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
q(80J)

Twarozek 100 g(MLE,

Dzem 259 1szt

Jabtko pieczone 150 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(80J,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g (S0J,

Twarozek 100 g(MLE,

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Twarozek 100 g(MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Schab gotowany 40 g

Dzem 259 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Tofu 50 g (SO,

Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1 szt

Banan 150 g

Dzem 259 1 szt Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Dzem 259 1szt Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Banan 150 ¢ Banan 150 g ml Cukier 59 Banan 150 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Cukier 5¢

ml
Cukier 59

mi
Cukier 59

ml
Cukier 59

Cukier 59

II'$N

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
(S0J, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Tofu 50 g (SOJ)

509

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Surowka z kapusty kiszonej z olejem
blc 100g

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ,)
RYB.

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB,

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Warzywa pogrecku* 200 g( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU

JECZ

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
PSZ,

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU

JECZ,)

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
Psz,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g

MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g

g (GLUPSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

60g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g
Pasta zbiatek z koperkiem

(JAJ, MLE,)

100g

ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta zbiatek z koperkiem 100 g
JAJ, MLE,

Schab gotowany 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

60g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
]

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
E,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,)

60g

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Safata zielona 20 g

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g

-2 |(JAJ MLE,) wedzony parzony z dodang woda 40 |Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |wedzony parzony z dodang wodg 40 |wedzony parzony z dodang wodg 40 | (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez (JAJ, MLE,)
-8 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy |9 (GLU PSZ, SOJ,) Satata zielona 20 g ml g (GLU PSZ, SOJ,) g (GLU PSZ, SOJ.) Pomidor 80 g mleka) 100 g(JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100
X | wedzony parzony z dodang wodg 40 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Schab gotowany 40 g

g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

m|
Satata zielona 20 g
Cukier 59

PN

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLU PSZ, S0J.)

Safata zielona_ 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE,

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,
ORZ,)

Mieko UHT 200ml, 35% t 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2386.38 kcal;
Biatko ogotem: 114.48 g; Ttuszcz:
73.60 g; Kw. t. nasy.: 32.93 g;
Weglowodany ogétem: 328.86 g; W
tym cukry: 90.82 g; Blonnik pok.:
26.59 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.40 kcal;
Biatko ogotem: 118.30 g; Thuszcz:
70.84 g; Kw. t. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogdtem: 340.56 g; W
tym cukry: 96.06 g; Btonnik pok.:
23.90 g; S6l: 8.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.59 kcal;
Biatko ogotem: 129.07 g; Thuszcz:
70.19 g; Kw. tt. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogotem: 325.12 g; W
tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.:
24.36 g; SOl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.61 kcal;
Biatko ogotem: 136.41 g; Tluszcz:
75.23 g; Kw. t. nasy.: 32.43 g;
Weglowodany ogétem: 359.53 g; W
tym cukry: 89.61 g; Blonnik pok.:
20.02 g; S6l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.73 kcal;
Biatko ogotem: 123.98 g; Thuszcz:
96.72 g; Kw. tt. nasy.: 34.36 g;
Weglowodany ogotem: 318.39 g; W
tym cukry: 35.59 g; Blonnik pok.:
49.42 g; Sol: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.20 kcal;
Biatko ogotem: 134.20 g; Tuszcz:
83.90 g; Kw. tt. nasy.: 38.55 g;
Weglowodany ogétem: 403.55 g; W
tym cukry: 121.09 g; Btonnik pok.:
25.59 g; SOl: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.55 kcal;
Biatko ogdtem: 45.06 g; Tluszcz:
47.65 g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogotem: 346.15 g; W
tym cukry: 57.79 g; Blonnik pok.:
15.61g; Sol: 4.72g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.07 kcal;
Biatko ogotem: 109.58 g; Ttuszcz:
79.93 g; Kw. tt. nasy.: 14.22 g;
Weglowodany ogotem: 317.35 g; W
tym cukry: 72.02 g; Blonnik pok.:
24.73 g; SOl: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.98 kcal;
Biatko ogotem: 86.44 g; Tuszcz:
73.87 g; Kw. t. nasy.: 33.26 g;
Weglowodany ogétem: 396.23 g; W
tym cukry: 89.58 g; Blonnik pok.:
22.88 g; SOl: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-27 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka

80¢g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 100 g
LU PSZ,

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU P.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang,
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Ptatki owsiane na napoju sojowym
300 ml (SOJ, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ser z6ty 40 g (MLE,)

80¢g

-2 |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. - [wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |wieprzowa,wedzona,z woda dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, |Margaryna roslinna bez mleczna o Serek ziarnisty naturainy 90 g

S 1409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g 409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU 309 (SOJ, moze zawiera¢: GLU zaw.80% tt 10 g Ml

-8 | PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) MLE.) E. PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab gotowany 40 g Ogorek kiszony 80 g

& | Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Salata zielona 20 g
(MLE, MLE,) Satata zielona 20 g ml MLE,) MLE,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Cukier 5g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59

II'$N

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
509 (MLE)

509

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g(SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka z marchwi z olejemb/c 100

g

Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa zwarzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane b/c 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 200 g (SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka z marchwi z olejemb/c 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami *
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi z olejemb/c 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Gulasz sojowy z warzywami * (bez
glutenu) 200 g(SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejemb/c 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT.

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ S0J.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze

60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zkurczaka gotowany 40 g
Twaroég pottiusty 909 ( MLE,)
Brzoskwinie wsyropie 80 g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
( PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 40 g(S0OJ, moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
OR,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, moze

60g

ul
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, moze

60g

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ,

60g

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g

(SOJ, GOR,)

[d]
@©
'S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Twardgpottiusty 90g (MLE,) Safatka z makaronu petnoziarnistego i | zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, GOR,) Twarég pottlusty 909 ( MLE,)
S GOR. ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |tuniczyka- dieta () 100 g (GLU PSZ, |GOR,) GOR. Filet zkurczaka gotowany 40 g Satata zielona 20 g
Satatka z makaronu i tuniczyka - dieta |Safatka z makaronu i tuiczyka - dieta |Cukier 5g ml RYB, MLE,) Twarog pottiusty 909 ( MLE,) Dzem259g 1szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
() 1009 (GLUPSZ RYB, MLE,) () 100 g (GLU PSZ RYB, MLE.) Cukier 59 Pomidor 80 g Brzoskwinie wsyropie 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Brzoskwinie wsyropie 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czara ekspresowa b/c 300 |ml Cukier 59

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
1szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1996.14 kcal;
Biatko ogotem: 81.12 g; Tuszcz:
56.83 g; Kw. t. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogétem: 299.57 g; W
tym cukry: 43.85 g; Blonnik pok.:
30.37 g; Sol: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.50 kcal;
Biatko ogotem: 93.46 g; Tluszcz:
52.67 g; Kw. tt. nasy.: 25.70 g;
Weglowodany ogotem: 321.33 g; W
tym cukry: 56.88 g; Blonnik pok.:
22.85g; S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.87 kcal;
Biatko ogotem: 109.82 g; Thuszcz:
55.45 g; Kw. t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogétem: 306.60 g; W
tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.:
19.61g; Sol: 8.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.32 kcal;
Biatko ogotem: 98.97 g; Thuszcz:
53.30 g; Kw. t. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany ogétem: 325.61 g; W
tym cukry: 75.88 g; Blonnik pok.:
20.12g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.98 kcal;
Biatko ogotem: 112.28 g; Tuszcz:
89.45 g; Kw. tt. nasy.: 41.36 g;
Weglowodany ogdtem: 355.48 g; W
tym cukry: 27.23 g; Blonnik pok.:
37.83g; S6l: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.91 keal;
Biatko ogotem: 118.69 g; Thuszcz:
65.72 g; Kw. tt. nasy.: 32.11 g;
Weglowodany ogotem: 343.12 g; W
tym cukry: 59.52 g; Blonnik pok.:
22.95¢; S6I: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.45 kcal;
Biatko ogotem: 49.68 g; Tluszcz:
42.93 g; Kw. tt. nasy.: 18.88 g;
Weglowodany ogdtem: 306.82 g; W
tym cukry: 49.37 g; Blonnik pok.:
23.90 g; Sol: 8.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.39 kcal;
Biatko ogotem: 85.38 g; Thuszcz:
70.03 g; Kw. tt. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogotem: 319.44 g; W
tym cukry: 31.88 g; Blonnik pok.:
29.67 g; S6l: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.03 kcal;
Biatko ogotem: 107.18 g; Ttuszcz:
87.22 g; Kw. t. nasy.: 35.56 g;
Weglowodany ogétem: 299.14 g; W
tym cukry: 39.33 g; Blonnik pok.:
36.10 g; Sol: 11.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 14 z 31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MCiepiela, Datai godzina wydruku: 2025-09-10 10:26:05



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-09-28 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40

509

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pasta z biatek z natka pietruszki 100
g (JAJ. MLE,)

Pomidor b/skorki 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Gi

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J.)

Pasta z biafek z natka pietruszki 100

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Hummus 100 g (SEZ)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

80¢g

II' SN

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Hummus 50 g (SEZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.

[}
'S |9 (GLU PSZ, SOJ.) g (GLU PSZ, SO/, Satata zielona 20 g g (JAJ, MLE,) g (GLU PSZ, S0J.) g (GLU PSZ, S0OJ.) g (GLU PSZ, S0J.) grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 80 g
S | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem259g 1szt ostonce niejadalnej. 40 g (_moze Safata zielona 20 g
& |Pomidor 80g Pomidor 80 g ml ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL, GOR,) Cukier 59
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.)
Cukier 5g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Safata zielona 20 g
Kakao znapojem sojowym b/c 300
ml (§0J,)
Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*

100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Pulpet wieprzowy

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

100 g (GLU PSZ,_JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowaz makaronem
pefnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL,
100 g (GLU PSZ,

)
Pulpet wieprzowy
JAJ)

Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

E
<~

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*

200 g(SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
P

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlety z soczewicy 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200
ml

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,

GLU ZY
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Filet zkurczaka gotowany 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g

60g

(GLU Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 50 g

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

60g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek a'la homogenizowany 90 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, (MLE,) Filet zkurczaka gotowany 40 g (MLE,
-S| Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( | parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (| Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem259g 1szt Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ)
-2 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, drobiowy,grubo rozdrobniony, Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g
X | parzony w ostonce niejadainej. 40 g ( | parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (| SOJ. MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( |Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL. GOR.) Mix safat 20 g ml Mix safat 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR.) ml ml ml
Banan 150 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Banan 150 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Mix satat 20 g Mix satat 20 g ml mi Mix satat 20 g

PN

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
S02,)

JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2377.13 keal;
Biatko ogotem: 104.73 g; Ttuszcz:
77.55 g; Kw. t. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogétem: 324.15 g; W
tym cukry: 72.67 g; Blonnik pok.:
25.459; S0l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.06 kcal;
Biatko ogotem: 103.93 g; Thuszcz:
76.92 g; Kw. t. nasy.: 31.04 g;
Weglowodany ogotem: 329.75 g; W
tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.:
25.05g; S6l: 7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.48 kcal;
Biatko ogotem: 122.82 g; Thuszcz:
84.87 g; Kw. tt. nasy.: 32.40 g;
Weglowodany ogétem: 320.19 g; W
tym cukry: 65.08 g; Blonnik pok.:
23.43 g; S0l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.54 kcal;
Biatko ogotem: 115.83 g; Tluszcz:
86.31 g; Kw. t. nasy.: 32.57 g;
Weglowodany ogétem: 340.61 g; W
tym cukry: 72.69 g; Blonnik pok.:
19.24 g; Sol: 7.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.51 kcal;
Biatko ogotem: 127.78 g; Thuszcz:
95.38 g; Kw. tt. nasy.: 38.37 g;
Weglowodany ogdtem: 336.63 g; W
tym cukry: 36.76 g; Blonnik pok.:
28.85g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.17 kcal;
Biatko ogotem: 118.74 g; Tuszcz:
85.86 g; Kw. tt. nasy.: 36.60 g;
Weglowodany ogétem: 366.17 g; W
tym cukry: 72.37 g; Blonnik pok.:
26.70 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.06 kcal;
Biatko ogdtem: 51.31 g; Tluszcz:
45.67 g; Kw. tt. nasy.: 22.09 g;
Weglowodany ogdtem: 379.37 g; W
tym cukry: 74.70 g; Blonnik pok.:
13.86 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.08 kcal;
Biatko ogotem: 99.59 g; Thuszcz:
57.40 g; Kw. tt. nasy.: 14.13 g;
Weglowodany ogotem: 303.26 g; W
tym cukry: 56.21 g; Blonnik pok.:
23.47 g; S6l: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.68 kcal;
Biatko ogotem: 92.38 g; Thuszcz:
110.09 g; Kw. t. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogétem: 350.36 g; W
tym cukry: 71.89 g; Blonnik pok.:
28.68 g; SOl: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-15 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g (
moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser z6lty 40 g (MLE,)

i

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody 40

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) mielona Szynka Piastowska- wp., GLU PSZ,) g (S0J.)
Pomidor 80 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego |Masto extra 82% 15 g (MLE) Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

iwody 40g (S0,

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 10 g

II' SN

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

Brokutowa z ryzem (bez mleka, bez

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

Pomidorowaz makaronem

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL.) 400 ml (SEL,) soli) * 400 ml (SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL.) petnoziamistym* 300 ml ( GLU PSZ, {300 ml (SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) | Mieso drobiowe mielone w sosie w Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU |MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, |Kluski leniwe z serem 300 g (GLU  |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
(bez glutenu) 1009 (JAJ, SEL,) 120 g (GLU PSZ) PSZ _JAJ, MLE, moze zawierac: PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, |JAJ. PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: (bez glutenu) 1009 (JAJ, SEL,)

Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka)
80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaki gotowane puree 180 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

SOJ, ORZ, GOR, SEZ.)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Banan 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml

SOJ, ORZ, GOR, SEZ.)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Banan 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml

Cukier 10g

JAJ)
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem blc
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

SOJ, ORZ, GOR, SEZ.)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,
Banan 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10g

Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka)
80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

PD

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ,
LE.)

J

Wafle ryzowe 30g

Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,
LE.)

J

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej*™
100 g (RYB, MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g(MLE)

Mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ,

60g

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem (bez soli) 100 g ( RYB,

MLE)
Filet z kurczaka gotowany (bez soli)

g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1995.93 kcal;
Biatko ogotem: 83.00 g; Tuszcz:
79.87 g; Kw. t. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogétem: 244.04 g; W
tym cukry: 30.58 g; Blonnik pok.:

30.85 g; Sol: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal;
Biatko ogotem: 119.73 g; Tuszcz:
79.90 g; Kw. t. nasy.: 31.17 g;
Weglowodany ogdtem: 305.49 g; W
tym cukry: 49.50 g; Blonnik pok.:
22.52 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.78 kcal;
Biatko ogotem: 115.87 g; Tuszcz:
65.36 g; Kw. tt. nasy.: 34.21 g;
Weglowodany ogotem: 374.17 g; W
tym cukry: 107.01 g; Btonnik pok.:
19.29 g; Sol: 5.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 457.15 kcal;
Biatko ogotem: 14.46 g; Tluszcz:
14.84 g; Kw. th. nasy.: 8.53 g;
Weglowodany ogétem: 68.81 g; W
tym cukry: 11.63 g; Blonnik pok.: 4.01
g; Sl 2.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal;
Biatko ogotem: 39.89 g; Thuszcz:
23.03 g; Kw. tt. nasy.: 8.82 g;
Weglowodany ogdtem: 228.66 g; W
tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43
g; Sol: 2.1 g;

Wartos$¢ energetyczna: 826.43 kcal;
Biatko ogotem: 39.77 g; Thuszcz:
22.08 g; Kw. tt. nasy.: 5.16 g;
Weglowodany ogétem: 123.74 g; W
tym cukry: 11.63 g; Blonnik pok.:
17.94 g; Sol: 1.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 802.84 kcal;
Biatko ogdtem: 36.63 g; Tluszcz:
20.12 g; Kw. t. nasy.: 4.91g;
Weglowodany ogdtem: 126.34 g; W
tym cukry: 18.49 g; Blonnik pok.:
16.78 g; Sol: 1.91g;

Warto$¢ energetyczna: 1274.95 kcal;
Biatko ogotem: 39.89 g; Thuszcz:
23.03 g; Kw. tt. nasy.: 8.82 g;
Weglowodany ogotem: 228.66 g; W
tym cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 6.43
g; Sol: 2.1 g;

Wartos$¢ energetyczna: 701.87 kcal;
Biatko ogotem: 29.01 g; Thuszcz:
16.07 g; Kw. tt. nasy.: 2.62 g;
Weglowodany ogétem: 118.30 g; W
tym cukry: 19.59 g; Blonnik pok.:
17.52 g; Sol: 1.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-16 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 100

g
Schab gotowany 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,
Mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z groszku zielonego b/ml (bez

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,

509

[}

'S |Safata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |soli) 100 g Ogorek kiszony 40 g

S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |g Brzoskwinie wsyropie 80 g Satata zielona 10 g
S [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Cukier 59 ml Cukier 10g
Cukier 59

3

Obiad

Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
(MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g
(MLE,

Dynia z wody 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
)

PSZ,

Solferino (bez mleka, bez soli)* 400
ml (GLU PSZ, SEL.)
Szynkawieprzowa gotowana (bez
soli) 100 g

Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml
GLU PSZ, MLE,)

Makaron (bez soli) 180 g (GLU
Dynia z wody (bez soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Hache wieprzowo-warzywne* 200 g

SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Surdwka z kapusty pekinskiej z

olejem 100 g

Dynia z wody 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
|

Cukier 109
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne* 200 g
)

Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU

SZ.

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Solferino (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 200 g
SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
mi

Cukier 10 g
Solferino (bez mleka)* 300 ml ( GLU

PSZ S

Makaron ze szpinakiem i serem
26ftym * 300 g (GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10g

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
300 ml (SEL,)

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Mielony Schab Maryny- wedzonka

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i warzywami (bez soli)*

300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml

Filet zkurczaka gotowany 40 g wieprzowa,wedzona,parzonaz woda |(GLU PSZ,)
Jabtko 150 g dodana. 40 g (SOJ, MLE moze Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
G

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5¢

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2127.27 kcal;
Biatko ogotem: 102.15 g; Ttuszcz:
75.59 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogétem: 267.66 g; W
tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.:
30.62 g; S6l: 442 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.19 kcal;
Biatko ogotem: 119.63 g; Tuszcz:
83.24 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g;
Weglowodany ogotem: 335.88 g; W
tym cukry: 63.29 g; Blonnik pok.:
26.72 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.44 kcal;
Biatko ogotem: 105.72 g; Thuszcz:
66.14 g; Kw. tt. nasy.: 23.77 g;
Weglowodany ogotem: 319.27 g; W
tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.:
31.31¢g; S6l: 3.05¢;

Wartos$¢ energetyczna: 491.48 kcal;
Biatko ogotem: 16.68 g; Tluszcz:
16.01 g; Kw. tt. nasy.: 8.91 g;
Weglowodany ogétem: 70.89 g; W
tym cukry: 10.21 g; Blonnik pok.: 3.09
g; Sol: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 924.66 kcal;
Biatko ogotem: 38.38 g; Thuszcz:
31.45g; Kw. tt. nasy.: 5.35 g;
Weglowodany ogotem: 128.19 g; W
tym cukry: 38.04 g; Blonnik pok.:
16.18 g; Sol: 1.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 898.96 kcal;
Biatko ogotem: 38.18 g; Thuszcz:
34.18 g; Kw. t. nasy.: 5.52 g;
Weglowodany ogotem: 114.04 g; W
tym cukry: 29.21 g; Blonnik pok.:
19.61g; Sol: 1.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 948.22 kcal;
Biatko ogotem: 37.68 g; Tluszcz:
33.82 g; Kw. t. nasy.: 5.46 g;
Weglowodany ogdtem: 131.07 g; W
tym cukry: 37.68 g; Blonnik pok.:
16.30 g; Sol: 1.12.g;

Warto$¢ energetyczna: 898.48 kcal;
Biatko ogotem: 27.48 g; Thuszcz:
31.74 g; Kw. tt. nasy.: 8.41g;
Weglowodany ogotem: 134.09 g; W
tym cukry: 32.33 g; Blonnik pok.:
14.89 g; Sol: 1.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 708.39 kcal;
Biatko ogotem: 41.76 g; Thuszcz:
14.73 g; Kw. th. nasy.: 3.73 g;
Weglowodany ogétem: 109.72 g; W
tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.:
15.35¢; Sol: 1.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-17 $roda

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 50 g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

Cukier 59

Patki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Ser z6ity 40 g (MLE,)

509

o |(SOJ. GOR,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. [Masto extra 82% 15 g ( MLE) Salata zielona 10 g
'S |Pomidor 80g 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU Twarég pottlusty 1009 ( MLE.) Pomidor 40g
S | Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Dzem 259 1szt Sliwka szt 3 szt
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Twarozek 100 g (MLE, Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona 20 g ml
Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 10 g

II' SN

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 400ml ( SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bezglutenu) 100 g (JAJ,)
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
502.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Migso drobiowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

GLU PSZ, SEL.)

Grysikowa z ziemniakami* (bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez soli) 100 g (GLU PSZ,

JAJ)

Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Cwikfa z jabtkiem b/c (bez soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kotlet pozarski-drobiowy
GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikta z chrzanem b/c 100 g ( MLE,

100g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10g

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL

SEL
Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
502,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL

SEL,)
Cwikfa z jabtkiem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
S

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bezglutenu) 100 g (JAJ,)
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE,
502.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Drozdzéwka roézne 1 szt( GLU PSZ,

JAJ, MLE,

Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU

SZ, JA

Wafle ryzowe 309

Drozdzéwka rézne 1 szt( GLU PSZ,

JAJ, MLE,

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym 100 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Mielona Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
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P025-09-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

Warto$¢ energetyczna: 2058.32 kcal;

Biatko ogotem: 90.42 g; Tuszcz:
68.44 g; Kw. t. nasy.: 23.79 g;
Weglowodany ogétem: 271.69 g; W
tym cukry: 55.51 g; Blonnik pok.:
31.86 g; Sol: 3.61¢;

Warto$¢ energetyczna: 2526.76 kcal;
Biatko ogotem: 129.55 g; Thuszcz:
70.48 g; Kw. t. nasy.: 30.86 g;
Weglowodany ogotem: 347.55 g; W
tym cukry: 58.36 g; Btonnik pok.:
15.37 g; Sol: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.72 kcal;
Biatko ogotem: 110.35 g; Thuszcz:
54.39 g; Kw. t. nasy.: 28.84 g;
Weglowodany ogotem: 327.53 g; W
tym cukry: 78.55 g; Blonnik pok.:
22.529; S0l: 4.15g;

Wartos$¢ energetyczna: 686.19 kcal;
Biatko ogotem: 20.19 g; Tluszcz:
27.06 g; Kw. t. nasy.: 16.56 g;
Weglowodany ogétem: 93.59 g; W
tym cukry: 27.26 g; Blonnik pok.: 6.29
g; Sl: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1500.33 kcal;
Biatko ogotem: 54.41 g; Thuszcz:
45.54 g; Kw. tt. nasy.: 7.25 g;
Weglowodany ogdtem: 227.05 g; W
tym cukry: 24.74 g; Blonnik pok.:
17.56 g; Sol: 2.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1034.44 kcal;
Biatko ogotem: 46.67 g; Ttuszcz:
16.38 g; Kw. tt. nasy.: 3.25 g;
Weglowodany ogétem: 153.46 g; W
tym cukry: 19.22 g; Blonnik pok.:
16.01g; Sol: 2.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.16 kcal;
Biatko ogotem: 43.96 g; Tluszcz:
15.08 g; Kw. th. nasy.: 2.77 g;
Weglowodany ogdtem: 163.39 g; W
tym cukry: 28.16 g; Blonnik pok.:
17.16 g; Sol: 2.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1442.36 kcal;
Biatko ogotem: 47.51 g; Thuszcz:
41.35g; Kw. tt. nasy.: 8.25 g;
Weglowodany ogotem: 228.57 g; W
tym cukry: 28.74 g; Blonnik pok.:
16.96 g; Sol: 2.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 714.91 kcal;
Biatko ogotem: 39.58 g; Tuszcz:
10.91 g; Kw. th. nasy.: 2.64 g;
Weglowodany ogétem: 120.55 g; W
tym cukry: 19.05 g; Blonnik pok.:
13.81¢; Sol: 1.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-18 czwartek

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g

Pasta z twarogu i cebuli 100 g
(MLE.

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielony Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

Cukier 59

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

509

[}
'S |Ogorek kiszony 80 g dodang woda 40 g ( GLU PSZ SOJ,)|Schab gotowany (bezsoli) 60 g g (GLU PSZ, S0J.)
S | Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta ztwarogu z koperkiem (bez Ogorek kiszony 40 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | (MLE.) soli) 100 g (MLE,) Satata zielona 10 g
] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml Satata zielona 20 g

m
Cukier 10 g

II'$N

Obiad

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 400 ml (SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Leczo z drobiem-dieta * (bez soli)

Ryz nasypko (bez soli) 180 g
Satata lodowa z jogurtem (bez soli)
100 g (MLE,)

Brokut gotowany* (bez soli) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 109

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
GLU PSZ, SEL.)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT.)

Leczo wegetarianiskie z soczewicg*
3

g
Ryz na sypko 180 g
Safata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z jogurtem 100 g
MLE.)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 80 g (_moze zawierac:

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
4049

©
'S | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Safatka jarzynowa* dieta (bez soli)
S [ml GOR. 80 g (MLE, SEL,)
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2155.48 kcal;
Biatko ogotem: 104.87 g; Ttuszcz:
68.24 g; Kw. t. nasy.: 24.09 g;
Weglowodany ogétem: 284.92 g; W
tym cukry: 30.56 g; Blonnik pok.:
24.49 g; S0I: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.93 kcal;
Biatko ogotem: 140.27 g; Tuszcz:
74.95 g; Kw. t. nasy.: 33.13 g;
Weglowodany ogotem: 337.74 g; W
tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.:
21.27 g; S6l: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.01 kcal;
Biatko ogotem: 134.68 g; Thuszcz:
58.73 g; Kw. t. nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogotem: 331.25 g; W
tym cukry: 47.69 g; Blonnik pok.:
22.54 g; S6l: 4.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 500.45 kcal;
Biatko ogotem: 15.77 g; Thuszcz:
17.43 g; Kw. th. nasy.: 9.76 g;
Weglowodany ogétem: 70.40 g; W
tym cukry: 10.42 g; Blonnik pok.: 3.09
g; Sol: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 840.97 kcal;
Biatko ogotem: 41.60 g; Thuszcz:
15.61 g; Kw. th. nasy.: 3.95g;
Weglowodany ogdtem: 139.58 g; W
tym cukry: 36.91 g; Blonnik pok.:
13.87 g; Sol: 1.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 792.43 kcal;
Biatko ogotem: 41.22 g; Thuszcz:
15.77 g; Kw. tt. nasy.: 3.56 g;
Weglowodany ogétem: 125.99 g; W
tym cukry: 26.55 g; Blonnik pok.:
17.91¢; Sol: 1.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 783.28 kcal;
Biatko ogotem: 34.22 g; Tluszcz:
10.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.77 g;
Weglowodany ogotem: 144.27 g; W
tym cukry: 42.08 g; Blonnik pok.:
13.44 g; Sol: 1.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 859.91 kcal;
Biatko ogotem: 28.43 g; Thuszcz:
20.59 g; Kw. tt. nasy.: 4.48 g;
Weglowodany ogotem: 146.86 g; W
tym cukry: 38.05 g; Blonnik pok.:
14.37 g; Sol: 2.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 819.04 kcal;
Biatko ogotem: 40.75 g; Tuszcz:
14.65 g; Kw. tt. nasy.: 3.30 g;
Weglowodany ogétem: 137.28 g; W
tym cukry: 36.09 g; Blonnik pok.:
13.31¢; Sol: 1.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-19 piatek

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1szt

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Mielona Szynka Piastowska- wp.,

mi
Cukier 59

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

509

-2 |Schab gotowany 40 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego |Masto extra 82% 15 g (MLE) Satata zielona 10 g
S |Banan 150 g iwody 40g (S0, Twarozek 100 g(MLE, Jabtko 150 g
-8 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 [Twarozek 100 g(MLE,) Dzem 259 1szt Herbata czarma ekspresowa b/c 300
& (ml Dzem 259 1szt Schab gotowany (bezsoli) 40 g mi
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |[Banan 150 g Cukier 10 g

II'$N

Obiad

Dyniowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB.

Sos pietruszkowy (bezglutenu)* 80
ml (MLE,
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki gotowane puree 180 g
MLE,

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dyniowa z makaronem (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.

)
Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml
GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Szpinak gotowany z olejem (bez soli)*

200 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ,
JAJ.RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Dyniowa z makaronem* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100
g (GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 300 ml

(GLU PSZ, SEL)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100

g (GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlety gryczane z ciecierzyca 100
g (GLUPSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 109

Dyniowa z makaronem* 300 mi

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB.

Sos pietruszkowy (bezglutenu)* 80
ml (MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Dyniowa z ryzem (bez mleka)* 300
ml (SEL,)

PD

Sliwka 150 g

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
1009 (JAJ. MLE.)

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda, 40 g (GLU PSZ SOJ,)
Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta

60g

-2 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(bez soli) 100 g (JAJ, MLE.)
= ml ml Pomidor 100 g
X | Safata zielona 20 g Cukier 59 Salata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

PN

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2288.69 kcal;
Biatko ogotem: 110.43 g; Ttuszcz:
77.52 g; Kw. t. nasy.: 29.97 g;
Weglowodany ogétem: 293.08 g; W
tym cukry: 80.93 g; Blonnik pok.:

26.38 g; Sl 3.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.69 kcal;
Biatko ogotem: 129.87 g; Thuszcz:
75.24 g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogotem: 336.43 g; W
tym cukry: 65.23 g; Blonnik pok.:
21.15g; S6l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.14 kcal;
Biatko ogotem: 134.78 g; Thuszcz:
73.21 g; Kw. tt. nasy.: 33.61 g;
Weglowodany ogotem: 325.57 g; W
tym cukry: 87.65 g; Blonnik pok.:
23.23 g; SOl: 4.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 634.39 kcal;
Biatko ogotem: 25.19 g; Thuszcz:
19.34 g; Kw. tt. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogétem: 91.43 g; W
tym cukry: 28.17 g; Blonnik pok.: 5.89
g; Sol: 1.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 932.71 kcal;
Biatko ogotem: 39.33 g; Thuszcz:
31.54 g; Kw. tt. nasy.: 2.82 g;
Weglowodany ogdtem: 129.81 g; W
tym cukry: 34.52 g; Blonnik pok.:
15.41g; Sol: 146 g;

Wartos$¢ energetyczna: 692.38 kcal;
Biatko ogotem: 35.57 g; Thuszcz:
12.45 g; Kw. tt. nasy.: 1.34 g;
Weglowodany ogotem: 115.63 g; W
tym cukry: 28.80 g; Blonnik pok.:
17.18 g; Sol: 1.91g;

Warto$¢ energetyczna: 725.69 kcal;
Biatko ogdtem: 35.17 g; Thuszcz:
11.53 g; Kw. th. nasy.: 1.32 g;
Weglowodany ogotem: 127.48 g; W
tym cukry: 38.31 g; Blonnik pok.:
16.14 g; Sol: 1.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 863.46 kcal;
Biatko ogotem: 21.30 g; Thuszcz:
23.38 g; Kw. tt. nasy.: 2.02 g;
Weglowodany ogotem: 149.48 g; W
tym cukry: 39.31 g; Blonnik pok.:
18.57 g; Sol: 1.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 708.50 kcal;
Biatko ogotem: 36.48 g; Tuszcz:
12.34 g; Kw. tt. nasy.: 1.01 g;
Weglowodany ogétem: 119.78 g; W
tym cukry: 38.09 g; Blonnik pok.:
15.77 g; Sol: 1.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-20 sobota

PD

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Twarog pottlusty 909 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielona Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

GOR.)
Twarozek 90 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
409

Twardég pottiusty 909 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ. MLE, SEL.
GOR,

Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10 g

509

II' SN

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy (bezglutenu) 200
g (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree
(MLE.)

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

180 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka,
bez soli)* 400 ml ( SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez soli) 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli)
1809 (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
(bez soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU
PSZ,JAJ.)

Schab gotowany 40 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL.
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 409 (S0J,

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych (bez soli) 100 g ( SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2405.48 kcal;
Biatko ogotem: 107.20 g; Ttuszcz:
97.23 g; Kw. t. nasy.: 34.43 g;
Weglowodany ogétem: 283.49 g; W
tym cukry: 48.39 g; Blonnik pok.:
31.26 g; Sol: 2.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.15 kcal;
Biatko ogotem: 135.01 g; Thuszcz:
85.99 g; Kw. t. nasy.: 37.57 g;
Weglowodany ogotem: 338.93 g; W
tym cukry: 73.36 g; Blonnik pok.:
25.48 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.39 keal;
Biatko ogotem: 122.24 g; Tuszcz:
83.39 g; Kw. tt. nasy.: 32.90 g;
Weglowodany ogotem: 281.20 g; W
tym cukry: 48.09 g; Blonnik pok.:
26.88 g; SOl: 4.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 596.89 kcal;
Biatko ogotem: 22.83 g; Tuszcz:
18.84 g; Kw. tt. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogétem: 84.30 g; W
tym cukry: 20.24 g; Blonnik pok.: 3.41
g; Sol: 2.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-21 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab pieczony 40 g

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
mielona Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 90 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Satata zielona 10 g

Papryka $wieza 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 10 g

II' SN

Obiad

Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 200 g( JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU

Migso drobiowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Solferino (bez soli)* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Brokut gotowany (bezsoli)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

00 ml

PD

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 100 g (MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

(GLU PsSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE)

Mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki (bez soli) 100 g ( MLE,)
Dzem 259 1szt

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Wafle ryzowe 30 g

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2489.45 kcal;
Biatko ogotem: 129.76 g; Ttuszcz:
98.81 g; Kw. t. nasy.: 35.08 g;
Weglowodany ogétem: 278.86 g; W
tym cukry: 50.59 g; Blonnik pok.:
29.08 g; S6l: 3.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.63 kcal;
Biatko ogotem: 144.37 g; Tuszcz:
82.36 g; Kw. tt. nasy.: 31.99 g;
Weglowodany ogotem: 342.25 g; W
tym cukry: 51.90 g; Btonnik pok.:
18.05g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.83 kcal;
Biatko ogotem: 128.17 g; Thuszcz:
80.49 g; Kw. tt. nasy.: 31.10 g;
Weglowodany ogotem: 294.26 g; W
tym cukry: 48.18 g; Blonnik pok.:
23.03 g; SOl: 4.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 511.26 kcal;
Biatko ogotem: 16.89 g; Thuszcz:
17.10 g; Kw. tt. nasy.: 9.00 g;
Weglowodany ogétem: 72.82 g; W
tym cukry: 12.83 g; Blonnik pok.: 3.92
g; Sol: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-22 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g

Twarozek z ziotami 90 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

m

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 40g (S0,

Twarozek 90 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Twarozek z ziotami 90 g ( MLE,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

509

parzona z dod. b.sojowego i wody 40

g(S0J,)

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

3

Cukier 10g

II' SN

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) (bez glutenu) 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL
Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka, bez soli) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Pierogiz serem - chtodzone 300 g

GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Ros6t z makaronem petnoziarnistym*
300 ml (GLU PSZ, SEL.

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Mus z jablek prazonych z cynamonem

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Barszcz ukrairiski z ziemniakami*

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Mus z jablek prazonych z cynamonem

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 300 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) (bez glutenu) 100 g

PD

B |(JAJ, SEL, MLE.,) Mus z jablek prazonych z cynamonem 2009 Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g 2009 (JAJ, SEL,
5 | Sosmajerankowy * (bez glutenu) 80 |Cukiniapieczona z olejem * 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ | Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosmajerankowy * (bez glutenu) 80
O | mi (SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) SEL 300 ml ml (SEL,

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 300 ml 300 ml Cukier 10g Suréwka z marchwi z olejemb/c 200 |Suréwka z marchwi z olejemb/c 200 |Cukier 10 g Marchew gotowana z olejem* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez |Banan 150 g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml Cukier 10 g
Cukier 109
Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g

Ser 2oty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

Mielony Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g

60g

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g

Cukier 59 ml Safata zielona 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2220.69 kcal;
Biatko ogotem: 95.33 g; Thuszcz:
83.16 g; Kw. t. nasy.: 34.44 g;
Weglowodany ogétem: 281.79 g; W
tym cukry: 55.92 g; Blonnik pok.:
28.56 g; SOl: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.42 kcal;
Biatko ogotem: 126.67 g; Tiuszcz:
83.16 g; Kw. tt. nasy.: 33.81 g;
Weglowodany ogotem: 339.44 g; W
tym cukry: 73.04 g; Blonnik pok.:
20.48 g; Sol: 747 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.45 kcal;
Biatko ogotem: 119.43 g; Thuszcz:
56.51 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany ogotem: 449.15 g; W
tym cukry: 146.42 g; Btonnik pok.:

25.44 g; SOl: 3.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 482.70 kcal;
Biatko ogotem: 16.13 g; Tluszcz:
15.64 g; Kw. th. nasy.: 8.57 g;
Weglowodany ogétem: 70.44 g; W
tym cukry: 10.42 g; Blonnik pok.: 3.09
g; Sl: 3.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1247.36 kcal;
Biatko ogotem: 47.04 g; Thuszcz:
23.93 g; Kw. tt. nasy.: 6.22 g;
Weglowodany ogotem: 221.18 g; W
tym cukry: 123.42 g; Blonnik pok.:
9.05g; Sol: 0.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 878.96 kcal;
Biatko ogotem: 37.60 g; Ttuszcz:
27.26 g; Kw. tt. nasy.: 5.60 g;
Weglowodany ogétem: 125.71 g; W
tym cukry: 29.95 g; Blonnik pok.:
22.32.9;S01: 1.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 989.41 kcal;
Biatko ogdtem: 38.20 g; Tluszcz:
25.91 g; Kw. t. nasy.: 5.44 g;
Weglowodany ogdtem: 158.52 g; W
tym cukry: 53.27 g; Blonnik pok.:
16.30 g; Sol: 1.65g;

Warto$¢ energetyczna: 1252.70 kcal;
Biatko ogotem: 44.72 g; Thuszcz:
22.03 g; Kw. tt. nasy.: 5.46 g;
Weglowodany ogotem: 230.55 g; W
tym cukry: 128.02 g; Btonnik pok.:

11.87 g; Sol: 1.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 900.23 kcal;
Biatko ogotem: 31.40 g; Tuszcz:
21.40 g; Kw. tt. nasy.: 4.43 g;
Weglowodany ogétem: 154.16 g; W
tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.:
16.81g; Sol: 1.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-23 wtorek

PD

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 259 1szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 10 g

509

II' SN

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami (bez

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*

Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)*

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Pierogi ukrairskie * 300 g (GLU

Filet zkurczaka gotowany 100 g

glutenu, bez mleka)* 400ml ( SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml | PSZ,_MLE.) Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez
Filet zkurczaka gotowany 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt Filet z kurczaka gotowany (bez soli) MLE, LE,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |mleka)* 80 ml
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez  |120 g (GLU PSZ,) 1 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g 200 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g

mleka)* 80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaki gotowane puree
(MLE.)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL

180 g

Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml
GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Marchew gotowana z olejem (bez
soli)* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10g

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mieka)* 300 ml

GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10g

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 300 ml ( SEL,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i

siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ,

Gruszka 150 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
GLU PSZ, MLE. SEZ, moze
zawierac: ORZ,

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU
PSZ.JAJ.)

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Mielona Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.)

Twarozek 90 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Twaroég pottiusty 909 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 20 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2348.33 kcal;
Biatko ogotem: 90.78 g; Tuszcz:
92.91 g; Kw. t. nasy.: 26.32 g;
Weglowodany ogétem: 291.14 g; W
tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.:

28.43 g; SO1: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.69 kcal;
Biatko ogotem: 124.72 g; Tuszcz:
81.16 g; Kw. tt. nasy.: 31.73 g;
Weglowodany ogotem: 334.71 g; W
tym cukry: 74.10 g; Blonnik pok.:
20.00 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.19 kcal;
Biatko ogotem: 110.79 g; Thuszcz:
55.99 g; Kw. t. nasy.: 26.51 g;
Weglowodany ogotem: 308.71 g; W
tym cukry: 70.63 g; Blonnik pok.:
24.88 g; SOl: 4.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 491.33 kcal;
Biatko ogotem: 16.47 g; Thuszcz:
15.36 g; Kw. tt. nasy.: 8.78 g;
Weglowodany ogétem: 72.82 g; W
tym cukry: 12.79 g; Blonnik pok.: 3.92
g; S0l: 2.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 729.74 kcal;
Biatko ogotem: 45.30 g; Thuszcz:
17.82 g; Kw. th. nasy.: 2.52 g;
Weglowodany ogotem: 98.17 g; W
tym cukry: 24.16 g; Blonnik pok.:
17.25g; Sol: 250 g;

Wartos$¢ energetyczna: 693.20 kcal;
Biatko ogotem: 45.51 g; Thuszcz:
18.55 g; Kw. tt. nasy.: 2.50 g;
Weglowodany ogotem: 87.34 g; W
tym cukry: 12.61 g; Blonnik pok.:
16.79 g; Sol: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 662.69 kcal;
Biatko ogdtem: 40.99 g; Tluszcz: 7.89
g; Kw. tt. nasy.: 1.04 g; Weglowodany
ogotem: 114.40 g; W tym cukry: 38.87
g; Btonnik pok.: 15.80 g; Sol: 1.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1017.07 kcal;
Biatko ogotem: 30.61 g; Thuszcz:
41.44 g; Kw. tt. nasy.: 13.53 g;
Weglowodany ogotem: 131.39 g; W
tym cukry: 25.37 g; Blonnik pok.:
16.61g; Sol: 1.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 686.50 kcal;
Biatko ogotem: 41.75 g; Thuszcz: 9.22
g; Kw. tt. nasy.: 1.05 g; Weglowodany
ogotem: 116.95 g; W tym cukry: 36.65
g; Blonnik pok.: 15.58 g; Sol: 2.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 25 z 31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MCiepiela, Datai godzina wydruku: 2025-09-10 10:26:05



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-24 sroda

PD

Sniadanie

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 100

9

Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE.)

Mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Cukier 59

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g
MLE.)

Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana,
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

3

Cukier 10 g

II' SN

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 400 ml (SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa (bez
glutenu) 100 g (JAJ,)

blc 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)

300 ml
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli)

100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Cukinia pieczona zolejem (bez soli)*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g
GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ull

Cukier 10g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300

ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g
GLU PSZ, JAJ
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

SE

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL,|

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 109
Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

GLU PSZ, SEL

Kaszottojaglane z soczewica* 300 g
SEL

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
EL,

SEL,)

Cukier 10 g
Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g
(GLU PSZ JAJ.)
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml

SEL

Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml | Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml Kasza jeczmiennal/sypko 180 g Kasza jeczmiennal/sypko 180 g Kasza jeczmiennal/sypko 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Ziemniaki gotowane 180 g
o | (SEL) (MLE.) GLU PSZ, SEL.) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) blc 200g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
.8 | Ziemniaki gotowane 180 g Cukiniapieczona z olejem * 200 g  |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/lc 200 g
S | Suréwka z marchwi i jablka z olejem | Kompot owocowy z jablkami* blc 1809 (GLU JECZ,) blc 1009 blc 2009 blc 200 g 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL,)

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU
SZ,JAJ,)

Wafle ryzowe 309

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30 g

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pasztetsojowy z pomidorami 50 g
(SOJ, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Mielona Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
(bez soli) 100 g (RYB, SEL,

Dzem 259 1szt

60g

@©

'S | Salata zielona 20 g 100 g (RYB, SEL Ogorek kiszony 80 g

& |Herbata czama ekspresowa bic 300 [Herbata czarna ekspresowa bfc 300 [ Safata zielona 20 g
ul ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 Cukier 59 ml

Cukier 59

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,21 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2258.49 kcal;
Biatko ogotem: 79.61 g; Tuszcz:
81.44 g; Kw. t. nasy.: 26.54 g;
Weglowodany ogétem: 311.22 g; W
tym cukry: 47.35 g; Blonnik pok.:

36.41g; Sol: 5.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.69 kcal;
Biatko ogotem: 126.12 g; Tuszcz:
81.54 g; Kw. t. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogotem: 353.34 g; W
tym cukry: 47.52 g; Blonnik pok.:
21.16 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.42 keal;
Biatko ogotem: 113.37 g; Thuszcz:
68.66 g; Kw. tt. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogotem: 362.06 g; W
tym cukry: 64.80 g; Blonnik pok.:
26.33 g; SOl: 5.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 503.06 kcal;
Biatko ogotem: 16.61 g; Tluszcz:
16.92 g; Kw. th. nasy.: 8.97 g;
Weglowodany ogétem: 71.21 g; W
tym cukry: 11.68 g; Blonnik pok.: 3.41
g; Sol: 3.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1099.23 kcal;
Biatko ogotem: 43.46 g; Tluszcz:
34.46 g; Kw. tt. nasy.: 7.68 g;
Weglowodany ogdtem: 160.04 g; W
tym cukry: 21.83 g; Btonnik pok.:
15.919; Sol: 2.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1086.58 kcal;
Biatko ogotem: 42.19 g; Thuszcz:
26.55 g; Kw. tt. nasy.: 7.01 g;
Weglowodany ogotem: 148.27 g; W
tym cukry: 13.16 g; Blonnik pok.:
17.00 g; Sol: 2.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 935.03 kcal;
Biatko ogdtem: 38.48 g; Tluszcz:
18.25 g; Kw. th. nasy.: 4.90 g;
Weglowodany ogdtem: 161.70 g; W
tym cukry: 22.65 g; Blonnik pok.:
17.43g;Sol: 1.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 860.29 kcal;
Biatko ogotem: 24.06 g; Thuszcz:
15.18 g; Kw. tt. nasy.: 2.61 g;
Weglowodany ogotem: 165.52 g; W
tym cukry: 24.80 g; Blonnik pok.:
19.24 g; Sol: 2.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 857.86 kcal;
Biatko ogotem: 36.61 g; Tuszcz:
15.99 g; Kw. tt. nasy.: 4.58 g;
Weglowodany ogétem: 148.99 g; W
tym cukry: 22.91 g; Blonnik pok.:
16.34 g; Sol: 1.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-25 czwartek

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pasta z twarogu z natka pietruszki

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

ml
Cukier 59

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

509

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

509

o 100 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli)  |ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
'S [Pomidor 80g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |40 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
3 | Safata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, Pasta ztwarogu z natka pietruszki SEL, GOR,)
& |Herbata czama ekspresowa blc 300 GO (bez soli) 100 g (MLE,) Pomidor 40g
m Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 10 g
Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300

|
Cukier 10 g

3

II' SN

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400ml ( SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree
(MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez

mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka, bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana (bez

soli) 80 g

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml
GLU PSZ)

Makaron (bez soli) 180 g (GLU

PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
(bez soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos boloriski z miesa wieprz fop*

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
00

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka

100 g (MLE)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL

Sos bolonski z migsa wieprz top*

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU

PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez

mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos boloniski z migsa wieprz top*

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
00

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez

mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL

Makaron wegetarianski z ciecierzyca

300 g (GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 300ml ( SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
LU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej
100 g (SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. OZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 60 g
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

60g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2268.74 kcal;
Biatko ogotem: 108.35 g; Ttuszcz:
82.19 g; Kw. t. nasy.: 37.72 g;
Weglowodany ogétem: 279.29 g; W
tym cukry: 43.60 g; Blonnik pok.:
27.51g; S0I:3.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.24 kcal;
Biatko ogotem: 129.38 g; Thuszcz:
84.67 g; Kw. tt. nasy.: 32.74 g;
Weglowodany ogotem: 339.60 g; W
tym cukry: 40.71 g; Blonnik pok.:
19.319; S0: 8.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.33 kcal;
Biatko ogotem: 128.42 g; Thuszcz:
60.86 g; Kw. tt. nasy.: 29.07 g;
Weglowodany ogotem: 333.43 g; W
tym cukry: 37.94 g; Blonnik pok.:
16.93 g; Sol: 4.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 483.13 kcal;
Biatko ogotem: 16.19 g; Tluszcz:
15.19 g; Kw. th. nasy.: 8.75 g;
Weglowodany ogétem: 71.59 g; W
tym cukry: 11.64 g; Blonnik pok.: 3.41
g; Sl 2.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 939.38 kcal;
Biatko ogotem: 37.31 g; Thuszcz:
21.11 g; Kw. t. nasy.: 5.35 g;
Weglowodany ogotem: 155.49 g; W
tym cukry: 50.07 g; Btonnik pok.:
13.55 g; Sol: 0.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 796.30 kcal;
Biatko ogotem: 37.76 g; Tuszcz:
19.37 g; Kw. tt. nasy.: 4.14 g;
Weglowodany ogotem: 116.48 g; W
tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.:
14.03 g; Sol: 1.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 916.06 kcal;
Biatko ogdtem: 38.15 g; Tluszcz:
18.86 g; Kw. tt. nasy.: 4.19 g;
Weglowodany ogdtem: 150.61 g; W
tym cukry: 47.06 g; Blonnik pok.:
10.27 g; Sol: 0.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 739.58 kcal;
Biatko ogotem: 24.54 g; Thuszcz: 5.91
g; Kw. tt. nasy.: 1.12 g; Weglowodany
ogotem: 148.20 g; W tym cukry: 44.18
g; Btonnik pok.: 9.83 g; Sl: 0.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 695.16 kcal;
Biatko ogotem: 39.78 g; Thuszcz: 8.34
g; Kw. tt. nasy.: 3.07 g; Weglowodany
ogotem: 117.54 g; W tym cukry: 33.47
g; Blonnik pok.: 10.10 g; Sol: 1.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-26 piatek

PD

Sniadanie

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1szt

Schab gotowany 40 g

Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 40g (S0,

Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g(MLE,

Dzem 259 1szt

Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Salata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 10 g

509

II'$N

Obiad

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU
Psz, JAJ. RYB,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane puree 180 g
(MLE,)

Warzywa pogrecku* 200 g( GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka, bez soli)* 400 ml ( SEL,
GLU JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml
GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g
GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ,
JAJ.RYB,

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 100g

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 300 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB,

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
PSZ,

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 300 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL.)

ml (MLE.)

ml (MLE,)

(bez mleka)* 300 ml ( SEL, GLU Cukier 10 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami JECZ,)
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ)
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 |Budyn osmaku waniliowymb/c 200 |[Jabtko 150¢ Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g

ml
Salata zielona 20 g
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
mielona Ptat szynkowy - produkt

ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

60g

(JAJ, MLE, wieprzowy wedzony parzony z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g dodana woda 40 g ( GLU PSZ, SOJ,)|Schab gotowany (bezsoli) 40 g
-2 [ Pomidor 80 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez
8 |Herbata czama ekspresowa blc 300 [Herbata czarna ekspresowa bfc 300 [soli) 100 g (JAJ, MLE,)
2 Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

PN

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2261.20 kcal;
Biatko ogotem: 107.31 g; Ttuszcz:
82.57 g; Kw. t. nasy.: 30.21 g;
Weglowodany ogétem: 276.94 g; W
tym cukry: 71.60 g; Blonnik pok.:

22.94 g; S0I: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.52 kcal;
Biatko ogotem: 123.89 g; Thuszcz:
74.03 g; Kw. t. nasy.: 34.20 g;
Weglowodany ogotem: 351.24 g; W
tym cukry: 70.37 g; Blonnik pok.:
22.63 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.29 kcal;
Biatko ogotem: 131.21 g; Thuszcz:
72.04 g; Kw. tt. nasy.: 33.61 g;
Weglowodany ogotem: 340.98 g; W
tym cukry: 96.24 g; Blonnik pok.:
24.16 g; SOl: 4.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 634.39 kcal;
Biatko ogotem: 25.19 g; Thuszcz:
19.34 g; Kw. tt. nasy.: 11.21 g;
Weglowodany ogétem: 91.43 g; W
tym cukry: 28.17 g; Blonnik pok.: 5.89
g; Sol: 1.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1049.83 kcal;
Biatko ogotem: 40.40 g; Thuszcz:
36.84 g; Kw. tt. nasy.: 5.14 g;
Weglowodany ogotem: 145.48 g; W
tym cukry: 44.96 g; Blonnik pok.:
12.759; S61: 2.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 765.34 kcal;
Biatko ogotem: 40.14 g; Tuszcz:
21.17 g; Kw. tt. nasy.: 3.63 g;
Weglowodany ogétem: 108.85 g; W
tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.:
11.55 g; Sol: 3.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 705.44 kcal;
Biatko ogotem: 34.07 g; Tluszcz:
17.74 g; Kw. th. nasy.: 1.30 g;
Weglowodany ogdtem: 109.08 g; W
tym cukry: 31.00 g; Blonnik pok.:
14.51g; Sol: 2.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 858.26 kcal;
Biatko ogotem: 16.15 g; Thuszcz: 9.33
g; Kw. tt. nasy.: 3.60 g; Weglowodany
ogotem: 185.37 g; W tym cukry: 41.06
g; Btonnik pok.: 3.56 g; Sol: 1.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 816.52 kcal;
Biatko ogotem: 39.38 g; Tuszcz:
20.98 g; Kw. tt. nasy.: 3.60 g;
Weglowodany ogétem: 122.22 g; W
tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.:
10.40 g; Sol: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-27 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser z6ty 40 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturainy 90 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
mielona Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek ziarnisty naturalny 90 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 60 g
Miod (25g) 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10 g

II'$N

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) 400ml ( SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami
(bez glutenu)* 200 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi z olejemb/c 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Migso drobiowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka, bez soli)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL))

Potrawka drobiowa z warzywami (
bez soli)* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko (bez soli) 180 g
Buraczkigotowane b/c (bez soli) 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ, GOR,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twarog pottiusty 909 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottusty 909 ( MLE.)

Dzem 259 1szt

Brzoskwinie wsyropie 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2265.25 kcal;
Biatko ogotem: 81.48 g; Tuszcz:
97.46 g; Kw. t. nasy.: 34.51 g;
Weglowodany ogétem: 271.67 g; W
tym cukry: 29.22 g; Blonnik pok.:
28.84 g; Sl: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.28 kcal;
Biatko ogotem: 126.25 g; Thuszcz:
74.39 g; Kw. t. nasy.: 33.04 g;
Weglowodany ogdtem: 339.73 g; W
tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.:
20.24 g; S6l: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.26 kcal;
Biatko ogotem: 91.33 g; Thuszcz:
47.92 g; Kw. tt. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogétem: 319.18 g; W
tym cukry: 56.23 g; Blonnik pok.:
20.67 g; S01: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 609.88 kcal;
Biatko ogotem: 22.77 g; Tuszcz:
20.49 g; Kw. t. nasy.: 11.11 g;
Weglowodany ogétem: 82.99 g; W
tym cukry: 19.28 g; Blonnik pok.: 3.14
g; Sol: 4.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Kanapki

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL $CZP Bezmleczna

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska W-wa- WOL $CZP Bezglutenowa

2025-09-28 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 59

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda, 40 g (GLU PSZ SOJ,)
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J.)

Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 10 g

II' SN

Obiad

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 100
g (JAJ)

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w sosie wt
120 g (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane puree 180 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
200 g(SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g
GLU PSZ, JAJ.)

Sos wiasny (bez soli) 80 ml ( GLU

PSZ)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez
soli)* 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Kolacja

Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g
LE,

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 90 g

Dzem 259 1szt

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 59

PN

Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ser zotty 30 g (MLE.)

Satata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

Wartos$¢ energetyczna: 2613.19 keal;
Biatko ogotem: 101.54 g; Ttuszcz:
115.58 g; Kw. t. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogétem: 292.98 g; W
tym cukry: 56.45 g; Blonnik pok.:

25.94 g; SOl: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.24 kcal;
Biatko ogotem: 132.99 g; Tuszcz:
102.63 g; Kw. t. nasy.: 39.64 g;
Weglowodany ogotem: 365.27 g; W
tym cukry: 76.56 g; Blonnik pok.:
21.519;S01:7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.04 kcal;
Biatko ogotem: 97.09 g; Thuszcz:
72.70 g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogotem: 328.09 g; W
tym cukry: 71.37 g; Blonnik pok.:
25.77 g; SOl: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 637.46 kcal;
Biatko ogotem: 24.39 g; Tuszcz:
22.67 g; Kw. t. nasy.: 13.08 g;
Weglowodany ogoétem: 83.58 g; W
tym cukry: 23.40 g; Blonnik pok.: 3.53
g; Sol: 2.60 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - kubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdéiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bifonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - wWw,

1169/2011 [kcal],



