projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze Szpital Wolski w drodze konkursu na realizacje w
latach 2025-2027 zadania publicznego z zakresu

,PONADPODSTAWOWEGO PROGRAMU TERAPII SKIEROWANEGO DO
OSOB Z UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ DO BLISKICH OSOB Z UZALEZNIENIEM,

BEDACYCH MIESZKANCAMI M.ST. WARSZAWY.” otrzymal dotacje z
Miasta Stotecznego Warszawy na prowadzenie
Ponadpodstawowego Programu Psychoterapii dla pacjentow
Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia ,,Morion”. W
ramach programu oferujemy Panstwu mozliwos¢ udzialu w
nastepujacych zajeciach terapeutycznych:

1. Psychoterapia oséb uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin
2. Warsztaty umiejetnosci psychologicznych

Psychoterapia jest realizowana w nastepujacych formach:

e Psychoterapia indywidualna
e Psychoterapia grupowa
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Grupa Zaawansowana — przeznaczona dla osob, ktore ukonczyty
program terapii podstawowej. W trakcie jej trwania uczestnicy majg
mozliwo$¢ ugruntowania i poglebienia wiedzy o chorobie, a takze
lepszego rozpoznawania jej mechanizmoéw. Na tym etapie wickszy
nacisk ktadziony jest na sfere¢ uczu¢ i emocji oraz na poznanie
wlasnych schematow reagowania.

Grupa Poglebiona — przeznaczona dla 0sob, ktore chca lepiej siebie
pozna¢ w relacji z innymi, pozna¢ schemat wchodzenia w relacje,
nauczy¢ si¢ rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ uczucia i konstruktywnie
radzi¢ sobie z nimi.

Maratony terapeutyczne - to forma psychoterapii grupowej
skoncentrowana na jednym temacie i1 pogtebieniu pracy nad nim, np.
praca nad radzeniem sobie ze zlos$cig, nad asertywng komunikacja,
przepracowanie poczucia winy, praca z cialem 1 inne. Tematy
maratondéw sg ustalane w zaleznos$ci od aktualnych potrzeb uczestnikow.

Grupa dla czlonkoéw rodzin — jest to grupa przeznaczona dla cztonkdéw
rodzin i bliskich os6b uzaleznionych.

Terapia rodzin i par — przeznaczona jest dla tych z Panstwa, ktorzy
chcieliby poprawi¢ komunikacje z partnerem lub innym czlonkiem
rodziny. Celem pracy terapeutycznej jest to, by lepiej siebie nawzajem
rozumie¢, nauczy¢ si¢ komunikowaé wtasne potrzeby 1 ustyszec
potrzeby swoich bliskich.

Grupa genogramowa — przeznaczona dla osob uzaleznionych oraz
cztonkoéw rodzin 1 bliskich. Pozwala dostrzec powtarzajace si¢
schematy zachowan, takie jak: trudnos$ci w relacjach, nawyki
komunikacyjne, uzaleznienia, czy przekonania przekazywane z
pokolenia na pokolenie.

Konsultacje Seksuologiczne — dla wszystkich pacjentéw poradni.

Warsztaty umiejetnosci

Zapraszamy serdecznie wszystkich zainteresowanych
Zapisy Kasprzaka 17, pawilon 6, wejscie E
Lub telefonicznie w godzinach 8:00-15:00 Tel.: 22 389 48 09
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