Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Ptatki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki gszenne namleku 300ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ptatki pszenne namleku 300ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Ptatki pszenne na napoju sojowym Platki Eszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, Chleb zytni razowy @ GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) 300 ml (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, MLE,)
eb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bulkapszennadluga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |PSZ, GLU eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulkapszennadiuga krojona 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 gf(( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) ﬁGLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt sGLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) §GLu PSZ,) GLU ZVT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, asto extra 82% 15 g ( MLE,) Dzem25g 2sz argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 159 ( MLE)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce me{;}dalnej 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g zaw.80% tt 10g Jajko gotowane kI M 1 szt
§ | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawieraé: (Lmoze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Satata zielona Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasztet sojowy z pomldoramliﬂfg
B | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ.MLE, SEL,GOR,) SOJ.MLE, SEL,GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna ekspresowa blc 300 [Szynka z piersi kurczaka-produkt SOJ, GOR,)
'c [parzony w ostonce niejadalnej. 40 g parzony w oslonce niejadalnej. 40 g |Pasta z bialek z koperkiem 100 g Pasta z biatek z koperkiem 100 g Ogorek kiszony 80 g parzony w ostonce niejadalnej. 40g [ml drobiowy,grubo rozdrobniony, Ogorek klszony 80 g
D | (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (Lm e : GLU PSZ, JAJ, JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Satatazielona” 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukier 5g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Satatazielona
SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ MLE SEL GOR ) Pomidorb/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |SOJ, MLE, SEL, GOR, ) (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
gérek kiszony 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g ml ml 'omidor g SOJ, MLE, SEL,GOR,) ml
Satatazielona 20 Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Satatazielona 20 gorel |szony Cukier 5g
Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |m Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Salatazielona 20 g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cuk\er 59 Cukier 59 Cukier 5g ml
Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb_zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
MLE, 8 % ggé GLU Z}IT) 4 9l GLU PSZ, GL YIPE T.) Y g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5, Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt
= grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalngj. 30 g(_moze |ostonce niejadalnej.” 30 g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Dyniowa z ziemniakami %bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) Kluski leniwez serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. | 400 m| (GLU PSZ, SEL gGLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU ORZ, GOR, SEZ, Makaron 180 g ( GLUPSZ,) lakaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU |Kluski leniwe z serem 300 g (GLU |Kluski leniwez serem 200 g (GLU [Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kluski \enlwez serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: Sosjogurtowy naturalny 8 g (MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Klopsik drobiowy z udzca 100 g PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
%ls SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) Banan 200 g GLU PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) GLU PSZ, JAJ,) SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
s|e §os Jogurlowy naturalny 80 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml os jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ,) §os Jogurlowy naturalny 80 g Sos Jogurtowy naturalny 50 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 80 g
N 8 E E,) SEL . %os]arzynowy * 80 ml (GLU PSZ, E.) (MLE,) F)
E anan 200 g Marchew gotowana zolejem* 200 g |SEL,) anan 200 g anan 200g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c [Banan 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
a 300ml 300ml 200 g (SEL.) 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
8‘ 300 ml
g‘ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chlebziytni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
=1 GLU ZYT,
Nle Masfo extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mleszara/ psz.enno zytni 100 |Chleb mieszan{’pszenno—zytm 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |[Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zltm razowy 100 g(GLU Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mleszan{lpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{lpszennoiylni 60g Chleb mleszara/ psz.enno zytni 100
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) FGLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GL GLU PSZ, GL. GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,
Chleb.zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butkapszennadiuga krojona 60 g Butkapszennadiuga krojona 60g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb.zytnl razowy 20 g (GLUPSZ,
GLUZYT,) (GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka GLUPSZ,) (GLU PSZ,) ?GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. W|eprzowa wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonk 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 10g Ser topiony 50 g (MLE,)
® | wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PS; JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa |Pasta z twarogu z natka pietruszki
8 | 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natika P\e(fUSZkl 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (SOJ, moze zawieraé: GLU grubo rozdrobniona 40 g 100 g (MLE,)
S |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, ) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Schab gotowany 40 g Pomidor 80 g
X | Pasta z twarogu z natka pletruszkl Pasta z twarogu z nath pietruszki Pomidorb/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natka pletruszk\ Dzem 25¢g 1szt Pomidor 80 g Satatazielona 20
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satatazielona 20 Salatazielona 20 g 100 g (MLE,) Pomidor 80 g Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g mi ml Satatazielona 20 g Herbata czarna eksmesowa bfc 300 [ml Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Cukier 5g
ml ml ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb,i)y!ni razowy 70 g (GLUPSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(G—L)
=z argarxna roslinna bez mleczna o Margarxna rosllnna bez mleczna o
a zaw 8! 59 zaw 8|
Schab go1owany 309 Ser zoﬁy 30 g(MLE.,)
Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2639.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2515.40 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2709.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2758.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2818.95 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2782.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2014.53 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2093.09 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2831.00 kcal;
Biatko ogdtem: 109.79 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.32 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 122.65 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 142.28 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 139.31 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 118.23 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 59.12 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.51 g; Tluszcz‘ Biatko ogétem: 103.70 g; Tluszcz:
71.47 g; Kw. #t. nasy.: 34.27 g; 66.07 g; Kw. t. nasy.: 33.89 g; 77.94 g; Kw. t. nasy.: 37.56 g; 91.58 g; Kw. th. nasy.: 33.98 g; 96.32 g; Kw. tt. nasy.: 38.83 g; 74.26 g; Kw. t. nasy.: 36.90 g; 49.56 g; Kw. tt. nasy.: 25.11g; 57.60 g; Kw. t. nasy.: 12.84 g; 93.63 g; Kw. t. nasy.: 42.54 g;
Weglowodany ogétem: 399.66 g; W | Weglowodany ogétem: 382.73 g; W |Weglowodany ogétem: 385.75 g; W | Weglowodany ogétem: 358.17 g; W | Weglowodany ogdétem: 364.18 g; W | Weglowodany ogétem: 418.25 g; W | Weglowodany ogétem: 341.42 g; W | Weglowodany ogétem: 302. 81 g; W |Weglowodany ogétem: 403.76 g; W
tym cukry: 106.99 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 110.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 112.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: tym cukry: 22.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.98 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 110.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 26.57 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 107.02 g; Bfonnik pok.:
25.58 g; Sol: 12,50 g; 19.35 g; Sol: 10.60 g; 17.66 g; Sol: 10.46 g; 22.05 g; SOl: 8.76 g; 40.12 g; Sol: 12.19 g; 21.00 g; Sl: 1212 g; 16.96 g; Sol: 8.02 g; 28.30 g; SOl: 10.96 g; 26.98 g; Sol: 11.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-03-18 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(70

Chleb Zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE )

Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszan{}puenno-tytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kaszaja ana na napoju sojowym
S0l (Sau

Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLUPSZ,

Chleb zytnirazowy 20
GLUZ'YVT) ¥ 209(

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona 40 SOJ, moze wedzona 408 (S0J, moze wedzona 30 g(SOJ, moze Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-% Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawierac: G MLE, : GLU PSZ, JAJ. TILE. Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zaw.80% tt 10g Hummus 50g (SEZ,)

S |wedzona 40 g(SOJ. moze wedzona 40 g(SOJ, moze SEL, GOR,) ) SEL.GOR.) . SEL,GOR.) wedzona 40 g(SOJ, moze SEL,GOR, ] Filet z kurczaka gotowany 409 Serek a'la homogemzowany 90g

S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek ala homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g Ser z6ity 50 g(MLE.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Dzem 259 1szt Hummus 509 (SEZ.)

& |SEL.GOR SEL, GOR, (MLE, Mi Pomidor 80 g SEL,GOR, Jabtko pleczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ser 26ty 50 g(MLE,) Serek a'la homogenizowany 90 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Serek a'la homogenizowany 90 g Satatazielona Satata Z|elona 20g Satatazielona
Jabtko 150 g LE, Satatazielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 g 0 pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml 0 pieczone 150 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Satatazielona 20 ml Satatazielona 20 Cukier 5g ml Cukier 5g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g

Cukier 59 Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z MLE. 6LU Jggé ) GLU VT, ) v S0g(eLUPsz. (GLU PSZ, Gi LU T.) Y 9
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,) Hache wieprzowo-warzywne* 200g ( SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne* 200 g Ryz na sypko 180 g ache wieprzowo-warzywne* 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* 200 g |Kopytka ziemniaczane * 300 g Hache wieprzowo-warzywne* 200 g isotto wegetarianskie® 300 g

Buraczki gotowane b/c 200 g SEL, SEL,) GLU PSZ, JAJ,) SEL,) SEL,)

B Ryz na sypko 180 % Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ryz nasypko (br: zowy? 180 g Ryz na sypko 180 % Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 % Sos meks}lkar'\ski zfasolg 80g

= Surowka z kapusty biatej z olejemb/c Surowka z kapusty biafej z olejem b/c | Buraczki gotowane b/c 200 g SEL,) Buraczki'gotowane b/c 200 g (GLU.

o 00g 0g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane b/c 200 gb Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane b/c 200
Buraczkl gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
300ml

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 Chleb_z#tni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Budyn o smakuwaniliowym z/c 200
ml (MLE, ml (MLE,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, RATF 28 (GLU PSZ GLU ZYT,) SGL PSZ, FGLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU YT T.) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GI *L{'p YT.) g (GLU PSZ &utvr
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 60 g asto extra 82% 15 g (MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 823/0 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g utka pszenna diuga krojona 60 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT.) SGLU PSZ,) Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) gGLu PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU 2YT.)
Masfo extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt Szynkowa drobiowa-produkt Szynkowa drob\owa -produkt asto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarxna roélinna bez mleczna o Masfo extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) drobiowy, grubo rozdrobniony, drobiowy, grubo rozdrobniony drobiowy, grubo rozdrobnlony Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE) zaw.80% tt 10g Twarozek 90 g (MLE,)

@ | Szynkowa drobiowa-produkt Szynkowa drobiowa-produkt wedzony, parzony wedzony, parzony wedzony, parzony Szynkowa drobiowa-produkt Dzem 25 g Szynkowa drobiowa-produkt Pasta z groszku zielonego b/ml 100

g drobiowy, grubo rozdrobniony, drobiowy, grubo rozdrobniony, Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g drobiowy, grubo rozdrobniony, Pomidor 50 drobiowy, grubo rozdrobniony, g

S |wedzony, parzony 40 g wedzony, parzony 40 g Satatazielona 20 ml Satatazielona 20 g wedzony, parzony 40 g Satata z|e|ona 20g wedzony, parzony 40g Pomidor 80 g

X | Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Pasta z'groszku me\onego b/ml 100 |Satatazielona
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 Pomidor 80g ml
mi mi mi Satatazielona 20 g Cukier 59
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 5g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb_i&/tni razowy 70 g (GLUPSZ, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mlsszan{lpszenno zytni 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
GLU ZVT.) (GLUPSZ GLU ZYT,)
=z Margaryna roslinna bez mleczna o Margark/na roslinna bez mleczna o
[ zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59

Hummus 509 (SEZ,)
Satatazielona 10g

Hummus 509 (SEZ,)
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2556.25 kcal;
Biatko ogdtem: 111.84 g; Tluszcz:
88.29 g; Kw. t. nasy.: 38.15 g;
Weglowodany ogétem: 341.83 g; W
tym cukry: 64.08 g; Blonnik pok.:
25.63 g; SOl: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.90 kcal;
Biatko ogétem: 115.48 g; Tluszcz:
73.04 g; Kw. th. nasy.: 30.16 g;
Weglowodany ogétem: 349.52 g; W
tym cukry: 70.23 g; Btonnik pok.:
23.95g; S6l: 653 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.24 kcal;
Biatko ogétem: 118.54 g; Ttuszcz:
73.26 g; Kw. t. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem: 350.91 g; W
tym cukry: 71.44 g; Blonnik pok.:
22,27 g;'S601: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.35 kcal;
Biatko ogdtem: 125.49 g; Tluszcz:
78.24 g; Kw. th. nasy.: 32.62 g;
Weglowodany ogétem: 377.89 g; W
tym cukry: 81.07 g; Blonnik pok.:
17.54 g; S0l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.03 kcal;
Biatko ogétem: 135.46 g; Tluszcz:
125.17 g; Kw. tt. nasy.: 52.41 g;
Weglowodany ogdtem: 342.43 g; W
tym cukry: 30.95 g; Btonnik pok.:
34.28 g;'S0l: 1141 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.70 kcal;
Biatko ogdtem: 134.45 g; Tluszcz:
82.39 g; Kw. t. nasy.: 35.55 g;
Weglowodany ogétem: 412.26 g; W
tym cukry: 95.26 g; Bfonnik pok.:
25.64 g; SOl: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.15 kcal;
Biatko ogétem: 57.20 g; Tluszcz:
50.04 g; Kw. th. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany ogétem: 389.28 g; W
tym cukry: 77.33 g; Blonnik pok.:
20.21g; S6l: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.15 kcal;
Biatko ogétem: 101.80 g; Tluszcz:
92.89 g; Kw. t. nasy.: 15.88 g;
Weglowodany ogétem: 353.83 g; W
tym cukry: 53.97 g; Bfonnik pok.:
33.119; S6l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.74 kcal;
Biatko ogdtem: 87.13 g; Tluszcz:
78.66 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogétem: 372.31 g; W
tym cukry: 73.99 g; Blonnik pok.:
32.79.g; SOl: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 [Chleb mieszan{}puenno-tytni 50 g |Kasza kukurgdmana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) ml (M) ml (MLE, ml (MLE, Chleb zytni razowy m ml (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, sojowym (S0J.) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb miészany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadtuga krojona 100g |PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, Masto extra 82% 15 E (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 E (MLE,) aslo extra 82% 159 (MLE,) Ptat szynkowy - produ twmprzowy Butka pszennadtuga krojona 50 g aslo extra 82% 159 (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,) ﬁGLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 SGLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy GLU PSZ,) GLU ZYT,)
o |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzony parzony z dodanq wodg 40 ?dzony arzo| 3 z dodang wodg 40 |g (GLU PSZ, SOJ, asto extra 82% 15 g ( MLE,) ?dzony arzo| a/ z dodang wodg 30 | Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,, ML
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, S GLUPSZ S erek ziarnisty naturalny 90 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy GLUPSZ. S zaw.80% t 10 %( Jajko gotowane kI M 1 s: 8 JAJ,)
S |wedzony parzony z dodang wodg 40 |wedzony parzony z dodang wodg 40 eR Ziarnisty na uralny 90g Serek Ziarnisty naturalny 90g MLE wedzony parzony z dodang wodg 40 Dzerp 259 2szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek ziarnisty natura\ny 9049
= g(GLu PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, E.) MLE.,) Fryka Swieza 80 g g(GLU PSZ, SOJ, Pomidor 80 g Schab go(owany 409 )
0 |Serek ziarnisty naturalny 90 g erek Ziarnisty naturalny 90 g Pomldorb/skorkl 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 tazielona 20 g erek ziarnisty naturalny 90 g Satatazielona 20 Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
(MLE,) (MLE,) Satatazielona ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata zielona Satata zielona
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Pomidor 80 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g Cukier 5g ml ml
Hlerbala czarna ekspresowa b/c 300 HIerbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Hfrbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g Cukier 5g
m mi m
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
z TN 2l /177 3 A S (GLUPSZ GLUSYT) ™ ¢
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml | Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez mlekaz 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem * 400 m|
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) pennoziamisgm g)ez mleka)* 400  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka)* 400 mi (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE,SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, Sos pletruszkowx 80 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, SEL, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PS. Pulpet drobiowy 50 g ( GLUP. 2 Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |[Kotlety z ciecierzycy 100 g ( GLU
(GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ.) JAJ, PSZ, JAJ.)
— |Ziemniaki gotowane 180 Soskpietruszkowy‘ 80 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana zolej_em 2009 JAJ,) Sosg)ie!ruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sosgietruszkowy' 80 ml ( GLU PSZ, Sosp\elruszkowy (bez mleka)* 80 Ziemniaki gotowane 180
® |Fasolka szparagowaz wody* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
8 Suréwka W|elowarzywna z olejemb/c Zlemmakl gotowane 1801? MLE) Zlemmakl gotowane 18009 Zlemnlakl gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
100 g (SEL.; Fasolka szparagowaz wody* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g |Fasolka szparagowaz wody* 200 g |Fasolka szparagowaz wody* 200g |300ml
Kompot owocowy 2z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 300ml 300 ml 200 g (SEL.) 300ml 300 ml 300 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c
;’5 300 ml
iy Jabtko pieczone 150 g Chleb Zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
] GLU 2YT,) MiE,)
@ 2 Masfo extra 82% 5 g ( MLE,)
=1 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
S d
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mleszara/ psz.enno zytni 100 |Chleb mleszan{’pszenno zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zltm razowy 100 g(GLU Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mleszan{lpszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszara/ psz.enno zytni 100
GLU PSZ, GLU PSZ, G YT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GL T.) GLU PSZ, GL. T.) ﬁGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,
Chleb.zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g Butkapszennadiuga krojona 60 g ufka pszennadiuga krojona 60 g Chleb.zytnl razowy 20 g (GLUPSZ,
GLUZYT,) (GLU PSZ,) Paprykarz %bno S-mlruna) warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz %bno s_m\runa) warzywny* |(GLU PSZ,) S\IIGLU PSZ,) (GLUPSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) 100 g (R 100 g (RYB, SEL.) 100 g (RYI Masto extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 159 (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |Piers$ delikatnaz kumej potki produkt | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt | Piers delikatnaz kurnej potki produkt |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |zaw.80% tt g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g
100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) drobiowy z potgczonych kawatkéw drobiowy z potgczonych kawatkoéw drobiowy z potgczonych kawatkéw 100 g (RYB, SEL,) 509 (RYB. SEL Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |(SOJ. GOR,)
-& | Piers delikatnaz kurnej potki produkt | Piers delikatna z kurnej potki produkt | fileta z kurczaka,parzona wostonce  [fileta z kurczaka parzona wostonce  [fileta z kurczaka,parzona wostonce | Piers delikatna z kurnej potki produkt [Dzem 25¢g Ts: 100 g (RYB, SEL,) zem 25 g 1szt
8 | drobiowy z potaczonych kawatkow drobiowy z potaczonych kawatkow niejadalnej. 40g niejadalnej. gk niejadalnej. 40 g drobiowy z potgczonych kawatkow Banan 150 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt | Ogorek kiszony 80 g
2 |fileta z Kurczaka,parzona wostonce  |fileta z kurczaka,parzona wostonce  |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek klszony 80g fileta z kurczaka,parzona wostonce |Mixsatat 20 g drobiowy z potaczonych kawatkéw Mixsatat 20 g
niejadalnej. 40 g niejadalnej. 40 g Mixsatat 20 g Mix satat 20 niejadalnej. 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |fileta z kurczaka,parzona wostonce |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ogorek kiszony 80 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Banan 150 g ml niejadalnej. 40 g ml
Mix satat 20 Mix satat 20 mi ml Mix satat 20 Cukier 59 QOgorek kiszony 80 g Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mix satat 20 g
ml ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59 mi
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb,iytni razowy 70 g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna rosllnna bez mleczna o
g zawgaox t 59
Twarozek 50 g (MLE,)
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2339.01 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2230.30 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2284.28 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2276.21 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2542.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2588.70 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1831.93 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1992.04 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2374.82 kcal;
Biatko ogotem: 102.66 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.21 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.34 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 101.43 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.10 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 118.65 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 55.58 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 102.65 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 75.15 g; Ttuszcz:
74.42 g; Kw. th. nasy.: 29.08 g; 55.74 g; Kw. t. nasy.: 27.74 g; 60.57 g; Kw. t. nasy.: 27.98 g; 62.29 g; Kw. tt. nasy.: 28.06 g; 81.63 g; Kw. t. nasy.: 34.83 g; 69.12 g; Kw. t. nasy.: 34.52 g; 39.25 g; Kw. th. nasy.: 19.72 g; 45.66 g; Kw. tt. nasy.: 11.79 g; 90.78 g; Kw. t. nasy.: 28.49 g;
Weglowodany ogétem: 325.61 g; W | Weglowodany ogotem: 343.23 g; W | Weglowodany ogétem: 346.22 g; W | Weglowodany ogétem: 346.54 g; W | Weglowodany ogétem: 341.68 g; W | Weglowodany ogétem: 389.72 g; W | Weglowodany ogdtem: 327.68 g; W | Weglowodany ogétem: 303.94 g; W | Weglowodany ogétem: 321.11 g; W
tym cukry: 58.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 90.77 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 82.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 26.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 107.08 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 98.99 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.89 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 63.68 g; Blonnik pok.:
27.02g; S01: 9.88 g; 24.89 g; S6l: 7.90 g; 24.93¢;S6l: 7.24 g; 23.719;S01: 7.39 g; 29.81g; Sol: 11.88 g; 26.99 g; Sl: 9.03 g; 23.05 g; Sol: 549 g; 24.85 g; Sol: 8.24 g; 33.07 g; S6l: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Platki owsiane namleku 300 ml Chleb mieszan{lmzenno-zytni 50g Platkl owslane na nagwu sojowym Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) (MLE, GLU oW, (MLE, GLU OW, (MLE,) EMLE GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 30 SOJ, GLU OW,’ (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb Zytni razowy 100 g( GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb Zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ﬁGLU PSZ,) Serek a'la homogenlzowany 0g Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g SGLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 50 g GLU PSZ,) GLU ZYT,
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE,) X ) . asto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15&5 MLE,)
< |Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona,  |Serek a'la homogenizowany 90 g zem 259 2szt zaw.80% tt 15g Ser topiony 50 g (M
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody (MLE,) Pomldof 80g Schab gotowany 40g Jajkq gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- |parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g(S0J.) % 40 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Safatazielona 20 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
0 |40 g(S0J,) parzona zdod. b.sojowego | wody Pomldorb/skorkl 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g parzona zdod. b.sojowego | wody Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Satatazielona 20
Pomidor 80 g 40 g(S0J.) Satatazielona ml Salatazielona 20 g 40 g(S0J,) mi Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g ml ml Satatazielona 20 g ml Cukier 5g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g
Cukier 5g mi mi
Cukier 5g Cukier 5g
Biszkogly 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb_i&/tni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z MLE, GLU JECZ!) GLU ZYT,) ;GLU PSZ, GLU 2YT,)
n Masto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Pastaz soczewicy czerwonej 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml [Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana ‘(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml [Barszcz biatyz ziemniakami* 400
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Kaszotto jgczmienne z migsem wieprzowym iwarzywami* 3009 ( SEL, GLU JECZ,) GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2ZYT, Sos pomidorowy” 80ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne zmigsem aszotto jeczmienne zmiesem Pyzy ziemniaczane* 300 g aszotto jeczmienne zmiesem YT,
Fasolka po bretonsku 300 g ( GLU Cukinia pieczona zolejem * 200 g wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) | wieprzowymi warzywami* 300 g Fasolka po bretorisku wegetarianska
o |PSZ._SOJ. MLE, SEL GOR ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g SEL, GLU JECZ,) 300 g (GLUPSZ,)
. | Ziemniaki gotowane os pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 0s pomidorowy 80 ml (M‘) Ziemniaki gotowane 180
8 Satatka szwedzka zolejem b/c 100 Safatka szwedzka zolejem b/c 200 |Ziemniaki gotowane 180 g 300ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Satatka szwedzka zolejem b/c 200
(GOR,) g (GOR,) Cukinia pieczona zolejem™ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c g
%ukmla pieczona zolejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
. 300ml
£
s .
3 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
8 (M?.E ) GLU 2y (_lM?-E )
9|8 Maslo exira 82% 5 g ( MLE,)
b Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S grubo rozdrobniona 30 g
S Makaron z kurczakiem i Makaron z kurczakiem i szpinakiem-dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE,) Makaron z kurczakiem i Makaron petnoziarnisty z kurczakiem |Makaron z kurczakiem i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
N szpinakiem-dieta 300 g ( GLU PSZ, Jabtko pieczone 150 g szpinakiem-dieta 300 g (GLU PSZ, |i szplnaklem -dieta 300 g ( GLU PSZ |szpinakiem-dieta 300 g ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLYID ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU zvr
MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE,) MLE,) MLE,) Butka pszennadiuga kro;ona 60 g %ulRa pszennadiuga k'rojona 60 g % hleb Zytnirazowy 20 g (GLUPSZ,
Jabtko 150 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Jabiko 1509 Jablko pieczone 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) GLU 2YT,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
ml Cukier 5g ml ml Piers gotowana premium-dr,produkt | zaw.80% tt 15 Tofu 100g (SOJ)
Cukier 5g Cukier 5g grubo rozdrobmony parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Satatka j; Jarzynowa 80 g (JAJ, MLE,
o ostonce niejadalnej, g moze grubo rozdrobniony, parzony w SEL,GOR,)
B zawiera¢: GLU PS. JA osfonce niejadalnej. 40 g(_moze [Salatazielona 20
° MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, Herba1a czarna ekspresowa b/c 300
X Satatka jarzynowa z olejem* 50 g MLE, SEL, GOR,)
SEL. Tofu 50 g (SOJ.) Cuk\er 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Safalka jarzynowa z olejem* 80 g
ml (SEI
Cukier 5g Salatanelona 20
Herba(a czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59
Mieko Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Zytnirazowy 70 g (GLU PSZ, |Mleko Smakowe UHT 1,5% 10,21 1 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mileko Smakowe UHT 1,5%1t 0,21 1
GLU 2YT, szt (MLE.) szt (MLE.)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt
a grubo rozdrobniony, parzon y W
osfonce niejadalnej. _F moze
zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,)
Satfatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2339.83 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2192.70 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2142.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2222.68 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2604.59 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2654.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1952.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2234.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2403.75 kcal;
Biatko ogdtem: 93.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.30 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 98.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 123.41 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 121.85 TOuszcz Biatko ogétem: 47.59 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 93.77 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 86.26 g; Ttuszcz:
78.32 g; Kw. th. nasy.: 29.36 g; 67.42 g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; 65.02 g; Kw. t. nasy.: 19.93 g; 69.78 g; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; 81.68 g; Kw. tt. nasy.: 27.08 g; 76.91 g; Kw. t. nasy.: 27 51g. 51.11 g; Kw. t. nasy.: 19.98 g; 80.87 g; Kw. t. nasy.: 16.65 g; 87.33 g; Kw. t. nasy.: 36.01g;
Weglowodany ogétem: 331.09 g; W | Weglowodany ogétem: 305.88 g; W | Weglowodany ogétem: 304.43 g; W | Weglowodany ogétem: 312.23 g; W | Weglowodany ogétem: 357.51 g; W | Weglowodany ogétem: 383. 97 g; W |Weglowodany ogétem: 332.47 g; W | Weglowodany ogétem: 296.30 g; W | Weglowodany ogétem: 333.85 g; W
tym cukry: 55.50 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.15 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 65.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 39.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.41 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.40 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 41.39 g; Blonnik pok.:
33.39 g; S6l: 8.98 g; 26.19 g; Sol: 5.04 g; 25.91g; Sl: 4.61g; 2152 g; SOl: 4.91 g; 36.99 g; Sol: 10.13 g; 31.08 g; Sl: 7.24 g; 16.43 g; Sol: 7.18 g; 27.47 g;'S6l: 6.45 g; 34.99 g; S6l: 10.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza manna na nagdu sojowym Kasza manna na mleku 300 mi
GLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy m GLU PSZ, MLE,) #GLU PSZ, G[_U 2YT,) 300 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100g |PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g aslo extra d (MLE,) Chleb mieszany pszenno- zytm 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarég pomusty 50 g (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Dzem 259 2sz argarynaroslinna bez mleczna o Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) ﬁGLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |zaw.80% tt 15g GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. W|eprzowa wedzona,z wodg dodana. 40; (SOJ, moze zawierac¢: GLU wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. [ml Schab gotowany K X Masto extra 82% 15 g ( MLE,
-2 |Pasztet sojowy z pomidorami 50 g  |Szynkowa Extra- wedzonka 40 g (SOJ, moze zaw:erac GLU 09 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, (SOJ, moze zawieraé: GLU Cukier 5g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
S [(soJ, GOR,) WIeprzowa,wedzona,z woda dodang. PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR. ) &Z.MM) Twardg polttusty 90 g ( MLE.) Psz, JAJ, MLE, SEL, GOR. ] Jabtko pieczone 150 g (SOJ, GOR,) (S0J, GOR,)
@ | Twardg pottiusty 90 g ( MLE.,) SOJ, moze zawieraé: GLU Twardg poftiusty 90 g(MLE) Twarog potttusty 90 g ( MLE, ) ) Pomidor 80 g Twardg potttusty 90 g ( MLE,) Mixsatat 20 g Mandarynka 150 g wardg pottiusty 90 g ( MLE.,)
& |Dzem 259 1szt Ps JAJ MLE, SEL, GOR.) Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsalat 20 g Jabtko pieczone 150 g Mixsatat 20 Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Twarog pomusty 90 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Dzem 259 1szt
Mixsatat 20 g Dzem 259 1sz Mixsatat 20 g Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Mixsatat 20 g ml Cukier 5g ml
Cukier 5g Hclerbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Cukier 5g
Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
MLE, LYUngq.é) GLuZ?’T) v 0g(eLUPsZ. (GLU PSZ, Gi LUV T.) Y 9
% Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab gotowany 30 g
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa zmakaronem Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) |Szpinakowa zzacierkg *(bez mleka) |Szpinakowa zzacierkq *(bez mleka) |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, 2 Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, petnoziarnistym g:ez mleka)* 400 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
yba w cieScie g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) ml (GLU PS. Ryba pleczona Miruna 100 g Ryba pieczona (Miruna 60 g Ryba pleczona Miruna 100 g Leczo wegetarianskie z ciecierzycg
JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane Ryba pieczona (eruna) 100 g (RYB,) (RYB,) (RYB, 300g
Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.) (RYB,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane 1 % Sos pomldorowy 80m| ( GLU PSZ,) Zuemmak\ otowane 180 g
B | Suréwka zkapusty czerwonej z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy 80 mI LU PSZ,) | Ziemniaki gotowane Suréwka zkapusty czerwonej z
5 |olejemb/c 100 g Ziemniaki gotowane 180 Bukiet j arzZn gotowany z olejem Buklelgarzln gotowany z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 . i
% | © |Bukiet 'arzl/n gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czenrvone] z 2009 3 2009 olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 10 8 EL,) olejem b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
b 300ml 300ml
3
0
S Budyn o smaku $mietankowym b/c Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Budyn o smaku$mietankowym b/c
Nla 200'ml (MLE,) Gi UZ}IT) 200'ml (MLE,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)
Chleb mieszan: szenno zytni 100 | Chleb mieszan: zenno zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb Zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszan: zenno zytni 60 g |Chleb mieszan: zenno Zytni 60 g | Chleb mieszan: zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ, g q T.) Y GLU PSZ, G Y/P; Y g GLU ’I)-"SZ) 9 ! 9 ?GLU%SZ) 9 g 9 PSZ, GZU 2YT,) 4 ol GLU PSZ, Gi Y]p; Y g (GLUPSZ, G U)f Y g GLU PSZ, GL Yf; Y 9 g (GLU PSZ, gL’iI 2YT,) Y
Chleb'zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadiuga kro]ona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60g Butka pszennadiuga krojona 60 g Butkapszennadiuga krojona 60g Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU PSZ,) Pasta z biatek z natkg pietruszki Pasta z biatek z natkg pietruszki Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15? (MLE,) Masto extra 82% ? (MLE,) 1009 (JAJ. MLE,) ) 100g (JAJ, MLE,) 100g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 E (MLE,) asfo extra 82% 15 g (MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Maslo exira 82% 159 (MLE,)
Pasta z jajz natkg pietruszki - dleta Pasta z jajz natkg ple ruszki - dleta Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt W|eprzcwy Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta zaw.80% tt 159 Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta
-:'%, 1009 (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) dzony parzorg z dodang wodg 40 [wedzony parzony z dodang wodg” 40 | wedzony parzony z dodang wodg 40 |wedzony parzony z dodang wodg 40 50 g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 1009 (JAJ, MLE,)
S | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy ?GLU PSZ, S E' (GLUPSZ, S0J,) g (GLUPSZ, SOJ,) B(GLU PSZ, SOJ,) Dzem 259 2szt (bez mieka) 100 g (JAJ,) Serel romage 09 (GLUPSZ,
Q wedzony parzony z dodang wodg™ 40 | wedzony parzony z dodang wodg™ 40 Pomldor b/skoérki 80 g erbala czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g asta z jajz natka pietruszki - dieta Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g MLE,
g (GLU PSZ, SOJ,) g (GLU PSZ, SOJ,) Satatazielona 20 Satatazielona 20 g 1009 (JAJ, MLE,) Satfatazielona 20 Pomidor 80 g Pomldor 80g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukler 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Satatazielona 20 Satatazielona 20 ml ml Satatazielona 20 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml ml
ml ml ml Cukier 5g Cukier 59
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb Zytnirazowy 70 g ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
1 szt BLU VT, )
Margarynaroslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59 . )
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2494.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2269.97 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2379.66 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2522.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2548.25 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2488.72 kcal; | Warto$é energetyczna: 1745.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2176.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2432.78 kcal;
Biatko ogétem: 105.76 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 113.19 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 124.23 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 129.35 g; Tluszcz- Biatko ogétem: 137.82 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 128.67 g; TOuszcz- Biatko ogétem: 59.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 105.79 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 85.62 g; Ttuszcz:
97.46 g; Kw. tt. nasy.: 31.12 g; 72.45 g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g; 78.97 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; 82.53 g; Kw. th. nasy.: 33.41 87.22 g; Kw. tt. nasy.: 38.71 g; 82.26 g; Kw. tt. nasy.: 35.04 52.41 g; Kw. tt. nasy.: 21.51 g; 85.71 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g; 94.67 g; Kw. tt. nasy.: 41.13 g;
Weglowodany ogétem: 309.98 g; W | Weglowodany ogétem: 301.98 g; W | Weglowodany ogétem: 303.26 g; W | Weglowodany ogétem: 330. 04 g; W | Weglowodany ogétem: 317.20 g; W | Weglowodany ogétem: 318. 73 g: W |Weglowodany ogotem: 271.90 g; W | Weglowodany ogétem: 255.12 g; W | Weglowodany ogétem: 320.77 g; W
tym cukry: 66.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 70.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 28.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 42.52 g; Blonnik pok.: tym cukry: 77.21 g; Blonnik pok.:
26.87 g; Sol: 9.44 g; 24.72 g; S6l: 10.49 g; 23.04 g; Sol: 9.99 g; 18.41g; Sol: 8.31g; 28.26 g; Sol: 11.39 g; 25.51g; Sol: 11.15 g; 23.219; S6l: 6.85g; 25.17 g; S6l: 8.37 g; 29.42 g; S6l: 8.89 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-03-22 sobota

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,

GLU 2YT.)
MLE,
(Qﬂo ] )MLE)

Masto extra 82% 15¢g
Serek homo. naturalny

Chleb mieszan{lpszenno»zytm 50¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
blaslo extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
Ms;_E) Y 2,5% 9

Chleb Zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naluralny 90 g (MLE,)

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Serek homo. natoura\ny 90g MLE)

Chleb mieszan{}puenno-tytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Piers gotowana premium- dr produkt

Kaszaja anana napoju sojowym
Ko rovon ooy
Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

eb Zyfnirazowy g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,)

% Piers gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt |ostonce pie'adalne' g moze ostonce nlejadalnej 40 g(_moze Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | grubo rozdrobniony, parzony w Margaré/na roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
S |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GLU PS. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |zaw.80%t 15g Ogorek kiszony 80 g
S |ostonce niejadalne;. f moze ostonce niejadalnej. moze MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalngj. 40 g(_moze |osfonce niejadalnej. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Schab gotowany 40 g Satatazielona 20
& |zawieraé: JA zawieraé: GLU PSZ, JA .F Pomidorb/skorki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: SZ, JA. .Ig MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 20 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Dzem 259 1szt Ogorek kiszony 80 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukier 5g Ogérek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Cukier 5g
Satatazielona 20 Satatazielona 20 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona™ 20 g Satatazielona 20 ml Cukier 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |[Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukier 5g
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Satatazielona 20 g
Blszkogy 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb,i}/!ni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
‘% MLE, GLU Ji GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
K?erkowa zryzem * 400 ml( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem brgzowym (bez Kogerkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Kogerkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE,
SEL Gulasz wieprzowy-dieta 200 ? (GLU PSZ,) mleka)* 400ml (SEL,) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL,) SEL.
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Blgos 300 g (GLU PSZ, SEL, Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
Marchew gotowana zolejem* 200 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,) OR, GLUPSZ, SOJ, SEL )
2 Zlemmak\ gootowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 18 Solsl’;o%urtowyz twarogiem z/c 100 Zlemmakl gootowane 1809 Ziemniaki gotowane.
5 |Banan g Suréwka zmarchwi i Jab'ka z olejem |Marchew gotowana zolejem 200 g Banan g Suréwka zmarchwi i JabOka z olejem
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 g . : Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z Jab'ek prazonych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200g . i
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
a (Mis) v 9 GLU z?’r) v %09( (M?.E) Y 9
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszan szenno zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszennadtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, g q Y GLU PSZ, GLV;YT ) Y g GLU llj'"SZ,) 9 ! 9 sGLU%SZ ) 9 ! 9 PSZ, GZU 2YT, 4 9l GLU PSZ, GL YIPE T.) Y g GLU PSZ, GL. Yf; T.) Y g GLU PSZ, GL Ylpf T.) Y 9 (GLU PSZ, g;ﬁ; 2YT, Y
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g %hleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z warzyw i szynki drobiowej Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) )
Masfo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona zdod. b.sojowego ?wody 100 g (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  Masto extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE.) argarynaroslinna bez mleczna o Masoo extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona Zdod b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona zaw.80% tt 15g Pasztet z soczewicy * 100 } JAJ)
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z warzyw i szynki drobiowej parzona zdod b.sojowego | wody 40 g(S0OJ.) parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt
® |parzona zdod. b.sojowego i wody 40 g(S0J.,) 100 g (SEL,) Pomidor 80 g 40 g(S0J,) 0 g(SO. Pasta z warzyw i szynki drobiowej Pomidor 80 g
Q 40 g(S0J,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej Pomidorb/skorki 80 g Her%ala czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej Dzem 25 g 1szt 100 g (SEL,) Satatazielona 20
Pomidor 80 g 100 g (SEL,) Satatazielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |100 g (SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Pomidor 80 g Satatazielona 20 Safatazielona 20 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 mi Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 5¢g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt Chleb zytnirazowy 70 g ( GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) (lubka) Z1 (tubka) 1 szt (tubka) 1 szt (tubka) Z1
Szynka z piersi kurczaka-produkt Podptomykib/c 20 g ( GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c Wafle ryzowe 20g Podptomykib/c 20 g ( GLU PSZ,
F drobiowy,grubo rozdrobniony, MLE,) 200 mi MLE,)

parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OJ, MLE, SEL,GOR.)

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2489.19 kcal;
Biatko ogdtem: 93.29 g; Ttuszcz:
82.47 g; Kw. t. nasy.: 29.06 g;
Weglowodany ogétem: 359.03 g; W
tym cukry: 88.56 g; Blonnik pok.:
30.06 g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.68 kcal;
Biatko ogétem: 107.50 g; Ttuszcz:
72.53 g; Kw. th. nasy.: 27.00 g;
Weglowodany ogétem: 287.84 g; W
tym cukry: 56.50 g; Btonnik pok.:
24.03g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.37 kcal;
Biatko ogétem: 110.54 g; TOuszcz‘
72.75 g; Kw. t. nasy.: 26.97 g
Weglowodany ogétem: 289. 08 g W
tym cukry: 57.62 g; Blonnik pok.:
22.31¢;S60l: 741 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.83 kcal;
Biatko ogdtem: 116.67 g; Ttuszcz:
77.89 g; Kw. th. nasy.: 29.64 g;
Weglowodany ogétem: 310.84 g; W
tym cukry: 61.11 g; Blonnik pok.:
19.54 g; Sol: 7.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2862.29 kcal;
Biatko ogétem: 143.79 g; Tluszcz:
101.92 g; Kw. tt. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogdtem: 360.60 g; W
tym cukry: 24.09 g; Btonnik pok.:
34.92 g;'S6l: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.74 kcal;
Biatko ogdtem: 124.84 TOuszcz‘
83.14 g; Kw. t. nasy.: 33, 719
Weglowodany ogétem: 329. 87 g W
tym cukry: 58.28 g; Blonnik pok.:
25.80 g; SOl: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.69 kcal;
Biatko ogoétem: 54.94 g; Tluszcz:
37.95 g; Kw. th. nasy.: 20.19 g;
Weglowodany ogétem: 398.44 g; W
tym cukry: 132.47 g; Blonnik pok.:
13.01g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.77 kcal;
Biatko ogdtem: 99.80 g; Tluszcz
94.45 g; Kw. t. nasy.: 21.67 g;
Weglowodany ogétem: 374. 65 oW
tym cukry: 81.89 g; Blonnik pok.:
32.94 g;'S6l: 1045 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.93 kcal;
Biatko ogdtem: 110.85 g; TOuszcz
80.02 g; Kw. t. nasy.: 33.
Weglowodany ogétem: 335. 03 g W
tym cukry: 52.81 g; Blonnik pok.:
39.18 g; Sol: 8.24 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-03-23 niedziela

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2VYT,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszan{lpszenno»zytm 50¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

asfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Butka pszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)

sﬂaslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 90 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
Fﬂ_l—‘as 0 exira 82% 15 g (MLE,)
Serek a’la homogemzowany z

ziotami 90 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(70

Chleb Zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z

Chleb mieszan{}puenno-tytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

asfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Kasza kukurgdmana nanapoju
sojowym SoJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

eb Zyfnirazowy g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z

% rubo rozdrobniona 40 g rubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona rubo rozdrobniona 40 g rubo rozdrobniona 40 g ziotami 90 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Margarynaroslinna bez mleczna o ziotami 90 g (MLE,)
& erek a’la homogenizowany z erek a‘la homogenizowany z Pom|dorb/skork| 80 g erbata czarna ekspresowa b/c 300 erek a’la homogenizowany z Szynkowa debowa aroblowa kietbasa zem 259 1szt zaw.80% tt 15g Hummus 509 (SEZ,)
@ |ziotami 90 g (MLE.) ziotami 90 g (MLE,) Satatazielona ml ziotami 90 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Szynkowa df bowa droblowa kietbasa |Pomidor 80 g
& |Pomidor 80g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml grubo rozdrobniona 40 g Satata Z|elona 20g
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 Cukier 59 Hummus 509 (SEZ ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 59
Cukier 5g ml ml ml Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Cukier 5g Cukier 59 Cukier
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Blszkogy 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb,i}/!ni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
= drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce nlejadalnej 30 g |parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_m JAJ, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ MLE SEL, GOR ) SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Rosot z makaronem * 400ml ( Gi Rosét z makaronem * 400ml (GLU Jarzynowa z Z|emn|akam| (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem pe#nonarnlstym Rosot z makaronem * 400ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez Rosot z makaronem * 400ml ( GLU [Jarzynowa z ziemniakami (bez
PSZ, SEL,) PSZ, SEL. 0 gotowane 1szt. 210 g 400ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g Sos koperkowy 80 ml( GLU PSZ, MLE,) Udko pieczone 1 szt. 210 g 0 gotowane 1szt. 210 g Kluski $lgskie* 300 g(JAJ,) Udko pieczone 1 szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane g
Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Soskoperkowy * 80 mi (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g MM)
S |Suréwka z kapustypekmsklej z MLE.) Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapus(y pekinskiej z MLE,) M‘Q Suréwka z kapus(y pekinskiej z Ziemniaki gotowane 180 g
5 |olejem 100 Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml olejem 200 Ziemniaki gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g olejem 200 Suréwka z kapusty pekinskiej z
O | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 200
Kompot owocowy z Jab{kaml blc Kompot owocowy z Jablkaml blc 300ml Kompot owocowy ZJab#kam| blc 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb,z‘ytni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 5 MLE,
2 Szynka Piastowska- \%pg wed;ona
parzona zdod. b.sojowego i wody
30g(S0J.)
Chleb mleszarg pszenno zytni 100 |Chleb mleszanir/p;zenno Zytni 60 g |Butka pszennadituga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb Zytni razowy 100 g( GLU Chleb mleszanbpfzenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszani/j);zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb'zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadituga krojona 60 g asto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g utka pszennadiuga krojona 60 g Butkapszennadtuga krojona 60 g hleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT.) (GLU PSZ,) Twardg potttusty 90 g ( MLE.) Twardg potttusty 90 g ( MLE,) Ser zotty 40 g(MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) §GLU PSZ,) GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6ity 50 g(MLE.) Twardg pofttusty 90 g (MLE.] Jablko pieczone 150 g wedzona 40 g(SOJ. moze wedzona 40 g(SOJ. moze Twarg pottiusty 90 g ( MLE.) Twaré% GOittusty 50 g ( MLE,) zaw.80% tt 15 Twardg pottiust ( MLE,)
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Mix satat 20 g zaw:erac GLEI PSZ JAJ MLE, zawierac: GLE PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Dzem g 2szt Filet z kurczaka $otowany 409 Ser z6lty 50 g ML %
8 |wedzona 40(9}(SOJ moze wedzona 403(SOJ moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |SEL, GOR,) SEL.GOR,) wedzona 408(SOJ moze Jabtko pieczone 150 g Dzem 25 g Jabtko 150 g
Q zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 | Jabtko pieczone 150 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Mixsatat 20 g Jabtko 150 g Mixsatat 20 g
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Cukier 5g ml Mix satat 20 SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [m|
Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g ml Mix satat 20 g Cukier 5g mi Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59
ml ml ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb i&/tni razowy 70 g (GLUPSZ Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
GLU 2YT,) §GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margarynaroslinna bez mleczna o largarynaro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt zaw.80% tt 59
z Plat szynkowy - produkt wieprzowy Szynka z piersi kurczaka-produkt
a wedzony parzony z dodang wodg™ 30 drobiowy,grubo rozdrobniony,

g (GLUPSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

parzony w ostonce nleﬁdalne} 309
(_moze zawieraé:

SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2606.12 kcal;
Biatko ogdtem: 144.96 g; Ttuszcz:
102.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.49 g;
Weglowodany ogétem: 287.71 g; W
tym cukry: 51.12 g; Blonnik pok.:
23.35 g; Sl: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.12 kcal;
Biatko ogétem: 144.31 g; Tluszcz:
81.45 g; Kw. th. nasy.: 33.38 g;
Weglowodany ogétem: 282.88 g; W
tym cukry: 43.67 g; Btonnik pok.:
21.70 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.46 kcal;
Biatko ogdtem: 145.55 g; Ttuszcz:
77.09 g; Kw. t. nasy.: 32.01 g;
Weglowodany ogétem: 288.94 g; W
tym cukry: 45.58 g; Bfonnik pok.:
21.84 g; S0l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.31 kcal;
Biatko ogdtem: 146.86 g; Ttuszcz:
81.73 g; Kw. th. nasy.: 32.30 g;
Weglowodany ogétem: 295.97 g; W
tym cukry: 36.93 g; Blonnik pok.:
17.18 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2934.01 kcal;
Biatko ogétem: 166.00 g; Ttuszcz:
115.90 g; Kw. t. nasy.: 50.11 g;
Weglowodany ogdtem: 320.59 g; W
tym cukry: 33.70 g; Btonnik pok.:
29.85 g; Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.24 kcal;
Biatko ogdtem: 158.22 g; Ttuszcz:
89.63 g; Kw. t. nasy.: 36.39 g;
Weglowodany ogétem: 318.11 g; W
tym cukry: 43.86 g; Bfonnik pok.:
23.35¢; S0l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.84 kcal;
Biatko ogétem: 57.13 g; Tluszcz:
54.54 g; Kw. th. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 368.40 g; W
tym cukry: 70.46 g; Btonnik pok.:
24.79 g; S6l: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.54 kcal;
Biatko ogétem: 133.06 g; Ttuszcz:
100.44 g; Kw. t. nasy.: 23.05 g;
Weglowodany ogétem: 309.31 g; W
tym cukry: 46.50 g; Bfonnik pok.:
25.35 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.42 kcal;
Biatko ogdtem: 108.33 g; Ttuszcz:
94.40 g; Kw. t. nasy.: 38.36 g;
Weglowodany ogétem: 317.78 g; W
tym cukry: 54.51 g; Blonnik pok.:
32,02 g; S6l: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane namleku 300 ml Chleb mieszan{}puenno-tytni 50 g | Ptatki owsiane na napoju sojowym Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) EMLE GLU OW,) (MLE, GLU OW. | (MLE, GLU OW. ; Chleb 2ytni razowy 100 g( GLU EMLE GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 300 ml (SOJ, GLU OW, (MLE, GLU ow.,)
leb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100g |PSZ, GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- WP wedzona, Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,) ﬁGLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody SGLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona ﬁGLu PSZ,) GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody (SOJ. X asto extra 82% 15 g ( MLE,) garzona zdod. b.sojowego i wody argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 %(SOJ ) 40g(S0J.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0g(S0J.) zaw.80% tt 159 Tofu 50 g (SOJ,)
S |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (MLE.) parzona zdod. b.sojowego i wody Dzem 259 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
2 [40 g(S0U. 40 g(SOJ. ) (MLE,) Pomidor 80 40 g(SOJ. Pomidor 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, M
= |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pomldorb/skorkl 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Satatazielona 20 parzony w oslonce niejadalnej. 40 g |Pomidor 80 g
D |(MLE,) (MLE,) Satatazielona ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 [(MLE,) Herbata czama ekspresowa bic 300 | moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, ° |Salata zielona
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Pomidor 80 g ml SOJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g Cukier 5g Tofu 50 (Sso_l) ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Pomidor g8 Cukier 5g
mi mi mi Salata znelona 0g
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb_zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(% MLE, 8 % ggé GLU Z}IT) 4 9l GLU PSZ, GL YIPE T.) Y g
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g( MLE,) Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez |Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez |Wielowarzywna z ziemniakami *
ml (GLU PSZ, OR. Knedle z truskawkami * 300 g SGLU PSZ, mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem b/c” 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny Pulpet migsno-warzywny’ Pulpet migsno-warzywny’ Knedle z truskawkami* 200 g ( GLU | Pulpet migsno-warzywny Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 200 g (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |PSZ,) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |JAJ, MLE,)
Mus zjabtek prazonych z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) SEL,) SEL,) osg)?urtowy z twarogiem b/c 50 g |SEL.) Mus zjabtek prazonych z
B |cynamonem 200 Sos Ep\e(ruszkowy 80 ml ( GLU PSZ|Sos Epletruszkowy 80 ml ( GLU PSZ,|Sos é)letruszkowy 80 ml (GLU PSZ|(MLE, Sosp\etruszkowy (bez mleka)* 80  |cynamonem
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko pieczone 200 % . ml (GLU PSZ, Kompot owocowy 2z jabtkami* b/c
O |300ml Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na sypko 180 g 300ml
Cukinia pieczona zolejem * 200g | Suréwka zydowska z olejemb/c Cukinia pieczona zolejem * 200g  [300ml Suréwka zydowska z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
ﬁ 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
£ 300ml 300ml
3
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c Chleb_i&/tni razowy 50 g (GLU PSZ, J&%url naturalny 2,5% tt 150g 1szt
Q 00 ml GLU ZYT,) E.)
N Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o |a Szynka z piersi kurczaka-produkt
E a drobiowy,grubo rozdrobniony,
N parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
& (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Chleb mleszara/ psz.enno zytni 100 |Chleb mieszan{’pszenno—zytm 60 g |Butkapszennadiuga krojona 150 g |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszan{lpszennoiylni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ, T, (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GL T, GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.,)
Chleb.zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 75 g Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra 37‘7 15 g (MLE.) Butkapszennadiuga krojona 759 ufka pszennadiuga krojona 75 g Butka pszennadiuga krojona 75 g % hleb Zyinirazowy g (GLU PSZ,
GLUZYT,) (GLU PSZ,) Pasta z blalek z natkg pietruszki Pasta z biatek z natkg pietruszki Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ,) (GLU PSZ,) ?GLU PSZ,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) 100g (JA. ) 1009 (JAJ, MLE,) Pier$ delikatnaz kurnej pétki produkt |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Piers dellkatnaz kurnej pétki produkt | Piers delikatna z kurnejpétki produkt | drobiowy z potaczonych kawatkéw Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)  |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-g- Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt | Piers delikatna z kurnej pétki produkt |drobiowy z potgczonych kawatkow drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona wostonce | Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt |Dzem25g 1szt Jajko gotowane kI M_ 1 szt ( JAJ,) Ser topiony 50 g (MLE,)
8 | drobiowy z potaczonych kawatkéw drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona wostonce |fileta z kurczaka parzona wostonce |niejadalnej. 40 g drobiowy z potgczonych kawatkow Buraczkiz jabOkiem blc 80g Schab gotowany 40 g Buraczkiz Jab'k\em b/ic 80g
Q fileta z kurczaka,parzona wostonce |fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g niejadalnej. Buraczkiz Jabuqem b/c 80g fileta z kurczaka,parzona w ostonce Satatazielona 20 Buraczkiz jabtkiem b/c 80 g Satatazielona 20
niejadalnej. 40 g niejadalnej. 40 g Buraczki gotowane b/c 80 g Herbata czarna egkspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Salatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Buraczkiz Jabok\em blc 80g Buraczkiz Jabtklem b/c 80g Satatazielona 20 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Buraczkiz Jab0k|em b/c 80g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [m|
Satatazielona Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g ml Satatazielona Cukier 5g ml Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g
ml ml Cukier 5g ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytnirazowy 70 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,
argaryna)ros'linna bez mleczna o
zaw.80% tt
z Szynka rodzinna-wedzonka
a wieprzowa,wedzona, parzonaz wodg
dodang. 30 g(SOJ, moze
zaw:e;?ac GLU PSZ, JAJ, MLE,
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2601.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2339.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2573.70 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2701.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2638.48 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2660.78 kcal; | Warto$é energetyczna: 1822.51 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2241.17 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2666.50 kcal;
Biatko ogétem: 111.91 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.26 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.77 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.19 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 124.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 48.56 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 99.02 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 107.83 g; Ttuszcz:
75.72 g; Kw. tt. nasy.: 32.49 g; 54.72 g; Kw. tt. nasy.: 28.17 g; 66.78 g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g; 86.91 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g; 87.70 g; Kw. t. nasy.: 35.65 g; 84.15 g; Kw. tt. nasy.: 36.72 g; 40.01 g; Kw. tt. nasy.: 20.45 g; 70.62 g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g; 83.70 g; Kw. tt. nasy.: 38.74 g;
Weglowodany ogétem: 384.58 g; W | Weglowodany ogotem: 382.63 g; W | Weglowodany ogétem: 393.86 g; W | Weglowodany ogétem: 369.60 g; W | Weglowodany ogotem: 342.93 g; W [ Weglowodany ogétem: 362.01 g; W | Weglowodany ogétem: 331.82 g; W | Weglowodany ogétem: 312.68 g; W | Weglowodany ogétem: 385.96 g; W
tym cukry: 137.57 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 80.03 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 26.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.45 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.93 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 137.79 g; Blonnik pok.:
21.85¢; Sol: 7.98 g; 19.89 g; Sol: 7.53 g; 18.48 g; Sol: 7.52 g; 17.37 g; Sol: 7.69 g; 32.76 g; Sol: 11.09 g; 23.93 g; Sol: 8.65 g; 18.27 g; Sol: 5.50 g; 24.51g; S6l: 7.49 g; 21.22g; Sol: 6.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 mi( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Makaron na mleku 300 ml( GLU Chleb mieszan{}puenno-tytni 50 g |Makaron na nagdu sojowym 300 Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE,) PSZ MLE,) (MLE,) PSZ MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, ) ml (GLU PSZ, SOJ,) PSZ MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni 80 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufka pszennadtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Zytni razowy 100 g( GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butkapszennadtuga krojona 50 g Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLUPSZ
GLU 2YT,) ﬁGLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt | Piers gotowana premium- dr produkt Pier$ gotowana premium- dr ,produkt SGLU PSZ,) Piers gotowana premium- dr produkt GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobnlony parzony w grubo rozdrobniony, parzony w asto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt osk)nce nlejadalnej 40 g( _moze ostonce niejadalnej. 40Jgg moze ostonce niejadalnej. 40 g(_moze Pier$ gotowana premium-dr,produkt | ostonce n|ejada|nej 30 g(_moze |zaw.80%tt 15g Pasta z groszku zielonego b/ml 100
§ |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w LU PSZ JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PS. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Filet z kurczaka gotowany g o
2 |ostonce niejadalnej. 40 g(_moze |ostonce niejadalne;. mo: MLE, SEL, GO MLE, SEL. GOR,) MLE. SEL, GOR.) osfonce niejadalnej. 40 g(_moze |MLE, SEL, GOR,) Pas‘a z groszku 2'3‘0”990 b/ml 100 |Serek ziarnisty naturainy 90 g
€ | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Serek Ziarnisty naturalny 90g Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Dzem 259 1szt MLE,)
“» |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Serek ziarnisty naturalny 90 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Pomidorb/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Serek ziarnisty naturalny 90 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
LE, LE, Satatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g LE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
'omidor 80 g omidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g ml ml ml
Satata znelona 0g Satata znelona 0g mi ml Satata znelona 0g Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= MLE, 8 % ggé GLU Zny 4 9l GLU PSZ, GL Y]PE T.) Y g
£%] Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
(SOJ, GOR,
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU
GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ, ) P37, JAJ gGLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, ?( PSZ, SEL,) P.
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL ieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Kiuski 8 gskie* 300 g(JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100g |Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 300
gGLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
os ziolowy* 80ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ.) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, SOS ziolowy* 80 ml ( GLU PSZ,
SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL, El Szpinak gotowany zolejem* 200g | SEI L,)
2 Kasza gryczana 180 X Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g GLU PSZ. . . Kasza gryczana 180 g Surowka z rzeopy jabtka i marchewki
5 | Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki Suréwka z rzed)y jablka i marchewki |(GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rze[fy jablka i marchewki |z olejem 20
O |z olejem 100g z olejem SZEinak otowany zolejem* 200 g 300ml z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
35 SzEmakngotowany zolejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSgZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
5 (GLU PSZ,) ' ‘ 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
0 300ml
aQ
3
w
S Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb zytnirazowy 50 GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
S|a (MiE) Y 9 GLUZ\}/T) ¥ S0g(eLupsz. (M?.E) Y 9
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mieszan{}pszenno-zytm 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszanbpﬂenno-iytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ. T, (GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ,) #GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb.iy(ni razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 32“7 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g ufka pszennadiuga krojona 60 g ufka pszennadiuga krojona 60 g eb zy(nl razowy 20 g (GLU PSZ,
GLUZYT,) (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowan‘_‘wmlruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreliwedzonej z GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLUZ
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 }MLE ) warzywami* 100 RYB, SEL.) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami** 100 g (RYB. SEL.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto ex(ra 82% 159 (MLE.)
Pasta z makrellwedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Szynka Plastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z makrellwedzonej z Pasta z ryby gotowanej émlruna zaw.80% tt 10 Ser zotty 50 g(MLE.)
warzywami** 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody parzona zdod. b.sojowego i wody warzywami** 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (L_J Pasta z makreliwedzonej z Hummus 50g (SEZ,)
®, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0g (L‘?-’L % 40 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko pieczone 150 g warzywami** 100 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g
S |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Ogérek kiszony 80 g parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 20 Piers gotowana premium-dr,produkt | Satatazielona 20
S |40 g(S0J.) 40 g(S0J.,) Jabtko pieczone ml Satatazielona” 20 g 40 g(S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [grubo rozdrobniony, parzony w Herbala czarna ekspresowa b/c 300
X | 0gorek kiszony 80 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna EKSDTESOWH b/c 300 |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
Satatazielona 20 Satatazielona 20 mi ml Satatazielona 20 Cukier 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 MLE, SEL, GOR,)
ml ml ml Ogérek kiszony 80 g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Satatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
Mini Crispy pieczywo chrupkie Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb_i&/tni razowy 70 g (GLUPSZ, Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g orkiszowe ze stonecznikiem
= |sezamem isiemieniem 30 g 1szt Margaryna ro$linna bez mleczna o (tubka) 1 szt sezamem isiemieniem 30 g 1szt
QO |(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zaw80% tt 59 GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) zawieraé: ORZ,)
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2717.98 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2422.73 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2444.08 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2520.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3296.49 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2900.08 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2097.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2610.78 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2652.42 kcal;
Biatko ogétem: 121.37 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.52 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.57 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.86 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 143.35 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 128.48 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 56.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 108.07 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 85.37 g; Ttuszcz:
106.91 g; Kw. t. nasy.: 35.50 g; 67.18 g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; 67.40 g; Kw. t. nasy.: 28.54 g; 72.11 g; Kw. t. nasy.: 31.20 g; 141.73 g; Kw. tt. nasy.: 49.20 g; 99.51 g; Kw. t. nasy.: 39.64 g; 57.89 g; Kw. th. nasy.: 26.09 g; 99.93 g; Kw. t. nasy.: 19.09 g; 118.66 g; Kw. tt. nasy.: 39.98 g;
Weglowodany ogétem: 329.37 g; W | Weglowodany ogétem: 351.50 g; W | Weglowodany ogétem: 352.89 g; W | Weglowodany ogétem: 359.92 g; W | Weglowodany ogétem: 381.46 g; W | Weglowodany ogétem: 386.53 g; W | Weglowodany ogdtem: 350.56 g; W | Weglowodany ogétem: 336.59 g; W | Weglowodany ogétem: 315.63 g; W
tym cukry: 38.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 53.20 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.42 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 45.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 23.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.71 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 51.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 49.41 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 47.70 g; Blonnik pok.:
38.20 g; S6l: 11.90 g; 27.97 g; S6l: 8.07 g; 26.29 g; S6l: 7.34 g; 2152 g; S0l: 7.64 g; 40.03 g; Sol: 13.53 g; 28.89 g; SAl: 10.72 g; 25.85g; Sol: 4.74 g; 34.30 g; S6l: 10.11 g; 45.77 g; S0l: 10.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Chleb m|eszanYJp$zenno zytni 50 g | Ryz na napoju sojowym 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g leb mieszany pszenno-zytni- 50 g | Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butka pszennadiuga krojona 100 g |(MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g |(GLU P. SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni© 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ,) Chleb Zytni razowy 100 g( GLU GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 50 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, _GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zyvtm razowy 20 g (GLUPSZ,
GLU 2YT,) GLU PSZ,) Schab gotowany 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Maslo extra 82% 15 g (MLE.) GLU PSZ,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki dzony parzony z dodang wodg 40 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asto extra 82% 15 g ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy ﬁGLu PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
‘o |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1009 (JAJ, MLE,) ? GLUPSZ, g dzony parzol a/ z dodang wodg 40 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy dzony parzol a/ z dodang wodg 30 | Margarynaroslinna bez mleczna o Pasztet so}é)wy z pomidorami 100 g
< ?dzon)pnarzorg z dodang wodg 40 ?dzonypparzorg z dodang wodg 40 Pomidorb/skorki 80 g Pas!a z biatek z natka pietruszki ?GLU SZ, Si ? izony parLorB/ z dodang wodg 40 ?GLU SZ, Si zaw.80% tt 159 S
g |9 (GLU Satatazielona 1009 (JAJ, M Jajko gotowane kI M 1szt (JAL) |g(GLU Dzem259g 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
= |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna erpresowa b/c 300 Fryka Swieza 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g dzony parzony z dodang woda 40 | Papryka swieza 80 g
‘0 |Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g ml ml tazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 ? GLUPSZ, 3 Satatazielona 20
Satatazielona Safatazielona 20 g Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Ja]ko gotowane Kl M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml ryka $wieza 80 g
ml ml ml Cukier 5g F tazielona 20 g Cuk\er 59
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
MLE, gl.yu Jggé GLU Z'QIT ) 4 ol GLU PSZ, GL{IPZSYT ) Y 9
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt
= grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce n|ejada|nej 30 g(_moze |ostonce nlejada\nej 30 g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa zziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa zziemniakami* 400 ml Grysikowa zziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 $GLU PSZ, SEL,) SGLU PSZ, SEL,) sGLU PSZ, SEL,) §GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) ieso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca opyfka ziemniaczane * 300 g igso drobiowe gotowane z udzca opytka ziemniaczane * 300 g
kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 180 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g (GLUPSZ, JAJ. MLE.)
Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sosbazyliowy* 80ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml (GLUPSZ |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Sospleczarkowy 80 ml (GLU PSZ,
- SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) S MLE,
® | Ziemniaki gotowane 18| Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g nga duszona z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 180 g ﬁgorek kiszony z cebulkg z olejem
3 Ogorek kiszony z cebulkq Z olejem Oé;t’)rek kiszony z cebulkg z olejem Dgnia duszona z olejem* 200 g ) Oé;t’)rek kiszony z cebulka z olejem 200
8 200 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 0 Jo&iurt truskawkowy 150g 1 szt
<] Dé/nia duszona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,)
- (GLU PSZ, X i 300ml 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
& | [300m
&
Q Jabtko pieczone 150 Chleb_zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
o P ¢ LGP0 200l WLE) v
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g( SEL.) Risotto zmiesem W|eprz | Risotto zmigsem wieprz i Risotto zmigsem wieprz i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Risotto zmigsem wieprz i Risotto wegetarianskie* 300 g
Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) warzywami* 300 g ( SEL,) warzywami* 300 g (SEL,) warzywami* 300 g (SEL,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) warzywami* 300 g (SEL,) SEL,
n 150 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Bulkapszennadfuga krojona 60 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 306 Jabtko 150 g Banan 150 g GLUPSZ,) Banan 150 g Banan g
Cukier 59 ml Salatame\ona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Herba(a czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
% Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Twarozek 50 g sMLE) ml
S ml Cukier 5g Dzem 25 g Cukler 59 Cukier 5g
Q Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytnirazowy 70 g ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
GLU ZYT,
Margaryna)roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce nleﬁdalne} 30g
(_moze zawiera¢:
SOJ,MLE, SEL,GOR,)
Satfatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2143.49 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2162.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2366.54 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2340.66 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2544.01 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2477.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2316.73 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2096.50 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2703.56 kcal;
Biatko ogotem: 94.19 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 95.88 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.97 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 122.59 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 55.01 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 93.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 69.48 g; Ttuszcz:
59.20 g; Kw. t. nasy.: 20.64 g; 57.26 g; Kw. th. nasy.: 20.54 g; 68.69 g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; 70.77 g; Kw. t. nasy.: 24.30 g; 83.89 g; Kw. th. nasy.: 33.33 g; 66.20 g; Kw. t. nasy.: 25.95 g; 55.92 g; Kw. th. nasy.: 21.26 g; 60.08 g; Kw. t. nasy.: 13.67 g; 89.38 g; Kw. t. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogétem: 319.71 g; W | Weglowodany ogdtem: 325.14 g; W |Weglowodany ogétem: 327.36 g; W | Weglowodany ogétem: 328.48 g; W Weglowodany ogétem: 339.95 g; W | Weglowodany ogétem: 371.62 g; W | Weglowodany ogotem: 402.85 g; W | Weglowodany ogétem: 307.48 g; W | Weglowodany ogétem: 416.36 g; W
tym cukry: 85.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 88.40 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 80.46 g; Btonnik pok.: tym cukry: 34.69 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 110.24 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 101.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.99 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.56 g; Bfonnik pok.:
25.37 g; Sdl: 6.44 g; 25.41 g; Sol: 4.87 g; 24.69 g; Sdl: 4.48 g; 23.75 g; Sl: 5.29 g; 29.25 g; Sol: 10.82 g; 27.51g; Sél: 6.39 g; 19.98 g; Sol: 4.50 g; 24.22 g; Sol: 7.62 g; 25.32 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb mieszan{}puenno-tytni 50 g |Kasza kukurgdmana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) L ml (M X ul HMLE _ ml (MLE. _ (MLE.) ml (M o (GLUPSZ, GLUZYT,) . sojowym (SOJ.) ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadiuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g [Chleb Zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 gf(( MLE,) Masto extra 82% 15 %( Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 gi( Butkapszennadtuga krojona 50 g Chlebzy\/}ni razowy 20 g (GLUPSZ
GLU 2YT,) ﬁGLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-| produkt SGLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka- produkl (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, asfo extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
. |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce me{;}dalnej 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w osfonce niejadalnej. 30 g |[zaw.80% tt 15g Serek Fromage 100 g (GLUPSZ,
§ |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawieraé: moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, drobiowy,grubo rozdrobniony, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka gotowany MLE,) X X
2 |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |SOJ. MLE, SEL, GOR SOJ. MLE, SEL,GOR,) OJ, MLE, SEL.GOR.) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |SOJ. MLE, SEL, GOR,) Pas‘a z groszku 2'3‘0”990 b/ml 100 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
= moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Dzem 259 2szt 100 g (MLE,)
5 %'—LOJ MLE, SEL. GOR,) %J—LOJ MLE, SEL.GOR,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) %‘—LOJ MLE, SEL. GOR,) Pomidor 80 g Ogo’rek kiszony 80 g Ogoérek kiszony 80 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pomidorb/skorki 80 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 | Ogérek kiszony 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satatazielona 20 g ml Satatazielona™ 20 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ogorek Rlszony 80 g Pomidor Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 8| g ml ml ml
Safatazielona 20 g Satata znelona 0g ml ml Satatazielona 20 g Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb_zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszan zenno zytni - 50
% MLE, 8 % ggé GLU Z}IT) 4 9l GLU PSZ, GL YIPE Y g
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE )
Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czen/von;z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }) Sos migsno-warzywny* (z migsa wmprzoweﬂo& 200 9 ( GLUPSZ, SEL.) g)ez mileka)* 400ml (GLUPSZ. g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapustg ikiefbasg 350 g Makaron 180 EL,) EL,) EL,) EL,) Makaron z warzywami i serem
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaronz warzywami*- dieta BM Sos migsno-warzywny* (z migsa z6ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, wieErzowego) 200 g (GLUPSZ, 300 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, Surowka wielowarzywna z olejemb/c
B [Suréwka wielowarzywna z olejemb/c SEL,) SEL,) Brokut gotowany* 200 ¢ e] SEL,) 200 g (SEL.)
5 | 1009 (SEL,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c P: Brokut gotowany* 200 g 300ml Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 300 ml
300ml Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL.)
200 g (SEL,) 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
b= 300ml
a
g
N Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb_i&ltni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
§ GLU ZYT,)
Q Masto extra 82% 5 g ( MLE,
E E Szynka Piastowska- \%é wed;ona,
B parzona zdod. b.sojowego i wody
Q 30 g(S0J.,)
Chleb mleszarg pszenno zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb ilmi razowy 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanyafzenno Zytni 60 g |Chleb mleszani/}pfzenno zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ, |Bufkapszennadiuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g hleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ,) | (GLU PSZ,) %L'ﬂg ;v(’;LF‘SZL) . YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Piers delikatnaz Kurnej potki produkt” [ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo exira 82% 15 g (MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Mas!o exira 82% 159 (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy 106 ( JAJ) [ Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g(SOJ.) 409(S0J,) drobiowy z pofaczonych kawatkéw Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |zaw.80% tt 159 Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produk( parzona zdod. b.sojowego i wody Pier$ delikatna z kurnejpétki produkt | Piers delikatna z kurnejpétki produkt |fileta z kurczaka,parzona wostonce  |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ,) | Ser 2oty 50 g(MLE,)
-2 | drobiowy z potaczonych kawatkéw 40 g(S0J.) drobiowy z potaczonych kawatkéw drobiowy z potaczonych kawatkow niejadalnej. g 40 9(S0J.) 9(80J.) Schab gotowany ~ 40 g Pomidor 80 g
@ |fileta z kurczaka,parzona wostonce | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt [fileta z Kurczaka,parzona wostonce | fileta z kurczaka parzona wostonce |Pomidor 80 g Piers$ delikatna z kurnej potki produkt |Dzem 25g 1szt Pomidor 80 g Satatazielona 20
2 |niejadalnej. 40 g drobiowy z pofaczonych kawatkéw niejadalnej. 40g niejadalnej. gk Satatazielona 20 drobiowy z potgczonych kawatkéw Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g fileta z kurczaka,parzona wostonce | Pomidor b/skorki 80 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna 9kSDf950W3 blc 300 |fileta z kurczaka,parzona wostonce | Satatazielona 20 ml
Salatazielona 20 niejadalnej. 40 g Satatazielona 20 niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Sa'ata zielona 20 g Cukier 5g
Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g Cukier 59 Pomidor 80 g ml Cukier 5g
Salfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Cukier 5g
Cuk\er 59 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g Helbrbata czarna ekspresowa b/c 300
mi m
Cukier 5g Cukier 5g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb zytnirazowy 70 g (GLU PSZ, |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU Nag? sojowy waniliowy 250ml 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ, MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5dg GLU 2YT,) (MLE, PSZ . MLE,) (SOJ.. (MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Margarynaroslinna bez mleczna o Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU Sokowocowo -warzywny 0,2L kubek | Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zaw.80% tt 5g PSZ, MLE,) 1szt JAJ,) PSZ, MLE,)
Z Satatazielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
(SOJ, moze zawiera¢: GLU
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2740.83 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2367.53 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2415.51 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2535.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2978.63 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2667.99 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 1793.58 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2820.31 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 3116.20 kcal;
Biatko ogétem: 108.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 122.65 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 127.88 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 138.96 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 132.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 54.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 118.52 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.66 g; Tluszcz:
108.75 g; Kw. t. nasy.: 40.92 g; 75.99 g; Kw. th. nasy.: 33.45 g; 73.29 g; Kw. t. nasy.: 29.57 g; 77.68 g; Kw. th. nasy.: 29.70 g; 108.47 g; Kw. tt. nasy.: 38.28 g; 85.86 g; Kw. tt. nasy.: 37.63 g; 37.29 g; Kw. th. nasy.: 19.12 g; 101.91 g; Kw. t. nasy.: 17.60 g; 139.64 g; Kw. tt. nasy.: 69.89 g;
Weglowodany ogétem: 341.61 g; W | Weglowodany ogétem: 316.25 g; W | Weglowodany ogétem: 327.43 g; W | Weglowodany ogétem: 348.29 g; W | Weglowodany ogétem: 369.74 g; W | Weglowodany ogétem: 353.41 g; W | Weglowodany ogdtem: 324.30 g; W | Weglowodany ogétem: 366.11 g; W | Weglowodany ogétem: 362.46 g; W
tym cukry: 64.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.64 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.26 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 53.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 39.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 62.37 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 81.06 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.53 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 65.38 g; Blonnik pok.:
34.44 g;'S6l: 1153 g; 23.93g; Sol: 8.14 g; 23.08g; S0: 8.79 g; 20.31 g; Sl: 9.06 g; 40.96 g; Sol: 12.05 g; 2558 g; SO1: 9.1 g; 23.78 g; S6l: 6.05 g; 39.14 g; S6l: 8.24 g; 33.97 g; S61: 9.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-03-28 piatek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,

GLU 2YT.)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

Butka pszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 40 g
Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ,
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
dzony arzog z dodang wodg 40
?GLU SZ, S

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb Zytni razov%y (I_GIi)l
PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenlzowany
(MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40

)009

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Chleb mieszan{}puenno-tytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

asfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g

{MLE )
zem 25 g 2szt

Kaszajaglanana napoju sojowym
300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaré/na roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLUPSZ,

Chleb zytnirazowy 20
GLUZ'YVT) ¥ 209(

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 90 g

-2 wedzony parzony z dodang wodg 40 | wedzony parzony z dodang wodg 40 |Dzem 25 g 1szt Serek a'la homogemzowany 90g g (GLU PSZ, SOJ.) wedzony parzony z dodang wodg 40 |Jabtko pieczone 150 g Piers gotowana‘ premium-dr,produkt MLE,) ) .
S (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, Jabtko pieczone 150 g MLE.,) Pomarancza 150 g (GLU PSZ, SOJ, Safatazielona 20 grubo rozdrobniony, parzony w Eastaz soczewicy czerwonej 100 g
8 gerek a'la homogenizowany 90 g gerek a'la homogenizowany 90 g Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g gerek a'la homogenizowany 90 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 |ostonce niejadalnej. Jgg_ moze |Dzem25g 1szt
‘g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE,) zawieraé: GLU PS. Pomarancza 150 g
Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt ml Cukier 59 ml Dzem 259 1sz Cukler 59 MLE, SEL, GOR,) Safatazielona 20
Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 5g Jabtko p\eczone 150 g Schab gotowany 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 20 Satatazielona 20 Satatazielona 20 Dzem 25g 1szt ml
Herbaia czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Pomarancza 150 g Cukier 59
Satatazielona 20 g
Cuk\er 5g Cukier 5g Cukier 5g Htlarbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 5g
Biszkopty 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb_iytni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
L7) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
= wedzona® 30 g(S0OJ, moze wedzona' 30 g(S0OJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalaflorowa zryzem Ebez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z wzem bragzowym (bez Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,] mleka)* 400ml (S { 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ) Ryba pieczona ( iruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Pyzy ziemniaczane* 300 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Pyzy ziemniaczane* 300 g
(RYB,) Ziemniaki gotowane 180 g (RYB,) (RYB,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | (RYB,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL.) Sos pomidorowy 80 mI ( GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 80 mI ( GLU PSZ,) |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Zlemmakl gotowane % Warzywa pogrecku* 200 g( GLU
8 |Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane P. ) Sos pomidorowy BOmI (GLUPSZ,) |PSZ, SEL,)
5 | Suréwka zydowska z olejem blc Suréwka zydowska z olejem blc Warzywa po grecku* 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowska z olejemb/c J’ow%urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
© 1100 g 200 300ml 200 E,)
Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL,) 300 ml 300ml 300 ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb zytnirazowy 50 GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o (M’-;EL) Y 9 642}/71) Y ol (iEL) Y o
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)
Chleb mleszarg pszenno zytni 100 |Chleb mieszan{}pszenno-zytm 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g |Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mleszanbpﬂenno zytni 60 g |Chleb mleszanx’pszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{}pszenno-iylni 60 g [Chleb mieszarg pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ,) #GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GL GLU PSZ, GL. GLUPSZ, GLU ZYT,) g U ZYT,
Chleb.zy(nl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 60 g asto extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 32“7 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, R?LU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Pasta z jaj z koperklem -dieta 100g |(GLU PSZ,) ;\AGLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 40 g rubo rozdrobniona 40 g (JAJ, MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Margargna rosllnna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Pasta z biatek z koperkiem 100 g asta z biatek z koperklem 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |zaw.80% 59 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
S| (JAJ, MLE . . JAJ, MLE, . X JAJ, MLE, JAJ, MLE, grubo rozdrobniona (JAJ, MLE, . . JAJ, MLE,) Pasta z jajz koperklem -dieta (bez (JAJ, MLE,)
® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Pomidorb/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 zynkowa debowa drobiowa kietbasa zem 259 1szt mleka) 100 g (JAJ,) er topiony 50 g (MLE,)
Q grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satfatazielona 20 g ml Satatazielona 20 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Szynkowa degovm"robiowa kietbasa |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Satatazielona 20 grubo rozdrobniona 40 g Safatazielona 20
Satata zlelona 20g Satata zlelona 209 ml mi Satata Z|elona 20g Herbata czarna ekspresowa b/lc 300 Pomidor 80 g Herba1a czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satatazielona
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cuk\er 59
Cuk\er 59 Cukier 59 Cukier 5g ml
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chlebziytni razowy 50 g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,
Margaryna)ros'linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce nleﬁdalnej 309

moze ierac¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ,MLE, SEL,GOR,)
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2218.40 kcal;
Biatko ogétem: 106.75 g; Ttuszcz:
64.86 g; Kw. tt. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogétem: 312.52 g; W
tym cukry: 82.09 g; Btonnik pok.:
23.77 g; S6l: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.93 kcal;
Biatko ogétem: 109.33 g; Ttuszcz:
63.48 g; Kw. th. nasy.: 28.37 g;
Weglowodany ogétem: 324.70 g; W
tym cukry: 89.69 g; Btonnik pok.:
23.76 g; SOl: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.62 kcal;
Biatko ogétem: 126.91 g; Ttuszcz:
69.68 g; Kw. tt. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogétem: 325.76 g; W
tym cukry: 90.34 g; Bfonnik pok.:
22.07 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.42 kcal;
Biatko ogétem: 126.53 g; Tluszcz:
74.58 g; Kw. th. nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 322.50 g; W
tym cukry: 72.34 g; Blonnik pok.:
17.319;S01: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.15 kcal;
Biatko ogétem: 133.25 g; Ttuszcz:
89.70 g; Kw. t. nasy.: 39.03 g;
Weglowodany ogétem: 308.05 g; W
tym cukry: 31.24 g; Btonnik pok.:
28.14 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.90 kcal;
Biatko ogotem: 124.50 g; Ttuszcz:
73.07 g; Kw. t. nasy.: 34.06 g;
Weglowodany ogétem: 361.37 g; W
tym cukry: 89.72 g; Btonnik pok.:
25.41g; S0l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.11 kcal;
Biatko ogétem: 56.01 g; Ttuszcz:
50.79 g; Kw. th. nasy.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem: 360.38 g; W
tym cukry: 92.80 g; Btonnik pok.:
20.52 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.99 kcal;
Biatko ogétem: 105.77 g; Ttuszcz:
78.73 g; Kw. t. nasy.: 15.47 g;
Weglowodany ogétem: 290.42 g; W
tym cukry: 60.16 g; Bonnik pok.:
22.68 g; S6I: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.61 kcal;
Biatko ogétem: 97.98 g; Ttuszcz:
80.92 g; Kw. tt. nasy.: 37.98 g;
Weglowodany ogétem: 411.98 g; W
tym cukry: 88.36 g; Btonnik pok.:
26.90 g; SAl: 9.13 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
2zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetarianska

2025-03-29 sobota

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 80g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g)( MLE,)

Chleb mieszan{lpszenno»zytm 50¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 gf(
Szynka z piersi kurczaka-| produkl

Butka pszennadtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)

Fﬂ_l—‘as 0 exira 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(70

Chleb Zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g) (MLE,)

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi lzurcza%a—proaukt

Chleb mieszan{}puenno-tytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butkapszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 gi(
Szynka z piersi kurczaka- produkl

Platki pszenne na na| o]u sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

eb Zyfnirazowy g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o |Serzotty 50 g( parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce meﬁdalnej. 40 g |Serzotty 40 g(M 1 - ) Ser z6lty 40 g (MLE.)
= | Szynka z piersi kurczaka -produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Szynka z piersi kurczaka -produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Margarynaroslinna bez mleczna o Twardg pohlusty 90 g(MLE,)
-8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g J, MLE, SEL,GOR,) SOJ,MLE, SEL,GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |parzony w ostonce niejadalnej. 30 g |zaw.80% tt 15g Papryka $wieza 80 g
8 [parzony w ostonce nleﬁdah’]e] 40 g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Twardg pofttusty g(MLE,) Twardg pottiusty 90 g ( MLE,) parzony w ostonce niejadainej. 40 g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany 40 g Safatazielona 20
& |(Lmoze zawieraé: GLi OJ. MLE, SEL,GOR.) Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c b/c 300 |(Lm Z, JAJ, OJ. MLE, SEL,GOR,) OJ. MLE, SEL,GOR.) Pasta z warzyw'i szynkl drobiowej Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
SOJ.MLE, SEL, GOR,) Twarég potttusty 90 g MLE,) Pomidorb/skérki 80 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) SOJ MLE SEL,GOR.) Twardg poftiusty 90 g ( MLE,) Dzem 259 1szt 100 g (SEL,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Papryka $wieza 80 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 K Cukier 5g Fryka Swieza 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Cukier 5g
Salatazielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 tazielona 20 g Satatazielona 20 Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [|Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Blszkogy 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb,i}/!ni razowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
‘% MLE, GLU Ji GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Schab gotowany 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowaz ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml
MLE, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) Gulasz z udzcakurczaka 200 g ( GLU PSZ, Gulasz z udzcakurczaka 200 g ( GLU PSZ, mleka)* 400ml mleka)* 400ml (SEL,) MLE, SEL, o X
ulasz z udzca kurczaka 200 g Gulasz z udzca kurcza[ia 200g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JEC. Kasza jgczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Pierogi ze szpinal |em 200 g ( GLU|Gulasz z udzca kurczaka 200 g ulasz z soczewicy i papryki() 200
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Buraczki gotowane b/c 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ SEL,)
© |Kasza jgczmienna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180
B GLU.JIQCZ) ypl g GLquCZ) yp! g P y Zj P y zj MLE)p y ( GLUJECZ) ypl g GLUJECZ) ypl g
(o) %alatka Z buraczkow i jabtkaz olejem Szai?)tka z buraczkéwi jabtkaz olejem Saé%tka z buraczkéwi jabtkaz olejem Sza%!ka z buraczkéwi jabtkaz olejem S2a|%tka z buraczkéw i jabtka z olejem
100
Marcr?ew gotowana zolejem* 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml 300ml
300ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200
mi GLU Z}IT ) mi
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mleszara/ pszenno-zytni 100 |Chleb mleszan{’pszenno zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g |Chleb zltm razowy 100 g(GLU Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mleszan{lpszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszara/ pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZz, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁGLU PSZ, GLU ZYT;) g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb.zytnl razowy 20 g (GLU PSZ, |Butkapszennadtuga krojona 60 g asto extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Chleb.zytnl razowy 20 g (GLUPSZ,
GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ,) S\AGLU*PSZL) (GLU PSZ,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g wedzona 40 g(S0OJ, moze wedzona® 40 g(S0OJ. moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z warzyw i szynki drobiowej zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z warzyw i szynki drobiowej zaw.80% tt 15g Satatka z
wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona 40 g(SOJ, moze 100 g (SEL,) SEL,GOR,) SEL, GOR, wedzona 40 g(SOJ, moze 50 g (SEl ) Satatka z brokutem, ciecierzycq pestkami
@ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidorb/skorki 80 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej Pastaz warzyw i szynki drobiowej zawiera LU PSZ, JAJ, MLE, zem 25g 1szt brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 10099
‘G | SEL,GOR,) SEL, GOR, Satatazielona 20 g 100 g " 100 g (SEL,; SEL, G ) Pomldor 80 stonecznika i koperkiem 100 g Serek a'la homogenizowany 90 g
K] Pasta z warzyw i szynki drobiowej asta z warzyw i szynki drobiowej Herba(a czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej Salata melona 20g Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE,)
X [100 g (SEL.) 100 g (SEL.) Salatazielona 20 g 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa bic 300 | drobiowy,grubo rozdrobniony, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g parzony w ostonce nlejadalnej 40 g |Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 Safatazielona 20 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SOJ, MLE, SEL, GOR,) ml
ml ml Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Satatazielona 20 g
Herba(a czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb_zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszan: zenno zytni 50 g |Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU
9 vo09 ( ) Gi Z}IT ) 4 ol 9 yoRe { ) GLU PSZ, GL U); Y 9 PS% JAJ, MLyE )g (
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
E zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)

Satatazielona 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2332.01 kcal;
Biatko ogdtem: 101.81 g; Ttuszcz:
84.87 g; Kw. tt. nasy.: 34.30 g;
Weglowodany ogétem: 305.16 g; W
tym cukry: 43.86 g; Blonnik pok.:
29.12g; S0l: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.55 kcal;
Biatko ogétem: 106.93 g; Ttuszcz:
75.38 g; Kw. th. nasy.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem: 307.85 g; W
tym cukry: 45.64 g; Btonnik pok.:
25.46 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.91 kcal;
Biatko ogdtem: 110.38 g; Ttuszcz:
65.03 g; Kw. t. nasy.: 26.01 g;
Weglowodany ogétem: 307.24 g; W
tym cukry: 50.80 g; Blonnik pok.:
24.03g; S0l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.83 kcal;
Biatko ogdtem: 110.81 g; Ttuszcz:
66.79 g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogétem: 358.41 g; W
tym cukry: 83.98 g; Blonnik pok.:
20.90 g; Sl: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.79 kcal;
Biatko ogétem: 128.71 g; Tluszcz:
100.02 g; Kw. t. nasy.: 41.57 g;
Weglowodany ogétem: 333.65 g; W
tym cukry: 30.21 g; Bfonnik pok.:
32.459; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.13 kcal;
Biatko ogdtem: 120.38 g; Ttuszcz:
82.05 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 374.06 g; W
tym cukry: 75.96 g; Blonnik pok.:
27.14 g; S0l: 851 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.32 kcal;
Biatko ogotem: 55.64 g; Tluszcz:
54.21 g; Kw. th. nasy.: 19.69 g;
Weglowodany ogétem: 326.17 g; W
tym cukw 51 75 g Btonnlk pok.:
25.35 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2482.49 kcal;
Biatko ogétem: 108.82 g; Tluszcz‘
89.58 g; Kw. t. nasy.: 16.71 g;
Weglowodany ogétem: 325. 52 g W
tym cukry: 38.79 g; Blonnik pok.:
33.51g; Sol: 8.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.28 kcal;
Biatko ogdtem: 101.44 g; Ttuszcz:
91.15 g; Kw. t. nasy.: 35.28 g;
Weglowodany ogétem: 353.91 g; W
tym cukry: 55.35 g; Blonnik pok.:
35.70 g; SOl: 5.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna W-wa- WOL WE Wegetariariska
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
2zotadkowego
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 Butka pszennadtuga krojona 100 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 80
GLU PSZ, GL{JPZ$YT) Y K (GLU PSZ, GL{IpZ$YT 4 ¢ GLU F;:»sz) © ! 9 psz 9 ! 9 (M?_E) Y 9 GLU PSZ, GL{JPZSYT ) Y 9 (GLU PSZ, GLYJpZ$YT Y 9 GLU PSZ, GL{/pz'yT ) 4 9 GLU PSZ, GL{;pzyr 4 K
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 50 g ;VIaslo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Chleb Zytni razowy 100 g( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g %ulRa pszennadiuga k'rojona 50 g Qfﬁ eb Zytnirazowy 2?99 (GLU PSZ,
GLU 2VYT, GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU 2YT,)
Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 E ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 90 g wedzony parzony z dodang wodg 40 Maslo extra 82% 15 g (MLE.) asto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy EMLE ) (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt Hummus 509 (SEZ,)
dzony parzong z dodang woda 40 [wedzony parzony z dodana wodg 40 |Pomidor b/skérki 80 g erek ziarnisty naturalny 90 g dzony parzol a/ z dodang wodg 40 dzony parzorg z dodang wodg 40 dzony parzol a/ z dodang wodg 30 | Szynka z piersi lgurczaka -produkt Serek ziarnisty naturalny 90 g
2 ?GLU PSZ. S g (GLU PSZ, Si Safatazielona 20 MLE,) ?GLU SZ, Si ?GLU PSZ. S ?GLU SZ, Si drobiowy,grubo rozdrobniony, MLE,)
& Serek Ziarnisty natura\ny 90g er eR Z|arn|sty na uralny 90g Herba(a czarna ekspresowa b/c 300 erbata czarna ekspresowa b/c 300 Serek Zziarnisty naturalny 90g Serek Ziarnisty na(uralny 90g Dzem 259 2szt parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Pomidor 80 g
© |(MLE,) ml MLE, MLE,) Pomidor 80 g s moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satata Z|elona 20g
& |Pomidor 80g Pomldor 80g Cukier 59 Cukier 5g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 OJ. MLE, SEL.GOR,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU |Cukier 5g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)|ml PSZ, SOJ, MLE,)
Cukier 5g ml ml Cukier 5g Cukier 5g 'omidor 80 g
Cukier 5g Satatazielona 20
Herba(a czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z MLE, LyUJESé) GLUZVT) v S0g(eLUPsz. (GLU PSZ, Gi LU T.) Y 9
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Hummus 509 (SEZ,) Filet z kurczaka gotowany 40 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makanjonem (bez mlekae 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, _JAJ,) pe‘noziarnist%m ébez mleka)* 400 mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
ulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) ml (GLU PS. ) Pulpet wieprzowy ~ 100 g ( GLU PSZ, | Zapiekanka z ziemnikdw i warzyw z | Pulpet W|eprzowy 100 g (GLU ﬁSZ apiekanka z ziemnikdw i warzyw z
JAJ,) ~ Ziemniaki gotowane T80 g- Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,| JA tofu* 300 g (SOJ, SEL,) JAJ, tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
o | Sos szpinakowy* 80 rnl ( GLUPSZ,) Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g JAJ, Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80ml %GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,)
.® | Ziemniaki gotowane Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Ziemniaki gotowane 180 g Surowka z kapusty biatej zZ olejem
8 Surdwka z kapusty blalej z olejem blc Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200 g . . Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 200 g . i
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c | 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
© 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
3 300ml
c Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Chleb zytnirazowy 50 GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
8lo (Mi;EL) Y 9 LZ)YTL) Y ol (iﬁ) Y ¢
2 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
b Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
&
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszennadtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S| o (GO sz AT @UUBST T ™™ 09 (g gy ooe v ¢ ;c:.u'fosz) 92 1 o |BSEbaly Ay 109 A A (LuPsz EATE e AN 17 1A 3 s AN EY TS A VT s i
Chleb zytnirazowy 20 g ( GLU PSZ, |Butkapszennadiuga krojona 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb zytnirazowy 20 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g TwaroZzek z koperkiem 100 g GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ?GLU PSZ,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) (MLE.) E.) (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt | Twarozek z koperkiem™ 100 g Satatka ziemniaczana - dieta 200g [zaw.80% tt 15g Twarozek z koperkiem 100 g
o |(MLE,) (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw drobiowy z potgczonych kawatkéw drobiowy z potgczonych kawatkéw MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g MLE,)
S | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt  [fileta z Kurczaka,parzona wostonce  |fileta z kurczaka parzona wostonce | fileta z Kurczaka,parzona wostonce | Piers delikatnaz kurnej potki produkt | Jabtko pieczone 150 9 Jajko gotowane kI M 1 szt (AL) ajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
© | drobiowy z potaczonych kawatkéw drobiowy z potaczonych kawatkéw niejadalnej. 40 g niejadalnej. niejadalnej. 40 g drobiowy z potaczonych kawatkéw Salatazielona 20 Jabtko 150 g Jabtko 150 g
< |fileta z kurczaka,parzona wostonce  [fileta z kurczaka,parzona wostonce | Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna e%(spresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g fileta z kurczaka,parzona w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 Safatazielona 20
niejadalnej. 40 g niejadalnej. 40 g Satatazielona Satatazielona 20 g niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g Cukier 59 ml ml
Salatazielona 20 Salatazielona 20 ml mi Satatazielona 20 Cukier 59 Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02,) Chleb zytnirazowy 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb mieszan{}pszenno-zylni 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZY (GLU PSZ, GLU ZYT.) JAJ, MLE, S02.)
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59
=z Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
a drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniona 30 g
parzony w ostonce nleﬁdalnej 30g Satatazielona 10g
(_moze zawiera¢: GL Z, JAJ,
SOJ.MLE, SEL. GOR.)
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2340.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2186.73 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2207.69 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2284.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2753.15 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2631.69 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1969.77 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2127.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2296.85 kcal;
Biatko ogdtem: 113.24 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 107.50 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 115.63 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.84 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 133.08 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 137.49 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 56.76 g; T&uszcz Biatko ogdtem: 98.32 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 88.34 g; Ttuszcz:
73.69 g; Kw. t. nasy.: 34.24 g; 65.04 g; Kw. th. nasy.: 30.74 g; 63.17 g; Kw. t. nasy.: 29.69 g; 69.97 g; Kw. t. nasy.: 33.37 g; 99.98 g; Kw. th. nasy.: 42.02 g; 79.51 g; Kw. t. nasy.: 39.65 g; 49.30 g; Kw. tt. nasy.: 21.07 g 64.22 g; Kw. t. nasy.: 17.33 g; 84.45 g; Kw. tt. nasy.: 32.00 g;
Weglowodany ogétem: 313.54 g; W | Weglowodany ogotem: 297.51 g; W | Weglowodany ogdtem: 298.69 g; W | Weglowodany ogétem: 305.93 g; W Weglowodany ogétem: 341.80 g; W | Weglowodany ogétem: 345.80 g; W | Weglowodany ogétem: 333. 36 g; W | Weglowodany ogétem: 289.08 g; W | Weglowodany ogétem: 305.82 g; W
tym cukry: 56.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 39.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 40.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 32.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.56 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.15 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.65 g; Blonnik pok.: tym cukry: 64.54 g; Blonnik pok.:
23.97 g; Sdl: 8.49 g; 19.07 g; Sol: 7.69 g; 17.38 g; Sdl: 6.29 g; 12.62 g; S6l: 7.26 g; 31.69 g; Sol: 10.09 g; 20.84 g; Sol: 9.04 g; 24.23 g; Sol: 5.45g; 19.77 g; Sél: 8.15 g; 29.27 g; Sol: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml Platki Eszenne namleku 300ml
Chleb bezg\utenow% 1009 (SEZ, [(GLUPSZ MLE,) v (GLU PSZ, MLE,) .
moze zawieraé: Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15g ( MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g
Pasztet so}é}wy z pomidorami 50 g [ mielona Szynka z piersi GLU PSZ,
SOJ, GOI kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Ogorek kiszony 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, JAJ?
S |Satatazielona niejadalnej.” 40 g(_moze zawiera¢: Fnetz urczaka gotowany (bez soli)
3 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= |ml OR.) Pom\dor 80 g
D |Cukier 59 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Satatazielona
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml
Cukier 5g Cukier 5g
z
1%}
Dyniowa zzlemnlakami (bez glutenu, |Dyniowa z zlemmakaml (bez mleka)* Dynlowa z ziemniakami (bez mleka, |Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* |Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa zziemniakam\ (bez glutenu,
bez mleka) * 400 ml ( SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL, ) bezsoli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) bez mleka) * 300 ml ( SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca (bez Migso drobiowe mielone w sosie wt Kluski leniwe z serem 300 g (GLU  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU lakaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU |Klopsik drobiowy z udZzca 100 g Kluski Teniwez serem 300 g ( GLU |[Klopsik drobiowy z udzca (bez
glutenu) 100 g (JAJ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zaw:erac PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Psz,) (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: glutenu) 100 g (JAJ,)
x | 5 | Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml | Ziemniakigotowane puree 180 g SOJ, ORZ,GOR, SEZ,) SOJ, ORZ,GOR, SEZ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) SOJ, ORZ,GOR, SEZ,) Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
28 |(SEL E,) SOS JOQUHOWV Z twarogi em blc 80g SOSE) urtowy naturalny 80 g gCiL'LSZ,AIL) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosg} urtowy naturalny 80 g SEL
N 8 iemniaki gotowane 180 g archew gotowana zolejem* 200 g E.) ML, (); osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL, ML, ? iemniaki gotowane 180 g
B Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c anan 2009 Banan 200 g SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c [Banan 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
S 200 g (SEL,) 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c | 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,)
a Kompot owocowy 2z jabtkami* b/c Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* |300ml 300ml 200 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 300ml 400ml (GLU PSZ, SEL,) Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g 300ml
8‘ 300ml Cukier 10 g Cukier 10g
g‘ Pomararcza 1 szt. 1 szt
S&lo
o
Chleb bezg\ulenowy 120 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszan{}pszenno zytni 60 g
moze zawieraé: GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 1 (MLE aslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g
Schab gotowany 50 g mielona Szynkowa Extra- wedzonka F\/‘I;LU—PSZL)
Pasta z twarogu z natka pietruszki W|eprzowa wedzona,z woda dodana. asto extra 82% 15 g (MLE.)
100 g (MLE,) ; (SOJ, moze zawieraé: GLU | Schab gotowany (bez soli) 40 g
® |Pomidor 80'g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Pasta z twarogu z nalkq plelruszkl
& |Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli
© |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |100 g (MLE,) om\dor 80g
< ml erbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20
Cukier 59 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml
Cukier 5g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2089.93 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2478.46 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2604.60 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 1316.60 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1017.35 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 952.42 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1316.60 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 813.90 kcal;
Biatko ogdtem: 90.74 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 123.30 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 123.05 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 41.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 44.96 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 38.54 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 41.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.77 g; Tluszcz‘
84.53 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; 81.95 g; Kw. th. nasy.: 31.74 g; 68.20 g; Kw. t. nasy.: 35.61g; 23.48 g; Kw. tt. nasy.: 8.99 g; 27.56 g; Kw. t. nasy.: 3.67 g; 22.98 g; Kw. t. nasy.: 3.33 g; 23.48 g; Kw. th. nasy.: 8.99 g; 21.22 g; Kw. th. nasy.: 3.42 g
Weglowodany ogétem: 247.74 g; W | Weglowodany ogdtem: 321.94 g; W |Weglowodany ogétem: 382.07 g; W | Weglowodany ogétem: 241.50 g; W | Weglowodany ogétem: 156.27 g; W | Weglowodany ogétem: 157.46 g; W | Weglowodany ogétem: 241.50 g; W | Weglowodany ogdtem: 128. 35 oW
tym cukry: 27.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.50 g; Btonnik pok.: tym cukry: 106.88 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 32.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 106.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.41 g; Blonnik pok.:
21.79.g; S01: 7.15 g; 24.13g;'S6l: 10.33 g; 19.35g; Sol: 7.77 g; 16.19 g; Sol: 2.13 g; 27.91g;S6l: 1.74 g; 20.68 g; Sol: 1.63 g; 16.19 g; Sol: 2.13 g; 21.83¢; S0l: 1.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jn%g;_urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Zacierka na mleku 300 ml( GLU
(MLE,) (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g
Hummus 509 (SEZ,) mielona Szynka Ojca Grzegorza GLU PSZ,
Serek a'la homogenizowany 90 g wieprzowa wedzona 40 %( SOJ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
2 |(MLE,) moze zawiera¢: GLU PS. Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
& [Jablko 1509 MLE, SEL, GOR,) 4049
© |Satatazielona 20 g Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g
(‘,:J Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(MLE,) (MLE,
ml lerbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g
Cukier 59 ml Salatazielona 20 g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
z
17}
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml | Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml | Brokutowaz ziemniakami (bez
lutenu, bez mleka) * 400 ml ( SEL,)[mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka, bez soli) * 400 ml ( GLU GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) E‘Iutenu)" 300 ml ( MLE, SEL}
lache wieprzowo-warzywne* 200 g |Miesowieprzowe mielone w sosie wt |PSZ, SEL,) Hache wieprzowo-warzywne* 200 g ache wieprzowo-warzywne* 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* 200 g isotto wegetarianskie® 300 g ache W|eprzowo warzywne* 200 g
SEL,) 120 g (GLUPSZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 200g [(SEL,) SEL, SEL. SEL.
B Ryz na sypko 180 % Ziemniakigotowane puree 180 g SEL,) X Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (br: zowyz 180 g Ryz na sypko 18l % Sos mekszkanskl zfasolg 80g Ryz na sypko 180 % i
= Surowka Z kapusty biatej z olejemb/c | (MLE,) yz na sypko (bez soli) 180 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Surowka z kapusty biafej z olejemb/c Surowka z kapusty biatej z olejemb/c | (GLU P: Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c
(o) 0g Buraczki gotowane b/c 200 g Buraczki gotowane b/c (bezsoli) 00g 0 g Surowka z kapusty biatej z olejemb/c | 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Buraczkl gotowane b/c 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
¥ 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* gb/c 300ml 0ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
5 Brokutowa z ziemniakami (bez 300ml 300ml Cukier 10g 300ml Cukier 10g
H mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukier 10 g
9? Jla?-urt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Wafle ryzowe 30g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
3 (MLE,)
wlo
§ a
Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ, Butka pszennadtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
mozezawierac: OR. R?LU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 60 g
Twarozek 90 g (MLE,) Twarozek 90 g (MLE,) GLU PSZ,)
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa |Masto extra 82% 15 g (MLE)
Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 90 g (MLE,
© |Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Schab golowany bez soll) 409
g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml Pomidor 80 g
S |ml Cukier 5g Satata Z|elona 20
X | Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2430.24 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2536.00 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2513.72 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 968.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 922.75 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 985.12 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 782.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 997.06 kcal;
Biatko ogdtem: 94.50 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 129.02 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 124.37 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 41.80 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 40.26 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 36.50 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 24.56 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 42.29 g; Tluszcz:
96.54 g; Kw. tt. nasy.: 31.34 g; 74.38 g; Kw. th. nasy.: 32.15 g; 74.36 g; Kw. t. nasy.: 30.75 g; 33.76 g; Kw. th. nasy.: 7.42 g; 37.24 g; Kw. t. nasy.: 7.29 g; 33.05 g; Kw. t. nasy.: 5.32 g; 21.47 g; Kw. th. nasy.: 3.88 g; 36.97 g; Kw. t. nasy.: 7.65 g;
Weglowodany ogétem: 300.30 g; W | Weglowodany ogétem: 348.75 g; W | Weglowodany ogétem: 347.69 g; W | Weglowodany ogétem: 134.49 g; W | Weglowodany ogétem: 111.84 g; W | Weglowodany ogétem: 142.34 g; W | Weglowodany ogétem: 134.61g; W | Weglowodany ogétem: 134.95 g; W
tym cukry: 52.07 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.41 g; Btonnik pok.: tym cukry: 69.89 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 51.41 g; Blonnik pok.: tym cukry: 23.72 g; Btonnik pok.: tym cukry: 27.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.66 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.20 g; Bfonnik pok.:
21.10 g; SOl: 2.66 g; 21.22.g;'S6: 7.09 g; 23.95g; S0l: 4.16 g; 13.31g; Sol: 1.78 g; 18.33 g; Sol: 1.85 g; 15.46 g; Sol: 1.20 g; 17.07 g; S6l: 2.07 g; 14.859;S0l: 1.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 300
Chleb bezg\utenow% 100 g (SEZ |(GLUPSZ MLE,) ml (MLE,)
moze zawieraé: Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15g ( MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 50 g
Serek ziarnisty naturalny 90 g mielona Ptat szynkowy - produkt GLU PSZ,)

o [(MLE, wieprzowy wedzony parzon% Masto extra 82% 15 g (MLE,)

'S |Papryka swieza 80 g dodang wodg 409 (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ)

3 |Satatazielona SOJ, Dzem 259 1szt

= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Serek ziarnisty naturalny 90 g Pomidor 80 g

o0 |ml MLE, Satatazielona 20
Cukier 59 lerbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml ml
Cukier 5g Cukier 5g

z

17}

Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa zmakaronem (bez mleka, |Pieczarkowa zmakaronem * 300 ml | Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem * 300 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez
lutenu, bez mleka)* 400 ml ( SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |bezsoli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) pe'noziarnist;m g)ez mleka)* 300 mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL ? lutenu, bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
ulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g | Migso drobiowe mielone w sosie wt Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g Kotlet pozarski-drobiowy 100 g ml (GLU PSZ, SEL. Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PS. Kotlety z ciecierzycy 100 g ( GLU ulpet droblowy (bez glutenu) 100 g

AJ) 120g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) PSZ, JAJ,) (JAJ)

= Sos pietruszkowy (bez glutenu, Ziemniakigotowane puree 180 g Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml | Ziemniaki gotowane 180 g JAJ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 Ziemniaki gotowane 180dq Sos plelruszkowy (bez glutenu,

® |mleka) E. GLU PSZ, MLE,) Surdwka wielowarzywna z olejem b/c Sosg_oietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ |ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowaz wody* 200 g |mleka)*

8 Ziemniaki gotowane 180 archew gotowana zolejem* 200 g |Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180g | 100 g (SEL,) MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowaz wody* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody (bez Fasolka szparagowaz wody* 10 Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g [300ml Fasolka szparagowaz wody*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml soli)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c

© 300ml Jarzynowa z makaronem (bez Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 200 g (SEL.) 300ml 300ml

B mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |300ml Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g Cukier 10g
& 300ml

(2]

; Chrupki kukurydziane 30 g

=)

S8

[=1

N

Chleb bezg\ulenowy 120 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszan{}pszenno zytni 60 g

moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GL T.)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Butka pszennadiuga krojona 60 g

Paprykarz rybno (mlruna) warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |(GLU PSZ,)

100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet sok?wy z pomidorami 50 g | Mielona Piers delikatna z kurnej pétki | Paprykarz rybno (m|runa) warzywny
S0OJ, G produkt drobiowy z potgczonych bez soli) 100 g (R L,)

-& | Ogorek klszony 80g kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w | Filet z kurczaka QOIOWBHY (bez soli)

& |Mixsatat 20 g ostonce niejadalnej. 40g 409

& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Banan 150 g
ml Mixsatat 20 g
Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

z

a
Warto$¢ energetyczna: 2058.55 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2370.95 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2213.81 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 981.00 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 741.05 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 726.50 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 869.27 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 740.54 kcal;
Biatko ogotem: 78.80 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 94.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 39.42 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 33.66 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 35.47 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 25.91 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 39.96 g; Tluszcz:
74.78 g; Kw. th. nasy.: 25.03 g; 71.29 g; Kw. th. nasy.: 29.79 g; 53.52 g; Kw. t. nasy.: 24.59 g; 32.40 g; Kw. t. nasy.: 3.80 g; 19.84 g; Kw. tt. nasy.: 2.76 g; 13.07 g; Kw. t. nasy.: 2.44 g; 24.97 g; Kw. th. nasy.: 1.97 g; 14.88 g; Kw. th. nasy.: 2.91 g;
Weglowodany ogétem: 273.80 g; W | Weglowodany ogétem: 332.46 g; W |Weglowodany ogétem: 351.54 g; W | Weglowodany ogétem: 139.25 g; W | Weglowodany ogétem: 114.20 g; W | Weglowodany ogétem: 124.03 g; W | Weglowodany ogétem: 139.17 g; W | Weglowodany ogétem: 119.41 g; W
tym cukry: 43.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 64.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 93.69 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 20.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 11.71 g; Btonnik pok.: tym cukry: 18.42 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 19.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 18.46 g; Bfonnik pok.:
19.81 g; S6l: 5.50 g; 22.88 g; Sol: 7.86 g; 24.89 g; SOl: 4.25 g; 15.48 g; S6l: 2.10 g; 13.96 g; Sol: 2.51g; 13.93 g; Sol: 1.92g; 21.16 g; Sol: 1.33 g; 14.59 g; Sol: 1.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jn%g;_urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (MLE, GLU OW,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g
Serek a'la homogenizowany 90 g Serek a'la homogenizowany 90 g GLU PSZ,
o |(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
'g gotowany 40g ielona Szynka Piastowska- wp., Schab gotowany (bez soli) 40 g
< |Pomidor 80 g wedzona, parzona zdod. b.sojowego |Serek a'la homogenizowany 90 g
-g Satatazielona 20 g iwody 40g (SOJ.) (MLE,
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Dzem 25g 1szt
ml ml Pomidor 80 g
Cukier 59 Cukier 59 Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 59
z
1%}
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli) |Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Barszcz biatyz ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
mleka) 400ml (SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (MLE, SEL,)
Schab gotowany g ieso wieprzowe mielone w sosie wt | Schab gotowany (bez soli) 100 g Kaszotto jeczmienne zmigsem aszotto jeczmienne zmiesem 2y chabgotowany 100 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 120 g (GLUPSZ,) Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU |wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g Fasolka po bretorisku wegetariafiska | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
- |ml Ziemniakigotowane puree 180 g GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL GOR ) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) 300 g (GLUPSZ,) ml
® | Ziemniaki gotowane 180 g E,) iemniaki gotowane (bezsoli) 180 g |Ziemniaki gotowane 1 os pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ.) | Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 180 g
8 Cukinia pieczona zolejem * 200 g ukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* |Satatka szwedzka zolejem b/c 100 |Safatka szwedzka zolejem b/c 200 |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Satatka szwedzka zoIeJem b/c 200 |Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g g (GOR,) g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml %ompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g 300ml Cukier 10g
™ GLU PSZ, SEL,) 300ml Cukier 10g
] Cukier 10g
2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
b} JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ,) JAJ, MLE, S02,)
g|&
8
0
S Chleb bezg\ulenowy 120 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 120 g |Makaron z kurczakiem i
R mozezawrerac ORZ,) SGLU PSZ,) szpinakiem-dieta (bez soli) 300 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE) aslo extra 82% 15 g ( MLE.) GLU PSZ, MLE,)
Tofu 50 g (S0J.) mielona Pier$ gotowana Jabtko 150
Filet z kurczaka gotowany 40 premium-dr,produkt grubo Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satalka&arz nowa* 80 g (JAJ, MLE,|rozdrobniony, é)arzony w ostonce ml
3/ niejadalnej.” 80 g(_moze zawiera¢: |Cukier 5g
o |Satatazielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
< Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 |GOR 2
° Herbata czarna ekspresowa b/c 300
X Cukier 5g ml
Cukier 5g
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2138.97 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2497.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2218.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1081.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 966.90 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 867.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 980.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 810.23 kcal;
Biatko ogdtem: 108.91 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 122.50 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.69 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 33.59 g TOuszcz Biatko ogotem: 33.13 g TOuszcz Biatko ogétem: 31.58 g Tluszcz Biatko ogétem: 30.81 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 47.42 g Tluszcz
77.25 g; Kw. th. nasy.: 29.27 g; 79.69 g; Kw. th. nasy.: 32.13 g; 59.88 g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; 34.23 g; Kw. th. nasy.: 6.90 28.73 g; Kw. th. nasy.: 4.91 27.09 g; Kw. t. nasy.: 4.21 g; 22.98 g; Kw. t. nasy.: 3.20 g; 18.77 g; Kw. tt. nasy.: 3.59
Weglowodany ogétem: 255.68 g; W | Weglowodany ogétem: 332.97 g; W |Weglowodany ogétem: 305.48 g; W | Weglowodany ogétem: 168. 54 g; W | Weglowodany ogétem: 120.. 82 g; W |Weglowodany ogétem: 130. 29 g; W |Weglowodany ogétem: 172.09 g; W | Weglowodany ogétem: 117. 36 oW
tym cukry: 29.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.55 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.81 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 23.21 g; BOonmk pok.: tym cukry: 11.37 g; Blonnlk pok.: tym cukry: 24.01 g; Bk)nmk pok.: tym cukry: 22.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 21.24 g; Blonnik pok.:
14.46 g; Sol: 3.28 g; 18.92 g; S6I: 7.95 g; 22.43¢; S6l: 2.58 g; 21.11¢; S01: 475 g; 13.62 g; Sol: 417 g; 14.67 g; Sol: 1.60 g; 22.42g;S601: 495 g; 10.77 g; S6l: 1.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb bezglutenowy 100 g Z, (GLUPSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,)
moze zawieraé: ORZ, Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g asto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,)
(S0J, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Schab gotowany (bez soli) 40 g
° Twaré%géhlusty 90 g( MLE,) ml Twaro'%golﬂusly 90 g( MLE,)
= |Dzem 1szt Cukier 5g Dzem 25g 1szt
& Mandarynka 150 g Mielona Szynkowa Extra- wedzonka |Jabtko pieczone 150 g
© |Mixsatat 20 g W|eprzowa wedzona z wodq dodang. |[Mixsatat 20
& |Herbata czama ekspresowa b/c 300 (SOJ, moze zawieraé: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi ; JAJ, MLE, SEL, GOR, ml
Cukier 5g Twarozek 90 g (MLE,) Cukier 5g
Dzem 259 1szt
z
1%}
Szpinakowa z ziemniakami *(bez zpinakowa z zacierka *(bez mleka) |Szpinakowa zzacierkg *(bez mleka) |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa zmakaronem Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez
lutenu, bez mleka) 400 ml ( SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, 8 petnoziarnistym g?ez mleka)* 300 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) alutenu) 300 ml (MLE, SEL,)
yba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba plsczona Miruna) 100 g yba w ciedcie 0 g (GLU PSZ, ml (GLU PS. Ryba pieczona (Miruna 100 g Leczo wegetarianskie z ciecierzycg yba pieczona (Miruna) 100 g
RYB,) (RYB.) RYB, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (eruna) 100 g RYB,) 300 g (RYB.)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sos pomldorowy (bez soli) 80 ml Ziemniaki gotowane 180 g (RYB,) Sos pomldorowy 80ml (GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
B |m Ziemniakigotowane puree 180 g EGLU PSZ,) Suréwka zkapusty czerwonej z Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane 180 Suréwka zkapusty czerwonej z
el Zlemmak\ gotowane 180 g MLE,) iemniaki gotowane (bezsoli) 180 g |olejem b/c Ziemniaki gotowane 180 Suréwka zkapusty czerwonej z olejem b/c 200 Zlemmakl gotowane 180 g
x | O | Suréwka zkapusty czerwonej z ukiet jarzyn gotowany z olejem*™ Bukiet jarzyn golowany z olejem*(bez | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czenrvone] z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty czerwonej z
%’. olejem b/c 200 g (SEL,) soli) 200g 100 g (SEL,) olejem b/c 200 Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 300ml olejem b/c 200 g
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy ZJabOKam| blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
b 300ml 3 oml X 300ml 300ml 300ml Cukier 10g 300 ml
> Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) Cukier 10 g Cukier 10g
=] 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
0
§ 5 Mandarynka 150 g
o
Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ. Butka pszennadtuga krojona 120 g |Chleb mleszanbpfzenno Zzytni 60 g
moze zawieraé: GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Butkapszennadtuga krojona 60 g
Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Pasta z jaj (bez mleka) 100g ( JAJ,)|(GLU PSZ,)
1009 (JAJ, MLE,) Mielony Pat szynkowy - produkt asfo exira 82% 15 g (MLE,)
o | Filet z kurczaka gotowany 40 g wieprzowy wedzony parzonx‘ Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
-5 |Pomidor 80 g do anq woda 409 (GLUPSZ, bez soli) 100 g (JAJ, MLE,)
8 |Satatazielona ilet z kurczaka gotowany 40 g
Q Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herba!a czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
ml ml Satatazielona 20
Cukier 59 Cukier 59 H‘erbala czarna ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 59
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2140.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2488.35 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2158.44 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 916.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 629.91 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 673.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 702.99 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 689.74 kcal;
Biatko ogétem: 94.07 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 121.00 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 120.05 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 36.55 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 36.87 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 17.49 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 37.08 g; Tluszcz:
78.21 g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; 88.28 g; Kw. tt. nasy.: 31.05 g; 70.23 g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; 33.99 g; Kw. t. nasy.: 2.93 g; 11.57 g; Kw. tt. nasy.: 0.96 g; 11.57 g; Kw. tt. nasy.: 1.02 g; 17.62 g; Kw. tt. nasy.: 1.55 g; 12.34 g; Kw. th. nasy.: 1.04 g;
Weglowodany ogétem: 271.65 g; W [ Weglowodany ogotem: 310.74 g; W [ Weglowodany ogétem: 273.62 g; W | Weglowodany ogétem: 123.74 g; W | Weglowodany ogétem: 102.14 g; W | Weglowodany ogétem: 112.01 g; W | Weglowodany ogdtem: 126.88 g; W | Weglowodany ogétem: 115.76 g; W
tym cukry: 54.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.82 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.14 g; Btonnik pok.: tym cukry: 27.64 g; Btonnik pok.: tym cukry: 38.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.27 g; Btonnik pok.: tym cukry: 38.25 g; Bfonnik pok.:
20.41g; Sol: 5.74 g; 20.07 g; Sol: 10.33 g; 24.47 g; S6l: 6.53 g; 15.86 g; Sol: 1.55 g; 15.41g; Sol: 1.82 g; 15.07 g; Sol: 1.82 g; 18.02 g; Sol: 1.42 g; 16.39g; Sol: 1.85g;

strona 19 z 29

Wydrukowat: MCiepiela, Data i godzina wydruku: 2025-03-07 14:59:36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, (GLU PSZ, MLE.) GLUPSZ, GLU ZYT,)
ezglutenowy 100 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g ufkapszennadiuga krojona 50 g
moze zawieraé: ORZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Serzotty 50 g(MLE,) Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,)
= | Schab gotowany 40 g mielona Piers gotowana Schab gotowany (bez soli) 40 g
8 |Ogoérek k|szony 80 g premium-dr,produkt grubo Pomidor 80 g
.© | Satatazielona rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |niejadalnej. 40 g(_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL ml
Cukier 5g GOR,) Cukier 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g
z
17}
Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka, bez
400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) soli)* 400ml { SEL,)
Gulasz wieprzowy (bezglutenu) 200 |Migsowieprzowe mielone w sosie wt |Gulasz W|eprzo Bez soli) 200 g
120 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
2 Zlemmak\ gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g
5 | Suréwka zmarchwi i JabOka z olejem E,) Marchew gotowana z olejem (bez
O |b/c 200g archew gotowana zolejem* 200 g |[soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml
S Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
3 400 ml (SEL,)
3
N
8o
&l
<
&
< Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ. Butka pszennadtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 60 g
Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ,) |mielona Szynka Piastowska- wp., GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wedzona parzona zdod. b.sojowego |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 80 9 iwody 40g (SOJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
% Satatazielona Pasta z warzyw i szynki drobiowej Dzem259g 1s:
® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [100 g (SEL,| Pomidor 80 g
Q ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20
Cukier 5g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml
Cukier 5g
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-| brzoskwmla 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt (tubka) 1 szl
Wafle ryzowe 20g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
E 00 ml MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2549.71 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2611.26 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2057.47 kcal;
Biatko ogdtem: 102.52 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 118.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 97.25 g; Ttuszcz:
106.18 g; Kw. t. nasy.: 39.99 g; 82.65 g; Kw. th. nasy.: 30.76 g; 65.77 g; Kw. t. nasy.: 26.16 g;
Weglowodany ogétem: 305.64 g; W | Weglowodany ogétem: 361.07 g; W | Weglowodany ogétem: 281.71 g; W
tym cukry: 43.63 g; Blonnik pok.: tym cukry: 100.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.42 g; Bfonnik pok.:
22,26 g; SOl: 5.22 g; 21.84 g; Sol: 8.44 g; 22.44 g;'S6l: 4.00 g;

strona 20 z 29

Wydrukowat: MCiepiela, Data i godzina wydruku: 2025-03-07 14:59:36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2025-03-23 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
@i,y e =

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek a’la homogenizowany z

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

ufka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a’la homogenizowany z

Chleb mieszan{}pszenno-iytni 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE.)

Schab gotowany (bez soli) 40 g

% ziotami 90 g (MLE, ziotami 90 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z
8 | Schab gotowany Mielona Szynkowa degbowa drobiowa |ziotami 90 g (MLE,)
.® |Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona g Pomidor 80 g
& |Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)|Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml
Cukier 5g Cukier 5g
z
1%}
Jarzynowa z ziemniakami (bez Ros6ét z makaronem * 400ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 400 ml ( SEL.) | PSZ, SEL,) mleka, bezsoli)* 400 ml ( GLU PSZ,
Udko pieczone 1 szt. 210 g Migso drobiowe mielone w sosie wt SEL,
Ziemniaki gotowane 180 g 1209 (GLU PSZ,) Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210
B |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniakigotowane puree 180 g g
5 |olejem 200 g EMLE ) Sos kogerkowl"(bezsoli) 80 ml
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokuf gotowany* 200 g (GLU PSZ, MLE,)
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g
300ml Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Ros6ét z makaronem * 400ml ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL.) 300ml
o
o
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ Butka pszennadtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) .
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 60 g
Filet z kurczaka gotowany 40 g Twarég potttusty 90 g ( MLE,) (GLU PSZ,)
Twarég potttusty 90 g ( MLE,) Mielona Szynka Ojca Grzegorza Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
- Dzem 25g szt wieprzowa wedzona 40 %( SOJ, Twardg potttusty 90 g ( MLE,
o |Jabtko 150 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka gotowany 40 g
& |Mixsatat 20 g MLE, SEL, GOR,) Jabtko 150 g
Q Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 20 g
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59 Cukier 5g ml
Cukier 59
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2440.02 kcal;
Biatko ogdtem: 134.37 g; Tluszcz:
94.91 g; Kw. t. nasy.: 35.46 g;
Weglowodany ogétem: 266.93 g; W
tym cukry: 42.33 g; Blonnik pok.:
18.80 g; S6l: .70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2693.59 kcal;
Biatko ogétem: 149.23 g; Ttuszcz:
84.47 g; Kw. th. nasy.: 35.36 g;
Weglowodany ogétem: 342.59 g; W
tym cukry: 57.10 g; Btonnik pok.:
18.10 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.74 kcal;
Biatko ogdtem: 148.74 g; Ttuszcz:
78.39 g; Kw. t. nasy.: 32.78 g;
Weglowodany ogétem: 286.97 g; W
tym cukry: 44.03 g; Bfonnik pok.:
23,53 g; Sol: 4.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml Chleb mieszan{}pszenno-iytni 509
Chleb bezg\utenow% 1009 (SEZ |(GLUPSZ MLE,) . (GLUPSZ, GLU ZYT.)
moze zawierac: ufka pszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Tofu 50 g (S0J.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |mielona Szynka Piastowska- wp., Schab gotowany (bez 50| 6 g
(MLE,) wedzona, parzona zdod. b.sojowego |Pasta z twarogu z koperk\em (bez
© |Pomidor 80 g iwody 40g (S0J,) soli) 100g (MLE,)
S | Satatazielona Twarozek 100 g (MLE,) Pom\ lor
3 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata Z|elona 20g
= |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
D |Cukier 59 Cukier 5g ml
Cukier 59
Ptatki owsiane namleku 180 ml
(MLE, GLU OW,)
z
17}
Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez |Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 |Wielowarzywna z ziemniakami * Wlelowarzgwna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami gaez
glulenu, bez mleka) 400 ml ( SEL,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka, bez soli) 400 ml (GLU PSZ, |ml| (GLU PSZ, SEL, GOR, ) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mileka) 300 ml (GLU PSZ SEL.) 300 ml &GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu, bez mleka) 300 ml ( SEL,)
yz na sypko 180 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt | SEL,) Nalesnikiz serem 300 g GLU PSZ, | Pulpet migsno-warzywny’ Pulpet migsno-warzywny Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ, |Ryz na sypko 180 g
Pulpet migsno-warzywny* 120 g (GLUPSZ,) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU |JAJ, MLE,) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, gmeprzowy) 100g (GLU PSZ, JAJ, |JAJ, MLE,) Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) (bez glutenu) 100 g Ziemniakigotowane puree 180 g PSZ) ) Mus zjabtek prazonych z SEL.) SEL.) Mus Zjablek prazonych z (wieprzowy) (bez glutenu) 100 g
3 M) E#L) Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 |cynamonem 200 Ryz nasypko (brazow&) 1302 Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 cynamonem 200 JAJ, SEL
5 | Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ukinia pieczona zolejem * 150 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,|m! (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosﬁ’ietruszkowy (bez glutenu)* 80
O |ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c abiko pieczone 200 g 300ml MLE,) Ryz'na sypko 180 g 300ml ml (MLE,
Suréwka zydowska z olejem b/c () 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g Suréwka zydowska z olejem b/c Suréwka zydowska z olejemb/c Cukier 10g Suréwka zydowska z olejem b/c ()
200 g Wielowarzywna z ziemniakami “(bez 300 ml 200 g 00 g 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c mileka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 300ml 300ml 300ml 300ml
§ Cukier 10g Cukier 10g
5 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
(=%
3
2|e
&
&
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 150 g [Chleb mleszan{}pszenno zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Butkapszennadtuga krojona 75 g
Jajko gotowane ki M ’I szt(&) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) GLU PSZ,)
Schab gotowany Mielona Piers delikatna z kurnej potki |Masto extra 82% 159 (MLE.)
Buraczkiz Jab&k\em b/c 80g rodukt drobiowy z potaczonych Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-g- Satatazielona 20 ana#kow fileta z kurczaka,parzona w |Dzem 25 g 1 sz
© |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ostonce niejadalnej. 40g Buraczki ZJablklem b/c (bez soli) 80
2 |ml erbata czarna ekspresowa b/c 300 |g
Cukier 5g Satatazielona 20
Cukier 5g He‘brbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2104.45 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2609.50 kcal; |Warto$é energetyczna: 2293.53 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1215.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 862.91 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 877.66 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1162.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 829.80 kcal;
Biatko ogétem: 84.93 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 129.47 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 88.86 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 42.44 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 33.38 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 32.51 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 41.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 30.28 g; Tuszcz:
79.80 g; Kw. th. nasy.: 26.95 g; 86.49 g; Kw. tt. nasy.: 34.36 g; 53.05 g; Kw. tt. nasy.: 27.41 g; 27.76 g; Kw. tt. nasy.: 6.70 g; 27.28 g; Kw. tt. nasy.: 4.89 g; 24.50 g; Kw. tt. nasy.: 4.55 g; 21.66 g; Kw. tt. nasy.: 5.28 g; 25.09 g; Kw. t. nasy.: 4.49 g;
Weglowodany ogétem: 266.08 g; W [ Weglowodany ogotem: 338.42 g; W [ Weglowodany ogétem: 381.12g; W | Weglowodany ogétem: 208.94 g; W | Weglowodany ogétem: 124.22 g; W | Weglowodany ogétem: 136.71 g; W | Weglowodany ogdtem: 209.89 g; W | Weglowodany ogétem: 125.97 g; W
tym cukry: 45.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.70 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 113.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 26.41 g; Btonnik pok.: tym cukry: 35.59 g; Blonnik pok.: tym cukry: 113.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 35.56 g; Blonnik pok.:
14.91 g; Sol: 3.67 g; 19.05g; Sol: 7.87 g; 19.25 g; S6l: 4.93 g; 8.28 g; Sol: 1.34 g; 15.80 g; Sol: 2.54 g; 11.27 g; S6l: 2.51 g; 7.81g; S6l: 0.80 g; 10.37 g; Sol: 2.41g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jn%g;_urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Makaron na mleku 300 ml( GLU
(MLE,) (GLUP. PSZ MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g
Filet z kurczaka gotowany 40 g mielony Pier$ gotowana (GLUPSZ,
Serek ziarnisty naturalny 90 g premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |(MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
§ |Pomidor 80 g niejadalnej. gs) moze zawieraé: (40 g
T |Satatazielona 20 g GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL, Miod (25g) 1 szt
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | GOR,) Pomidor 80 g
D (ml Serek ziarnisty naturalny 90 g Satatazielona
Cukier 5g MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
lerbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
ml Cukier 5g
Cukier 5g
z
17}
Solferino (bez glutenu, bez mleka)* Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU | Solferino (bez mleka, bez soli)* 400 |Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez glutenu)* 300 ml
400 ml (SEL,) PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) ) P. EL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100g | Miesowieprzowe mielone w sosie wt | Pieczen rzymska wieprzowa 100g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100g |Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ.) 120 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) W) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml Ziemniakigotowane puree 180 g Sos ziolowy* (bez soli) 80ml ( GLU |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, os ziolowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL) E . PSZ SEL,) s SEL) SEL) SEL) . . |sEn)
2 iemniaki gotowane 180 g zpinak gotowany zolejem* 200 g |Kasza jgczmienna/sypko (bez soli) Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g KaszaJ czmienna/sypko 180 g Suréwka z rzepy jabtka i marchewki iemniaki gotowane 180 g
5 | Suréwka z rzeopy jabtka i marchewki |(GLU PSZ,) 1809 (GLU JECZ,) GLU JECZ,) . . |eLuJECZ,) GLU ECZ,) . i |z olejem 200 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
O |z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak otowany z oleiem (bez uréwka z rzepy, jabtka i marchewki | Suréwka z rzed)y jabtka i marchewki |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki | Kompot owocowy z jabtkami* b/c zolejem 200 g
%5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c soli)* 200 g zolejem 100g z olejem z olejem 200 g 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 300ml So\fermo (bez mleka)* 400ml ( GLU [ Kompot owocowy z jab0kam| blc Szpinak gotowany zolejem* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g 300ml
H PSZ, SEL,) 300ml GLU PSZ, 300 ml 300ml Cukier 10g
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g
3 300ml
u?’ Cukier 10g
S Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Nla 200 ml 200 mi
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Butka pszennadtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 (M) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g
Pasta z makrellwedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z klc]-ELUJL)
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)  |warzywami* 100 g (RYB, SEL,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Hummus 50g (SEZ,) Mielona Szynka Piastowska- wp Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
Ogorek kiszony 80 g wedzona parzona zdod. b. sojowego warzywami* (bez soli) 100g ( RYB,
@ |Satatazielona 20 iwody 40g (SOJ,) SEL,,
g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna eks; presowa b/c 300 |Schab gotowany (bez soli) 40 g
S |ml Pomidor 80 g
X [Cukier 59 Cukier 5¢g Satatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
Chleb bezglutenow% 50 g (SEZ, Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,)
moze zawieraé: ORZ, )
=z Margarxna roshnna bez mleczna o
a |zaw.8
Twarozek z zmlaml 50 g (MLE,)
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2646.92 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2572.29 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2415.82 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 1143.05 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1130.92 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 1123.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1003.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1063.75 kcal;
Biatko ogdtem: 93.02 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 128.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 44.88 g; TOuszcz‘ Biatko ogotem: 42.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 36.91 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 19.98 g; T#uszcz‘ Biatko ogétem: 35.61 g; TOuszcz‘
123.14 g; Kw. tt. nasy.: 36.26 g; 80.94 g; Kw. th. nasy.: 31.03 g; 63.92 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g; 30.06 g; Kw. th. nasy.: 5.60 g 37.89 g; Kw. t. nasy.: 6.27 g; 33.98 g; Kw. t. nasy.: 6.00 g; 34.94 g; Kw. th. nasy.: 3.30 g 32.63 g; Kw. t. nasy.: 5.76 g
Weglowodany ogétem: 295.84 g; W | Weglowodany ogétem: 344.94 g; W | Weglowodany ogétem: 354.36 g; W | Weglowodany ogétem: 182. 47 g: W | Weglowodany ogétem: 164.53 g; W | Weglowodany ogétem: 175.38 g; W | Weglowodany ogétem: 154 .. 49 g; W | Weglowodany ogétem: 164. 59 aWw
tym cukry: 31.63 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.81 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.16 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 49.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 28.72 g; Btonnik pok.: tym cukry: 53.87 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 56.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.52 g; Blonnik pok.:
20.24 g; SO: 7.34 g; 23.349;S61: 7.97 g; 26.01g; SOl: 447 g; 19.34 g; SOl 1.76 g; 20.63 g; S01: 1.75 g; 16.76 g; Sol: 1.74 g; 24.15g; S6l: 1.39 g; 15.78 g; SOl: 1.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jn%g;_urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
E,) (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Butkapszennadtuga krojona 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ,)
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g | mielona Ptat szynkowy - produkt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |(SOJ, GOR,) wieprzowy wedzony parzony z Schab gotowany (bez soli) 40
'g ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) docﬁanq wodg 409 (GLU %SZ Jajko gotowane kﬁ M 1 szt (JAL)
© |Papryka $wieza 80 g SoJ.) Pomidor 80 g
-g Satatazielona 20 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Satatazielona 20
o |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbataczarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
z
1%}
Ziemniaczana *(bez glutenu, bez Grysikowa zziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* (bez soli) |Grysikowa zziemniakami* 300 ml Grysikowa zziemniakami* 300 ml Grysikowa z ziemniakami* 300 ml Grysikowa zziemniakami* 300 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 400ml ( SEL, GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka) 300ml (SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe mielone w sosie wt Migso drobiowe gofowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca Kopytka ziemniaczane * 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g 1209 (GLU PSZ,) kurczaka (bez soli) 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g GLUPSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 100 g
Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml |Ziemniakigotowane puree 180 g Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml 205 bazyliowy”™ 80ml (GLU PSZ, |Sosbazyliowy* 80ml(GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, MiSEFN)ECZETKOWy 80 ml (GLU PSZ. | Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
SEL GLU PSZ, SEL,) S MLE, | SEL.
E iemniaki gotowane 180 g ynia duszonaz olejem* 80 g ( GLU | Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g |Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Oé;o’rek kiszony z cebulkg z olejem iemniaki gotowane 180 g
3 Oé;érek kiszony z cebulkg z olejem P. Dynia duszona z olejem* (bez soli) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Oé;t’)rek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
ko 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 (GLU PSZ,) 100g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia duszona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 300ml Grysikowa zziemniakami* 400 ml  [300mlI GLU PSZ,) X 300ml 300ml Cukier 10g 300ml
& (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Cukier 10g
3 300ml MLE,)
“NI’ Cukier 10g
I Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g
E
Risotto zmiesem wieprz i Butkapszennadtuga krojona 120 g [Risotto zmigsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,) GLU PSZ,) warzywami* (bez soli) 300 986 SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Sos pomidorowy (bez soli) ml
ml Twarozek 100 g (MLE,) PSZ,)
Banan Mielona Pier$ gotowana Banan 150
% Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |premium-dr,produkt grubo Satatazielona 20 g
8 |ml rozdrobniony,farzony w osfonce Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Q Cukier 5g niejadalnej.” 40 g (_moze zawieraé: |ml
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Cukier 5g
GOR,
Herﬁaga czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
a
Wartos¢ energetyczna: 2155.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2525.27 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2187.36 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 854.72 keal; | Warto$¢ energetyczna: 721.72 keal; | Wartos$¢ energetyczna: 832.12 keal; | Wartos¢ energetyczna: 1264.91 keal; | Wartos¢ energetyczna: 785.90 keal;
Biatko ogdtem: 80.14 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 122.24 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 102.79 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 38.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 36.82 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 37.72 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 29.30 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 35.99 g; Ttuszcz:
82.69 g; Kw. t. nasy.: 20.16 g; 79.05 g; Kw. th. nasy.: 32.18 g; 56.99 g; Kw. t. nasy.: 20.40 g; 16.56 g; Kw. tt. nasy.: 3.04 g; 18.40 g; Kw. tt. nasy.: 2.96 g; 18.25 g; Kw. t. nasy.: 3.07 g; 31.63 g; Kw. t. nasy.: 7.84 g; 17.95 g; Kw. th. nasy.: 3.03 g;
Weglowodany ogétem: 281.28 g; W | Weglowodany ogdtem: 339.26 g; W |Weglowodany ogétem: 325.71 g; W | Weglowodany ogétem: 142.42 g; W Weglowodany ogétem: 108.21 g; W | Weglowodany ogétem: 135.29 g; W | Weglowodany ogdtem: 220.72 g; W | Weglowodany ogétem: 126.22 g; W
tym cukry: 70.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.38 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.45 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 48.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 21.31 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 45.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.59 g; Btonnik pok.: tym cukry: 45.65 g; Blonnik pok.:
23.04 g; Sdl: 6.80 g; 17.56 g; Sol: 6.96 g; 25.79 g; S6l: 2.69 g; 13.21g; S6l: 2.98 g; 12.02 g; S6l: 4.35g; 11.57 g; S6l: 4.34 g; 9.18 g; S6l: 3.63 g; 11.64 g; Sél: 4.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Jn%g;_urt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kasza manna na mleku 400ml Kasza kukurydziana na mleku 300
(MLE,) (GLU PSZ, MLE,) ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g
Filet z kurczaka gotowany 40 g mielona Szynka z piersi GLU PSZ,
Pasta z twarogu z natka pietruszki kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o [100 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w osfonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
S |Ogorek k'SZO”y 80g niejadalnej. gs) moze zawieraé: 40
T |Satatazielona 20 g GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL, Pasta z twarogu z natkq pietruszki
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | GOR,) (bez soli) 100 g (
0 |ml Pasta z twarogu z natkq pietruszki Satatazielona
Cukier 5g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
ml Cukier 5g
Cukier 5g
z
17}
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami
bez glutenu, bez mleka) * 400 ml  |(bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, g}EZ mleka, bez soli)* 400 ml ( GLU|300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ. g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) bez gi(utenu) * 300ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) tazanki z kapustg ikielbasg 350 g |SEL,) SEL,) Makaron z warzywami i serem opatka wieprzowa pieczona 100 g
topatka wieprzowa pieczona 100 g | Miesowieprzowe mielone w sosie wt [ Sos migsno-warzywny* (z migsa (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa 26ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml | 120 g (GLUPSZ,) wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, wieprzowego) 200 g (GLUPSZ Surowka W|elowarzywna z olejemb/c |(SEL,)
2 ESEL ) Ziemniaki gotowane puree 180 g SEL,) Suréwka we\owarzywna zolejemb/c | SEL,) SEL,) 200 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
5 | Ziemniaki gotowane 180 g MLE.,) Makaron (bez soli) 180 g( GLU 100 g (SEL,) . Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
O | Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Brokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c P: Suréwka wielowarzywna z olejemb/c |300ml 200 g
200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany (bez soli)* 200 g 300ml Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | 200 g (SEL,) Cukier 10g Kompo! owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml X X X Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g 200 g (SEL,) ompo! owocowy z jabtkami* b/c 300ml
% 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukier 10g
£ (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, 300ml Cukier 10g
g SEL.)
I
N Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,) 1Soktowocowo-warzywny 0,2L kubek Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)
o sz
3la
L,N') o
&
Chleb bezglutenowy 120 SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, o (GLU PSZ,) y ¢ GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 60 g
Pasztet z ciecierzycy * 1009 ( JAJ,) [ mielona Szynka Piastowska- wp., (GLU PSZ,)
Ser z0ity 50 g(MLE,) wedzona, parzona zdod. b.sojowego |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 80 9 iwody 409 (SOJ,) Schab otowany (bez soli) 60 g
Satata zielona Mielona Piers delikatna z kurnej potki g
% Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |produkt drobiowy z potgczonych Pom\dor ao g
S |ml kawatkow fileta z kurczaka ,parzona w |Satatazielona 20
2 |Cukier 59 ostonce niejadalnej. Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml
Cukier 5g
Cukier 59
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Biszkogty 30 géGLU PSZ,JAJ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE, MLE, GLU JECZ, | (MLE,
Wafle ryzowe 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
) PSZ, MLE,)
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2595.44 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2545.89 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2450.07 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 1077.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 980.68 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 978.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 985.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 863.46 kcal;
Biatko ogétem: 115.28 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 131.25 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.10 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 36.49 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 44.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 37.12 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 31.48 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 49.67 g; Tluszcz:
106.01 g; Kw. tt. nasy.: 43.44 g; 76.64 g; Kw. t. nasy.: 34.78 g; 78.26 g; Kw. t. nasy.: 34.46 g; 45.21 g; Kw. tt. nasy.: 12.65g; 36.64 g; Kw. tt. nasy.: 7.28 g; 32.54 g; Kw. t. nasy.: 5.24 g; 30.41 g; Kw. th. nasy.: 7.33 g; 24.82 g; Kw. t. nasy.: 7.89 g;
Weglowodany ogétem: 298.56 g; W | Weglowodany ogétem: 351.87 g; W | Weglowodany ogétem: 322.45 g; W | Weglowodany ogétem: 139.37 g; W | Weglowodany ogétem: 122.29 g; W | Weglowodany ogétem: 141.51 g; W | Weglowodany ogétem: 154.55 g; W | Weglowodany ogétem: 117.67 g; W
tym cukry: 46.41 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.10 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.28 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 41.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 30.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.66 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 40.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.79 g; Bfonnik pok.:
26.10 g; SOl: 6.18 g; 22.87 g; S6l: 8.67 g; 22.89g; S0l: 4.23 g; 16.31 g; Sol: 4.08 g; 18.49 g; Sol: 2.31g; 13.83 g; Sol: 2.01g; 15.84 g; SOl 2.47 g; 14.51 g; S6l: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL SCZP Podstawowa W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa W-wa- WOL SCZP Bezmleczna W-wa- WOL SCZP Wegetarianska W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa
Chleb bezg\ulenowy 100 g ( SEZ, Kasza manna na mleku 400 ml Zacierka na mleku 300 ml( GLU
moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, MLE.) )
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Serek a'la homogenizowany 90 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g
EM Mlelony Ptat szynkowy produkt GLU PSZ,
astaz soczewicy czerwonej 100 g |wieprzowy wedzony parzony z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomarancza 150 g dodang wodgq 409 (GLU PSZ, Schab gotowany (bez soli) 40 g
-2 |satatazielona S0J.) Serek a'la homogenizowany 90 g
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Serek a'la homogenizowany 90 g MLE,
@ [ml MLE.,) Dzem 259 1szt
& |Cukier 59 Dzem25g 1s Pomarancza 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g ml
Cukier 59
z
1%}
Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka, bez |Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Ka\aﬁorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) soli)* 400ml (SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL, 300 ml (SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba w ciescie 100 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Pyzy nemmaczane 300 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB, RYB, JAJ, RYB,) B.) B,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
Sos pom\dorowy (bez glutenu) 80 os pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy 80 mI ( GLU PSZ,) Zlemmakl gotowane 180 g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Sos pomldorowy (bez glutenu) 80
B [ml Ziemniakigotowane puree 180 g EGLU PSZ,) Suréwka zydowska z olejem b/c Ziemniaki gotowane 1 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g MLE, iemniaki gotowane (bezsoli) 180 g [100 g Suréwka zydowska z olejem b/c Suréwka zydowska z olejemb/c Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt Z|emn|ak| gotowane 180 g
% | © | Suréwka zydowska z olejemb/c arzywa po grecku* 200 g( GLU Warzywa po grecku* (bez soli) 200 |Warzywa pogrecku* 100 g( GLU |200 ) . 200 g . ( _ . Suréwka zydowska z olejem b/c
= 200 PSZ, SEL,) g (GLU L. PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 g
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Q 300ml 300ml 300ml 300ml Cukier 10g Cukier 10 g 300ml
& Kalafiorowaz ryzem (bez mleka)* Cukier 10 g Cukier 10g
E 400 ml (SEL,)
S Jablko 150 g
o
a
Chleb bezg\utenowy 120 g(SEZ, Butka pszennadtuga krojona 120 g [Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g
moze zawieraé: OR. GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 (MLE) aslfo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g
Schab gotowany 40 g Mielona Szynkowa debowa drobiowa |(GLU PSZ.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g asto extra 82% 15 g ( MLE.)
JAJ, MLE, Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jajz koperkiem -dieta (bez
% 'omidor g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [soli) 100 g (JAJ, MLE,)
S [Satatazielona mi Miéd (25g) 1 szt
2 |Herbata czarna eksprssowa b/c 300 |Cukier 5g Pomidor 80 g
ml Satatazielona 20 g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2193.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2339.77 kcal; | Warto$é energetyczna: 2319.42 kcal; | Warto$é energetyczna: 886.38 keal; | Warto¢ energetyczna: 617.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 657.18 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 906.02 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 652.39 kcal;
Biatko ogdtem: 99.08 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.99 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 109.21 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 33.99 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 33.65 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 33.65 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 20.41 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 33.25 g; Tluszcz:
77.16 g; Kw. th. nasy.: 25.03 g; 66.36 g; Kw. t. nasy.: 29.64 g; 61.86 g; Kw. t. nasy.: 27.89 g; 32.26 g; Kw. th. nasy.: 2.75 g; 15.61 g; Kw. tt. nasy.: 1.20 g; 15.61 g; Kw. tt. nasy.: 1.20 g; 13.53 g; Kw. tt. nasy.: 3.37 g; 15.57 g; Kw. th. nasy.: 1.19 g;
Weglowodany ogétem: 282.36 g; W | Weglowodany ogétem: 328.89 g; W | Weglowodany ogdétem: 342.58 g; W | Weglowodany ogétem: 122.10 g; W | Weglowodany ogétem: 91.41 g; W Weglowodany ogétem: 101.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 178.50 g; W | Weglowodany ogétem: 100.64 g; W
tym cukry: 54.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.04 g; Btonnik pok.: tym cukry: 88.14 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 34.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 20.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 30.03 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 39.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 30.03 g; Bfonnik pok.:
19.83 g; Sol: 4.63 g; 20.24 g; S6l: 7.65 g; 23.619; S6l: 4.77 g; 14.48 g; S0l: 2.20 g; 12.78 g; S6l: 3.26 g; 12.78 g; S6l: 3.26 g; 12.53 g; Sol: 3.42g; 12.72.9;S6: 3.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2025-03-29 sobota

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

ezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mielona Szynka z piersi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dfuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany (bez soli) 40 g

% Twardg pohlusty 90 g)( MLE,) kurczaka-produkt drobiowy,grubo Twardg potttusty 90 g ( MLE,)
8 |Papryka swieza 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona 20 g
® |Satatazielona niejadalnej.” 40 g (_moze zawiera¢: |Pomidor 80 g
& Hlerba1a czarna ekspresowa b/c 300 Glbl'l?ljsz JAJ, SOJ, MLE, SEL. Hz‘arbata czarna ekspresowa b/c 300
m m
Cukier 5g Twarozek 90 g (MLE,) Cukier 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g
z
17}
Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z memnlakam\ (bez mleka,
mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) bez soli)* 400 ml(SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka (bez Mieso drobiowe mielone w sosie wt Gulasz z udzca kurczaka (bezsoli)
glutenu) 200 g 1209 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,)
2 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane puree 180 g Kasza(jéczmiennalsypko(bez soli)
5 | Satatka z buraczkowi Jab'kaz olejem E E,) 180g JECZ,)
O | 200g uraczki gotowane b/c 200 g Satatka z buraczkéwi jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c (bez soli) 200 g
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Selerowa z ziemniakami (bez 300ml
mleka)* 400ml ( SEL,)
o
o
Chleb bezg\ulenowy 120 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g |Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g
Serek a'la homogemzowany 90g mielona Szynka Ojca Grzegorza E\/(IELPSZL)
E, wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, asto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 40 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Serek a'la homogenizowany 90 g
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) MLE,)
Satatazielona 20 g Pasta z warzyw i szynki drobiowej zem 259 1szt
% Herbata czarna ekspresowa b/c 300 100 g Pomidor 80 g
8 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satata Z|elona 209
2 |Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 59
Cukier 5g
Chleb bezglutenow% 50 g (SEZ, Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
moze zawier:
Margarynaroslinna bez mleczna o
= |zaw80% tt 5g
Q. | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2413.88 kcal;
Biatko ogdtem: 109.13 g; Ttuszcz:
99.43 g; Kw. t. nasy.: 40.77 g;
Weglowodany ogétem: 276.91 g; W
tym cukry: 38.74 g; Blonnik pok.:
17.97 g; Sol: 3.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.73 kcal;
Biatko ogdétem: 125.52 g; Ttuszcz:
78.48 g; Kw. th. nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogétem: 360.20 g; W
tym cukry: 64.53 g; Btonnik pok.:
25.88 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.31 kcal;
Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz:
67.02 g; Kw. t. nasy.: 26.57 g;
Weglowodany ogétem: 303.95 g; W
tym cukry: 47.22 g; Blonnik pok.:
23.65g; S0l: 3.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP Bezglutenowa

2025-03-30 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
@i,y e =

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 40 g
Hummus 509 (SEZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE.)

mielony Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzonx

Chleb mieszan{}pszenno-iytni 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli)

409
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

-g Pomidor 80 g dodang wodgq 409 (GLU PSZ,
S [Safatazielona 20 g SoJ, Dzem 259 1szt
@ |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Serek ziarnisty naturalny 90 g Pomidor 80 g
S |ml MLE, ) Satatazielona 20
Cukier 5g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Serek ziarnisty naturalny 90 g Cukier 5g
MLE,) Cukler 5g
z
17}
Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez
400 ml (SEL mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka, bezsoli)* 400 ml ( GLU PSZ,
Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 100 |Miesowieprzowe mielone w sosie wt | SEL,)
g (JAJ,) 120 g (GLUPSZ,) Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g
= Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 Ziemniakigotowane puree 180 g GLU PSZ, JAJ,)
i g y ) . |Sos szglnakowy (bez soli)* 80 ml
8 Zlemmak\ gotowane 180 g ukiet warzyw gotowanych krolewski* LU PSZ,)
Surdwka z kapusty biatej z olejemb/c | 200 g Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g
200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml (bez soli)
300ml Pomidorowa z makaronem (bez Kompot owocowy z jabtkami* b/c
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |300ml
o
a
Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 120 g [Chleb mleszan{}pszenno zytni 60 g
moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 60 g
Twarozek z koperklem 100 g Twarozek 90 g (MLE, GLU PSZ,
E, Mielona Piers$ dgelikatna)z kurnej potki |Masto EXWE)SZ% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Erodukl drobiowy z potaczonych TWBI'OZék z koperk\em (bez soli)
@ |Jabtko 150 g awatkow fileta z kurczaka parzona w 100 gb
g Sa#a(azwslona 20 osfonce niejadalne;. Schal QUtOWG"Y (bez soli) 40g
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko pieczone 150 g
< mi mi Satatazielona 20
Cukier 59 Cukier 59 H?rbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 5g
Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2353.09 kcal;
Biatko ogdtem: 103.51 g; Ttuszcz:
92.52 g; Kw. tt. nasy.: 33.77 g;
Weglowodany ogétem: 280.20 g; W
tym cukry: 48.61 g; Blonnik pok.:
19.04 g; S6l: 4.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2761.57 kcal;
Biatko ogotem: 140.95 g; Ttuszcz:
87.65 g; Kw. th. nasy.: 39.36 g;
Weglowodany ogdtem: 354.52 g; W
tym cukry: 56.04 g; Btonnik pok.:
15.63 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.39 kcal;
Biatko ogdtem: 114.10 g; Ttuszcz:
64.98 g; Kw. t. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogétem: 305.79 g; W
tym cukry: 49.05 g; Blonnik pok.:
19.07 g; Sol: 4.27 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



