<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PS

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

wedzony parzony z dodang woda, 30 g
GLUPSZ, SOJ,
Salata zielona 109

® PSZ. ) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ. )
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ SOJ, MLE, ) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
2 Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU [Herbata czarna ekspresowab/c 300ml  [Satata zielona 20g Salata zielona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 40g(GLU | 109
& |PSZ.SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Cukier 30g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ, SOJ, MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czama ekspresowa b/c 300ml  |(SOJ. )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Papryka Swieza 809
Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, ) Ser zotty 30 g (MLE, )
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL, ) Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka) |[Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (SEL, ) Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) * 400 ml (SEL, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (SEL, )
GLUPSZ, SEL, ) Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLUPSZ, SEL, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
o [Ziemniaki 180 g . Ziemniaki 180 g (GLUPSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g (GLUPSZ, SEL, )
-2 | Surowka z selera i marchwi z olejem blc ~ [Ziemniaki 180 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Ziemniaki 180 g Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c | Ziemniaki 180 g
© (200 (SEL, ) Marchew gotowana z olejem™ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i marchwi z olejemb/c {200 g (SEL, ) Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1'szt (MLE, ) 2009 (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 5g (MLE, )
Sé())/nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreli wedzonej z warzywami**  |PSZ, ) PSZ, )
-8 [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) 100 g (RYB, SEL, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
3 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** [ 109
x (100 g (RYB, SEL, ) warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g 100 g (RYB, SEL, ) Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g 100 g (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
= 59
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

E: 2160.31 keal; B: 63.15 g; T: 72.19 g; Kw.
th. nasy.: 22.04 g; W: 330.23 g; W tym
cukry: 69.67 g; Bt.: 37.88 g; Sol: 10.03 g;

E: 2015.49 keal; B: 72.53 g; T: 47.75 g; Kw.
th. nasy.: 18.60 g; W: 337.91 g; W tym
cukry: 77.84 g; Bt.: 32.47 g; S6l: 8.10 g;

E: 2133.28 kcal; B: 82.45 g; T: 50.13 g; Kw.
t. nasy.: 18.10 g; W: 357.25 g; W tym
cukry: 86.83 g; Bt.: 28.64 g; S6l: 7.09 g;

E: 2012.82 keal; B: 81.71 g; T: 48.15 g; Kw.
th. nasy.: 17.91 g; W: 325.29 g; W tym
cukry: 68.78 g; Bt.: 28.41 g; S6l: 6.95 g;

E: 2303.29 kcal; B: 82.18 g; T: 94.46 g; Kw.
th. nasy.: 31.79 g; W: 306.42 g; W tym
cukry: 30.96 g; Bt.: 54.54 g; Sol: 11.57 g;

E: 2564.37 kcal; B: 82.97 g; T: 88.22 g; Kw.
th nasy.: 32.14 g; W: 375.50 g; W tym
cukry: 78.81 g; Bt.: 36.06 g; Sl: 11.00 g;

E: 2024.20 kcal; B: 59.26 g; T: 59.59 g; Kw.
th. nasy.: 10.32 g; W: 328.45 g; W tym
cukry: 57.58 g; Bt.: 34.26 g; S6l: 9.06 g;
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W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa
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W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-09 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Twarozek 509 (MLE, )
Satata zielona 109

Twarozek 50 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

® PSZ, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g PSZ, )
'S [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
S |Pasztet drobiowy z kumej potki 70 g ( GLU [Szynka Piastowska- wp., wedzona, soJ, (S04, ) ) Qgorek kiszony 80 g Pasztet drobiowy z kumnej pétki 70 g (GLU| 109
& |PSZ.JAJ, SEL, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Brzoskwinie w syropie 80 g Salata zielona 20 g PSZ JAJ, SEL, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Ogorek kiszony 80 g (S0J, ) Cukier 30g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
Salata zielona 20 g Brzoskwinie w syropie 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g (S0J, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Safata zielona 20 g
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ, )
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Hache wieprzowo-warzywne™ 150 g ( SEL, ) SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, )
l-;ache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL, Makaron 180 g (GLU PSZ, ) l-;ache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL, l-;ache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL, l-;ache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,
5 | Dyniazwody 2009 ) ) )
-2 |Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ, [Makaron 1809 (GLUPSZ, ) Makaron 1809 (GLUPSZ, )
O ) ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 2009 00
2009 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 5g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. [Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. | PSZ, ) PSZ, )
-8 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 4049 409 40 Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
S [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor biskorki 80 g Suréwka z marchwi i selera naciowegoz | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ 10 g
x| 409 Salata zielona 20g olejem 809 (SEL, ) 409 Schab gotowany 40 g
Surowka z marchwi i selera naciowegoz  (Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  [Satata zielona 20 g Suréwka z marchwi i selera naciowego z | Surowka z marchwi i selera naciowego z
olejem 809 (SEL, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml olejem 809 (SEL, ) olejem 809 (SEL, )
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) ! PSZ, ) PSZ, PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
& |zaw.80%tt 59 zaw.80%t 59 zaw.80%t 59 zaw.80%t 5¢ zaw.80%t 59 zaw.80%t 59 zaw.80%1t 59

Twarozek 509 (MLE, )
Satata zielona 10 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

E: 2401.05 kcal; B: 93.86 g; T: 78.01 g; Kw.
th. nasy.: 22.23 g; W: 339.44 g; W tym
cukry: 60.18 g; Bt.: 33.34 g; Sol: 8.72 g;

E: 2305.69 kcal; B: 91.62 g; T: 57.49 g; Kw.
th nasy.: 21.32 g; W: 362.17 g; W tym
cukry: 79.39 g; Bt.: 23.74 g; Sol: 7.64 g;

E: 2404.99 kcal; B: 96.07 g; T: 59.80 g; Kw.
th. nasy.: 21.50 g; W: 384.19 g; W tym
cukry: 89.59 g; Bt.: 22.15 g; S6l: 6.95 g;

E: 2330.04 kcal; B: 95.10 g; T: 57.74 g; Kw.
th. nasy.: 21.28 g; W: 363.77 g; W tym
cukry: 80.79 g; Bt.: 21.83 g; Sol: 6.81 g;

E: 2277.31 kcal; B: 99.33 g; T: 82.42 g; Kw.
tt. nasy.: 28.23 g; W: 303.54 g; W tym
cukry: 32.62 g; Bt.: 50.10 g; Sol: 10.08 g;

E: 2771.61 kcal; B: 112.41 g; T: 90.36 g;
Kw. t. nasy.: 28.30 g; W: 388.07 g; W tym
cukry: 65.86 g; Bt.: 27.76 g; Sol: 9.21 g;

E: 2193.63 kcal; B: 87.16 g; T: 57.30 g; Kw.
th. nasy.: 11.81 g; W: 347.38 g; W tym
cukry: 49.70 g; Bt.: 28.03 g; S6l: 9.27 g;
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2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Rl
d

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

zawiera¢: ORZ,)

59
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Salata zielona 10 g

@ PSZ, ) wedzony parzony z dodang woda 40 g f
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) wedzony parzony z dodang woda 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g (GLUPSZ, SOJ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
2 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, SOJ, ) GLUPSZ, SOJ, ) Pomidor 80 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 109
& |Wwedzony parzony z dodang wodg 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80 g Mix satat 20 g wedzony parzony z dodang woda 40 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
GLUPSZ, S0OJ, ) (GLUPSZ, S0J, ) Cukier 30g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLUPSZ, S0J, ) wedzony parzony z dodang woda 40 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g (GLUPSZ, S0J, )
Mix satat 20 g Mix safat 20 g Cukier 309 Mix safat 20 g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mix satat 20 g
Cukier 30g Cukier 309 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, ) Ser zotty 30 g (MLE, )
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) PSZ, SEL. ) PSZ SEL, ) PSZ SEL, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Ziemniaki 180 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
o || 809 (GLUPSZ JAJ, ) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
-2 ||Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
O Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z Suréwka z ogdrkéw kiszonych, cebuli z Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
olejem 200 g olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 5g (MLE, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Pasztetz soczewicy * 80 g (JAJ, ) PSZ, ) PSZ, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
‘S| Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, ) Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Jabtko pieczone 150g Safata zielona 20 g Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, ) 109
) Jabtko 150 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 40g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g (80J, ) Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe  [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem PSZ GLU ZYT, ) ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
z 309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |30g 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

E: 2326.60 kcal; B: 80.70 g; T: 66.35 g; Kw.
tt. nasy.: 21.34 g; W: 361.33 g; W tym
cukry: 69.95 g; Bt.: 35.75 g; Sol: 10.10 g;

E: 2118.13 kcal; B: 85.13 g; T: 41.55 g; Kw.
t nasy.: 20.61 g; W: 362.93 g; W tym
cukry: 100.96 g; Bt.: 25.03 g; Sél: 6.36 g;

E: 2244.00 kcal; B: 89.03 g; T: 42.77 g; Kw.
th. nasy.: 20.70 g; W: 392.33 g; W tym
cukry: 116.43 g; Bt.: 18.48 g; Sol: 5.71 g;

E: 2142.48 kcal; B: 88.61 g; T: 41.80 g; Kw.
th. nasy.: 20.57 g; W: 364.53 g; W tym
cukry: 102.36 g; Bt.: 23.12 g; Sél: 5.54 g;

E: 2396.93 kcal; B: 95.40 g; T: 80.40 g; Kw.
tt. nasy.: 29.57 g; W: 347.63 g; W tym
cukry: 31.65 g; Bt.: 48.06 g; Sol: 11.73 g;

E: 2807.35 kcal; B: 113.60 g; T: 78.75 g;
Kw. t. nasy.: 31.37 g; W: 422.88 g; W tym
cukry: 92.09 g; Bt.: 36.91 g; Sol: 9.66 g;

E: 2160.03 kcal; B: 73.40 g; T: 40.87 g; Kw.
th. nasy.: 8.98 g; W: 390.28 g; W tym cukry:
87.92 g; Bt.: 30.38 g; Sol: 6.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-11 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Szynkowa debowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Rl
d

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0OJ, )

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0OJ, )

Salata zielona 10g

wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, SOJ, )
Salata zielona 109

® PSZ, ) !
'S [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w - |kiet.wp.qgr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |ostniejad 409 Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
2 Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ost.niejad 40g ost.niejad 409 Qgorek kiszony 80 g Szynkowa debowa 10
& |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa
ost.niejad 40g ost.niejad 40g Cukier 30g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g ost.nigjad 40g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 309 Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Cukier 30g Cukier 309 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g Hummus z ciecierzycy 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL, )
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Leczo z drobiem-dieta * 150 g PSZ, SEL, ) Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Leczo z cukini z kietbasg 150 g ( GLU Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Ryz na sypko 180 g
8 |PSZ.SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Brokut gotowany* 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL, )
S |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z selera i jabtka z olejem bic 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g(SEL, )
SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
o) Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S04, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) P PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |PSZ, ) PSZ, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) rozdrobniony parzony 409 rozdrobniony parzony 40 g rozdrobniony parzony 40 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
‘o [ Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL, |Safatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL, |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | 10 g
) rozdrobniony parzony 40 g rozdrobniony parzony 40 g _ . rozdrobniony parzony 40 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Salatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL, Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ser zotty 40 g (MLE, ) rozdrobniony parzony 40g
GOR. ) ) Herbata czama ekspresowa b/ic 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g GOR, ) Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt ( MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU [Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,2 1szt  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
= 59 59 59 59
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0J, )
Safata zielona 109

E: 2201.06 kcal; B: 68.04 g; T: 62.00 g; Kw.
th. nasy.: 23.78 g; W: 355.54 g; W tym
cukry: 57.58 g; Bt.: 36.15 g; Sol: 10.45 g;

E: 2046.34 kcal; B: 79.29 g; T: 38.46 g; Kw.
th. nasy.: 18.63 g; W: 357.25 g; W tym
cukry: 60.40 g; Bt.: 23.96 g; Sol: 7.66 g;

E: 2247.84 kcal; B: 86.55 g; T: 43.31 g; Kw.

th. nasy.: 18.55 g; W: 396.25 g; W tym
cukry: 80.37 g; B.: 21.98 g; S6I: 7.71 g;

E: 2155.65 kcal; B: 86.82 g; T: 41.62 g; Kw.
th. nasy.: 18.52 g; W: 370.28 g; W tym
cukry: 62.70 g; B.: 23.14 g; Sol: 7.73 g;

E: 2099.44 kcal; B: 82.63 g; T: 59.41 g; Kw.
th. nasy.: 23.75 g; W: 330.39 g; W tym
cukry: 26.82 g; Bt.: 54.57 g; Sol: 11.02 g;

E: 2627.26 kcal; B: 98.41 g; T: 73.16 g; Kw.
t. nasy.: 30.73 g; W: 407.40 g; W tym
cukry: 57.15 g; Bt.: 29.08 g; Sol: 10.99 g;

E: 1964.79 kcal; B: 68.70 g; T: 34.66 g; Kw.
th. nasy.: 8.31 g; W: 360.02 g; W tym cukry:
46.62 g; Bt.: 30.05 g; S4l: 10.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: ASmuda, Data

strona 4 z 29
i godzina wydruku: 2023-12-22 10:00:50



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-12 piatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

% PSZ, GLUZYT, ) PSZ, ) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  [Pomidor 80 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | 10 g
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 |Satata zielona 20g wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, )
5 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) g(SOJ, MLE, GLU OW, ) 9(SOJ, MLE, GLU OW, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g(SOJ, MLE, GLU OW, ) Pomidor 80 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor biskorki 80g Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ, ) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 30g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
J PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
3 Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J. ) (S0J, )
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Dyniowa z makaronem petnoziarnistym Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400
PSZ MLE, SEL, ) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) |PSZ MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g
JAJ, RYB, ) Ziemniaki 180 g GLU PSZ, JAJ. RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) GLU PSZ, JAJ.RYB, )
'8 ||Ziemniaki 180 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, ) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml( GLU
8 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g PSZ, )
2009 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c [ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c  [Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 2009 2009 Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) (MLE, )
o Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ. ) PSZ, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
« |PSZ GLU ZYT, PSZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|PSZ, ) PSZ, )
‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) _ ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
2 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Pomaraicza 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,| 10
) B Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ) Filet z kurczaka gotowany 40 g
Pomararicza 150 g Jablko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml  |Pomaraicza 150 g Pomararicza 150 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt|Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ, GLUZYT, )
- l\gargaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
o g

E: 2241.57 keal; B: 93.63 g; T: 60.07 g; Kw.
th. nasy.: 21.43 g; W: 345.65 g; W tym
cukry: 84.78 g; Bt.: 32.45 g; Sol: 8.94 g;

E: 2111.42 keal; B: 88.76 g; T: 50.39 g; Kw.
t. nasy.: 20.54 g; W: 337.16 g; W tym
cukry: 78.81 g; Bt.: 24.99 g; Sol: 8.29 g;

E: 2312.37 keal; B: 97.78 g; T: 50.02 g; Kw.
th. nasy.: 21.20 g; W: 375.61 g; W tym
cukry: 92.34 g; Bt.: 18.35 g; S6l: 6.60 g;

E: 2105.81 keal; B: 93.47 g; T: 46.54 g; Kw.
th. nasy.: 19.54 g; W: 339.12 g; W tym
cukry: 80.21 g; Bt.: 23.08 g; Sol: 8.39 g;

E: 2236.91 keal; B: 105.08 g; T: 70.40 g;
Kw. t. nasy.: 30.14 g; W: 318.78 g; W tym
cukry: 42.40 g; Bt.: 50.25 g; Sol: 8.80 g;

E: 2421.76 keal; B: 110.90 g; T: 60.81 g;
Kw. t. nasy.: 25.91 g; W: 371.19 g; W tym
cukry: 104.35 g; Bt.: 28.69 g; Sol: 10.80 g;

E: 1783.50 keal; B: 71.79 g; T: 36.29 g; Kw.
th. nasy.: 7.62 g; W: 306.40 g; W tym cukry:
70.13 g; Bt.: 27.34 g; S6l: 7.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
409

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
409

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

zaw.80%tt 59
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 10 g

zaw.80%1t 59
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 109

zaw.80%t 59
Baton szynkowy z kurczat 30 g

zaw.80%t 5g
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Satata zielona 10g

zaw.80%t 59
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 10 g

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g 409 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [PSZ, )
2409 g Cukier 30g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g 409 Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
5 |Qgorek kiszony 80g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Salata zielona 20 g Ser topiony 50 g (MLE, ) 1szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml | Ogérek kiszony 80 g Filet z kurczaka gotowany 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukier 30g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Salata zielona 20 g
Cukier 30g Cukier 30g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 30g
Cukier 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLU JECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, ) Twarég potttusty 50 g (MLE, )
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, ) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, SEL, ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ) ml (SEL, ) ml (SEL, ) ml(SEL, )
Watrébka drobiowa duszona w sosie Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,|Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,|Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,
— |wlasnym 150 g (GLU PSZ, ) Buraczki gotowane 200 g ) ) )
-8 |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, ) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, ) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, )
O |Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Safatka szwedzka z olejem b/c 200 g
GOR GOR GOR GOR
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
o Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, PSZ )
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J, (S0J, ) (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1 szt
S [parzona z dod. b.sojowego i wody 40g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
X ((SOJ, (80J. ) iolejem * 80g (SEL, ) iolejem * 80 g (SEL, ) S0J arzona z dod. b.sojowego i wody 40g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |(SOJ, )
iolejem* 809 (SEL, ) iolejem* 809 (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml iolejem* 809 (SEL, ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g iolejem* 809 (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 59
z Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Salata zielona 109

E: 2433.24 kcal; B: 94.68 g; T: 79.36 g; Kw.
th. nasy.: 21.76 g; W: 343.74 g; W tym
cukry: 52.17 g; Bt.: 28.64 g; Sol: 12.73 g;

E: 2223.98 kcal; B: 91.97 g; T: 60.73 g; Kw.
t. nasy.: 21.88 g; W: 339.99 g; W tym
cukry: 67.91 g; Bt.: 27.01 g; S6l: 7.67 g;

E: 2203.07 kcal; B: 88.92 g; T: 52.32 g; Kw.
th. nasy.: 17.98 g; W: 361.27 g; W tym
cukry: 62.10 g; Bt.: 20.59 g; S6l: 7.01 g;

E: 2230.43 kcal; B: 93.56 g; T: 59.56 g; Kw.
th. nasy.: 20.35 g; W: 342.22 g; W tym
cukry: 69.31 g; Bt.: 25.10 g; Sol: 7.32 g;

E: 2349.93 kcal; B: 107.41 g; T: 84.96 g;
Kw. t. nasy.: 29.68 g; W: 305.09 g; W tym
cukry: 26.69 g; Bt.: 42.45 g; Sol: 12.82 g;

E: 2870.73 kcal; B: 125.80 g; T: 100.30 g;
Kw. t. nasy.: 37.80 g; W: 372.37 g; W tym
cukry: 63.87 g; Bt.: 23.27 g; Sol: 13.88 g;

E: 2275.66 kcal; B: 94.63 g; T: 62.73 g; Kw.
th. nasy.: 12.46 g; W: 341.14 g; W tym
cukry: 45.68 g; Bt.: 23.69 g; Sél: 11.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ. )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

o4,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g

(80J, )
Salata zielona 109

Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
-2 |Szynkowa debowa Szynkowa debowa ost.nigjad 40 g ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w | Szynkowa dgbowa g
S [kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g ost.niejad 409 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Szynkowa dgbowa
.S [ostniejad 409 ostniejad 40g Cukier 309 Pomidor b/skorki 80 g Papryka $wieza 80 g ostniejad 409 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
o [Papryka $wieza 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g ost.niejad 40g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, ) Salata zielona 20 g
Cukier 309 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 309 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Cukier 309 PSZ SEL, )
Cukier 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
5 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, ) Ser zotty 30 g (MLE, )
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem pefnoziarnistym - 400 Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
SEL, ) SEL, ) Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g ml (GLU PSZ, SEL, ) Udko pieczone 1szt. 210g
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Udko pieczone 1szt. 210g Ziemniaki 180 g
5 (| Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ, GOR, )
-2 || Surowka Colestaw (bez mleka) 200 g Ziemniaki 180 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
O [(JAJ, GOR, ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
o) Masto extra 82% 5g (MLE, )
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, ) Pasta z twarogu i siemienia z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Pasta z twarogu i siemienia z natkq PSZ, ) PSZ, )
« |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
"o |Pasta z twarogu i siemienia z natka. Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg 109
) pietruszki 100 g (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g pietruszki 100 g (MLE, ) Schab gotowany 40 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Jabtko 150 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g 509 Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ, ) Wafle ryzowe 30g
PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
= 59
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,

E: 2567.42 kcal; B: 126.65 g; T: 88.38 g;
Kw. tt. nasy.: 30.03 g; W: 330.90 g; W tym
cukry: 78.43 g; Bt.: 28.38 g; Sol: 8.12 g;

E: 2467.98 keal; B: 130.24 g; T: 73.71 g;
Kw. t. nasy.: 28.13 g; W: 328.21 g; W tym
cukry: 65.31 g; Bt.: 18.36 g; Sol: 7.11 g;

E: 2430.12 keal; B: 126.19 g; T: 69.62 g;
Kw. th. nasy.: 26.11 g; W: 338.35 g; W tym
cukry: 64.48 g; Bt.: 14.32 g; S6l: 6.36 g;

E: 2341.66 kcal; B: 121.67 g; T: 66.46 g;
Kw. t. nasy.: 24.78 g; W: 322.58 g; W tym
cukry: 58.59 g; Bt.: 18.28 g; Sol: 6.09 g;

E: 2674.90 kcal; B: 144.75 g; T: 108.10 g;
Kw. t. nasy.: 41.92 g; W: 306.37 g; W tym
cukry: 48.36 g; Bt.: 47.29 g; Sol: 10.36 g;

E: 3051.23 keal; B: 154.14 g; T: 107.48 g;
Kw. t. nasy.: 40.03 g; W: 380.56 g; W tym
cukry: 93.93 g; Bt.: 26.92 g; S6l: 10.09 g;

E: 2440.79 kcal; B: 118.76 g; T: 73.66 g;
Kw. th. nasy.: 17.84 g; W: 338.93 g; W tym
cukry: 65.65 g; Bt.: 27.45 g; S6l: 7.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-15 poniedziatek

Kasza Jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )
U|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza jaglana namleku 300 ml (MLE, )
U | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

9
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10 g

® y { parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g { .
< |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J, ) (804, ) o (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
2 |parzona z dod. b.sojowego iwody 40g  [parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40g  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g 109
5 |80, S0J, Cukier 30g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g 0J, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 309 Salata zielona 20 g (804, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE, ) Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE, )
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLU PSZ MLE, SEL, ) Ryznasypko 1809 mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 180g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE, ) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpetdrobiowy 80g(GLUPSZ JAJ, ) [Pulpetdrobiowy 809 (GLUPSZ, JAJ, )
o [Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Mus z jabtek prazonych 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 180g
3 (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ,
O [Mus z jabtek prazonych 200 g SEL, ) Ryz na sypko 180 g SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009 2009 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 5g (MLE, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ, ) PSZ, )
-8 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) wedzony parzony z dodang wodg 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g wedzony parzony z dodang wodg 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
S (Serzotty 40 g (MLE, ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, SOJ, ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 109
2 | Ogorek kiszony 80 g wedzony parzony z dodang woda, 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g wedzony parzony z dodang woda, 40 g Schab gotowany 40 g
Satata zielona 20 g GLUPSZ S0J, ) Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g GLUPSZ S0J, ) Ogorek kiszony 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
PSZ, GLUZYT, )
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

E: 2178.35 kcal; B: 80.97 g; T: 48.12 g; Kw.

tt. nasy.: 26.01 g; W: 372.40 g; W tym
cukry: 116.78 g; Bt.: 26.28 g; Sdl: 8.82 g;

E: 2103.99 kcal; B: 78.46 g; T: 37.87 g; Kw.
th. nasy.: 19.10 g; W: 376.44 g; W tym
cukry: 118.70 g; Bt.: 21.66 g; Sél: 6.51 g;

E: 2264.75 kcal; B: 80.61 g; T: 40.31 g; Kw.

th. nasy.: 19.45 g; W: 417.16 g; W tym
cukry: 154.85 g; Bt.: 16.97 g; Sol: 5.87 g;

E: 2144.29 kcal; B: 79.88 g; T: 38.32 g; Kw.

th. nasy.: 19.26 g; W: 385.20 g; W tym
cukry: 136.80 g; Bt.: 16.74 g; Sél: 5.73 g;

E: 2196.97 kcal; B: 91.56 g; T: 65.58 g; Kw.

tt. nasy.: 25.36 g; W: 330.95 g; W tym
cukry: 28.05 g; Bt.: 51.27 g; Sol: 10.05 g;

E: 2416.58 kcal; B: 89.66 g; T: 58.80 g; Kw.
th. nasy.: 22.67 g; W: 392.58 g; W tym
cukry: 64.21 g; B.: 28.86 g; Sol: 9.58 g;

E: 1975.50 kcal; B: 76.30 g; T: 36.64 g; Kw.
th. nasy.: 8.02 g; W: 348.25 g; W tym cukry:
52.48 g; Bt.: 29.04 g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-16 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

59
Ser z6tty 30 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

< |PSZ.6LUZYT, ) PSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Pomidor 80 g PSZ, ) PSZ, |
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) 409 g Salata zielona 20 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) 109
Pomidor 80¢ Pomidor 809 Cukier 309 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mI
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 309
Salata zielona 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
GLU JECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
3 Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, S0J, )
Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml |Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq (bez mieka)* 400 ml
JAJ, MLE, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 80 g GLU PSZ, JAJ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
o [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE. | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
= Marchew gotowana z olejem* 200 g _ 2 (GLUPSZ, )
O Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g
(JAJ, GOR, ) (JAJ, GOR, ) (JAJ, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
o PSZ, GLUZYT, )
o Masto extra 82% 5g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Z PSZ. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa PSZ, PSZ,
« |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodatwody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
‘o | Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa ost.niejad 40g ostniejad 40g ostniejad 409 Szynkowa debowa 10
) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa
ost.niejad 40g ost.niejad 40g Pomidor b/skorki 80 g Safata zielona 20 g ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  |Safatka z ciecierzycy, pomidoraiogdrka  |ost.niejad 40g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g kiszonego 80 g Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek |Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |Wafle ryzowe 20g

E: 2101.37 kcal; B: 83.53 g; T: 55.43 g; Kw.
tt. nasy.: 18.86 g; W: 330.46 g; W tym
cukry: 62.61 g; Bt.: 31.84 g; Sol: 7.97 g;

E: 1993.06 kcal; B: 83.78 g; T: 41.80 g; Kw.
th. nasy.: 17.83 g; W: 331.84 g; W tym
cukry: 63.40 g; Bt.: 27.21 g; S6l: 7.40 g;

E: 2121.29 kcal; B: 88.79 g; T: 41.68 g; Kw.
th. nasy.: 16.48 g; W: 364.95 g; W tym
cukry: 82.74 g; Bt.: 25.49 g; S6l: 7.35 g;

E: 2000.84 kcal; B: 88.05 g; T: 39.69 g; Kw.
th. nasy.: 16.29 g; W: 333.00 g; W tym

cukry: 64.70 g; Bt.: 25.26 g; Sol: 7.21 g;

E: 2201.59 kcal; B: 100.30 g; T: 78.74 g;
Kw. t. nasy.: 30.88 g; W: 297.06 g; W tym
cukry: 31.32 g; Bt.: 47.23 g; Sol: 9.62 g;

E: 2625.97 kcal; B: 117.38 g; T: 75.75 g;
Kw. t. nasy.: 26.20 g; W: 377.85 g; W tym
cukry: 68.79 g; Bt.: 30.31 g; S6l: 9.95 g;

E: 1840.85 kcal; B: 74.73 g; T: 30.40 g; Kw.
th. nasy.: 7.46 g; W: 329.44 g; W tym cukry:
52.27 g; Bt.: 28.27 g; Sol: 7.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 100
(MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 100

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany z ziotami 100
g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
U|GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Satata zielona 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Safata zielona 109

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30

9(SOJ, MLE, GLU OW, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Satata zielona 10g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Safata zielona 10 g

2 |Masto extra 82% 10g (MLE, ) g (MLE, g (MLE, ) 0 ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
S |Serek a'la homogenizowany z ziolami 100 [Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 [Herbata czamna ekspresowa b/c 300ml  [Jabiko pieczone 150 g Safata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 10
S |9 (MLE, g (MLE, Cukier 309 Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
& |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 30g wedzony parzony z dodang woda 40 g (GLUPSZ, SOJ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (GLUPSZ, SOJ, ) Jabtko 150 g
Cukier 309 Cukier 309 Jabko 150 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309
Cukier 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
3 Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(S0J, ) (S0J, )
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU
(GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pieczen rzymska drobiowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 80 g ( GLU Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska drobiowa 80 g ( GLU Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ,
— (| Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
2 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
O JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ )
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ S0J, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) SZ, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, Baton szynkowy z kurczat 40 g Baton szynkowy z kurczat 40 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |PSZ, PSZ,
.S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Pomidor b/skorki 80 g g (RYB, SEL, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
S (Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 | 10g
X |g (RYB, SEL, ) g (RYB, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g g (RYB, SEL, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ser topiony 50 g (MLE, ) g (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
= |zaw.80%t 5 zaw.80%t 5 zaw.80%t 59 zaw.80%t 5 zaw.80%tt 5 zaw.80%t 5 zaw.80%t 59
o Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [ Szynkowa debowa

wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )
Safata zielona 109

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Satata zielona 109

E: 2454.56 kcal; B: 96.09 g; T: 62.15 g; Kw.
tt. nasy.: 23.86 g; W: 395.15 g; W tym
cukry: 80.16 g; Bt.: 38.12 g; Sol: 10.39 g;

E: 2451.37 kcal; B: 99.84 g; T: 56.84 g; Kw.
t nasy.: 22.00 g; W: 397.78 g; W tym
cukry: 77.33 g; Bt.: 28.05 g; Sol: 7.76 g;

E: 2474.95 kcal; B: 98.94 g; T: 62.48 g; Kw.

th. nasy.: 22.05 g; W: 396.66 g; W tym
cukry: 81.40 g; Bt.: 21.94 g; S6l: 7.68 g;

E: 2415.81 kcal; B: 98.25 g; T: 60.94 g; Kw.

th. nasy.: 21.88 g; W: 379.83 g; W tym
cukry: 75.71 g; Bt.: 23.90 g; Sol: 7.54 g;

E: 2376.03 kcal; B: 104.12 g; T: 70.66 g;
Kw. t. nasy.: 26.62 g; W: 357.26 g; W tym
cukry: 42.93 g; Bt.: 53.99 g; Sol: 11.40 g;

E: 2964.38 kcal; B: 130.26 g; T: 78.52 g;
Kw. t. nasy.: 35.66 g; W: 450.74 g; W tym
cukry: 89.11 g; Bt.: 35.74 g; S6l: 12.79 g;

E: 2223.02 kcal; B: 79.76 g; T: 40.98 g; Kw.
th. nasy.: 9.80 g; W: 400.67 g; W tym cukry:
65.25 g; Bt.: 34.48 g; Sol: 10.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-18 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

300 ml (GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

parzona z dod. b.sojowego i wody 30g

(S0J. )
Salata zielona 10g

-2 |PSZ, GLUZYT, ) PSZ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g PSZ, ) .
S [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
.8 [Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, ) |10g
- [rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Cukier 30g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 30g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Cukier 309 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
5 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, ) Twarég potttusty 50 g (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU[Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ MLE, SEL, ) Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g ( GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Sos bolonski z migsa wieprztop* 200g | Sos bolonski z miesa wieprz top* 200g  [Sos boloriski z migsa wieprz fop* 200 g
° Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
-2 [Sos bolonski z migsa wieprz fop* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ, |Makaron 180 g (GLUPSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )
O |(GLUPSZ, SEL, ) ) Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c | Brokut gotowany* 200 g
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c {200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2009 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
o) Masto extra 82% 5g (MLE, )
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ. SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ. ) PSZ, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
« |PSZ. GLUZYT, ) PSZ, ) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU [Pasztet zfasoli* 809 (JAJ, ) PSZ, ) PSZ, )
‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o
2 Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, ) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, ) zaw.80%tt 109
Papryka $wieza 80 g PSZ, SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80 g Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, )
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL, )
PSZ, GLUZYT, )
l\gargaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
= g9
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,

E: 2404.26 kcal; B: 83.98 g; T: 68.66 g; Kw.
th. nasy.: 22.32 g; W: 376.04 g; W tym
cukry: 87.97 g; Bt.: 40.77 g; Sol: 8.06 g;

E: 2123.46 kcal; B: 85.76 g; T: 47.25 g; Kw.
th nasy.: 19.44 g; W: 349.37 g; W tym
cukry: 84.27 g; Bt.: 24.81 g; Sol: 8.78 g;

E: 2306.72 kcal; B: 89.38 g; T: 48.89 g; Kw.
th. nasy.: 19.53 g; W: 393.15 g; W tym
cukry: 111.78 g; B.: 20.11 g; S6l: 8.12 g;

E: 2147.16 kcal; B: 89.21 g; T: 47.50 g; Kw.
th. nasy.: 19.40 g; W: 350.83 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.: 22.86 g; Sol: 7.95 g;

E: 2465.13 kcal; B: 104.31 g; T: 84.15 g;
Kw. t. nasy.: 29.93 g; W: 346.78 g; W tym
cukry: 37.64 g; Bt.: 57.99 g; Sol: 8.20 g;

E: 2947.82 kcal; B: 110.43 g; T: 94.42 g;
Kw. t. nasy.: 40.81 g; W: 428.47 g; W tym
cukry: 96.30 g; B.: 35.20 g; Sol: 8.63 g;

E: 2210.82 kcal; B: 81.91 g; T: 49.74 g; Kw.
th. nasy.: 11.29 g; W: 374.56 g; W tym
cukry: 76.52 g; Bt.: 33.91 g; S6l: 7.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-19 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
J, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
PSZ GLUZYT, )

GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Twarozek 809 (MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )
Safata zielona 10 g

% PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) Twarozek 80 g (MLE, ) Twarozek 809 (MLE, ) Mandarynka 150 g PSZ, ) f
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Dzem 20g Dzem 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
= |Twarozek 80 g (MLE, ) Twarozek 80 g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa blc 300ml  [Jablko pieczone 150 g Twarozek 809 (MLE, ) 109
Dzem 209 Dzem 209 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 20g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 30g Mandarynka 150 g rozdrobniony parzony 40 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
J PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
3 Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J. ) (S0J, )
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB, ) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, ) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, ) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ziemniaki 180 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) |Ryba pieczona (Miruna) 80g (RYB, )
'8 (| Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Ziemniaki 180 g
S (|Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
gg(r)éwka z kapusty kiszonej z olejem b/c gg(r)owka z kapusty kiszonej z olejem b/c g&r)éwka z kapusty kiszonej z olejem b/c S(l)J(r)owka z kapusty kiszonej z olejem b/c
9 9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
ml (MLE, ) PSZ, GLUZYT, )
2 Masto extra 82% 59 (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
« |PSZ GLUZYT, ) PSZ, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |PSZ, PSZ,
‘o [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) wedzony parzony z dodang wodg 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
2 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, [(GLU PSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, SOJ, ) Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, [ 10g
MLE, ) MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80¢ Pomidor 80g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml | Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Satata zielona 209
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT. ) PSZ GLUZYT, )
l\gargaryna 0 zawartosci 3/4 .(60%) kubek l\gargaryna o0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
= g g
o Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Y
Salata zielona 109

E: 2178.63 kcal; B: 89.72 g; T: 60.51 g; Kw.
th. nasy.: 23.81 g; W: 331.67 g; W tym
cukry: 82.04 g; Bt.: 27.97 g; Sol: 7.68 g;

E: 2201.74 kcal; B: 93.26 g; T: 53.99 g; Kw.

th nasy.: 23.31 g; W: 347.77 g; W tym
cukry: 91.90 g; Bt.: 25.75 g; S6l: 6.19 g;

E: 2333.43 kcal; B: 95.04 g; T: 48.72 g; Kw.
th. nasy.: 21.23 g; W: 386.80 g; W tym
cukry: 95.61 g; Bt.: 21.16 g; S6l: 5.73 g;

E: 2110.20 kcal; B: 87.67 g; T: 43.38 g; Kw.

th. nasy.: 18.96 g; W: 352.69 g; W tym
cukry: 87.76 g; Bt.: 25.50 g; Sol: 5.52 g;

E: 2147.77 kcal; B: 102.59 g; T: 68.91 g;
Kw. t. nasy.: 25.62 g; W: 302.42 g; W tym
cukry: 32.73 g; Bt.: 46.33 g; Sol: 10.02 g;

E: 2496.98 kcal; B: 111.17 g; T: 69.14 g;
Kw. t. nasy.: 26.60 g; W: 369.97 g; W tym
cukry: 82.59 g; Bt.: 25.70 g; S6l: 8.93 g;

E: 1985.33 kcal; B: 75.38 g; T: 42.98 g; Kw.
th. nasy.: 8.68 g; W: 338.17 g; W tym cukry:
55.39 g; Bt.: 27.54 g; Sol: 9.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL tatwo strawna

W-wa- WOL Wrzodowa

W-wa- WOL Watrobowa

W-wa- WOL Cukrzycowa

W-wa- WOL Bogatobiatkowa

W-wa- WOL Bezmleczna

2024-01-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ. )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

o4,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
SZ, )

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10g

Twarozek 50 g (MLE, )
Salata zielona 109

Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  (Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek
o Szynkowa debowa Szynkowa debowa ost.niejad 409 ost.niejad 409 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Szynkowa debowa 109
S [kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor biskorki 80 g ost.niejad 409 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa
S [ostniejad 409 ostniejad 40g Cukier 309 Mix satat 20 g Pomidor 80g ostniejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
- |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Mix satat 20 g Twarog pottlusty 50 g (MLE, ) ost.niejad 40g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukier 30g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
Cukier 309 Cukier 309 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ SEL, )
Cukier 30g Cukier 309
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
5 GLUJECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
= Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, ) Ser zotty 30 g (MLE, )
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, )
PSZ, MLE, SEL, ) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Ryznasypko 180g Kociotek meksykanski z kurczakiem i RyZz na sypko 180 ¢
® (|fasola 150 g (SEL, ) Buraczki gotowane 200 g fasola 150 g (SEL, ) Buraczki gotowane 200 g
S |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
2009 (SEL, ) 2009 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
g Masto extra 82% 59 (MLE, )
Sg())/nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
g9
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 40g(GLU |PSZ, ) PSZ, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
'S'| Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Brzoskwinie w syropie 80 g Ogorek kiszony 80 g Szynka szkolna- wp. parzona 40g(GLU (10g
2 PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, ) Plat szynkowy - produkt wieprzowy
Ogorek kiszony 80 g Brzoskwinie w syropie 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka wedzony parzony z dodang woda 40 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g kiszonego 100 g GLUPSZ, SOJ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 59 PSZ,_ PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
Twarozek 50 g (MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zZ Salata zielona 10g zaw.80%t 5g zaw.80%t 59 zaw.80%t 59 zaw.80% % 59 zaw.80%t 5g

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

E: 2076.59 kcal; B: 67.91 g; T: 56.81 g; Kw.
th. nasy.: 19.87 g; W: 334.84 g; W tym
cukry: 59.79 g; Bt.: 34.69 g; Sol: 10.56 g;

E: 2093.98 kcal; B: 78.42 g; T: 42.12 g; Kw.
t. nasy.: 19.01 g; W: 360.86 g; W tym
cukry: 77.04 g; Bt.: 23.60 g; Sol: 8.21 g;

E: 2095.32 kcal; B: 78.33 g; T: 40.93 g; Kw.
th. nasy.: 17.04 g; W: 371.18 g; W tym
cukry: 79.09 g; B.: 21.36 g; S6l: 7.03 g;

E: 2128.33 kcal; B: 83.30 g; T: 42.47 g; Kw.
th. nasy.: 18.96 g; W: 363.17 g; W tym
cukry: 79.03 g; Bt.: 20.94 g; Sol: 7.07 g;

E: 2193.33 kcal; B: 84.49 g; T: 75.93 g; Kw.
tt. nasy.: 30.96 g; W: 314.08 g; W tym
cukry: 31.86 g; Bt.: 52.15 g; Sol: 11.24 g;

E: 2621.48 kcal; B: 111.60 g; T: 66.18 g;
Kw. t. nasy.: 31.05 g; W: 408.24 g; W tym
cukry: 77.17 g; Bt.: 28.40 g; S6l: 12.26 g;

E: 2024.30 kcal; B: 74.74 g; T: 33.63 g; Kw.
th. nasy.: 9.31 g; W: 369.13 g; W tym cukry:
56.75 g; Bt.: 26.77 g; Sol: 10.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-01-21 niedziela

W-wa- WOL Podstawowa W-wa- WOL tatwo strawna W-wa- WOL Wrzodowa W-wa- WOL Watrobowa W-wa- WOL Cukrzycowa W-wa- WOL Bogatobiatkowa W-wa- WOL Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU (PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wedzony parzony z dodang woda 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
2 [Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, SOJ, ) wedzony parzony z dodana wodg 40 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 109
S |wedzony parzony z dodang wodg, 40 g wedzony parzony z dodang woda 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80 g (GLUPSZ, SOJ, ) wedzony parzony z dodang woda 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
.8 ((GLUPSZ, SOJ. ) (GLUPSZ, SOJ, ) Cukier 309 Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g (GLUPSZ, SOJ, ) wedzony parzony z dodana wodg 40 g
o [Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Safata zielona 20 g Rzodkiew biafa 80 g GLU PSZ, SOJ, )
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, ) Salata zielona 20 g
Cukier 309 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 309 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
Cukier 309 PSZ SEL, )
Cukier 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= GLUJECZ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
D Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
- Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym |Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, ) Schab gotowany 80g (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 80g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g
'8 || Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z koperklem 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |[Soswiasny() 80 ml(GLUPSZ, SEL, ) |[Soswiasny() 80ml (GLU PSZ, SEL, )
S |Surowka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Ziemniaki z koperkiem 180 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ ) Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
g(SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |PSZ, SEL g (SEL. g (SEL
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 5g (MLE, )
e Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 309
S0J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) SZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |PSZ, PSZ,
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
‘S| Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Herbata czama ekspresowab/c 300ml  [Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek ala homogenizowany 100 g (MLE, (10g
) ) ) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ) Filet z kurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ Jabtko 150 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ JAJ, |Wafle ryzowe 30g
PSZ, GLUZYT, ) MLE, S02, )
z Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
59
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Safata zielona 109
E: 2295.99 kcal; B: 89.61 g; T: 65.14 g; Kw. |E: 2169.07 kcal; B: 99.17 g; T: 51.01 g; Kw. | E: 2143.65 kcal; B: 102.54 g; T: 50.42 g;  |E: 2067.34 kcal; B: 95.96 g; T: 46.46 g; Kw. |E: 2135.94 kcal; B: 107.76 g; T: 62.20 g; E: 2579.90 kcal; B: 130.72 g; T: 65.80 g; E: 2009.85 kcal; B: 88.45 g; T: 34.16 g; Kw.
th. nasy.: 23.42 g; W: 349.75 g; W tym th nasy.: 21.87 g; W: 337.42 g; W tym Kw. th. nasy.: 21.47 g; W: 333.88 g; Wtym [t nasy.: 19.57 g; W: 325.50 g; W tym Kw. t. nasy.: 26.95 g; W: 310.90 g; W tym [Kw. th. nasy.: 28.75 g; W: 376.21 g; W tym |tf. nasy.: 8.87 g; W: 351.72 g; W tym cukry:
cukry: 78.66 g; Bt.: 31.72 g; Sol: 7.89 g; cukry: 70.33 g; Bt.: 22.70 g; Sol: 6.43 g; cukry: 60.00 g; B.: 16.03 g; S6l: 5.79 g; cukry: 62.42 g; Bt.: 20.79 g; Sol: 5.42 g; cukry: 48.14 g; Bt.: 48.48 g; Sol: 9.79 g; cukry: 84.26 g; Bt.: 27.21 g; S6l: 9.90 g; 65.71 g; Bt.: 30.07 g; Sol: 7.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 40 g (MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ.

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,_

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE, )

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
(S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

® Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ, SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
S |Serzotty 40 g (MLE, ) Cukier 309 Dzem 50g Schab gotowany plastry (bez soli) 40 g Cukier 30g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
5 Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Cukier 30g Pomidor 80g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
=
R}
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml |Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml  |Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) b/gl |(SEL, ) LE, SEL, ) SEL, ) (SEL, )
GLUPSZ, SEL, ) 809 (JAJ, SEL, ) Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny dieta* (bez soli) 1509  [Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 80 g |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
o [Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g . GLUPSZ, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
-2 |Suréwka z selera i marchwi z olejem blc Sos koperkowy *(bez glutenu, mieka) 80 |Ziemniaki 180 g Ziemniaki (bez soli) 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniakiz koperkiem 180 g
© (200 (SEL, ) ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* ) Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |200 g Ziemniaki 180 g 2009 (SEL, )
2009 (SEL, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE. ) PSZ, GLU YT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Pasta z makreli wedzonej z warzywami**  |Butka pszenna diuga krojona 75¢g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) 100 g (RYB, SEL, ) PSZ, ) PSZ, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z PSZ GLUZYT, )
-8 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Salata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE, ) Twarozek 100 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
x |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 509 Pomidor 80¢g kiszonego 150 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g

E: 2061.18 kcal; B: 62.38 g; T: 62.66 g; Kw.
th. nasy.: 26.43 g; W: 328.22 g; W tym
cukry: 68.16 g; Bt.: 36.73 g; Sol: 7.74 g;

E: 2110.81 kcal; B: 56.91 g; T: 90.10 g; Kw.
tt. nasy.: 26.54 g; W: 275.79 g; W tym
cukry: 51.61 g; B.: 22.70 g; S6l: 5.13 g;

E: 1749.65 kcal; B: 45.74 g; T: 34.84 g; Kw.
th. nasy.: 14.34 g; W: 324.32 g; W tym
cukry: 89.24 g; Bt.: 26.23 g; Sl: 6.33 g;

E: 2062.37 kcal; B: 82.39 g; T: 48.34 g; Kw.
th. nasy.: 21.44 g; W: 337.63 g; W tym
cukry: 79.70 g; Bt.: 30.59 g; Sol: 4.88 g;

E: 1835.11 keal; B: 74.09 g; T: 45.01 g; Kw.
tt. nasy.: 14.63 g; W: 293.07 g; W tym
cukry: 50.02 g; Bt.: 23.32 g; Sol: 6.43 g;

E: 2064.69 kcal; B: 56.20 g; T: 67.36 g; Kw.
tt. nasy.: 12.63 g; W: 326.76 g; W tym
cukry: 56.98 g; Bt.: 43.40 g; Sol: 7.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-09 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
300ml (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

@ Pos, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
'S [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 30g Masto extra 82% 109 (MLE, ) (S0J, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt
2 |Konserwa sterylizowana sojowa z papryka [Cukier 30g S0J, ) ) Twardg pottlusty 80 g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  Konserwa sterylizowana sojowa z papryka,
5 |100 g(SOJ, GOR, ) Brzoskwinie w syropie 80 g Brzoskwinie w syropie 80 g Cukier 30g 100 g (SOJ, GOR, )
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 309 Cukier 309
=
R}
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |Solferino (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ,  |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (SEL, ) SEL, ) MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, )
Makaron z warzywami i serem Z6ttym* Szynka wieprzowa gotowana 80 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, | Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 |Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL, |Makaron z soczewica 300 g (GLU PSZ, )
5 (1300 g (GLU PSZ, MLE, ) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml JAJ, ) g ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, )
2 [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Ziemniaki 180 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy (bez soli)* 80 mlI(GLU  |Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
O (200g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dyniazwody 200 g PSZ, ) Dyniazwody 2009 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml {200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI | Makaron (bez soli) 1809 (GLU PSZ, ) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Dynia z wody b/soli 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ. ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Schab gotowany 40g Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) Suréwka z marchwi i selera naciowego z PSZ, ) PSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. |PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) olejem 809 (SEL, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 40g Margaryna porcjowa 159 1 szt
3 | Serek Fromage 100 g (GLU PSZ, MLE, ) |Safata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ Schab gotowany (bez soli) 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 g
X2 | Suréwka z marchwi i selera naciowegoz ~ [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 30¢g Pomidor 80¢g S
olejem 809 (SEL, ) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ) Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ, )
PSZ GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 54
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%1t 59 Twarozek 50 g (MLE, )
Z [zaw.80%t 5 g Twarozek 50 g (MLE, ) Salata zielona 10g

E: 2779.22 kcal; B: 78.60 g; T: 117.54 g;
Kw. t. nasy.: 49.03 g; W: 361.92 g; W tym
cukry: 61.10 g; Bt.: 32.64 g; Sol: 9.77 g;

E: 2048.34 kcal; B: 76.07 g; T: 65.60 g; Kw.
th nasy.: 21.21 g; W: 292.74 g; W tym
cukry: 52.59 g; Bt.: 17.24 g; Sol: 3.89 g;

E: 2182.10 kcal; B: 64.06 g; T: 44.42 g; Kw.
th. nasy.: 18.14 g; W: 383.31 g; W tym
cukry: 64.10 g; Bt.: 19.77 g; S6l: 6.71 g;

E: 2345.16 kcal; B: 114.99 g; T: 50.11 g;
Kw. t. nasy.: 23.85 g; W: 364.52 g; W tym
cukry: 79.63 g; Bt.: 22.08 g; Sol: 5.17 g;

E: 2127.89 kcal; B: 89.12 g; T: 55.16 g; Kw.
tt. nasy.: 19.98 g; W: 323.80 g; W tym
cukry: 60.51 g; Bt.: 18.76 g; Sol: 6.75 g;

E: 2330.74 kcal; B: 71.17 g; T: 78.81 g; Kw.
th nasy.: 13.89 g; W: 341.79 g; W tym
cukry: 63.53 g; Bt.: 37.55 g; Sol: 8.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 40 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ.

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

o4,

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Schab gotowany 40g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
S0J, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

zawiera¢: ORZ,)

o

'S [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzony parzony z dodang woda 30 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Cukier 309 Margaryna porcjowa 159 1 szt

2 [Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, [Cukier 30g GLUPSZ, S0J, ) Schab gotowany (bez soli) 40 g Tofu 1009 (SQJ, )

5 Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Cukier 309
Cukier 309

=

R}
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* b/soli 400 ml  |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ) glutenu, mleka) 400 ml (SEL, ) PSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, )
Placki ziemniaczane 3009 (GLUPSZ,  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Pyzy ziemniaczane* 300 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Ziemniaki z koperkiem 180 g

o |JAL ) (bez glutenu) 80 g (JAJ, ) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(bez soli) 809 (GLUPSZ, JAJ, ) 809 (GLUPSZ JAJ, ) Kotlety sojowe 100 g (SO, )

'S |Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL, |Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml (GLU ~ |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL. ) |Buraczki gotowane 200 g

O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |PSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Ziemniaki 180 g Ziemniaki (bez soli) 180¢ Buraczki gotowane 200 g

Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane b/soli 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

[}

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |[Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Masto extra82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, ) Jabtko 1509 PSZ, ) PSZ, ) Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |PSZ GLUZYT, )

« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna porcjowa 15g 1 szt

‘o' |Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE, )|Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g ) Jabtko 150 g
Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 300ml  |Jabtko 1509 Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem

z 30g 1szt(GLU PSZ MLE, SEZ, moze

E: 2633.83 kcal; B: 81.76 g; T: 89.88 g; Kw.
tt. nasy.: 23.16 g; W: 385.67 g; W tym
cukry: 86.02 g; Bt.: 38.66 g; Sol: 6.07 g;

E: 2160.70 kcal; B: 65.11 g; T: 67.03 g; Kw.
tt. nasy.: 22.69 g; W: 333.24 g; W tym
cukry: 85.77 g; Bt.: 21.76 g; Sol: 3.22 g;

E: 1948.41 kcal; B: 50.31 g; T: 29.98 g; Kw.
th. nasy.: 14.53 g; W: 375.51 g; W tym
cukry: 85.50 g; Bt.: 19.31 g; S6l: 7.33 g;

E: 2139.14 kcal; B: 91.66 g; T: 41.23 g; Kw.
th. nasy.: 20.45 g; W: 362.71 g; W tym
cukry: 100.75 g; Bt.: 25.03 g; Sol: 4.43 g;

E: 1925.44 kcal; B: 87.03 g; T: 36.96 g; Kw.
tt. nasy.: 17.03 g; W: 320.25 g; W tym
cukry: 72.33 g; Bt.: 16.87 g; Sol: 4.73 g;

E: 2101.55 kcal; B: 82.12 g; T: 49.29 g; Kw.
tt. nasy.: 12.09 g; W: 343.19 g; W tym
cukry: 84.30 g; Bt.: 38.71 g; Sol: 5.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-11 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
J, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab gotowany 40g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

PSZ GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ.

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,_

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Schab gotowany 40g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na n/sojowym 300 ml
(S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, SOJ, )

o
'S [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Cukier 309 Margaryna porcjowa 159 1 szt
B |Hummus z ciecierzycy 100g Cukier 309 ost.niejad 30g Schab gotowany plastry (bez soli) 40 g Hummus z ciecierzycy 100 g
5 Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 309 Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
=
R}
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mieka) 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml(GLU  |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ) ml (SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, )
Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 150 g |Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * b/soli 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 300 g
8 [Ryznasypko 180g Ryz nasypko 1809 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 180g
8 |Suréwka z selera i jabka z olejem bic 200 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200
g(SEL, ) g(SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Serzotty 40 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Masto extra82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |PSZ, ) PSZ, ) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |PSZ, GLU ZYT, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) GOR, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) rozdrobniony parzony 40g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
'S |Ser zotty 40 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Twarozek 80 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Konserwa sterylizowana sojowa z papryka,
) Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniony parzony 30 g Pomidor 80 g 100 g (SOJ, GOR, )
OR. Dzem 509 Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Deser sojowy osmaku waniliowym z
pasteryzowany 1 szt (MLE, ) PSZ, ) wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
z o

E: 2384.54 kcal; B: 69.14 g; T: 72.89 g; Kw.
th. nasy.: 28.34 g; W: 375.40 g; W tym
cukry: 58.84 g; Bt.: 32.29 g; Sol: 8.49 g;

E: 2091.76 kcal; B: 63.54 g; T: 66.78 g; Kw.
t. nasy.: 25.58 g; W: 316.49 g; W tym
cukry: 49.54 g; Bt.: 20.12 g; Sol: 4.62 g;

E: 1738.38 kcal; B: 56.30 g; T: 28.91 g; Kw.
th. nasy.: 13.04 g; W: 322.56 g; W tym
cukry: 63.73 g; B.: 22.70 g; S6l: 6.44 g;

E: 2134.23 keal; B: 92.04 g; T: 43.74 g; Kw.
th. nasy.: 20.75 g; W: 353.79 g; W tym
cukry: 63.49 g; Bt.: 22.80 g; Sol: 4.1 g;

E: 1971.14 kcal; B: 85.02 g; T: 39.44 g; Kw.
th. nasy.: 17.49 g; W: 328.55 g; W tym
cukry: 51.08 g; Bt.: 18.20 g; Sol: 6.34 g;

E: 2340.61 kcal; B: 57.28 g; T: 87.66 g; Kw.
th. nasy.: 14.00 g; W: 340.34 g; W tym
cukry: 61.16 g; Bt.: 34.07 g; Sol: 8.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-12 piatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Miod (25g) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ.

PSZ GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

Platki jeczmienne na n/sojowym 300 mi
S0J, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

@ GLU
‘s [PSZ GLUZYT, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 |PSZ. GLUZYT, )
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Pomidor 80g g(SOJ, MLE, GLU OW, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt
5 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Cukier 30g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z groszku zielonego b/ml - 100 g
Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml  |Cukier 30g Pomidor 809
Salata zielona 20 g Cukier 30g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g
&
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 [Dyniowa z makaronem (bez soli)* 400 ml |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400
PSZ _MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 80g (RYB, ) Knedle z truskawkami * 200 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona bez soli (Miruna) 80g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g Knedle z truskawkami 300 g
Sos cytrynowy (bez glutenu, bez mleka) ) RYB, ) GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Deser sojowy osmaku waniliowym z
8 | Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE, ) 80 ml Sos jogurtowy naturainy 80 g (MLE, ) Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki 180 g wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ, )
8 |Kompot owocowy z jablkami*b/c 300 ml  |Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 300 ml  |MLE, ) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Ziemniaki (bez soli) 180 g PSZ, )
2009 Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT. ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.|Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
o |PSZ GLU ZYT, J PSZ, ) SZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,| PSZ, GLU ZYT, )
‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Pomarancza 150 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) B Margaryna porcjowa 159 1 szt
2 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,|Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE, |Twarozek 100 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ) Jabtko 150 g kiszonego 150 g
Pomaraicza 150 g Dzem 80¢ Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomaraicza 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
g

E: 2133.76 keal; B: 67.53 g; T: 43.32 g; Kw.
th. nasy.: 20.74 g; W: 384.36 g; W tym
cukry: 78.03 g; Bt.: 21.79 g; Sol: 8.59 g;

E: 1892.13 keal; B: 66.51 g; T: 54.49 g; Kw.
th nasy.: 16.41 g; W: 289.98 g; W tym
cukry: 70.97 g; Bt.: 19.46 g; Sol: 4.49 g;

E: 1693.93 keal; B: 42.88 g; T: 32.00 g; Kw.
th. nasy.: 15.84 g; W: 317.49 g; W tym
cukry: 77.72 g; Bt.: 10.73 g; S6l: 6.36 g;

E: 1976.02 kcal; B: 86.72 g; T: 50.96 g; Kw.
th. nasy.: 20.26 g; W: 303.38 g; W tym
cukry: 78.64 g; Bt.: 23.88 g; Sol: 6.34 g;

E: 1820.04 kcal; B: 85.12 g; T: 39.58 g; Kw.
th. nasy.: 16.08 g; W: 288.43 g; W tym
cukry: 50.05 g; Bt.: 15.88 g; Sol: 7.78 g;

E: 2330.76 kcal; B: 56.13 g; T: 59.67 g; Kw.
th. nasy.: 13.10 g; W: 405.91 g; W tym
cukry: 91.97 g; Bt.: 41.75 g; S6l: 9.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ser topiony 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Ryz na napoju sojowym 300 ml (SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

zaw.80%tt 59
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 109

zaw.80%t 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 10 g

zaw.80%tt 59
Baton szynkowy z kurczat 30 g

[0 H -
' [Sertopiony 509 (MLE, ) Salata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ Schab gotowany plastry (bez soli) 40 g 40g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
2 |Ogorek kiszony 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 30¢g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
5 Salata zielona 20 g Cukier 30g Dzem 50g Salata zielona 20 g Cukier 309 pomidorowym 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml QOgorek kiszony 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 30g Cukier 30g Salata zielona 20 g
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
=
R
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, ) ml (SEL, ) ml(SEL, ) (MLE, SEL, ) ml (SEL, ) ml (SEL, )
C1urry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycq gulasz vlziepgze%wy (bez glutenu) 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ, g;l;sz wieprzowy (bez soli) 150 g ( GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ, Cﬂ)ry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycq
= || 150 g iemniaki g ) ! ) 509
-8 |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, ) Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 1809 [Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
O |Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR, ) JECZ, ) (GLU JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Buraczki gotowane 200 g Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ. ) PSZ T, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) GOR. PSZ, PSZ, Schab gotowany 40 g PSZ GLUZYT, )
Masto extra 82% 109 (MLE, ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
= Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, |i olejem * 80 g (SEL, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg potttusty 100 g (MLE, ) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
< Salata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30g Pomidor 80g GOR,
2 | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml (S0J, ) Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
iolejem* 809 (SEL, ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml iolejem* 809 (SEL, )
Salata zielona 20 g iolejem* 809 (SEL, ) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o pasteryzowany 1 szt PSZ, ) PSZ, ) pasteryzowany 1 szt
z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%1t 59 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

E: 2447.57 kcal; B: 66.78 g; T: 90.94 g; Kw.
tt. nasy.: 28.00 g; W: 344.99 g; W tym
cukry: 57.04 g; Bt.: 32.70 g; Sol: 12.88 g;

E: 2452.19 kcal; B: 65.98 g; T: 111.33 g;
Kw. t. nasy.: 30.62 g; W: 298.89 g; W tym
cukry: 50.79 g; Bt.: 19.06 g; Sol: 8.35 g;

E: 1942.92 kcal; B: 70.48 g; T: 46.44 g; Kw.
th. nasy.: 16.89 g; W: 321.55 g; W tym
cukry: 73.83 g; B.: 26.22 g; S6l: 6.32 g;

E: 2191.20 kcal; B: 103.36 g; T: 56.84 g;
Kw. . nasy.: 23.34 g; W: 329.06 g; W tym
cukry: 61.43 g; Bt.: 25.66 g; Sol: 4.83 g;

E: 2148.28 kcal; B: 96.77 g; T: 54.96 g; Kw.
tt. nasy.: 20.56 g; W: 326.37 g; W tym
cukry: 59.49 g; Bt.: 20.59 g; Sol: 6.17 g;

E: 2165.78 kcal; B: 55.92 g; T: 75.19 g; Kw.
th nasy.: 13.02 g; W: 322.12 g; W tym
cukry: 48.97 g; Bt.: 43.52 g; S6l: 10.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

-2 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Satata zielona 20 g Szynkowa dgbowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [Tofu 100g(SOJ. )
S [Papryka $wieza 809 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [Pomidor 80 g ost.niejad 409 Papryka $wieza 100 g
.S (Salatazielona 20g Cukier 309 ost.niejad 309 Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml | Safata zielona 20
& |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ) Dzem 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Cukier 15g
Cukier 30g
&
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Ros6t z makaronem (bez soli)* 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, ) mleka)* 400 ml (SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU |[Udko pieczone 1szt. 2109 Pyzy ziemniaczane* 200 g Udko gotowane 1szt. (bez soli) 2109 Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ, )
5 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Ziemniaki 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, |[Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Ziemniaki 200g
8 [Ziemniaki 180 g Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 [SEL, ) Ziemniaki 180 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200
O || Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g (JAJ, GOR, Ziemniaki (bez soli) 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g
(JAJ, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* b/soli |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU |Twarozek 100 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, pietruszki 100 g (MLE, ) PSZ, ) PSZ, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
« |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Jablko 150 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
"o |Pasta z twarogu i siemienia z natka. Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
) pietruszki 100 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml pietruszki 50 g (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, ) Jabtko 150¢
Jabtko 150 g Mus z jablek prazonych 100 g Jabtko 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g

E: 2297.38 kcal; B: 86.18 g; T: 65.82 g; Kw.
th. nasy.: 21.55 g; W: 352.55 g; W tym
cukry: 79.57 g; Bt.: 36.94 g; S6l: 6.36 g;

E: 2443.69 kcal; B: 103.01 g; T: 91.68 g;
Kw. t. nasy.: 27.80 g; W: 309.15 g; W tym
cukry: 73.44 g; Bt.: 20.70 g; S6l: 3.15 g;

E: 1912.66 kcal; B: 54.22 g; T: 31.86 g; Kw.
th. nasy.: 14.04 g; W: 357.75 g; W tym
cukry: 81.67 g; Bt.: 13.10 g; S¢l: 6.84 g;

E: 2386.50 keal; B: 124.08 g; T: 73.77 g;
Kw. t. nasy.: 27.06 g; W: 314.54 g; W tym
cukry: 56.49 g; Bt.: 18.36 g; Sol: 4.77 g;

E: 2327.33 keal; B: 124.79 g; T: 67.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.33 g; W: 308.60 g; W tym
cukry: 47.51 g; Bt.: 13.01 g; Sol: 6.14 g;

E: 1949.65 kcal; B: 74.85 g; T: 50.99 g; Kw.
tt. nasy.: 11.68 g; W: 311.31 g; W tym
cukry: 68.81 g; B.: 41.13 g; S6l: 5.34 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-15 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab gotowany 409

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE, )

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
(S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

)
o
'S [Hummus z ciecierzycy 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miéd (25g) 1 szt Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
2 |Pomidor 809 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ) Cukier 30g Hummus z ciecierzycy 1009
5 |Salatazielona 20g Cukier 309 Pomidor 80 ¢ Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g
=
R}
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLU PSZ MLE, SEL, ) glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL, ) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) * 400 ml (MLE, SEL, ) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Ryznasypko 1809
- (| Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 50 g ( MLE, | Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Ryz na sypko 180¢ Mus z jabtek prazonych 80 g
= |(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Deser sojowy osmaku waniliowym z
O [Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jablek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g SEL, ) wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Serzofty 40 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Ogorek kiszony 809 PSZ, ) PSZ, ) Schab gotowany 409 PSZ GLUZYT, )
-8 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
S |Serzofty 50 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Plat szynkowy - produkt wieprzowy Schab gotowany plastry (bez soli) 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
2 | Ogorek kiszony 80 g wedzony parzony z dodang woda 30 g Pomidor 80¢g :
Safata zielona 20 g (GLUPSZ, S0OJ, ) Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 50¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt
g

E: 2368.43 kcal; B: 82.73 g; T: 60.59 g; Kw.
tt. nasy.: 28.54 g; W: 386.93 g; W tym
cukry: 116.62 g; Bt.: 26.41 g; Sél: 8.10 g;

E: 2047.03 kcal; B: 64.97 g; T: 53.99 g; Kw.
tt. nasy.: 22.94 g; W: 333.23 g; W tym
cukry: 101.82 g; Bt.: 13.83 g; Sél: 3.66 g;

E: 1945.68 kcal; B: 56.60 g; T: 29.98 g; Kw.
th. nasy.: 15.52 g; W: 374.36 g; W tym
cukry: 116.52 g; Bt.: 18.50 g; Sol: 4.86 g;

E: 2216.61 kcal; B: 93.77 g; T: 41.76 g; Kw.
th. nasy.: 21.59 g; W: 379.97 g; W tym
cukry: 122.24 g; Bt.: 21.57 g; S6l: 4.44 g;

E: 2050.15 kcal; B: 89.09 g; T: 47.28 g; Kw.
tt. nasy.: 17.78 g; W: 325.46 g; W tym
cukry: 62.90 g; Bt.: 15.62 g; Sol: 4.36 g;

E: 2177.55 kcal; B: 55.21 g; T: 71.31 g; Kw.
tt. nasy.: 12.73 g; W: 334.59 g; W tym
cukry: 72.73 g; Bt.: 26.89 g; Sol: 7.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-16 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ.

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

% PSZ, GLUZYT, ) Salata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) PSZ, ) 40g PSZ, GLUZYT, )
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 509 Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
5 Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, Cukier 309 Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Pomidor 80 g Cukier 309 Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
&
Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* 400 ml |Jarzynowa z zacierka (bez soli)* 400 ml  |Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* 400 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
JAJ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g Kluski $laskie* 200 g (JAJ, ) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 80 g [Filet z kurczaka gotowany 80 g Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g ( GLU
- |MLE, ) Sos p|etruszkowy (bez glutenu, mleka)* Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml ( GLU [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,|PSZ, )
-2 || Surowka wykwintna z olejem b/c 200g |80 ml ) B Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
O [(JAJ, GOR, ) Ziemniaki 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Ziemniaki (bez soli) 180 g Ziemniaki 200 g (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Marchew gotowana z olejem (bez soli)* Marchew gotowana z olejem™ 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
(JAJ, GOR, ) 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[m]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, PSZ, T,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytmo pszenny 209 (GLU
PSZ GLU ZYT, ) kiszonego 150 g PSZ, PSZ, Szynkowa debowa PSZ GLU ZYT, )
« |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Margaryna porclowa 159 1szt
"o | Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynkowa dgbowa Schab gotowany (bez soli) 40 g ostniejad 40g Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
) kiszonego 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kiszonego 150 g
Safata zielona 20 g ost.niejad 30g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) pasteryzowany 1 szt
z Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |Wafle ryzowe 20g

E: 2542.04 kcal; B: 74.65 g; T: 87.27 g; Kw.
th. nasy.: 29.99 g; W: 374.19 g; W tym
cukry: 64.48 g; Bt.: 35.82 g; Sol: 7.19 g;

E: 2111.18 kcal; B: 63.61 g; T: 66.75 g; Kw.

t. nasy.: 16.65 g; W: 315.26 g; W tym
cukry: 55.68 g; B.: 25.39 g; S6l: 3.80 g;

E: 1947.77 kcal; B: 46.25 g; T: 45.11 g; Kw.
th. nasy.: 19.49 g; W: 347.97 g; W tym
cukry: 83.63 g; B.: 22.36 g; Sol: 5.62 g;

E: 2025.49 kcal; B: 91.37 g; T: 44.31 g; Kw.
th. nasy.: 18.55 g; W: 326.78 g; W tym
cukry: 63.82 g; Bt.: 26.85 g; Sol: 4.86 g;

E: 1837.20 kcal; B: 81.42 g; T: 36.42 g; Kw.

th. nasy.: 14.81 g; W: 303.39 g; W tym
cukry: 53.31 g; Bt.: 20.28 g; Sol: 6.78 g;

E: 2154.77 kcal; B: 54.88 g; T: 72.24 g; Kw.
t. nasy.: 12.70 g; W: 332.80 g; W tym
cukry: 54.95 g; Bt.: 44.93 g; Sol: 7.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 109 (MLE, )

Serek a’la homogenizowany z ziotami 100

g (MLE,

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
SZ.

Masto extra 82% 109 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

SZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany z ziotami 100
g (MLE, )

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300 ml
(SOJ. GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 10 g

Safata zielona 109

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Satata zielona 109

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 10g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30

9(SOJ. MLE, GLU OW, )

2 |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Safata zielona 20 g g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
S |Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 |Herbata czarna ekspresowa bic 300ml  |Jabtko pieczone 150 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 |Cukier 309 Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g
S |9 (MLE, Cukier 30g Salata zielona 20 g g (MLE, SEL
& |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Safata zielona 20 g Cukier 30g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309
=
R}
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 [Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ) ml (SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL. ) PSZ, SEL, )
Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ, |Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy (bez soli) 80 g ( GLU Pieczen rzymska drobiowa 80 g ( GLU Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 300 g
GLU PSZ, SOJ, SEL. JAJ, MLE, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, GLU PSZ, SOJ, SEL
< (| Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL, | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml ( GLU Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
-2 || Surdwka z marchwi z olejem b/c 200 g ) Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  |PSZ, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU | Surdwka z marchwi z olejem b/c 200 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 1809 [JECZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g (GLUJECZ, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml %(I;inia gotowana z pomidorami* b/soli Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ. ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Schab gotowany 40g Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Ogorek kiszony 80 g PSZ, PSZ, ) Filet z kurczaka gotowany plastry 40 g PSZ GLU ZYT, )
.S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Salata zielona™ 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
= |Ser topiony 50 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Baton szynkowy z kurczat 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry (bez soli) Konserwa sterylizowana sojowa z paprykq,
X | Ogorek kiszony 80 g Dzem 50g 100 g (SOJ, GOR, )
Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml | Safata zielona 20 g QOgorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80¢ Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ, )
PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o PSZ, ) PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%1t 5¢g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
= |zaw.80%tt 59 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) zaw.80%t 5 zaw.80%t 59 zaw.80%t 59
o

E: 2413.85 kcal; B: 81.08 g; T: 74.91 g; Kw.
tt. nasy.: 30.50 g; W: 364.18 g; W tym
cukry: 79.19 g; Bt.: 42.70 g; Sol: 9.48 g;

E: 2136.74 kcal; B: 76.14 g; T: 67.54 g; Kw.
th nasy.: 19.92 g; W: 312.16 g; W tym
cukry: 63.05 g; Bt.: 19.77 g; Sol: 4.11 g;

E: 2135.00 kcal; B: 57.55 g; T: 51.24 g; Kw.
th. nasy.: 18.26 g; W: 367.09 g; W tym
cukry: 75.51 g; Bt.: 18.29 g; S6l: 6.98 g;

E: 2413.60 kcal; B: 100.64 g; T: 65.01 g;
Kw. t. nasy.: 23.41 g; W: 368.31 g; W tym
cukry: 74.77 g; Bt.: 25.32 g; Sol: 4.81 g;

E: 2161.01 kcal; B: 96.31 g; T: 52.55 g; Kw.
tt. nasy.: 18.65 g; W: 333.92 g; W tym
cukry: 45.69 g; Bt.: 17.35 g; Sol: 6.66 g;

E: 2450.86 kcal; B: 67.07 g; T: 93.33 g; Kw.
t. nasy.: 15.06 g; W: 339.14 g; W tym
cukry: 79.54 g; Bt.: 50.55 g; Sol: 8.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-18 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ser zotty 40 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, )

PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
(S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU

-2 |PSZ GLUZYT, ) Safata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, rozdrobniona 40 g PSZ GLUZYT, )
S [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
.S (Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE, ) |Cukier 30g Miod (25g) 2 szt Filet z kurczaka gotowany plastry (bez soli) |Cukier 30g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
& Pomidor 809 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml 409 Pomidor 809
Salata zielona 20 g Cukier 30g Pomidor 80g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309
Cukier 30g
&
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu,  |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)  |Szpinakowa z ziemniakami *(bez soli) 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU[Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ MLE, SEL, ) mleka) 400 ml (SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron wegetariariski z ciecierzyca 300 |[Szynka wieprzowa gotowana 80 g Makaron z warzywami*- dietaBM 300g  [Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 |Szynka wieprzowa gotowana 80 g Makaron wegetarianiski z ciecierzyca 300
5 |9 (GLUPSZ, ) Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml (GLUPSZ, SEL, ) g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) g (GLUPSZ, )
- || Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c  |Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (GLU  |Makaron 180 g (GLUPSZ, ) Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () bic
S Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c | Brokut gotowany* 200 g P. Brokut gotowany* 200 g 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Makaron (bez soli) 1809 (GLU PSZ, ) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Schab gotowany 40g Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
« |PSZ GLUZYT, ) Papryka $wieza 80g PSZ, ) PSZ, ) Twarozek 100 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
2 Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 509 Twarozek 100 g (MLE, ) Salatka z peczaku.cieciorki.ogérka i papryki
Papryka $wieza 80 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU |Pomidor 80g 1009 (GLUPSZ, )
Safata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL, )
=
o

E: 2536.71 kcal; B: 71.56 g; T: 85.44 g; Kw.
tt. nasy.: 43.86 g; W: 383.36 g; W tym
cukry: 84.97 g; Bt.: 36.86 g; Sol: 7.37 g;

E: 2029.76 kcal; B: 73.28 g; T: 63.62 g; Kw.
t. nasy.: 25.40 g; W: 297.60 g; W tym
cukry: 73.39 g; Bt.: 20.20 g; Sol: 4.41 g;

E: 1904.62 kcal; B: 54.22 g; T: 27.24 g; Kw.
th. nasy.: 12.94 g; W: 370.24 g; W tym
cukry: 84.69 g; B.: 22.97 g; Sél: 8.03 g;

E: 2142.85 kcal; B: 107.49 g; T: 42.69 g;
Kw. t. nasy.: 20.65 g; W: 341.39 g; W tym
cukry: 83.43 g; Bt.: 22.90 g; Sol: 5.47 g;

E: 1992.52 kcal; B: 99.74 g; T: 40.46 g; Kw.
th. nasy.: 19.39 g; W: 314.44 g; W tym
cukry: 73.88 g; Bt.: 17.60 g; Sol: 6.81 g;

E: 2293.29 kcal; B: 66.13 g; T: 57.48 g; Kw.
th nasy.: 12.57 g; W: 390.01 g; W tym
cukry: 66.75 g; Bt.: 40.08 g; Sol: 7.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-01-19 piatek

W-wa- WOL Wegetariafiska W-wa- WOL Bezglutenowa W-wa- WOL Niskobiatkowa W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Trzustkowa W-wa- Wegarska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kasza kukurydziana na napoju sojowym
JAJ, MLE, ) Chleb bezglutenowy 100 g PSZ, GLU ZYT, JAJ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |300 mi (SOJ, |
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, ) Twarozek 80 g (MLE, ) PSZ, PSZ GLUZYT, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 209 (GLU |Dzem 209 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Twarozek 80 g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU
'c |PSZ GLUZYT, ) Mandarynka 150 g Twarozek 50 g (MLE, ) PSZ, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  |PSZ, GLU ZYT, )
3 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 20g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Cukier 309 Margaryna porcjowa 15g 1 szt
5 Twarozek 809 (MLE, ) Cukier 30g Jabtko pieczone 150 g Twarozek 809 (MLE, ) Tofu 1009 (SQJ, )
Dzem 209 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  [Dzem 20g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Cukier 30g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g
&
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400  [Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL, ) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami* (bez  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) mieka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, ) soli) 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ, ) [mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, ) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, )
Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, |Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL, ) |Knedle z truskawkami* 200 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) b/soli 80 g ( RYB, [Ryba pieczona (Miruna) 80g (RYB, ) Ziemniaki 180 g
=) Ziemniaki ~ 180 g ) Ziemniaki 180 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ, )
8 |Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | Sos jogurtowy naturainy 80 g (MLE, ) Ziemniaki (bez soli) 180 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Warzywa po grecku (bez soli) 200 g SEL, ) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GLUPSZ, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowyzlablkam| b/c 300 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 ¢
GLUPSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, GLU YT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) (GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb razowy zytmo pszenny 209 (GLU
« |PSZ GLUZYT, ) MLE, ) PSZ, PSZ, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ GLUZYT, )
‘o [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Pomidor 80g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) wedzony parzony z dodang woda, 40 g Margaryna porqowa 159 1szt
2 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, GLU PSZ, SOJ Hummus 100 g (SEZ, )
MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, ) [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ, )
PSZ ) pasteryzowany 1 szt
l\gargaryna o0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
= g
o Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30
g(SOJ, MLE, GLU OW., )
E: 2291.22 kcal; B: 70.41 g; T: 56.33 g; Kw. |E: 1973.74 kcal; B: 67.72 g; T: 64.88 g; Kw. | E: 1914.01 keal; B: 52.94 g; T: 42.66 g; Kw. |E: 2133.46 kcal; B: 86.58 g; T: 49.84 g; Kw. |E: 1818.53 kcal; B: 78.77 g; T: 39.74 g; Kw. | E: 2422.73 kcal; B: 86.32 g; T: 84.19 g; Kw.
th. nasy.: 27.71 g; W: 391.11 g; W tym th. nasy.: 19.75 g; W: 283.76 g; W tym th. nasy.: 20.98 g; W: 340.82 g; W tym th. nasy.: 21.63 g; W: 346.78 g; W tym th. nasy.: 15.69 g; W: 294.54 g; W tym t. nasy.: 15.37 g; W: 333.33 g; W tym
cukry: 78.99 g; Bt.: 19.86 g; Sol: 6.43 g; cukry: 68.32 g; Bt.: 15.37 g; Sol: 3.77 g; cukry: 58.89 g; B.: 14.75 g; S6l: 6.01 g; cukry: 91.34 g; Bt.: 25.71 g; Sol: 4.69 g; cukry: 50.87 g; Bt.: 20.18 g; Sol: 5.36 g; cukry: 69.32 g; B.: 36.80 g; Sol: 8.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WOL Wegetariafiska

W-wa- WOL Bezglutenowa

W-wa- WOL Niskobiatkowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL Trzustkowa

W-wa- Wegariska

2024-01-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab gotowany 409

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab gotowany 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE, )
Salata zielona 109

Salata zielona 109

Twarozek 50 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 10g

Twarozek 509 (MLE, )

-2 |Ser 20ty 40 g (MLE, ) Mix satat 20 g Szynkowa debowa Schab gotowany plastry (bez soli) 40g  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml  [Pasta warzywna* 1009 (SEL, )
S [Pomidor 809 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [Pomidor 80 g Cukier 309 Pomidor 80 g
& Mix satat 20 g Cukier 309 ost.niejad 30g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g
=
R
Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 400 [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 180 ¢ Potrawka drobiowa z warzywami (bez Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL, ) Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g
8 | Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU | glutenu)* 150 g (SEL, ) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) SEL, Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU
S |PSZ.S0J, SEL, ) Ryznasypko 180g Buraczki gotowane 2009 Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryznasypko 180g PSZ, SOJ, SEL, )
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
2009 (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI | 200 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, (GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU |Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU  |Butka pszenna duga krojona 759 (GLU [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) kiszonego 150 g PSZ, ) PSZ, ) Filet z kurczaka gotowany plastry 40 g PSZ GLU ZYT, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna porcjowa 15g 1 szt
'S’ | Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU [Filet z kurczaka gotowany (bez soli) plastry Satatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
2 kiszonego 150 g PSZ, SOJ, MLE, ) 409 kiszonego 150 g
Salata zielona 20 g Powidta $liwkowe 50 g Brzoskwinie w syropie 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Deser sojowy osmaku waniliowym z
PSZ GLUZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o PSZ,_ PSZ, ) PSZ, wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%1t 5¢g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
Z |zaw.80%t 5 g Twarozek 509 (MLE, ) zaw.80%t 59 zaw.80%t 59 zaw.80%t 59

E: 2378.82 kcal; B: 88.87 g; T: 69.01 g; Kw.
th. nasy.: 26.55 g; W: 362.99 g; W tym
cukry: 59.68 g; Bt.: 39.64 g; Sol: 9.18 g;

E: 2164.46 kcal; B: 69.93 g; T: 60.23 g; Kw.
t. nasy.: 18.58 g; W: 340.89 g; W tym
cukry: 63.83 g; Bt.: 18.78 g; Sol: 3.40 g;

E: 2043.15 kcal; B: 57.59 g; T: 39.34 g; Kw.
th. nasy.: 15.88 g; W: 376.01 g; W tym
cukry: 76.66 g; B.: 23.70 g; S6l: 7.26 g;

E: 2078.40 kcal; B: 91.47 g; T: 41.54 g; Kw.
th. nasy.: 17.52 g; W: 345.57 g; W tym
cukry: 68.65 g; Bt.: 22.14 g; Sol: 4.62 g;

E: 2071.84 kcal; B: 95.01 g; T: 41.92 g; Kw.
tt. nasy.: 18.76 g; W: 337.97 g; W tym
cukry: 62.14 g; Bt.: 18.36 g; Sol: 4.84 g;

E: 2132.02 kcal; B: 65.42 g; T: 60.20 g; Kw.
th. nasy.: 11.90 g; W: 345.88 g; W tym
cukry: 63.61 g; Bt.: 42.45 g; S6l: 7.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-01-21 niedziela

W-wa- WOL Wegetariafiska W-wa- WOL Bezglutenowa W-wa- WOL Niskobiatkowa W-wa- WOL Bezsolna W-wa- WOL Trzustkowa W-wa- Wegarska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Chleb bezglutenowy 1009 PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Masto extra82% 109 (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, |PSZ, PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) , Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Filet z kurczaka gotowany 40 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
-2 |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, [Rzodkiew biata 80 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  [Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
S L) Safata zielona 20 g wedzony parzony z dodang woda 30 g Pomidor 80g Cukier 309 GOR, )
.8 [Rzodkiew biata 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  [(GLU PSZ, SOJ, ) Salata zielona 20 g Rzodkiew biafa 80 g
- |Satata zielona 20 g Cukier 30g Mus z jabtek prazonych 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
=
%)
Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml [Pomidorowa z zacierkq (bez mleka)* 400 |Pomidorowa z zacierkg (bez soli)* 400 ml |Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 |[Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (SEL, )
Jajko sadzone kM 2 szt (JAJ, MLE, ) |Schab gotowany 80g Knedle z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ, [Schab gotowany (bez soli) 80 g Schab gotowany 80 g Leczo wegetarianskie z fasolg 300 g
& [Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos whasny (bez glutenu) 80 ml ) Sos wiasny (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, ) |Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Ziemniaki 1809
S |Surowka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Ziemniaki (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
g(SEL, ) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |9 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g (SEL, ) g (GLUPSZ, ) PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[m]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Chleb bezglutenowy 150 g Chleb migszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLUButka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
(GLUPSZ GLUZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) SZ, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ GLUZYT, ) ) PSZ,_ PSZ,_ Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE, |PSZ GLUZYT, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Jabtko 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
"' | Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, |Satata zielona 20 Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE, )|Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Hummus 1009 (SEZ, )
) ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 5 Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb bezglutenowy 509 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
MLE, S02, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
= 5g
o Ser z6tty 30 g (MLE, )
Satata zielona 10 g
E: 2432.85 kcal; B: 80.83 g; T: 87.37 g; Kw. |E: 2318.54 kcal; B: 79.52 g; T: 84.77 g; Kw. | E: 1842.93 kcal; B: 47.62 g; T: 34.77 g; Kw. |E: 2072.72 kcal; B: 92.11 g; T: 49.42 g; Kw. |E: 2057.46 kcal; B: 105.22 g; T: 46.49 g; E: 2115.55 kcal; B: 45.07 g; T: 96.62 g; Kw.
tt. nasy.: 29.94 g; W: 341.83 g; W tym tt. nasy.: 26.36 g; W: 313.60 g; W tym th. nasy.: 15.57 g; W: 344.93 g; W tym th. nasy.: 20.04 g; W: 324.70 g; W tym Kw. t. nasy.: 20.21 g; W: 311.46 g; W tym [t nasy.: 14.82 g; W: 276.47 g; W tym
cukry: 78.47 g; Bt.: 33.42 g; Sol: 8.54 g; cukry: 69.98 g; Bt.: 20.63 g; Sol: 4.55 g; cukry: 71.08 g; Bt.: 11.96 g; Sol: 5.56 g; cukry: 61.22 g; B.: 22.61 g; Sol: 4.36 g; cukry: 51.08 g; Bt.: 16.03 g; Sol: 4.97 g; cukry: 75.83 g; Bt.: 31.73 g; S6l: 10.30 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energii z bilonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Whw,

oo o

| oo



