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SZANOWNI PAŃSTWO, 
 
 
INFORMUJEMY, IŻ PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ SZPITALA 

WOLSKIEGO REALIZUJE ZADANIE PUBLICZNE  
FINANSOWANE PRZEZ M. ST. WARSZAWĘ PT.:  

„PONADPODSTAWOWY PROGRAM TERAPII SKIEROWANY DO 

OSÓB Z UZALEŻNIENIEM OD ALKOHOLU I INNYCH ŚRODKÓW 

PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ DO BLISKICH OSÓB  
Z UZALEŻNIENIEM, BĘDĄCYCH MIESZKAŃCAMI M.ST. WARSZAWY”  

 

W RAMACH PROGRAMU OFERUJEMY PAŃSTWU MOŻLIWOŚĆ UDZIAŁU W NASTĘPUJĄCYCH 

FORMACH ZAJĘĆ TERAPEUTYCZNYCH: 

1. GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM 

2. GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO  

3. GRUPA DLA CZŁONKÓW RODZIN 

4. KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE 

5. MARATONY TEMATYCZNE I OGÓLNOROZWOJOWE 

6. TERAPIE PAR I RODZIN 
 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH. 
 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE I ZAPISY: 

SEKRETARIAT PORADNI LECZENIA UZALEŻNIEŃ SZPITALA WOLSKIEGO: 

UL. KASPRZAKA 17, PAWILON 6, WEJŚCIE E, POKÓJ NR 7 

TEL. 22 389 48 09 W GODZINACH 9:00-12:00 

 
GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM – PRZEZNACZONA JEST 

DLA OSÓB, KTÓRE SĄ PO TERAPII PODSTAWOWEJ I CHCIAŁYBY 

LEPIEJ POZNAĆ SWOJE SYGNAŁY OSTRZEGAWCZE NAWROTU 

NIEPOŻĄDANYCH NAWYKÓW MYŚLOWYCH, EMOCJONALNYCH 

ORAZ SCHEMATÓW REAGOWANIA. 
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GRUPA DALSZEGO ROZWOJU – PRZEZNACZONA JEST DLA OSÓB, KTÓRE CHCĄ LEPIEJ SIEBIE 

POZNAĆ W RELACJI Z SAMYM SOBĄ, POZNAĆ SCHEMAT WCHODZENIA W RELACJE Z INNYMI, 

NAUCZYĆ SIĘ ROZPOZNAWAĆ, NAZYWAĆ I WYRAŻAĆ UCZUCIA. 

 

 

GRUPA DLA CZŁONKÓW RODZIN – PRZEZNACZONA JEST DLA OSÓB, KTÓRE CHCĄ ZROZUMIEĆ 

WPŁYW UZALEŻNIENIA SWOICH BLISKICH NA WŁASNE ŻYCIE I FUNKCJONOWANIE ORAZ NAUCZYĆ 

SIĘ LEPIEJ SIEBIE ROZUMIEĆ W RELACJI ZE SOBĄ SAMYM I INNYMI.. 
 

 

KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE – PRZEZNACZONE DLA WSZYSTKICH PACJENTÓW 

 

 

MARATONY TERAPEUTYCZNE – TO FORMA PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ SKONCENTROWANA NA 

JEDNYM TEMACIE I POGŁĘBIENIU PRACY NAD NIM, NP. PRACA NAD RADZENIEM SOBIE ZE 

ZŁOŚCIĄ, NAD ASERTYWNĄ KOMUNIKACJĄ, PRZEPRACOWANIE POCZUCIA WINY, PRACA Z CIAŁEM 

I INNE. TEMATY MARATONÓW SĄ USTALANE W ZALEŻNOŚCI OD AKTUALNYCH POTRZEB. 

 

 

TERAPIA RODZIN I PAR – PRZEZNACZONA JEST DLA WSZYSTKICH PACJENTÓW. DLA TYCH Z 

PAŃSTWA, KTÓRZY CHCIELIBY POPRAWIĆ KOMUNIKACJĘ Z PARTNEREM LUB INNYM CZŁONKIEM 

RODZINY. LEPIEJ SIEBIE NAWZAJEM ROZUMIEĆ, NAUCZYĆ SIĘ KOMUNIKOWAĆ WŁASNE 

POTRZEBY I USŁYSZEĆ POTRZEBY SWOICH BLISKICH. 

 

 

 

 


