Hl SZPITALWOISKI

Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego
Zespot leczenia Srodowiskowego

Lokalizacja: pawilon 6, wejscie E, parter

Kontakt telefoniczny: 22 38 94 880 - od poniedziatku do czwartku w godzinach 7.30 - 18.00
- w pigtek w godzinach 7.30 -15.00

Personel

lekarze:

dr Anna Matkowska, specjalista psychiatra
dr Wiktor Buczek, w trakcie specjalizacji z psychiatrii

dr Adrian Mintus, w trakcie specjalizacji z psychiatrii

psychologowie:

mgr Aneta Wroblewska, psycholog, terapeuta srodowiskowy, psychoterapeuta IGAR w
trakcie szkolenia, p. o. kierownika zespotu

mgr Krzysztof Kraszewski, psycholog, psychoterapeuta IGAR,
mgr Klaudia Markowska, psycholog, psychoterapeuta CBT
mgr Mikotaj Sorokowski, psycholog

mgr Martyna Krezotek, psycholog

pielegniarki:
mgr Aleksandra Granosik, pielegniarka psychiatryczna, p.o. terapeuty srodowiskowego
mgr Iwona Cecot — Wilkotfaska, pielegniarka

Kogo leczymy
Zespot zapewnia intensywne leczenie osobom petnoletnim, w szczegdlnosci pacjentom:
¢ ze wzglednymi wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej, pozostajacym ze wzgleddéw

terapeutycznych w srodowisku domowym;

e ktdrzy zakonczyli leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym, ale wymagajg dalszych
intensywnych oddziatywan psychoterapeutycznych, farmakologicznych i rehabilitacyjnych;

¢ z ktérymi nie udato sie uzyskac trwatej, efektywnej wspotpracy podczas leczenia w oddziale
szpitalnym lub w poradni.

W ramach ZLS nie leczymy pacjentéw:

- posiadajacych bezwzgledne wskazania do hospitalizacji psychiatrycznej catodobowej



(bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia chorego lub jego otoczenia);

- niezdolnych do samodzielnego funkcjonowania, ktérzy nie majg opieki zapewniajace;j
sprawy bytowe;

- uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- ktérych stan somatyczny wymaga leczenia w szpitalu ogélnym;

- ktérzy nie wyrazajg zgody na leczenie.

Takich pacjentéw kierujemy do innych form pomocy swiadczonych w WCZP.

Formy pomocy

Zaleznie od etapu leczenia i stanu zdrowia pacjenta, leczenie srodowiskowe realizowane jest
w siedzibie ZLS lub w trybie wizyt domowych. W ramach leczenia $rodowiskowego oferujemy:
¢ diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng,

leczenie farmakologiczne i psychoterapeutyczne,

rehabilitacje,

niezbedne badania kontrolne oraz konsultacje w oparciu o baze diagnostyczng Szpitala
Wolskiego.

W ofercie mieszczg sie réwniez:

e organizacja systemu wsparcia w srodowisku pacjenta,

e wsparcie dla mtodych osdb po przebytej psychozie,

e wsparcie dla rodzin pacjentow,

¢ jednorazowe konsultacje psychiatryczne i psychologiczne.

Przyjecia do ZLS

e Do ZLS z prosba o objecie opieka pacjent moze zgtosi¢ sie sam, zgtoszenia moze dokona¢
lekarz prowadzacy z poradni zdrowia psychicznego lub z oddziatu catodobowego, a takze
rodzina pacjenta lub pracownik opieki spotecznej.

e Leczenie srodowiskowe odbywa sie wytgcznie za zgodg pacjenta po kwalifikacyjnym
badaniu przeprowadzonym przez zespot terapeutyczny.

o Skierowanie od lekarza jest warunkiem koniecznym przyjecia na terapie.

Szpital Wolski, ul. Kasprzaka 17, 01-211 Warszawa
centrala tel.: 22 38 94 700



