Bl SZPITALWOISKI

Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego
Oddziat psychiatryczny dzienny —czeSCA i B

Lokalizacja: pawilon 12, wejscie A — czes¢ A oddziatu dziennego
pawilon 12, wejscie D — cze$¢ B oddziatu dziennego

Sekretariat tel.: 22 38 94 933 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 15:00
Liczba miejsc: 42

Kierownik Oddziatu: dr n. med. Jan Brykalski, specjalista psychiatra

Zastepczyni Kierownika Oddziatu: mgr Katarzyna Stankiewicz, psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta PTP, specjalista terapii Srodowiskowej,

Pielegniarka koordynujgca: mgr Anna Kaszuba

Sekretariat: Dorota Biata, sekretarka medyczna

Czes$c A Oddziatu psychiatrycznego dziennego - dla oséb z doswiadczeniem psychozy
Kontakt telefoniczny: 22 38 94 804

Personel
lekarze:
dr Adam Mintus lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii

psychologowie:

mgr Katarzyna Stankiewicz, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP, specjalista
terapii Srodowiskowej

mgr Zuzanna Hamutka, psycholog, w trakcie szkolenia podyplomowego do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty

mgr Mikotaj Sorokowski, psycholog w trakcie szkolenia podyplomowego do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty

terapeuci:
mgr Paulina Dgbrowska, terapeuta zajeciowy, trener pracy

mgr Beata Januszewska, terapeuta zajeciowy

W czesci A oddziatu prowadzimy zebrania spotecznosci terapeutycznej, psychoterapie
grupowa dla oséb z doswiadczeniem psychozy w nurcie psychodynamicznym, terapie
zajeciowq, aktywizacje spoteczna i zawodowg, farmakoterapie, diagnostyke psychiatryczno
- psychologiczng. Pobyt na oddziale moze by¢ alternatywg dla hospitalizacji.



Zespot terapeutyczny czesci A oddziatu dziennego pracuje pod statg superwizja.

Pacjenci do czesci A oddziatu dziennego kierowani sg przez lekarza (wymagane jest
skierowanie na oddziat dzienny). Przyjecie poprzedzone jest konsultacjg z terapeutg
pracujgcym w oddziale. Konsultacje umawiane sg telefonicznie lub osobiscie pod numerem
telefonu 22 38 94 804 w dni robocze godzinach 8.00 - 15.00.

Czes$c¢ B Oddziatu psychiatrycznego dziennego - leczenie zaburzen nerwicowych i zburzen
o0sobowosci
Kontakt telefoniczny: 22 38 94 933

Personel

lekarze:

dr n. med. Jan Brykalski, specjalista psychiatra
dr Jolanta Gil, specjalista psychiatra

dr Marta Starzyk, specjalista psychiatra

psychologowie:

e grupa ,44” w nurcie poznawczo - behawioralnym z elementami terapii schematu
mgr Iwona Kluska, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta CBT

mgr Daniel Rogowski, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta CBT

® grupa ,41” w nurcie psychodynamicznym

mgr Irena Staszczyszyn, psycholog po zakornczonym szkoleniu podyplomowym do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty

mgr Katarzyna Beuch - Jackowska, psycholog po zakonczonym szkoleniu podyplomowym
do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty

e grupa,43” w nurcie poznawczo - behawioralnym z elementami terapii schematu

mgr Kalina Jarecka, psycholog, w trakcie szkolenia podyplomowego do uzyskani certyfikatu
psychoterapeuty

mgr Marek Zebrowski, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta CBT

Oferta Oddziatu psychiatrycznego dziennego przeznaczona jest dla pacjentéw bez wskazan

do pobytu na oddziale catodobowym. Obejmuje leczenie zaburzen:

o afektywnych (dystymia, depresja),

e nerwicowych (fobie, napady paniki, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia obsesyjno —
kompulsywne, zaburzenia lekowe o réznej etiologii),

e zaburzen osobowosci.

Przyjmujemy osoby od 18 roku zycia, ktoére:

e doswiadczajg w swoim zyciu trudnosci w funkcjonowaniu (osobistym, rodzinnym,
zawodowym) spowodowanym problemami natury psychicznej (po przezyciu ciezkiego
stresu, przezywajace stany lekowo-depresyjne, z problemami w pracy, w relacji z innymi
osobami oraz inne),

* majq ktopoty z nastrojem, lekiem, z problemami natury psychosomatyczne,;.



Pobyt na Oddziale psychiatrycznym dziennym ma na celu poprawe funkcjonowania
indywidualnego i spotecznego, poprawe samopoczucia, redukcje objawéw i zapobieganie
nawrotom choroby.

Oferta obejmuje terapie grupowa:

e poznawczo-behawioralng z elementami terapii schematow,

e psychodynamiczng,

w sktad ktdrej wchodzg m.in.: psychodrama, psychorysunek, psychoedukacja, trening
asertywnosci, muzykoterapia, filmoterapia, relaksacja, dostosowane do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci oraz stanu psychicznego pacjenta.

Wszystkie informacje na temat pacjentéw, ktdére pojawiajg sie podczas terapii s poufne.
Tajemnica obowigzuje wszystkich, réwniez po zakonczeniu terapii.

Pobyt na oddziale dziennym rozpoczyna sie od godz. 9:00 i trwa do godz. 14:00, po czym
pacjenci wracajg do swojego domu.

Zespot terapeutyczny czesci B oddziatu dziennego pracuje pod statg superwizja.

Warunkiem przyjecia do czesci B oddziatu jest zakwalifikowanie pacjenta do terapii
grupowe;j i wskazanie okre$lonej grupy terapeutycznej. Kwalifikacji dokonuja
psychoterapeuci w ciggu kilku wizyt w tutejszej Poradni Zdrowia Psychicznego (PZP). Osoby
zainteresowane terapig lub kierowane przez swoich lekarzy powinni posiadaé skierowanie
do psychologa od lekarza. Skierowanie na oddziat dzienny bedzie wystawione przez lekarza
psychiatre z tutejszej PZP na zakoriczenie procesu kwalifikacji.

W przypadku oséb zgtaszajgcych sie od razu ze skierowaniem na Oddziat psychiatryczny
dzienny istnieje mozliwos¢ uzyskania skierowania do psychologa (celem kwalifikacji) od
lekarza tutejszego Oddziatu psychiatrycznego dziennego (informacja w sekretariacie
oddziatu).

Kwalifikacja do oddziatu:

¢ umowienie sie na wizyte u psychologa w rejestracji Wolskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego pod numerem telefonu 22 38 94 880,

e odbycie 3 - 5 wizyt u psychologa,

e konsultacja u lekarza psychiatry i wystawienie skierowania na oddziat dzienny.

Szpital Wolski, ul. Kasprzaka 17, 01-211 Warszawa
centrala tel.: 22 38 94 700



